UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM

Melissa Carleti

MEDICAMENTOS SEDATIVOS, ANALGESICOS E VASOATIVOS:
DESENVOLVIMENTO DE VIDEOS EDUCATIVOS

Porto Alegre

2022



Melissa Carleti

MEDICAMENTOS SEDATIVOS, ANALGESICOS E VASOATIVOS:
DESENVOLVIMENTO DE VIDEOS EDUCATIVOS

Relatorio técnico apresentado para obtengdo do
titulo de mestre no Programa de P6s-Graduagao
em Enfermagem da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre/Rio Grande
do Sul.

Orientadora: Prof? Dra. Carine Raquel Blatt

Coorientadora: Prof? Dra. Rita Catalina Aquino Caregnato

Porto Alegre, dezembro 2022



Catalogagdo na Publicagao

Carleti, Melissa

Medicamentocs sedativos, analgésicos e wvasoativos
desenvelvimento de videos educativos / Melissza Carleti.
- Z02Z2.

53 p. : 30 cm.

Dissertacdoc (mestrado) -- Universidade Federal de
Ciéncias da Salde de Porto Alegre, Programa de
Pos-Graduacidc em Enfermagem, 2022.

Crientadecr{a): Carine Raquel Blatt ; coorientadoria):
Rita Catalina Agquine Caregnato.

l. Seguranca do Paciente. 2. Medicamentos wvasoativos.
3. Analgesia. 4. Hipnoticos e Sedativos. 5. Unidades de
Terapia Intensiva. I. Titulo.

Sistema de Geragao de Ficha Catalografica da UFCSPA com os dados
fornecidos pelo(a) autor(a).




Melissa Carleti

Medicamentos sedativos, analgésicos e vasoativos: desenvolvimento de
videos educativos

Trabalho final apresentado para obtengao do titulo de mestre no Programa de
Po6s-Graduagao em Enfermagem da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre

Area de concentragdo: Enfermagem

Data da aprovagao/defesa
Porto Alegre, 19 de dezembro de 2022.

Documento assinado digitalmente

V.b KARINA DE OLIVEIRA AZZOLIN
g Data: 12/01/2023 16:24:32-0300

Verifique em hrtps://verificador.iti.br

Dra. Karina Azzolin
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Documento assinado digitalmente

V.b ADRIANA APARECIDA PAZ
g Data: 05/01/2023 21:17:10-0300
Verifique em https {/verificador.iti.br

Dra. Adriana Aparecida Paz
Universidade Federal de Ciéncias Saude de Porto Alegre

WW

Dra. Karin Viegas
Universidade Federal de Ciéncias Saude de Porto Alegre



AGRADECIMENTOS

Ao meu companheiro de vida Emerson Lourencone, por dividir mais este capitulo
comigo. Agradeco por todo amor, carinho, cuidado, paciéncia e companheirismo neste
processo.

Ao0s meus pais, Lourdes Gengnagel Carleti e Celso Carleti por proporcionarem o
apoio, educacdo e recursos durante toda a minha formacéo.

A minha orientadora Dra. Carine Raquel Blatt por compartilhar seu conhecimento
e me guiar nesta jornada, sempre com muito carinho, sabedoria e empatia.

A minha coorientadora Dra. Rita Catalina Aquino Caregnato, a qual incentivou o
meu ingresso no mestrado, agradeco imensamente pelo carinho, parceria, compreenséo e
compartilhamento do seu conhecimento neste processo.

Ao0s meus amigos, agradeco pela escuta, compreensdo e incentivo para prosseguir.

Aos bolsistas voluntarios Julyhe Nunes Paulin e Rafaella Ihongues que
contribuiram com meu projeto de pesquisa.

A mestranda Djulia Wachter pela parceria no desenvolvimento da Revisdo de
Escopo.

A banca de qualificacdo e & banca de defesa pela disponibilidade para aprimorar
meu trabalho.

A Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre e aos professores
pela oportunidade de aprimorar a minha formacao.

A Coordenacio de Aperfeicoamento do Pessoal de Nivel Superior e ao Conselho
Federal de Enfermagem pelo fomento da minha pesquisa.



RESUMO

Introducdo: A equipe de enfermagem realiza o preparo e administragdo dos
medicamentos de alta vigilancia, entre eles os sedativos, analgésicos e vasoativos que
apresentam riscos potenciais de eventos adversos graves em pacientes criticos. Objetivo:
Desenvolver videos educativos destinados a equipe de enfermagem sobre os cuidados no
preparo e administracdo de medicamentos sedativos, analgésicos e vasoativos em
pacientes criticos. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo metodoldgico realizado em
trés etapas: 1) revisdo integrativa: analise das publicacfes dos ultimos cinco anos sobre o
tema “erros de medicacdo intravenosa cometidos pela equipe de enfermagem em Unidade
de Terapia Intensiva adulto”; 39 estudos foram selecionados e agrupados em trés temas:
erros de medicacdo, incompatibilidade e intervencdes para a redugdo dos erros de
medicacdo. 2) scoping review: mapeamento das publicacdes sobre a seguranca nos
cuidados de enfermagem no preparo e administracdo de medicamentos sedativos,
analgesicos e vasoativos em pacientes criticos; 32 estudos foram selecionados entre 0s
quais os principais achados tratam da analgesia e sedacdo durante a realizacdo de
procedimentos, os cuidados com medicamentos vasoativos e 0s cuidados gerais com esses
medicamentos. 3) construcao de uma série com trés videos educativos sobre cuidados de
enfermagem no preparo e administracdo de medicamentos sedativos, analgésicos e
vasoativos em pacientes criticos aplicando o modelo ADDIE; utilizou-se a ferramenta
Vyond. Os videos apresentam 0s seguintes assuntos: seguranca do paciente e erros de
medicacdo, seguranca com sedativos e analgésicos, e seguranca com medicamentos
vasoativos. Implicacdes Praticas: Os videos podem ser acessados por discentes, técnicos
de enfermagem e enfermeiros para conhecimento individual, assim como podem ser
utilizados como ferramenta didatica em universidades e instituicdes de satde. Produtos:
Material didatico constituido por trés videos educativos sobre cuidados de enfermagem
no preparo e administragdo de medicamentos sedativos, analgesicos e vasoativos em
pacientes criticos; trés artigos cientificos, sendo uma revisdo integrativa aceita para

publicacao, uma scoping review e um estudo metodologico. Produto 2: Material didatico.

Descritores: Seguranca do Paciente. Medicamentos vasoativos. Analgesia. Hipnoticos

e Sedativos. Unidades de Terapia Intensiva. Emergéncias.



ABSTRACT

Introduction: The nursing team prepares and administers high-alert medications,
including sedatives, analgesics and vasoactive agents that present potential risks of
serious adverse events in critically ill patients. Objective: To develop educational videos
for the nursing team on care in the preparation and administration of sedative, analgesic
and vasoactive drugs in critically ill patients. Development: This is a methodological
study carried out in three stages: 1) integrative review: analysis of publications from the
last five years on the topic “intravenous medication errors committed by the nursing team
in an adult Intensive Care Unit”; 39 studies were selected and grouped into three themes:
medication errors, incompatibility, and interventions to reduce medication errors. 2)
scoping review: mapping of publications on safety in nursing care in the preparation and
administration of sedative, analgesic and vasoactive drugs in critically ill patients; 32
studies were selected, among which the main findings deal with analgesia and sedation
during procedures, care with vasoactive drugs and general care with these drugs. 3)
construction of a series with three educational videos on nursing care in the preparation
and administration of sedative, analgesic and vasoactive drugs in critically ill patients,
applying the ADDIE model; the Vyond tool was used. The videos cover the following
topics: patient safety and medication errors, safety with sedatives and analgesics, and
safety with vasoactive drugs. Practical Implications: The videos can be accessed by
students, nursing technicians and nurses for individual knowledge, as well as being used
as a teaching tool in universities and health institutions. Products: Didactic material
consisting of three educational videos on nursing care in the preparation and
administration of sedative, analgesic and vasoactive drugs in critically ill patients; three
scientific articles, including an integrative review accepted for publication, a scoping

review and a methodological study. Product 2: Courseware

Descriptors: Patient Safety. Cardiovascular Agents. Analgesia. Hypnotics and Sedatives.

Intensive Care Units. Emergencies.
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APRESENTACAO DOS PRODUTOS PARA A COMUNIDADE

Os produtos resultantes deste trabalho s3o baseados na vivéncia de atendimento
ao paciente critico internado em pronto-socorro, emergéncia e unidade de terapia
intensiva, locais nos quais a equipe de enfermagem prepara e administra medicamentos,
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trés videos educativos para os estudantes, técnicos de enfermagem e enfermeiros sobre a
seguranca nos cuidados no preparo ¢ administracio de medicamentos sedativos,
analgésicos e vasoativos em pacientes criticos. Esses videos serdo disponibilizados na
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prestar um cuidado mais seguro aos pacientes hospitalizados.
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10
3 OBJETIVOS
3.1 GERAL

Desenvolver videos educativos destinados a equipe de enfermagem sobre 0s
cuidados no preparo e administragdo de medicamentos sedativos, analgésicos e

vasoativos em pacientes criticos.

3.2 ESPECIFICOS

Identificar as publicacbes que abordem os erros de medicacdo endovenosos na
UTI.

Mapear os cuidados de enfermagem para evitar erros no preparo e administracéo

de medicamentos sedativos, analgésicos e vasoativos em pacientes criticos.

Realizar o planejamento pedagdgico dos videos educativos por meio de roteiros

estruturados.
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6 APLICABILIDADE

Os principais produtos resultantes da execucao desta pesquisa foram trés videos sobre
seguranca do paciente e cuidados de enfermagem no preparo e administracdo de medicamentos
sedativos, analgésicos e vasoativos. Pretende-se usar o produto tanto na disciplina de
Enfermagem da Salude do Adulto Il do Curso de Enfermagem da UFCSPA, que aborda o
cuidado do paciente critico, quanto no ambiente de trabalho da autora. Alem desses ambientes,
0 video sera disponibilizado no YouTube® para acesso de outros interessados.

Ressalta-se que os produtos secundarios desta pesquisa sdo: uma revisdo integrativa
aceita para publicacdo em um periddico, uma scoping review que serd encaminhada para
publicacdo e um artigo sobre construcdo dos videos educativos, que também ser& encaminhado
para publicagéo.

Os produtos gerados por este estudo, os trés videos educativos, sdo para o publico-alvo
de estudantes, técnicos de enfermagem e enfermeiros com o objetivo de promover o
aprendizado de cuidados de enfermagem no preparo e administracdo de medicamentos
sedativos, analgésicos e vasoativos em pacientes criticos para promog¢do da seguranca da
assisténcia ao paciente critico. Essa série de videos pretende ser implementada em instituicdes
hospitalares e de ensino como ferramenta de educacdo permanente da equipe de enfermagem e
de formacéo dos estudantes. Além disso, os materiais ainda podem ser acessados para aquisicdo

de conhecimento individual.
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RESUMO

Objetivo: identificar estudos sobre erros de medicacao intravenosa cometidos pela equipe
de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto. Métodos: revisao
integrativa de estudos publicados entre 2015 a 2021 que respondiam a pergunta de

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 6, p. 23796-23815, nov./dec., 2022

18



