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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa que busca conhecer as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as consequéncias da prematuridade ao
desenvolvimento cognitivo de criangas. Materiais e métodos: Os estudos foram
selecionados com base nos critérios de inclusdo e exclusdo nas bases de dados
Scielo, Lilacs e Bireme no intervalo de tempo entre 2012 a 2021. Resultados:
Foram revisados 19 artigos. Cerca de 63% das pesquisas concluiram que existe
alguma evidéncia que comprova que a prematuridade afeta de alguma forma o
desenvolvimento cognitivo. No entanto, 32% afirmam que a prematuridade nao
afetou a cognicdo das criangas de forma significativa. Um artigo afirmou que a
prematuridade tem impacto no desenvolvimento cognitivo apenas nos casos de
prematuros extremos. Conclusao: A maior parte dos estudos apresentaram
resultados que demonstram que o desempenho cognitivo das criangas pré-termo
apresentou-se em uma faixa aceitavel, porém abaixo dos seus pares a termo.
Quando afirmado que as criangas pré-termo apresentaram desempenho melhor foi
dado énfase que a longo prazo essas criangas poderdo ser superadas por seus
pares a termo. As principais areas cognitivas afetadas foram o QI de velocidade de
processamento, problemas de atencéao, déficits na memaria de trabalho, flexibilidade
cognitiva e atencao dividida, porém sem um padrao especifico para os déficits. Por
fim, entende-se que ainda ndo existe uma ferramenta padronizada para avaliagao
especifica do desenvolvimento cognitivo, sendo que as encontradas sdo em sua
maioria voltadas para o desenvolvimento em geral, apresentando limitagcbes

dependendo do seu uso.

Descritores: Recém-nascido prematuro. Prematuridade. Desenvolvimento cognitivo.



ABSTRACT

Objective: To carry out an integrative review that seeks to know the evidence
available in the literature on the consequences of prematurity on children's cognitive
development. Materials and methods: The studies were selected based on the
inclusion and exclusion criteria in the Scielo, Lilacs and Bireme databases in the time
interval between 2012 and 2021. Results: 19 articles were reviewed. About 63 % of
surveys concluded that there is some evidence that proves that prematurity affects
cognitive development in some way. However, 32% state that prematurity did not
significantly affect children's cognition. One article stated that prematurity has an
impact on cognitive development only in cases of extremely preterm infants.
Conclusion: Most studies showed results that demonstrate that the cognitive
performance of preterm children was within an acceptable range, but below that of
their full-term peers. When it was stated that preterm children performed better,
emphasis was given that in the long term these children may be surpassed by their
full-term peers. The main cognitive areas affected were processing speed, Ql,
attention problems, working memory deficits, cognitive flexibility and divided
attention, but without a specific pattern for the deficits. Finally, it is understood that
there is still no standardized tool for the specific assessment of cognitive
development, and those found are mostly aimed at development in general, with

limitations depending on their use.

Descriptors: Premature newborn. Prematurity. Cognitive development.



RESUMEN

Objetivo: Realizar una revisién integradora que busque conocer la evidencia
disponible en la literatura sobre las consecuencias de la prematuridad en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Materiales y métodos: Los estudios fueron
seleccionados con base en los criterios de inclusion y exclusion en las bases de
datos Scielo, Lilacs y Bireme en el intervalo de tiempo entre 2012 y 2021.
Resultados: Se revisaron 19 articulos. Alrededor del 63 % de las encuestas
concluyeron que existe alguna evidencia que demuestra que la prematuridad afecta
de alguna manera el desarrollo cognitivo. Sin embargo, el 32% afirma que la
prematuridad no afectd significativamente la cognicion de los nifos. Un articulo
afirmé que la prematuridad tiene un impacto en el desarrollo cognitivo sélo en casos
de bebés extremadamente prematuros. Conclusién: La mayoria de los estudios
arrojaron resultados que demuestran que el desempefio cognitivo de los nifios
prematuros estuvo dentro de un rango aceptable, pero por debajo de sus pares
nacidos a término. Cuando se afirmd que los nifios prematuros se desempenaron
mejor, se hizo hincapié en que a largo plazo estos nifilos pueden ser superados por
sus pares nacidos a término. Las principales areas cognitivas afectadas fueron el
coeficiente intelectual de velocidad de procesamiento, los problemas de atencién, los
déficits de memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la atencién dividida, pero sin
un patron especifico para los déficits. Finalmente, se entiende que aun no existe una
herramienta estandarizada para la evaluacién especifica del desarrollo cognitivo, y
las encontradas estan mayoritariamente dirigidas al desarrollo en general, con

limitaciones en funcion de su uso.

Descriptores: Recién nacido prematuro. Precocidad. Desarrollo cognitivo.
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1.INTRODUCAO

O estudo da prematuridade €& de fundamental importancia para pediatria,
neurologia e psicologia, considerando os altos indices de nascimentos pré-termos. A
prematuridade é apontada como um risco para o desenvolvimento infantil saudavel,
afetando capacidades cognitivas e intelectuais correspondentes aos conhecimentos
gerais e raciocinio abstrato. Ademais, quando a formagéo anatdomica do cérebro é
interrompida devida ao nascimento prematuro alteragbes comportamentais, sociais,
déficit, comprometimento geral da saude e deficiéncias nas capacidades pulmonares
e cardiovasculares podem ocorrer. (Mikkola et al., 2005, Halvorsen et al, 2006;
Vrijlandt, Gerritsen, Boezen, Grevink, & Duiverman, 2006). No Brasil e no mundo,
nascem cerca de 135 milhdes de criancas e desses nascimentos 15 milhdes séo
prematuros. (Harrison MS, Goldenberg RL.2016). Por esse motivo, o Governo
Federal, em 2020, investiu R$335 milhdes com o intuito de ampliar o cuidado as
gestantes e aos recém-nascidos para fortalecer as agbes para qualificagcdo do
cuidado neonatal no Brasil. (Brasil, 2020).

O Brasil € um dos paises com maior indice de nascimentos de bebés
prematuros. Em 2018 houve cerca de trés milhdées de nascimentos, sendo 11%
prematuros. Esse alto percentual colocou o Brasil na décima posicdo de pais com
maior nimero de nascimentos pré-termo. E importante destacar que dos 323.636
nascidos vivos abaixo da 37° semana gestacional, 17.382 (5%) morreram no periodo
neonatal e em sua grande maioria nos primeiros dias de vida. Dados de 2012 e 2013
das unidades da Rede Brasileira de pesquisas neonatais mostraram que nasceram
3.629 neonatos com peso inferior a 1.500 g. Desses 2.646 (71%) tinham idade
gestacional entre as 23 e 33 semanas e auséncia de malformagdes congénitas.
Sendo que 53% do numero total de nascimentos morrem ou sobrevivem com
doencgas graves. As variaveis favoraveis e desfavoraveis associadas foram avaliadas
e concluiu-se que entre os fatores de protecao estdo o uso de esterdides antenatal e
cirurgia cesariana e entre os principais fatores de riscos associados ao o6bito
hospitalar ou ao desfecho de graves comorbidades estdo: a idade gestacional
inferior a 30 semanas, asfixia perinatal, sindrome do desconforto respiratério e a
sepse tardia comprovada. (Guinsburg R, de Aimeida MF, de Castro JS, Silveira RC,
Caldas JP, Fiori HH, et al.,2016) Por fim, é importante citar que Porto Alegre possui

uma taxa de prematuridade de aproximadamente 12,6% acima da média do Brasil e
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do estado do Rio Grande do Sul, o que demonstra a importancia de politicas
publicas voltadas para a melhoria da assisténcia neonatal. (Associagao Brasileira de
Pais, Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés Prematuros, 2019)

Com o intuito de melhorar a assisténcia e diminuir a incidéncia de casos de
prematuridade, o Brasil se comprometeu com metas para os objetivos de
desenvolvimento sustentavel até 2030. Incluindo a reducio da taxa de mortalidade
infantil neonatal para 5,3 por 1.000 nascidos vivos, reduzir a taxa de mortalidade na
infancia de 15,8 para 8,3 por 1.000 nascidos e reduzir a taxa de mortalidade materna
em 51,7%, o que vem ocorrendo nos ultimos anos corresponde a 30 mortes
maternas por 100.000 nascidos vivos. Atualmente, conta-se com 270 servigos
hospitalares habilitados para o cuidado materno infantil. Estdo divididos no centro de
referéncia a Gestacao de Alto Risco, Casa de Gestante, Bebé e Puérpera e Centros
de Parto. Além disso, ha 222 Bancos de Leite Humano, 216 Postos de Coleta de
Leite, 4.814 leitos de Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal, 3.121 leitos de
Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Convencional e 945 leitos de Unidade
de Cuidados Intermediarios Neonatal Canguru. (BRASIL, 2020).

O nascimento de uma crianga prematura pode ocasionar sobrecarga
psicologica para toda a familia, visto que bebés nascidos pré-termo poderdo
demandar cuidados especiais além dos primeiros anos de vida. Em sua grande
maioria os cuidados estardo voltados para as deficiéncias cognitivas, problemas
emocionais e comportamentais que estdo diretamente associados ao seu
nascimento prematuro. Além disso, essas criancas poderao precisar de intervencoes
meédicas e internagdes extras, o que limita a interagdo dessas criangas com outras,
gerando déficits nas suas habilidades sociais. Fora isso, um bebé prematuro nao
esta totalmente preparado para a exposicdo de estimulos novos. As novas
experiéncias e os estimulos sonoros e luminosos podem deixar o bebé irritado,
deixando a tarefa do cuidado mais arduo para seus responsaveis. E comum em
familia com bebés prematuros os pais demonstrarem algum nivel de sofrimento
emocional depois de um nascimento, seja por experiéncias traumaticas durante a
gravidez e o parto ou pela dificuldade de cuidado e adaptagdo da crianga em seus
primeiros anos de vida. Esse estresse parenteral pode gerar mudangas drasticas na
relacdo entre os pais e o bebé&, podendo se observar grande incidéncia de
depressao materna pos-parto. Algumas mulheres com depresséo tendem a evitar

expor seus filhos a experiéncias que consideram desafiadoras, o que,
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consequentemente, limita o estimulo e a aquisicao de habilidades necessarias para
essas criangas. (Associagao brasileira de pais, familiares, amigos e cuidadores de
bebés prematuros, 2019).

Com o objetivo de diminuir as incertezas e proporcionar mais seguranga para a
familia e a sociedade, se faz importante o estudo e analise dos agravantes e
repercussdes da prematuridade mencionadas na literatura. Levando em conta as
graves consequéncias e impactos que esses nascimentos ocasionam para toda a
sociedade, escolhe-se estudar o assunto desenvolvimento infantii em criangas
nascidas pré-termo, com o foco no processo de desenvolvimento cognitivo. Durante
a realizacado da pesquisa sera verificada a existéncia de relagao entre prematuridade
e riscos para atraso no desenvolvimento cognitivo, com a intengcédo de colaborar com
as evidéncias disponiveis na literatura para a constru¢édo de politicas publicas de
cuidado a prematuridade.

A partir disso, a questdo que norteara a pesquisa sera: “Quais as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as consequéncias da prematuridade ao
desenvolvimento cognitivo de criangas?”, tendo como objetivo geral “conhecer as
evidéncias disponiveis na literatura sobre as consequéncias da prematuridade ao
desenvolvimento cognitivo de criangas”. A hipotese inicial é da existéncia, a partir
dos achados na literatura atual, de evidéncias sobre o impacto significativo da
prematuridade no desenvolvimento cognitivo das criangas, podendo essa relagao

impactar direta ou indiretamente nas conquistas e na vida adulta destes sujeitos.
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2.0BJETIVOS

2.1 Objetivo geral: Conhecer as evidéncias disponiveis na literatura sobre as

consequéncias da prematuridade ao desenvolvimento cognitivo de criangas.

2.2 Objetivos especificos:

- Verificar se existe relagdo entre prematuridade e riscos para atraso no
desenvolvimento cognitivo de criangas nascidas pré-termo.

- Colaborar com as evidéncias disponiveis na literatura para a construcao de

politicas publicas de cuidado a prematuridade.
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3.REVISAO DE LITERATURA

O nascimento de uma crianga prematura pode ocorrer devido a inumeras
circunstancias, sendo dificil e importante avaliar quais sdo os componentes que
influenciam e sao influenciados por esse tipo de nascimento. Desse modo, mediante
0 avango das tecnologias introduzidas na saude a partir do ano de 1990 tornou-se
possivel que recém nascidos pré-termo recebessem acompanhamento neonatal
direcionado para o ajuste do peso, crescimento e desenvolvimento determinado pelo
Ministério da Saude. Esse acompanhamento € de extrema importancia, visto que no
ano de 2019 a prematuridade foi considerada a maior causa de mortalidade infantil
no mundo. (BRASIL, 2020)

Acompanhar estatisticamente o0s nascimentos ¢é uma ferramenta
importantissima para o acompanhamento neonatal. Possibilita saber que bebés
nascem, onde nascem e em quais condigdes ocorrem esses nascimentos. O uso
dessa ferramenta so foi possivel a partir de 1990 com o Sistema de Informacgdes de
Nascidos Vivos (SINASC) implantado pelo Ministério da Saude por meio da
Declaragdo de Nascidos Vivo (DN). O SINASC dispde de informagbes sobre a
gravidez, o parto e informagdes sobre o bebé recém-nascido. Os dados coletados
sdo utilizados para analises estatisticas, epidemioldgicas, demograficas e
influenciam as prioridades das politicas publicas. Essas informacdes sao
consolidadas pelos municipios e estados e integram a base nacional de
nascimentos. (BRASIL, 2003)

E importante destacar que, no Brasil, cerca de 11,7 % dos partos foram
prematuros, totalizando aproximadamente 330 mil nascimentos pré-termo, levando o
pais a ocupar a 10° posicdo entre as nagbes onde se registram casos de
prematuridade. O elevado numero de nascimentos de neonatos nascidos com peso
inferior a 2,5 g constitui um importante problema de saude publica. Sendo o
componente neonatal o grande desafio para a redugao dos indices de mortalidade
infantil no Brasil. (OMS, UNICEF, Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, 2020)

Inimeros fatores podem levar a um nascimento prematuro. Desde fatores
relacionados ao aparelho genital feminino como alteracbées placentarias (placenta
prévia ou descolamento prematuro), excesso de liquido amniotico até fatores que

incluem: idade materna, infeccbes maternas, primiparidade. Além disso, ©
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tabagismo, uso de alcool ou uso de drogas ilegais durante a gravidez também
influenciam os casos de prematuridade. Os riscos para o nascimento de forma geral
estdo sempre relacionados com o perfil da gestante, condicbes maternas,
assisténcia e cuidados prestados na gestagao e parto. (Ramos HAC, Cuman RKN,
2009)

O nascimento prematuro pode ocorrer espontaneamente ou de forma eletiva
quando ha indicagdo médica. No entanto, pode gerar agravos que podem vir a
comprometer a saude e desenvolvimento da crianga. Desse modo, € importante
classificar o recém-nascido. A prematuridade pode ser classificada em pré-termo
limitrofe, 35 a 36 semanas, pré-termo moderado, 31 a 34 semanas e pré-termo
extremo, 30 semanas. Os recém nascidos com baixo peso ao nascer podem ser
classificados como: muito baixo peso, menos de 1,5 kg, e extremo baixo peso,
menos de 1 kg. Sendo que cerca de 8 % do total de nascidos vivos apresentam
baixo peso no Brasil. (UNICEF, 2008)

O desfecho esperado durante uma gestacdo € o nascimento de um
recém-nascido saudavel causando o minimo de estresse e risco para a gestante.
Varios estudos apontam que o0 nascimento precoce pode ocasionar diversas
alteragdes nos Orgdos ou sistemas corporais, além de causar atrasos e
intercorréncias no desenvolvimento dessa crianca. A fim de evitar os riscos deve-se
avaliar os fatores relacionados as condigdes de nascimento, de saude da mae,
assisténcia prestada desde o pré-natal até o nascimento e ciclo gravidico puerperal.
(Ramos HAC, Cuman RKN, 2009) Visto que, o baixo peso ao nascer e a
prematuridade sao considerados causas que podem ser evitadas quando ha acesso
aos servicos de saude e acompanhamento pré-natal de qualidade. (Barros fc,
Matijasevich a, Requejo jh, Giugliani e, Maranhao ag, Monteiro ca et al., 2015)

Nesse cenario, se fez necessaria uma politica publica que tivesse como
objetivo ndo so6 elevar o padrao de atendimento técnico ao publico mas também
propor uma abordagem integral dos profissionais no cuidado obstétrico e neonatal.
Dessa forma, surgiu o projeto Canguru que esta ligado diretamente as ag¢des do
Pacto de Reducdo da Mortalidade Materna e Neonatal. Tem o intuito de ser um
modelo de assisténcia perinatal voltada para a melhoria da qualidade do cuidado,
sendo desenvolvido em trés etapas conforme Portaria GM/MS no 1.683, de 12 de
julho de 2007. Partindo sempre dos principios da atengdo humanizada, reduzindo o

tempo de separagéo entre mée e recém nascido e fortalecendo vinculos. (BRASIL,
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2013) Estéo reunidos conhecimentos acerca de particularidades fisicas e biologicas,
cuidados psicoldgicos do casal, da gestante e do recém-nascido de baixo peso na
Norma de Atencdo Humanizada ao recém-nascido de Baixo Peso. Ou seja, abrange
toda a familia do bebé e a equipe de profissionais responsaveis pelo atendimento
com o intuito de promover mudangas valiosas para suas acdes de cuidado.
(BRASIL, 2013)

A importancia de se estudar, observar e analisar as causas e consequéncias
do nascimento de recém-nascidos prematuros e com baixo peso deve-se ao fato de
que essas sao as caracteristicas responsaveis pelo maior indice de morte neonatal.
Nesse contexto, identificar precocemente e avaliar os fatores envolvidos para o
desencadeamento de um parto prematuro pode minimizar as consequéncias para a
gestante, recém-nascido e familia. Além de possibilitar estratégias para o cuidado
assistencial diminuindo atrasos no desenvolvimento e proporcionando a identificagcao
e rastreamento de atrasos. (BRASIL, 2013)

O desenvolvimento permite a aprendizagem ao longo da vida e inicia-se
durante o periodo gestacional tendo como principal destaque a infancia. O cérebro
comecga a se desenvolver entre a segunda e terceira semana apds a fecundagéo
formando os neurdnios e as conexdes entre os neurdnios chamadas de sinapses. O
recém-nascido passara por diversas modificagdes até chegar a maturagao cerebral.
Ou seja, o numero de sinapses iniciais se multiplica chegando a formar inimeras
conexdes em apenas um segundo. (Lenroot RK, Giedd JN., 2006)

As sinapses que estdo em maior uso irdo se fortalecer e reter a informacgao. Ja
as informagdes menos utilizadas desapareceram pelo fendbmeno chamado poda
sinaptica. Fora isso, ha o processo de mielinizagdo que acontece apds o
nascimento. Sendo a mielina uma substancia que envolve o prolongamento dos
neurdnios facilitando a condugdao do impulso elétrico e melhorando a conexao
neuronal, a combinagao desses processos ao longo dos primeiros anos de vida da
crianca modifica a estrutura do cérebro a partir das experiéncias vivenciadas. Tendo
como resultado o desenvolvimento neurolégico que permite que a crianga alcance
novas capacidades como a produgdo de sons e o controle motor. (Fox S, Levitt P,
Nelson CA., 2010)

E interessante destacar que o processo de desenvolvimento ndo esta
totalmente completo até a idade adulta. Algumas pesquisas indicam que

determinadas areas do cérebro s6 se desenvolvem completamente apds os 21 anos
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ou mais. Contudo, apds passado o periodo de desenvolvimento, o cérebro ainda
pode sofrer modificacdes de acordo com os estimulos recebidos. Essa caracteristica
cerebral é chamada de plasticidade. (Lenroot RK, Giedd JN., 2006)

O desenvolvimento infantii € uma parte fundamental quando se trata de
desenvolvimento humano. E um processo pelo qual cada crianca passa durante o
periodo pré-natal e seus anos iniciais de vida. Os diversos estimulos em habilidades
motoras, cognitivas, psicossociais e de linguagem sao importantissimos durante
essa fase. O nivel de desenvolvimento de cada crianca varia e depende de
caracteristicas biopsicossociais, herdadas geneticamente e as experiéncias
oferecidas no meio em que esta inserida. (Lenroot RK, Giedd JN., 2006) Desse
modo, o cuidador € um fator decisivo quando se trata do processo de aprendizagem
da crianca. Além disso, a propria crianga tem papel de destaque como sendo ativo
no seu processo de desenvolvimento, visto que, gradualmente aumenta suas
habilidades fisicas, cognitivas, sociais e afetivas para interagir consigo e com outras
pessoas. A valorizagdo de espagos que promovam ambientes familiares e escolares
focados nas criangas como sendo um ser ativo no seu processo de se desenvolver
possibilitam que o brincar, explorar e adquirir autonomia tornam-se naturais para a
crianga. (Macedo L., 2009)

O desenvolvimento cognitivo foi principalmente discutido por Vygotsky e Piaget.
Na visdo desses estudiosos a aprendizagem e o desenvolvimento ocorrem por meio
da gradativa juncdo de conhecimentos e respostas do individuo gerados pelo meio
em que esta inserido, ou seja, o desenvolvimento ocorre quando ha transformacdes
nas estruturas cognitivas, no modo em que é percebido e entendido acontecimentos
atribuindo significados a eles. Sendo que, o aprender e desenvolver das estruturas
cognitivas esta diretamente dependente das estruturas ja existentes. (LIMA, Caroline
Costa Nunes; CORTINAZ, Tiago; NUNES, Alex Ribeiro, 2018)

Em seus estudos, Vygotsky deu énfase ao processo histérico e social do
pensamento. O autor considera o tempo como sendo mais que uma unidade, para
ele o desenvolvimento deve estar relacionado ao periodo histérico do individuo,
sociedade, cultura. O meio social concreto deve guiar as ag¢des individuais
compreendendo o processo de desenvolvimento humano. Em sua teoria, ha duas
estruturas que ganharam destaque, as estruturas naturais ou primitivas e as
estruturas superiores. As estruturas naturais s&o determinadas por fatores

biolégicos. Enquanto as superiores tém origem no desenvolvimento sociocultural do
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sujeito e sdo oriundas da histéria e da cultura. Desse modo, € uma estrutura variavel
e possui uma histéria Unica para cada individuo, ndo estdo sujeitas a reagdes
comuns ou habitos originados de estimulos externos. O estudo da linguagem ou
signo também foi uma importante contribuicdo para o processo de desenvolvimento.
Para o autor, o desenvolvimento do ser humano se da por meio dos processos de
interacdo com o outro por meio da linguagem que organiza e orienta as agdes
humanas. A ZDP, portanto, define as fungdes que ainda irdo amadurecer, mas que
estdo ainda no estagio embrionario. Por fim, o conceito de Zona de Desenvolvimento

Proximal (ZDP) foi definida como:

A distancia entre o nivel de desenvolvimento real do individuo que pode ser
reconhecido por suas capacidades para solucionar questdes de forma
autbnoma, e o nivel de desenvolvimento potencial, que pode ser
reconhecido pelas agdes que o individuo realiza com o auxilio de adultos ou
de outras criangas em um estagio de desenvolvimento mais
avangado.(VYGOTSKY, 1984, p. 97).

Por outro lado, Piaget buscava entender a origem e a evolugdo do
conhecimento. Buscou identificar quais os mecanismos utilizados pelas criancas
para compreender e descobrir 0 mundo. Afirma que o pensamento da crianca e do
adulto divergem devido ao desenvolvimento se tornar cada vez mais complexo
conforme o passar dos anos. Piaget determinou algumas categorias para a
compreensdao do desenvolvimento. Sao elas: Equilibracdo, assimilacdo e
acomodacdo. Todo individuo necessita de equilibrio para viver em harmonia com o
meio. O meio em que esta inserido sempre ira gerar situagdes novas e desviadoras.
Frente a essas novas situagbes O ser recorre aos Seus recursos proprios para
buscar o equilibrio novamente. Um recurso utilizado € a assimilacdo que ocorre
quando o individuo procura significado sem mudar suas estruturas mentais. Além
disso, a acomodacgao € o recurso em que o ser tenta restabelecer o equilibrio com o
meio partindo da transformacdo das suas estruturas mentais. A resolugao de
conflitos ocorre devido a coexisténcia da assimilacdo e a da acomodacéao
possibilitando assim o encontro do equilibrio. Foram identificados também 4 estagios
de desenvolvimento humano que sdo o sensodrio-motor, pré-operatério, operatério
concreto e operatorio formal. Sendo que cada estagio citado tem suas
caracteristicas particulares e engloba e amplia o estagio anterior. Sendo a idade um
fator que pode variar de acordo com a maturagéao e os estimulos recebidos. (LIMA,
Caroline Costa Nunes; CORTINAZ, Tiago; NUNES, Alex Ribeiro, 2018)
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Como dito anteriormente, o desenvolvimento esta diretamente ligado a
gradativa jungdo de conhecimentos e habilidades que transformam as estruturas
cognitivas ja existentes da crianga. Desse modo, percebe-se que criangas nascidas
antes da total formacao das estruturas cerebrais tém grandes chances de apresentar
atrasos no desenvolvimento. Fora as diversas intervengdes assistenciais que podem
gerar a longo prazo agravos neurolégicos e em casos mais graves paralisia cerebral.
(Kreling KCA, Brito ASJ de, Matsuo T,Moster D, Lie RT, Markestad T, 2006)

O aumento do numero de nascimento de criangas prematuras no Brasil e no
mundo tem promovido o aumento de pesquisas e estudos sobre o desenvolvimento
ao longo da vida dessas criangas. Ha estudos que mostraram que cerca de 15 %
dessas criangas nascidas pré-termo e com muito baixo peso estdo sujeitas ao risco
de desenvolver alteracbes e atrasos no neurodesenvolvimento. Quando as
alteragdes ndo se manifestam de forma grave, 30 a 50 % das criangas apresentam
dificuldades nas fungbes cognitivas e comportamentais que podem e devem ser
identificadas na idade pré-escolar. (Aylward GP,Foulder-Hughes LA, Cooke RW,
Wocadlo C, Rieger I,Goyen TA, Lui K, Hummell J, Rodrigues MC, Mello RR, Silva
KS, Carvalho ML., 2011)

E interessante dar destaque ao ambiente em que esta crianga permanece
durante seus cuidados. Sendo a Unidade de Terapia Intensiva um lugar que se torna
essencial para a sobrevivéncia dessa crianga, mas também pode gerar problemas
de desenvolvimento devido a alta exposi¢cdo a sons, luminosidade e procedimentos
invasivos e dolorosos. Essas intervencées podem conferir maior vulnerabilidade,
contudo, devido a alta capacidade de neuroplasticidade as criangas que
apresentarem atrasos tem chance de recuperagdo se esses atrasos forem
identificados precocemente. (Vandenberg K.,Blackburn S., 2007)

Os estudos que comparam criangas nascidas pré-termo com muito baixo peso
com aquelas nascidas a termo e com peso superior a 2500g demonstram que as
pré-termo sdao as mais propensas a apresentar deficiéncias cognitivas, o que,
consequentemente resulta em dificuldade no desempenho escolar, déficits
comportamentais e de linguagem. A perspectiva de desenvolvimento de cada uma
dessas criangcas ¢é variavel e depende de fatores ambientais, biolégicos e
socioeconOmicos. As criangas que recebem a identificagdo precoce de atrasos no
desenvolvimento, o diagnodstico e as intervengdes sao as que possuem a maior

chance de evoluir. Em destaque, nos prematuros, € fundamental a correcido da idade
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como estratégia para identificar os atrasos se forem presentes. (Rugolo LMSS,.
Sullivan MC, Msall ME,Magalhdes LC, Catarina PW, Barbosa VM, Mancini MC,
Paixao ML, 2005)

O desenvolvimento cognitivo infantil € parte fundamental do desenvolvimento
humano. Sendo, estatisticamente, as mais significativas as capacidades de
manipulagédo de objetos, construgédo e habilidade de permanéncia desses objetos no
periodo em que a crianga comega a desenvolver a capacidade de imitar, criar e
elaborar brincadeiras e simbolos. Desse modo, estudar e detectar cada vez mais
precocemente os atrasos no desenvolvimento cognitivo ira influenciar em outras
areas do desenvolvimento, como, por exemplo, as habilidades de linguagem. (Als H,
Duffy FH, McAnulty GB, Rivkin MJ, Vajapeyam S, Mulkern RV, Warfield SK, Huppi
PS, Butler SC, Conneman N, Fischer C, Eichenwald EC.,Mercuri E, Ricci D, Romeo
DM., 2012)
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4 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida trata-se de uma revisdo integrativa, ou seja, uma
revisdo de artigos ja publicados na literatura com o intuito de identificar as
evidéncias disponiveis acerca das consequéncias da prematuridade ao
desenvolvimento cognitivo de criangas. “Um sumario da literatura, num conceito
especifico ou numa area de conteudo, em que a pesquisa € sumariada (resumida),

analisada, e as conclusoes totais sdo extraidas.” (REDEKER, 2000).

4.1 Etapa 01: Identificagcdo do tema e selegao de questao de pesquisa

Foi estudado nesta revisdo integrativa o desenvolvimento cognitivo em
criangas nascidas pré-termo. A questdo norteadora que foi respondida durante a
pesquisa é: Quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre as consequéncias da

prematuridade ao desenvolvimento cognitivo de criangas?

4.2 Etapa 02: Estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao

Ap6s a escolha do tema e a elaboragdo da questdo norteadora foram
escolhidos os critérios de inclusdo e exclusdo. A pesquisa foi feita nas bases de
dados disponiveis na internet. Os critérios de inclusao: artigos em inglés, espanhol e
portugués; publicados nos ultimos dez anos, periodo de 2012-2021; disponiveis na
integra e de forma gratuita e que contemplem respostas para a questao norteadora.
Foram excluidos quaisquer artigos que fugissem dos critérios citados ou artigos em
que o resumo, apos analise das caracteristicas anteriores, fuja do tema de pesquisa.

Portanto, teses, dissertagcdes e manuais técnicos serdo descartados.

4.3 Etapa 03: Identificacao dos estudos pré selecionados e selecionados

Para busca e selecdo dos estudos foram utilizados os seguintes descritores
(DeCS): recém-nascido prematuro (Infant/Premature, Recién Nacido Prematuro);
prematuridade (Premature, Prematuridad). E as palavras chaves desenvolvimento
cognitivo (cognitive development, desarrollo cognitivo). As estratégias de busca
utilizadas foram combinadas nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola com o
operador booleano AND. As bases de dados utilizadas foram Scielo, Lilacs e

Bireme. O intervalo de tempo analisado foi o de 2012 a 2021.
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Na primeira etapa de pré-selecdo e identificacdo dos estudos que
correspondiam as caracteristicas mencionadas, foram lidos os titulos das
publicagdes, as palavras- chaves e os resumos. Apos leitura, foram avaliados e
selecionados artigos que estavam de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos. Apos a selegdo dos artigos pertinentes, os textos pré-selecionados
foram organizados em uma tabela com destaque para o titulo, autor, ano e revista

em que foram publicados. (Apéndice 01)

4.4 Etapa 04: Categorizagcao dos estudos selecionados

Foi realizada uma leitura critica na integra dos artigos pré-selecionados.
Durante esta leitura foram identificados temas e abordagens metodoldgicas
utilizadas pelos autores, com vistas a categorizagdo dos dados. Apés a leitura, os
artigos foram categorizados pelos seus resultados de acordo com seu titulo, autor,
ano, revista, objetivo, metodologia, resultados e conclusdes, incluindo estes dados

em uma ficha de leitura. (Apéndice 02)

4.5 Etapa 05: Analise e interpretacao dos resultados

Apos leitura criteriosa dos artigos, os resultados encontrados foram
apresentados de forma descritiva, buscando categorizar os estudos por suas linhas
tematicas de investigacdo e tendo em vista o didlogo da visao critica e reflexiva

entre os autores.

4.6 Etapa 06: Apresentagcao da revisao

Os resultados foram apresentados em forma de tabela ou esquema das
conclusdes do estudo, buscando a melhor visualizagdo dos dados por parte da
comunidade académica. Além disso, tendo como objetivo colaborar com a educagao
em saude da comunidade em geral, serdo produzidos materiais de educagdo em
saude para pais e profissionais de saude e educagao, os quais serao distribuidos em

redes sociais e para escolas e unidades de saude interessadas.

4.7 Aspectos éticos
Por se tratar de uma revisdo integrativa n&o ha necessidade de
encaminhamento do projeto de pesquisa para analises éticas, pois ndo havera

envolvimento direto de pesquisa com seres humanos. No entanto, as pesquisadoras
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irdo encaminhar o trabalho para registro na Comissao de Pesquisa da UFCSPA. As
autoras se comprometem a respeitar a Lei No 9.610 de 19 de fevereiro de 1998, a

qual consolida a legislacao sobre direitos autorais (Brasil, 1998).
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5.RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo da prematuridade e suas possiveis consequéncias para
recém-nascidos e criancas em idade escolar tem se mostrado cada vez mais
importante para a identificagcdo precoce de atrasos no desenvolvimento cognitivo.
Em vista disso, essa revisao integrativa teve como objetivo conhecer as evidéncias
disponiveis e verificar se ha consequéncias da prematuridade ao desenvolvimento
cognitivo de criangas e colaborar para a construgéo de politicas publicas de cuidado
a prematuridade. A questdo que norteou essa pesquisa foi “Quais as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as consequéncias da prematuridade ao
desenvolvimento cognitivo de criangas?”.

A pesquisa da prematuridade relacionada com o desenvolvimento infantil
mostrou um grande numero de artigos. Foram encontrados ao total 5.246 artigos por
meio de pesquisa eletrénica nas bases de dados Scielo, Lilacs e Bireme entre o
intervalo de tempo 2012 a 2021 de acordo com os descritores e critérios de inclusdo
e exclusdo. Desses, 264 artigos foram excluidos por estarem duplicados na mesma
base de dados, deixando um total de 4.982 artigos para leitura dos titulos. Apds a
leitura dos titulos, 4.804 artigos foram excluidos. Dos 176 artigos escolhidos para a
leitura dos resumos, 116 foram excluidos, sendo que 60 desses artigos foram
excluidos por serem pagos.

Dos 53 artigos escolhidos apods leitura do resumo, 26 foram excluidos por
estarem duplicados em bases de dados diferentes. Ao final, 27 artigos foram
escolhidos para a leitura na integra, destes, 8 artigos foram excluidos por nao
responderem a questdo norteadora. Portanto, a amostra final de artigos desta

revisao integrativa foi composta por 19 artigos cientificos.
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A figura abaixo mostra o fluxograma de seleg¢ao dos artigos.

5.246 artigos identificados
nas bases de dados

264 artigos excluidos por
serem duplicados

N/

4.804 artigos excluidos apos a
leitura do titulo

4.982 artigos selecionados pelo
titulo

176 artigos selecionados para
leitura dos resumos

116 artigos excluidos pelo
resumo

Sendo 60 artigos excluidos
por serem pagos

A7

53 artigos incluidos apés a
leitura do resumaos

26 artigos excluidos por
estarem duplicados

8 artigos excluidos ap6s leitura na

27 artigos para leitura na integra .
EOS P g integra

L4

A\

19 artigos selecionados apos leitura
dos artigos na integra

Figura 1: Fluxograma para selegéo de artigos nas diferentes fases da revisdo. Elaborado pela autora.
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Os artigos selecionados para analise se mostraram bem divididos entre os anos
de publicagdo. Seus autores sdo em grande maioria mulheres. Vinte e dois artigos
foram escritos em inglés, quatro em portugués e um em espanhol. Deste total,
quatro foram publicados em 2012, um em 2013, cinco em 2014, dois em 2015, um
em 2016, quatro em 2017, quatro em 2018, trés em 2019, dois em 2020 € um em
2021.

Em relagédo ao pais de origem, oito foram realizados no Brasil (29,62%), cinco nos
Estados Unidos (18,58%), dois na Holanda (7,40%), um na Suécia, Finlandia,
Bélgica, Australia, Asia, Italia e Chile (3,70% cada), trés no Reino unido (11,11%) e
dois na Espanha (7,40%).

Abaixo encontra-se a Tabela 01 onde sao expostos os titulos dos artigos, anos de
publicacdo, autores e as revistas dos artigos que foram pré-selecionados para a

amostra final da revisao.

Tabela 01: Artigos selecionados

N° Titulo Ano Autor Revista
1 Toddler skills predict 2019]| Bogicevic, Lilly; Verhoeven, PLoS One ;
moderate-to-late preterm born Marjolein; van Baar, 14(11):
children's cognition and behaviour at Anneloes L. 0223690,
6 years of age. 2019.
2 Comparacao de habilidades 2019 Tendrio, Lais Galvao Disturb. comun ;
cognitivas de criangas a termo e Moura; Pedruzzi, Cristiane | 31(1): 44-53,
pré-termo / Comparison of cognitive Monteiro; Santos, mar. 2019. tab,
skills of children to term and pre-term Alexsandra Silva; Santos, ilus
Comparacion de habilidades Antonio Roque de Lima
cognitivas de nifios a término y dos.
pre-término.
3 Cognitive trajectories from infancy to [ 2018| Linsell, Louise; Johnson, | Arch Dis Child ;
early adulthood following birth before Samantha; Wolke, Dieter; 103(4):
26 weeks of gestation: a prospective, O'Reilly, Helen; Morris, 363-370, 2018
population-based cohort study. Joan K; Kurinczuk, Jennifer 04.
J; Marlow, Neil.
2015 Megias, Montserrat; An. psicol ;
» o Esteban, Laura; 31(3):
4 Evaluacion neuropsicoldgica de Roldan-Tapia, M Dolores; | 1052-1061, oct.
procesos Cognltlvosf en ninos de.S|ete Estévez, Angeles F; 2015. ilus, tab
afos de edad nacidos pretérmino / Sanchez-Joya, M Mar;
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A abordagem metodolégica de todos os artigos selecionados nesta revisao foi

a quantitativa. Sendo que os tipos de pesquisa variaram entre: dois estudos

longitudinais, um observacional, seis do tipo coorte, trés casos-controles, quatro

estudos transversais, um do tipo analise de regressdo, um retrospectivo e um

observacional.

Cerca de 63% das pesquisas concluiram que existe alguma evidéncia que

comprova que a prematuridade afeta de alguma forma o desenvolvimento cognitivo.

No entanto, 32% afirmam que a prematuridade ndo afetou a cogni¢cado das criangas

de forma significativa. Um artigo afirmou que a prematuridade tem impacto no

desenvolvimento cognitivo apenas nos casos de prematuros extremos.

Abaixo encontra-se a Tabela 02 que contém a categorizagdo dos estudos

conforme o titulo, ano, autor, revista, objetivo, metodologia, resultados e conclusdes.

Tabela 02: Categorizagao dos estudos

N° | Titulo Ano | Autor | Revista | Objetivo | Metodologia | Resultados Conclusoes
1 Toddler | 2019 | Bogic | PLoS | Comparar | Trata-se de O estudo Conclui-se que
skills evic, One criangas um estudo mostrou que o estudo
predict Lilly; nascidas longitudinal as criangas demonstrou
moderate Verho pré-termo | prospectivo nascidas que aos 6
-to-late even, moderada com uma pré-termo anos de idade
preterm Marjol s a tardias | coorte de 88 | moderadas a criangas
born ein; (32-36 prematuros tardias pré-termo
children's van semanas | moderados a | apresentaram | moderadas a
cognition Baar, de tardios e 83 pior tardias
and Annel gestacéao) criangas desempenho apresentam
behaviou oes L. com holandesas | aos 6 anos na pior
rato criancas nascidas a escala de desempenho
years of nascidas a termo, avaliacao no Ql de
age. termo (37 | acompanhad utilizada no velocidade de
semanas | as desde os estudo. processament
de 18 meses até | Principalmente | o e maiores
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gestacéao)
em
funcionam
ento
cognitivo e
comporta
mental
aos 6
anos de
idade e
avaliar
quais
habilidade
s da
crianca
predizem
habilidade
s
cognitivas
e
comporta
mentais
posteriore
S.

0s 6 anos de
idade.

em relacdo a
habilidade de
velocidade de
processamento

problemas de
atencao.
em
comparagao
as criancas
nascidas a
termo. Ou
seja,
apresentam
vulnerabilidade
s especificas
em relagao
aos processos
cognitivos.
Além disso,
demonstrou a
importancia da
idade corrigida
no momento
da avaliacao.
Visto que,
mesmo
utilizando esse
fator, as
criangas
pré-termo
ainda
apresentam QI
de2ab
pontos inferior.
Em relacédo ao
fator preditivo,
foi identificado
que o
funcionamento
cognitivo aos 6
anos foi
semelhante
nos dois
grupos e
sugeriu que a
menor
responsividade
€ maior
dificuldade de
atencao é
refletida aos 6
anos.
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Comparagl 2019 | Tendrio| Disturb.| Verificaro| Trata-se de | Os resultados A partir dos
ao de , Lais | comun | desempenh| um estudo deste estudo resultados,
habilidade Galvao o cognitivo| observacional| indicam que conclui-se que

s Moura; em 20 e transversal criangas 0 grupo de
cognitivas Pedruz criangas | composto com nascidas criancgas a
de Zi, pré-termo.| uma amostra pré-termo termo obteve
criangas a Cristia de 20 criancas| apresentam meédia mais
termo e ne nascidas melhor baixa do que os
pré-termo Montei nascidas a | desenvolviment nascidos
/ ro; termo e 20 0 cognitivo | pré-termo e que
Comparis Santos pré-termo na quando criancas com
on of , faixa etaria | comparadas as| indicadores de
cognitive Alexsa entre 24 a 30 criangas a risco bioldgico €
skills of ndra meses. Os termo na faixa social
children tog Silva; responsaveis | etaria entre 24 a| necessitam de
term and Santos responderam | 30 meses. Os maior
pre-term / , um resultados acompanhamen
Comparac Antoni questionario e| indicaram uma toe
ion de o] as criancas maior estimulacao
habilidade Roque foram probabilidade durante seu
S de avaliadas a de que as desenvolviment
cognitivas Lima partir de uma criangas a 0.
de nifios 4 dos. subparte da | termo poderao
término y escala Bayley| apresentar um
pre-términ Il referente as melhor
o} habilidades | desenvolviment
cognitivas. | o cognitivo com
Posteriorment| o aumento da
e, os dados | sua faixa etaria.
foram
analisados
pelo teste
estatistico
Mann-Whitney
apresentando
dados
quantitativos
de médias,
desvio padrao
e alfa.
Cognitive| 2018 | Linsell,| Arch Dis| Determina Estudo de O estudo Concluiu-se
trajectorie Louise;| Child ; ra coorte demonstrou que n&o ha
s from Johnso| 703(4):| trajetoria prospectivo | que os escores | evidéncias de
infancy to n, 363-370, dos de base cognitivos que a fungao
early Saman| 2018 04. escores populacional médios de cognitiva
adulthood tha; de testes realizado individuos prejudicada
following Wolke, de com 315 extremamente | em individuos
birth Dieter; desenvolvi bebés prematuros extremamente
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before 26 O'Reill mento nascidos com foram em prematuros se
weeks of Y, cognitivo | menos de 26 meédia 25,2 recupere ou
gestation: Helen; da semanas pontos abaixo piore
a Morris, infancia | completas de | de seus pares | significativame
prospectiv Joan até a gestacao nascidos a nte desde a
e, K; idade recrutados ao termo e infancia até os
population Kurinc adulta e nascimento | apresentaram 19 anos. Os
-based zuk, comparar em 1995 e pontuacao resultados dos
cohort Jennife individuos | 160 bebés do inferior nas testes
study. rJ; nascidos grupo demais cognitivos
Marlow extremam controle avaliagdes. realizados na
, Neil. ente nascidos a Além disso, as primeira
prematuro termo trajetérias em infancia
S com 0s analisados meninos e refletem os
nascidos aos 6 anos meninas realizados
a termos. de idade. nascidos a durante a
termo nao primeira fase
apresentaram adulta.
diferenca
significativa,
porém a
pontuacao de
meninos
extremamente
prematuros foi
em média 8,8
pontos abaixo
das meninas
extremamente
prematuras.
Por fim, a
maior
escolaridade
materna
elevou em 3,2
pontos os
escores em
ambos os
grupos.
2015 [ Megias| An. Avaliar os Estudo foi Foi observado | Concluiu-se a
. , psicol ; | processos realizado que pior partir dos
Evaluacio Montse| 37(3): | cognitivos com 20 desempenho resultados
n rrat; | 1062-10| (fungdes | criangas com em varios obtidos que as
neuropsic Esteba| 61, oct. | executivas | idades entre dominios criancas
ologica de n, 2015. , sete anos e | avaliados (vg, | de sete anos
procesos Laura;| ilus, tab | integracéo dois funcdes nascidas
cognitivos Roldan viso-perce | meses e sete | executivas e pré-termo
€n ninos -Tapia, ptiv, anos e 11 | processamento | apresentam
de siete M coordenag meses, visomotor) em alteracdes
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afos de Dolore ao distribuidas criangas neuropsicolégi
edad S; visomotor em dois prematuras cas em varios
nacidos Estéve a, grupos quando dominios
pretérmin z, memoria, | (prematuras comparadas | cognitivos que
o/ Angele conhecim | vs. controle). ao grupo incluem
Neuropsy sF; ento Foi utilizado controle. funcdes
chological Sanch ambiental, | um protocolo executivas,
assessme ez-Joy linguagem incluindo integracao
nt of a, M , testes viso-perceptiva
cognitive Mar; processa | neuropsicolo , memoria de
processes Ramos mento gicos curto prazo,
in -Lizana visomotor | padronizados conhecimento
seven-yea , Julio. e para do ambiente,
rold habilidade avaliar os linguagem e
children s motoras) | diferentes processament
born em dominios 0 visomotor. ,
premature criangas cognitivos demonstrando
ly de sete | mencionados que esses
anos que déficits
nascidos podem estar
prematuro na base dos
se problemas
compara-I comportament
0S com 0s ais e
de um escolares que
grupo essa
controle, populacao
pareando apresenta ou
em nivel podera
sociocultur apresentar
al, sexo e no futuro.
idade.
2014 | Magqi, J. Comparar | Trata-se de | Os resultados O estudo
Eliane| pediatr. o] estudo demonstraram reforca as
Preterm F.. | (RioJ.);| desenvolvi | transversal que as evidéncias de
children Magalh| 90(4): | mento da com 124 criangas que criancas
have des, | 377-383| coordenag | criancas de pré-termo pré-termo, de
unfavorabl Livia | Jul-Aug/| 40 motora, | quatro anos | tiveram pior diferentes
e motor, C.: 2014. | desenvolvi | de idade, desempenho niveis
cognitive, Campo| tab, graf{| mento distribuidas | em todos os | socioecondmic
aqd S, cognitivo em dois testes, sendo 0S, sao mais
functional Alexan eo grupos que propensas a
performan dre F.; desempen | distintos, de 29,1% das apresentarem
ce when Bouza ho acordocoma | criancas do | alteraagBes no
compared da, funcional idade grupo desenvolvimen
to term Maria de gestacional e | pré-termo e to motor,
children of Candid criancas peso ao 6,5% do grupo | cognitivo e
preschool aF. as nascimento, a termo funcional,
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age/ nascidas pareadas apresentaram detectaveis
Criancas pré-termo | comrelagédo | pontuacdo no | antes daidade
pré-termo e a termo, ao sexo, MABC-2 escolar
apresenta aos quatro | idade e nivel indicativa de quando
m anos de | socioeconbémi sinais de comparados
desempen idade. co. Todas as | transtorno da | os seus pares
ho motor, criangas coordenagao nascidos a
cognitivo foram motora. As termo.
e avaliadas criangas
funcional pelos testes pré-termo
desfavora Movement tiveram menor
vel em Assessment repertorio
relagéo a Battery for | de habilidades
neonatos Children --- | necessitam de
a termo Second maior
em idade Edition assisténcia do
pré-escola (MABC-2), cuidador
r Inventario de quando
Avaliagdo | comparadas as
Pediatrica as criancas a
de termo.
Incapacidade
(PEDI) e
Escala de
Maturidade
Mental
Columbia
(EMMC).
2014 | Viana,| Audiol., | O objetivo | Trata-se de Observou-se Confirmou-se
Tatiana| Commun| do estudo um estudo significancia | correlagdo das
Desenvolv Plutarc| .res; foi de quantitativo, | estatistica na idades
imento o; 19(1): | correlacio | de carater | correlagdo das | cronoldgica
cognitivo Andrad|  1-6, nar os analitico e idades e corrigida
. ¢© e, 03/2014.| aspectos | transversal, cronoldgica e com a idade
linguagem |zabell|  tab do realizado no | corrigida com do
em a desenvolvi | periodo de as idades do | desenvolvimen
prematuro Santos mento fevereiro a | desenvolvimen | to cognitivo e
S / _ Noguei cognitivo e | dezembro de | to cognitivo e | de linguagem.
Cognitive ra de; de 2012. A de linguagem. | As habilidades
and Lopes, linguagem | amostrafoi | Na correlagdo | de linguagem
language Ana em constituida da idade receptiva e
developm Nadia prematuro por dez cronolégica expressiva
entin Maced sde24a criancas com as mostraram-se
preterm 0. 42 meses | prematuras, habilidades com
infants de idade na faixa cognitiva e de | desenvolvimen
cronologic etaria linguagem, to distinto,
a. cronoldgica houve todavia,
de 24 a42 significancia dependentes
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meses.
As criangas
foram

submetidas a

estatistica
quanto a
capacidade de
apreensao e

da cognigao.

aplicagdo da | manipulacao
Escala de [ de objetos e na
Desenvolvim | construcéo e
ento habilidade de
Infantil de permanéncia
Bayley — lll e dos objetos.
avaliadas Na correlacéo
mediante as da idade do
subescalas | desenvolvimen
de cognigao, to com as
linguagem habilidades de
receptiva e cognicao e
expressiva. linguagem,
constatou-se
significancia
estatistica em
todas as
habilidades
cognitivas. Nao
houve
correlacao
significativa
entre idade do
desenvolvimen
to de
linguagem
expressiva e
habilidades de
linguagem
receptiva.
Risk 2012 | Rodrig| Arq. | O objetivo | Uma coorte | Os resultados Concluiu-se
factors for ues, | neuropsi foi prospectiva | demonstraram em relagao
cognitive Maura| quiatr; | analisar com 65 que 15 aos
impairmen Calixto| 70(8): fatores criangas criangas (23%) | prematuros
tin Cecher| 5683-589,| associado | PMBP que foi | apresentaram MBP que os
school-ag ellide;| Aug. sa avaliada aos | escore total do | fatores que se
e children Mello,| 2012. | alteracao oito anos WISC abaixo associaram a
born Rosan tab cognitiva através da de70e 15 menor
preterm: e Reis na idade Escala de (23%) tiveram | frequéncia de
applicatio de; escolar de | Inteligéncia escore total comprometime
n of a Silva, criangas Wechsler limitrofe, nto cognitivo
hierarchic Katia nascidas para configurando na idade
al model / Silveira prematura Criancas. 46% escolar foram
Fatores da; s de muito de resultados maior
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de risco Carval baixo anormais. escolaridade
para ho, peso Sendo que a materna e
alteragao Marcia (PMBP). maioria dessas | maior numero
cognitiva Lazaro criangas de consultas
em de. pertencia a de pré-natal,
escolares uma classe sendo que o
nascidos econdmica sexo
pré-termo: menos masculino foi
aplicacao privilegiada. O associado a
de modelo maior numero piores
hierarquiz de consultas resultados
ado de pré-natal cognitivos.
mostrou-se
protetor
para a
alteracao do
desenvolvimen
to cognitivo. O
efeito protetor
da
escolaridade
materna em
relagao
ao
comprometime
nto cognitivo
se manteve em
todos os
niveis,
demonstrando
efeito direto da
escolaridade
materna na
cognicao
infantil.
2012 Rev. chil| Comparar | Trata-se de Os resultados Concluiu-se
Prematuro pediatr ; ano um estudo | demonstraram que o
s Schon| " g314): | desenvolvi | com 131 MLI | que os MLI desempenho
moderado haut 359-365,] mento e 1M9 FTI apresentaram | cognitivo dos
Sy B ago. | psicomoto que foram um PMTs foi
tardios, Luisa; | 2012, | r(DPM) recrutados | coeficiente de | inferior aos
un grupo Perez| jius tab| entre | entre maio de | desenvolvimen | RNTs durante
de riesgo R., prematuro | 2008 e abril to 0S primeiros
de menor Marcel s de 2011 em | significativame | 30 meses de
desarrollo a, moderado | um centro de nte menor, vida.
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cognitivo Schon s e tardios saude mas igualou os | Ressalta-se a
en los stedt (MLI) e privado em FTI quando importancia da
primeros G., recém-nas Santiago, corrigido pela | implementaca
afnos de Marian cidos a Chile. Ambos IG. Mesmo o de um
vida / ne; termo 0S grupos coma lG padrao de
Moderatel Armijo (FTh e foram corrigida, o atendimento e
y and late R., analisar comparados | desempenho estimulacao
preterm Ivan; os fatores quanto a cognitivo foi para esse
newborns, Delgad derisco | idade, sexo e inferior. grupo de
a risk oB,, perinatais nivel Regressdes criangas.
group for Iris; associado | socioeconémi lineares
low Corder S. co. Aos 8, 18 multiplas
cognitive oV, e 30 meses | mostraram que
developm Miguel; as criangas IG e género
entin the Alvare foram foram
first years zL., avaliadas por | associados a
of life Jorge. meio da menor
Escala desenvolvimen
Bayley Il to cognitivo.
para
Desenvolvim
ento Infantil
3° edicao
(BAYLEY-III).
A DPM foi
comparada
em ambos 0s
grupos e foi
realizada
analise de
regressao
linear
multipla.
Long-term| 2012 Investigar Estudo de As criangas Concluiu-se
cognitive se bebés coorte nascidas que apesar do
outcomes Odd, | Dev Med| nascidos | baseado no pré-termo aumento do
of infants David | Child | 5re termo Avon moderado e risco de
born Edwar( Neurol ;| tardios Longitudinal | tardio tiveram | necessidades
moderatel d; 94(8): apresenta Study of pontuagdes de | educacionais
y and late Emond|  704-9, | m piores | Parents and Ql especiais, ha
preterm. ,Alan; | 2012 | oq\itados | Children. As | semelhantes pouca
Whitel|  Aug. | cognitivos medidas aos pares evidéncia de
aw, do que cognitivas nascidosa | reducdo no Ql,
Andre bebés foram termo. No memoria
W. nascidos a avaliadas entanto, os ou medidas de
termo. entre as bebés atencao na
idades de 8 e prematuros idade escolar
11 anos. Os | apresentaram em criangas
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grupos de

maior risco de

nascidas entre

exposigcao ter 32 e 36
foram necessidades semanas de
definidos educacionais gestacao.
como especiais na Embora a
pré-termo escola. interpretacao
moderado / seja limitada
tardio (32—-36 pela
semanas de quantidade de
gestacéao) ou dados
termo ausentes, é
(3742 necessario
semanas). mais trabalhos
Modelos de para identificar
regressao por que esses
foram usados bebés tém
para necessidades
investigar a educacionais
associacao aumentadas.
entre idade
gestacional e
Ql.
10| Processa| 2016 | Buffon| Cad. Ter| Avaliar a Estudo de Os resultados Concluiu-se
mento e, Ocup. relagao corte demonstraram que a
sensorial Flavia| UFSCar entre transversal uma prematuridade
e Regina| (Impr.) ; o] realizado no frequéncia foi
desenvolv Ribeiro| 24(4): | processa | Ambulatério | significativame | considerada
imento Cavalc| [695-703] mento de nte maior de um fator de
cognitivo anti; ], sensorial Puericultura | processamento risco para
de Eickma| out.-dez. eo do Hospital sensorial em disturbio do
lactentes n, 2016. | desenvolvi | das Clinicas risco e processament
nascidos Sophie mento da UFPE, no | deficiente entre | 0 sensorial.
pré-termo Helena cognitivo periodo de os lactentes Os lactentes
e a termo ; Lima, de dezembro de nascidos diagnosticados
/ Sensory Marilia lactentes, 2009 a pré-termo com este
processin de ea agosto de (37%) quando disturbio
g and Carval associaca 2010.A comparado ao | apresentaram
cognitive ho. o entre a amostra processo atraso
developm prematurid | consistiu de sensorial dos | cognitivo mais
ent of ade e 182 lactentes nascidos a frequentement
preterm o] de oitoa 15 | termo (21,9%). e. A
and full processa meses de O atraso prematuridade,
term mento idade, dos cognitivo foi isoladamente,
infants sensorial quais 54 significanteme nao esteve
dessa (29,7%) nte maior associada ao
populacao nasceram (8,3%) entre os atraso
. prematuros, | lactentes com cognitivo.
sendo feita | processamento
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O objetivo
deste
estudo foi
de
identificar
possiveis
variaveis
associada
s ao
desenvolvi
mento
cognitivo,
comporta
mental e
emocional
em uma
coorte de
escolares,
com base
em
variaveis
bioldgicas
(sexo,

Foram
avaliadas
790 criangcas
nascidas em
uma coorte
de
Ribeirao
Preto (SP),
Brasil, com
criancas de
10 a 11 anos
de idade. O
Teste de
Raven foi
utilizado para
avaliacao
cognitiva e 0
Questionario
de Forgas e
Dificuldades
foi utilizado
para
avaliacao

O resultados
demonstraram
que a baixa
escolaridade
materna
estava
associada a
problemas
comportament
aise
emocionais e
funcao
cognitiva ruim;
ser do sexo
feminino foi
considerado
fator de
protecao
contra
problemas
comportament
ais e baixo
peso ao nascer

Concluiu-se
que as
criangas do
presente
coorte, mesmo
quando
expostas a
fatores de
risco
bioldgicos,
como baixo
peso ao
nascer e
prematuridade,
nao
apresentaram
desempenho
prejudicado,
indicando a
presenca de
possiveis
fatores de
protecao
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12 A 2020 | Pérez-| IntJ | O objetivo | Trata-se de | Os resultados Concluiu-se
Follow-Up Pereiral| Environ| do estudo um estudo da ANOVA de que néo ha
Study of , Res foi o de longitudinal medidas diferengas no
Cognitive Miguel;| Public | verificar realizado repetidas desenvolvimen
Developm Fernan| Health ; se ha com 181 realizadas aos to cognitivo
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em Battelle qualidade do
considera | Development ambiente
cao al domiciliar
fatores Inventory tiveram efeito
biomédico (BDl)eo moderado no
S, Home desenvolvimen
ambientai | Observation to cognitivo
se for aos 22 meses
individuais | Measurement | de idade. Os
of the resultados
Environment cognitivos
(HOME). obtidos
aos 22 meses
de idade e, em
menor grau, a
memoria de
trabalho
tiveram o
maior efeito no
desenvolvimen
to
cognitivo aos
60 meses. A
IG nado prediz o
desenvolvimen
to cognitivo. As
criangas
prematuras
nao
apresentam
atraso
cognitivo se
forem
saudaveis.
2018 O objetivo | Trata-se de | Os resultados Concluiu-se
_ . foi de um estudo | mostraram que [ que a maioria
13| Long-term Sobaih| - Saudi | gyaliara | retrospectivo, | dos 561 bebés dos bebés
cognitive ,Badr| MedJ;| fncao realizado inscritos, 367 | apresentaram
outcome H. 39(4): | cognitiva | com bebés (65,4%) funcéo
of very 368-372)| qos bebés | sauditas de | continuaram cognitiva
low 2018 | naidade | muito baixo com o normal na
birth-weig Apr. | corrigida peso ao acompanhame | idade corrigida
ht Saudi de 24-36 | nascer (MBP) | nto. Sendo de
preterm meses e | nascidos no que, 315 24-36 meses.
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infants at identificar Hospital (85,6%) O sexo
the fatores Universitario | apresentaram masculino,
corrected associado | King Khalid, funcao baixo peso ao
age of sa Riad, Arabia cognitiva nascer e
24-36 resultados | Saudita entre normal. O paralisia
months. adversos 0s anos de | menor peso ao | cerebral sao
e 1997 e 2014 | nascer, sexo 0s principais
examinar | pelo uso do masculino e preditores de
a BINS como paralisia desfecho
correlagao teste de cerebral foram ruim. Os
entre o triagem e os fatores mais escores do
escore GSCD como fortes BINS foram
do Bayley teste associados ao | correlacionado
Infants definitivo. pior resultado s com o
Neurodev cognitivo. GSCD como
elopmenta Aproximadame um preditor
| Screener nte 75,4% dos | valido para o
(BINS)e o bebés com desenvolvimen
Gesell pontuacao to futuro.
Schedule BINS
of Child normal tinham
Developm funcao
ent cognitiva
(GSCD). normal e 7,6%
do total de
bebés tinham
comprometime
nto cognitivo
grave.
2017 Identificar | Trata-se de O LPA Concluiu-se
. ) 0s um estudo identificou que trés
14| Cognitive Heeren| Pediatr | gyngrupos | observaciona | quatro perfis quartos das
functionin i Res ; de | multicéntrico | neurocognitivo criancas
g at the Timoth 82(4): | criancas | do risco de s em tinham perfis
age of 10 y; | 6714619 Ep que disturbios criangas com | normais (34%
years Josephl 2017 | compartilh | neurolégicos | EP, com 34% | normal, 41%
among ) Oct. | am perfis | estruturaise | das criancas | normal baixo),
children Robert semelhant | funcionais com EP enquanto 17%
born M; es em em criancas | classificadas | tinham perfis
extremely Alired, medidas com EP. como moderadament
preterm: a Elizabe) de normais, 41% e
latent th N; quociente normal baixo, | comprometido
O'Shea de 17% com s e 8% tinham
’ inteligénci comprometime perfis
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profile Thoma a(le nto moderado | prejudicados.
approach. s M; funcao e
Leviton executiva 8% com
, Alan; (FE), e comprometime
Kuban, descrever nto grave. As
Karl C a natureza criangas com
K. e deficiéncia
prevalénci exibiram
ado prejuizo global
comprome em todos os
timento dominios
cognitivo cognitivos,
em enquanto as
criangas criangas
com PE. do grupo
normal baixo
tenderam a ter
inibicao
prejudicada em
relacéo
ao raciocinio e
as habilidades
de memoria de
trabalho.
2017 O objetivo Estudo de Os resultados Concluiu-se
] deste coorte do demonstraram que o
15| Growth Samm| Pediatr | estudo foi | Longitudinal que quanto crescimento
after allahti,| Res; | gyaliarse | onde foram | mais rapidoo | mais rapido
late-preter Sara; | 81(5): 0 analisados | ganho de peso durante o
m birth Heinon| 767-774, rescimen 108 eo periodo inicial
and adult en, 2017 | to precoce | individuos | crescimentoda | critico apds
cognitive, Kati; May. | peneficia | prematuros | cabeca entre o | o nascimento
academic, Anders 0 tardios, 5° e 0 20° més prematuro
and son, neurodese | verificando o | melhores sdo tardio esta
mental Sture; nvolviment | crescimento | os resultados | associado a
health Lahti, o dos do peso,da | notestede Ql, | um melhor
outcomes. Marius; bebés | cabega ou do | funcionamento | funcionamento
Pirkola prematuro | comprimento | executivoe | neurocognitivo
, Sami; s tardios, entre o das médias de | adulto, mas
Lahfu, visto tém | nascimento, notas. Desse nao de forma
Jari; maior entre o 5° modo, consistente
Peson riscode | e20°més de | menores sdo com 0s
en, falha no idade as chances da | resultados de
An_y-K crescimen corrigida e crianga saude mental.
atriina; to 56° més necessitar de Embora os
Lano, precoce, predisse a educagao prematuros
Aulikk; pior média de especial. Fora tardios de
Wolke, funcionam notas e isso, 0 nossa coorte
Dieter; ento educacéo crescimento | que cresceram
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Eriksso neurocogn | especial na mais mais
n, itivo e escola rapido da lentamente na
Johan menor abrangente | cabecga entre o infancia
G; realizacao ou 20°méseo fossem mais
Kajanti socioecon | habilidades 56° més foi propensos a
e, Omica. neurocognitiv | associado a receber apoio
Eero; ase menos adicional na
Raikko diagnodsticos/ | problemas de | idade escolar,
nen, sintomas internalizacao, eles ainda
Katri. psiquiatricos porém nao relataram
aos 24-26 foram notas mais
anos de encontradas baixas no final
idade. associacoes da escola
consistentes abrangente
com os € mostraram
resultados de inteligéncia
saude mental. geral e
habilidades
executivas
mais baixas
quando
adultos, em
comparagao
com pares
prematuros
tardios de
crescimento
mais rapido.
2015 O objetivo Testamos Os resultados Concluiu-se
. deste 134 demonstraram que
16 | Cognitive Lunde| Acta | ostydo foi | adolescentes que adolescentes
outcome quist, | Paediatr| inyestigar nascidos adolescentes | nascidos com
varies in Aiko; | ; 104(3): 0 prematuros muito 28 semanas
adolescen Bohm,| 292-9, | requltado | com muito prematuros de gestacdo
ts born Birgittal 2075 | oognitivo | baixo peso tiveram ou mais, com
preterm, ) Mar. | delongo ao nascer desempenho peso
depending Lagerc prazoem | <1500 ge 94 | semelhante adequado e
on rantz, uma controles aos controles sem
gestationa Hugo; coorte de | nascidos a nascidos a complicacdes
~ lage, Forssb 18 anos termo com termo. Em perinatais,
intrauterin erg, nascidos | uma bateria | contraste, os | funcionaram
e growth Hans; prematuro | cognitiva adolescentes | como pares
and Smed| se abrangente | extremamente | nascidos a
neonatal er, avaliados | aos 18 anos | prematuros termo aos 18
complicati Ann-C previamen | deidade. A | apresentaram | anos de idade.
ons. harlott teaos 5,5 | coorte foi resultados O nascimento
€. anos de subdividida inferiores em | extremamente
idade. em todos os testes | prematuro por
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73 cognitivos, si sO
prematuros | ainda mais se | representava
extremos, 42 tivessem um risco para
prematuros sofrido déficits
extremos e complicagbes | cognitivos de
19 neonatais. longo prazo,
prematuros Adolescentes | particularment
moderados | moderadament e
com idades e prematuros déficits
gestacionais pontuaram executivos.
de 23-27, menos do que | Adolescentes
28-31e adolescentes nascidos
32-36 muito moderadament
semanas, prematuros e | e prematuros,
respectivame nascidos a mas pequenos
nte. O grupo termo, para a idade
de pré-termo | particularment gestacional,
moderado foi [ e em tarefas estavam em
dominado por cognitivas risco de
adolescentes complexas. déficits
nascidos cognitivos
pequenos gerais.
para a idade
gestacional.
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Preterm
children
have
unfavorabl
e motor,
cognitive,
and
functional
performan
ce when
compared
to term
children of
preschool
age.

2014

Maggi,
Eliane
F;
Magalh
aes,
Livia
G,
Campo
S,
Alexan
dre F;
Bouza
da,
Maria
Candid
aF.

J Pediatn
(Rio J) ;
90(4):
377-83,
2014.

Comparar
a
coordenag
ao motora,
o]
desenvolvi
mento
cognitivo e
funcional
de
criangas
pré-termo
e atermo
aos 4
anos de
idade.

Trata-se de
um estudo
transversal
com 124
criancas de
quatro anos,
distribuidas
em dois
grupos
distintos,
segundo
idade
gestacional
€ peso ao
nascer,
pareados por
sexo, idade e
nivel
socioecondmi
co. Todas as
criangas
foram
avaliadas
pelo
Movement
Assessment
Battery for
Children ---
segunda
edicao
(MABC-2), o
Pediatric
Evaluation of
Disability
Inventory
(PEDI) e a
Columbia
Mental
Maturity
Scale
(CMMS).

As criangas
pré-termo
apresentaram
pior
desempenho
em todos os
testes, sendo
que 29,1% dos
pré-termo e
6,5%
dos a termo
obtiveram
escores no
MABC-2
indicativos de
disturbio de
coordenagao
motora.
No CMMS as
criancas
pré-termo
apresentaram
repertorio de
habilidades
mais limitado e
mostram
necessitar
de mais
assisténcia do
cuidador do
que as
criangas a
termo.

Esse estudo
reforgou as
evidéncias de
que criangas
pré-termo de
diferentes
niveis
socioecondmic
0S Sao mais
propensas a
apresentar
comprometime
nto do
desenvolvimen
to motor,
cognitivo e
funcional,
detectaveis
antes da idade
escolar,
do que seus
pares a termo.
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98,7-15,8). O
quociente de
inteligéncia
limitrofe foi
observado
em 9,3% das
criangas. O
Child Behavior
Checklist
indicou uma
predominancia
de problemas
de
competéncia
social (27,8%,
IC 19,2 a
37,9) em
comparagao
com problemas
comportament
ais (15,5%, IC
8,9 a 24,2).
Tanto os
dominios Child
Behavior
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como
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cognitivos
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e renda
familiar. Os
resultados dos
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cognitivo e ao
perfil social
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desempenho | Child Behavior

atual foi Checklist,
comparado incluindo
com 0s comportament

resultados 0 agressivo e
dos testes externalizante.
Denver Il e
Bayley II,
aplicados nos
primeiros
anos
de vida.

A ocorréncia do parto prematuro tem sido em cerca de 2,4 milhdes de
nascimentos por ano em todo o mundo. O nascimento antes do tempo pode
ocasionar alteracdes e interrupcdes no desenvolvimento do cérebro que podem
gerar déficit nas areas motoras, cognitivas, comportamentais e de linguagem. A
longo prazo, se ndo detectadas e tratadas podem causar dificuldades académicas e
diarias na vida desses individuos. (Blencowe H, Cousens S, Oestergaard MZ, Chou
D, Moller A, Narwal R, et al., 2012; Marlow N, Hennessy EM, Bracewell MA, Wolke
D, EPICure Study Group., 2007; Anderson P, Doyle LW. ,2003).

Com o intuito de contribuir com a qualidade de assisténcia de saude e
construgcao de politicas publicas voltadas para a atencdo integral da saude dos
nascidos pré-termo, essa revisdo buscou conhecer as evidéncias disponiveis na
literatura acerca das consequéncias da prematuridade ao desenvolvimento cognitivo
de criangas. Os 19 estudos revisados apresentaram uma abordagem nas faixas de
idade desde os 8 meses até os 19 anos.

Em uma analise de regresséao linear multipla, realizada em 2012 no Chile, os
nascidos prematuros e a termo foram comparados na faixa dos 8, 18 e 30 meses.
Sem a corregao da idade gestacional, os prematuros apresentam desempenho
inferior no desenvolvimento. Com a corregdo da idade gestacional foi constatado
que os bebés pré-termo apresentaram desempenhos equivalentes aos seus pares a
termo nas areas motoras e linguistica. Entretanto, na cognigdo, o desempenho
esteve na faixa aceitavel porém se mostrou abaixo dos demais. Ao comparar a
evolugdo nas faixas de idade estudadas foi observado que houve uma menor
progressao dos resultados cognitivos dos prematuros com uma tendéncia de
aumentar conforme o aumento da faixa etaria. A correta avaliagcao e interpretacao
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dos resultados do desenvolvimento e possiveis deficiéncias tem varios fatores além
da exposicdo do cérebro do recém-nascido ao ambiente externo antes do tempo
completo de gestacao. A fim de analisar esses fatores que podem estar associados
a um desfecho inferior no desenvolvimento o estudo comparou os dois grupos por
nivel socioeconémico, idade e sexo. Foram encontradas variaveis de riscos que
estao relacionadas com a prematuridade como: internacdo no periodo neonatal, ser
pequeno para a idade gestacional, peso ao nascer e gemelaridade. Na analise de
regresséo linear, a idade gestacional e o sexo foram as variaveis que melhor
explicaram os resultados cognitivos encontrados. (Schonhaut B., Luisa; Pérez R.,
Marcela; Schonstedt G., Marianne; Armijo R., Ivan; Delgado B., Iris; Cordero V.,
Miguel; Alvarez L., Jorge., 2012).

Outros pesquisadores afirmam que quando avaliadas desde os 18 meses até
os 6 anos de idade percebe-se que as criangas pré-termo apresentam pior
desempenho com evidéncias nas areas de QI de velocidade de processamento e
nos problemas de atencdo. Sendo que, essa avaliagdo foi baseada na idade
corrigida. A corregcdo da prematuridade mesmo na idade escolar primaria é
indispensavel, pois sem a corregdo o desempenho é significativamente pior. E
mesmo com a corregao da prematuridade, as criancas ainda apresentam de 2 a 5
pontos a menos na escala total de QI em inteligéncia verbal e de desempenho.
Além disso, pode-se constatar que os déficits nas habilidades de atencao das
criangas aos 18 meses anteciparam os mesmos problemas aos 6 anos de idade. Do
mesmo modo que melhores habilidades de linguagem previram pontuagdes mais
altas aos 6 anos. Ou seja, criangas que apresentam dificuldade de se manter alerta
aos 18 meses mostraram pior desempenho na idade escolar primaria. Portanto, isso
destaca a necessidade da avaliacdo de habilidades especificas e iniciais do
desenvolvimento e da atengédo das criangas, ja que estdo relacionadas com os
futuros resultados comportamentais e cognitivos. (Lilly BogiyeviylD, Marjolein
Verhoeven, Anneloes L. van Baar, 2019).

Entretanto, criangas nascidas pré-termo apresentaram melhor desenvolvimento
cognitivo quando comparadas as nascidas a termo quando avaliadas na faixa etaria
entre 24 a 30 meses. Essas criangas a termo poderdo destacar-se quando
comparadas as nascidas pré-termo com o aumento da sua faixa etaria. (Lais Galvao
Moura Tenorio, Cristiane Monteiro Pedruzzi, Alexsandra Silva Santos, Antonio
Roque de Lima dos Santos, 2019).
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Ao estudar criangas de 7 anos de idade, foram encontradas evidéncias que
referem que as criancas nascidas pré-termo demonstraram alteracbes
neuropsicoldgicas em varios dominios cognitivos que incluem as fungdes executivas,
integracéo visuo-perceptiva, memoria de curto prazo, conhecimento do ambiente e
linguagem quando comparadas com nascidos a termo. Fora isso, de acordo com o
indice de idade mental obtido por meio do Peabody Picture Vocabulary Test (TVIP)
essas criangas apresentam indice menor do que seria esperado para a sua idade
cronoldgica. Quando comparadas, em relagao a avaliagao neuropsicoldgica, pode
ser observado diferencas nas funcbes executivas como, por exemplo, o
estabelecimento de comportamentos direcionados a objetivos, iniciativa, tomada de
decisao, raciocinio logico e geracao de estratégias para resolver problemas. Além de
encontrados déficits na memdria de trabalho, flexibilidade cognitiva, atengao dividida
e fluéncia fonoldégica. (Megias, Montserrat; Esteban, Laura; Roldan-Tapia, M
Dolores; Estévez, Angeles F; Sanchez-Joya, M Mar; Ramos-Lizana, Julio., 2015).

Uma perspectiva interessante € a de um estudo de coorte prospectivo de base
populacional que acompanhou e avaliou criangas e jovens adultos aos 2,5, 6, 11 e
19 anos de idade a fim de determinar sua trajetéria de desenvolvimento cognitivo na
infancia até a idade adulta. Os resultados das trajetérias foram semelhantes entre os
grupos de crianga pré-termo e controle. Ou seja, individuos com déficits cognitivos
mantiveram esse parametro no inicio da vida adulta. As pontuagdes nos testes de QI
foram 25 pontos mais baixas em pré-termos e ndo foi evidenciada recuperacao
significativa ao longo dos anos. Embora, quando comparados os géneros, o0s
meninos prematuros apresentaram maior efeito prejudicial em sua cognigao, o que
persistiu durante sua infancia e adolescéncia. (Louise Linsell, Samantha Johnson,
Dieter Wolke, Helen O'Reilly, Joan K Morris, Jennifer J Kurinczuk, Neil Marlow,
2018).

Bebés do sexo masculino nascidos prematuros ja tinham sido apontados em
outro estudo em 2012 com desempenho abaixo do esperado quando comparados
com seus pares femininos, apresentando maior risco para desfechos negativos na
cognicdo e no neurodesenvolvimento. (Rodrigues, Maura Calixto Cecherelli de;
Mello, Rosane Reis de; Silva, Katia Silveira da; Carvalho, Marcia Lazaro de., 2012).
E em 2020, em uma regressao linear realizada na Espanha esse fato foi mais uma
vez citado. (Pérez-Pereira, Miguel, Fernandez, Maria Pilar; Gémez-Taibo, Maria

Luisa; Martinez-Lépez, Zeltia; Arce, Constantino., 2020).
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A questdo do sexo masculino associado ao risco no desenvolvimento cognitivo
foi citada em 4 estudos presentes nesta revisdo. Fora isso, outros fatores como as
experiéncias sensoriais agressivas, como na UTI, em que alguns recém-nascidos
prematuros ficam expostos também podem influenciar no desenvolvimento. Um
estudo procurou responder se existe associacao entre o processamento sensorial e
o desenvolvimento cognitivo de lactentes e constatou que os lactentes nascidos
prematuros que apresentam maior frequéncia de sinais de alteragdo no
processamento sensorial demonstraram maiores chances de ter atraso no
desenvolvimento cognitivo. Entretanto, se levada em conta a prematuridade de
forma isolada esse fator ndo teve influéncia no desenvolvimento cognitivo. (Buffone,
Flavia Regina Ribeiro Cavalcanti; Eickman, Sophie Helena; Lima, Marilia de
Carvalho., 2016).

O fator econbémico também é citado como uma hipotese de agravante, mas os
estudos mostram que a renda isoladamente nao apresentou implicagdes
significativas no desenvolvimento cognitivo. No entanto, os pesquisadores destacam
que esses resultados foram baseados em uma amostra em que a renda dos pais
participantes se mostrava homogénea, o pode ser a explicagao para esse resultado.
E ainda afirmam que a pobreza nao tem efeito direto no desenvolvimento cognitivo,
mas € mediada por outros fatores. (Rodrigues, Maura Calixto Cecherelli de; Mello,
Rosane Reis de; Silva, Katia Silveira da; Carvalho, Marcia Lazaro de., 2012)

Em 2020, na Espanha, foi realizado um estudo que avaliou criangas na faixa
dos 22 até os 60 meses, classificadas em quatro grupos de idade gestacional. Os
grupos foram divididos em: muito prematuros e extremamente prematuros com IG de
31 semanas ou menos; pré-termo moderado com |G entre 32 e 33 semanas;
pré-termo tardio com |G entre 34 e 36 semanas; e criangas a termo com |G de 37
semanas ou mais. Apos analise, chegou-se ao resultado que nao houve diferenca
significativa no desenvolvimento cognitivo nos quatro grupos. Isso sugere que,
mesmo com idades gestacionais diferentes, o processo de desenvolvimento é
semelhante. (Pérez-Pereira, Miguel, Fernandez, Maria Pilar; Gémez-Taibo, Maria
Luisa; Martinez-Lépez, Zeltia; Arce, Constantino., 2020).

No entanto, em 2015, ja tinha sido realizado um estudo que investigou os
resultados cognitivos de longo prazo com jovens de 18 anos nascidos prematuros
que ja tinham sido avaliados aos 5,5 anos de idade, demonstrando que as criangas

extremamente prematuras, com idade gestacional entre a 22 a 27 semanas,

55



apresentaram os piores resultados em todos os testes cognitivos. Apenas os
nascidos com mais de 28 semanas, peso adequado e sem complicacdes neonatais
apresentaram os resultados semelhantes aos seus pares a termo aos 18 anos. E
interessante fazer o contraponto entre esses dois artigos, pois com o passar do
tempo a medicina e as praticas empregadas nos cuidados neonatais se modificam e
promovem a reducdo da mortalidade infantil, melhor assisténcia neonatal e
pediatrica, e essas melhorias impactam nos resultados de desenvolvimento a longo
prazo. (Lundequist, Aiko; Boéhm, Birgitta; Lagercrantz, Hugo; Forssberg, Hans;
Smedler, Ann-Charlotte., 2015).

Os estudos tém demonstrado que existem fatores que podem se mostrar
protetores para o desenvolvimento infantil. O maior numero de consultas pré-natal e
maior escolaridade materna sido exemplos disso. Fica claro que, uma educacao
formal tem impacto nas praticas de cuidado infantii e uma melhor assisténcia a
gestante possibilita uma gestacdo mais segura e com menos condigoes
desfavoraveis para o nascimento e acompanhamento do bebé. Fora isso, é
importante que o vinculo entre a mulher e o servigo de saude seja forte, pois, se for,
a mae consequentemente ira aderir facilmente os acompanhamentos médicos e isso
ira possibilitar a deteccdo precoce e intervencdo em caso de atrasos no
neurodesenvolvimento. (Rodrigues, Maura Calixto Cecherelli de; Mello, Rosane Reis
de; Silva, Katia Silveira da; Carvalho, Marcia Lazaro de., 2012)

Uma coorte realizada em Ribeirdo Preto (SP), Brasil, com criangas de 10 a 11
anos de idade que tinha por objetivo identificar possiveis variaveis associadas ao
desenvolvimento cognitivo, comportamental e emocional encontrou dados que
sugeriram que as criangas que tiveram o nascimento prematuro tiveram essa fato
considerado de risco para a cognigdo apenas quando a analise da pesquisa nao
tinha sido ajustada. Esse fato, segundo os autores, demonstra que as criangas
estudadas quando sdo expostas a fatores de risco como o baixo peso ao nascer € a
prematuridade nao apresentaram desempenho inferior. O que, consequentemente,
pode significar que ha a existéncia de fatores de protecdo que tém relagdo com
aspectos sociodemograficos durante as fases de desenvolvimento. Sendo que, 37%
das mées e pais tinham boa escolaridade, 83% relataram ocupagdes qualificadas,
86% das familias tinham uma situacao estavel e 26% eram de classes econdmicas
privilegiadas. Esses fatores podem ter agido como protetores capazes de diminuir os

impactos da prematuridade e do baixo peso em algumas criangas. (Saur, Adriana
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Martins; Correia, Sabrina Kerr Bullamah; Bettiol, Heloisa; Barbieri, Marco Antonio;

Loureiro, Sonia Regina., 2014).

Em vista de todos estes achados, decidiu-se, com objetivo de facilitar a

compreensao, pela construcdo de uma tabela indicando as principais evidéncias

encontradas, as quais podem auxiliar na avaliacdo de criancas que nasceram

prematuras.

Tabela 03: Resumo das evidéncias e intervengdes sugeridas

Evidéncias

Riscos para o
desenvolvimento

Estratégias para os
profissionais de saude

Criancas nascidas
pré-termo moderadas a
tardias apresentaram
pior desempenho aos 6
anos.

Pior desempenho no QI
de habilidade de
velocidade de
processamento e maiores
problemas de atencéo aos
6 anos de idade.

Utilizar a idade corrigida antes
de aplicar testes de
desenvolvimento.

Realizar testes de Ql aos 18
meses, pois isso pode
antecipar atrasos no
desenvolvimento aos 6 anos de
idade.

Individuos que
apresentam déficits
cognitivos tendem a
manter esse parametro
no inicio da vida adulta.

Nascer extremamente
prematuro coloca limites
na plasticidade

e funcéo cerebral com
muito pouca recuperagao
ao longo do tempo, sendo
0s mais vulneraveis do
sexo masculino e aqueles
que sofreram lesao
cerebral no inicio da vida.

Realizar testes que
identifiquem déficits cognitivos.
Realizar estimulacdo para
corrigir e melhorar as
deficiéncias identificadas.

Criancas de 7 anos de
idade nascidas
pré-termo demonstram
alteracdes
neuropsicoldgicas em
varios dominios
cognitivos que incluem
as fungdes executivas,
integracao
visuo-perceptiva,
memoria de curto
prazo, conhecimento
do ambiente e
linguagem.

Déficits no
estabelecimento de
comportamentos
direcionados a objetivos,
iniciativa, tomada de
decisdo, raciocinio légico
e geracao de estratégias
para resolver problemas,
memoria de trabalho,
flexibilidade cognitiva,
atencgao dividida e fluéncia
fonoldgica.

Conhecer quais sao as
principais alteragbes
neuropsicoldgicas: isto pode
ser um primeiro passo
importante para o profissional
de saude, o qual pode planejar
programas de formacao
especificos que sejam eficazes
para aliviar ou superar as
referidas dificuldades.
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Criancgas pré-termo sao
mais propensas a
apresentarem pior
desempenho motor,
cognitivo e funcional
que seus pares
nascidos a

termo.

Alteragbes cognitivas e
disturbios do
comportamento.

Avaliar e diagnosticar
precocemente.

Planejar atividades
educacionais, quando
identificado a necessidade de
corregao no desempenho.
Implementar programas
preventivos em estimulagao do
desenvolvimento para criangas
com sequelas leves que podem
nao ter sido identificadas.

Criangas pré-termo do
género masculino
apresentam piores
desfechos cognitivos
quando comparadas
com seus pares
femininos.

Maior risco para
desfechos negativos na
cognicao e no
neurodesenvolvimento,

As equipes de saude devem
estar atentas a populacio de
risco e atuar de forma
profilatica e terapéutica no
neurodesenvolvimento dessas
criangas.

Os lactentes nascidos
prematuros
apresentaram

mais frequentemente
sinais sugestivos de
alteracao do
processamento
sensorial e aqueles que
apresentaram
alteracao do
processamento
sensorial tiveram maior
chance de ter atraso no
desenvolvimento
cognitivo.

Criancas com alteracao
do processamento

sensorial podem ter maior

chance de ter atraso no
desenvolvimento
cognitivo.

Realizar triagem para o
processamento

sensorial no programa de
acompanhamento de lactentes
nascidos prematuros.

Criangas prematuras
com sequelas leves
podem precisar de
tratamento.

Falta de diagnéstico e
intervencao.

Realizar tratamento preventivo.

* Elaborado pela autora.
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6.CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo se propés a responder a seguinte questéo: “Quais as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as consequéncias da prematuridade ao
desenvolvimento cognitivo de criangcas?”, com o intuito de verificar se existe
relagdo entre prematuridade e riscos para atraso no desenvolvimento e
colaborar com as evidéncias disponiveis para a constru¢ao de politicas publicas
de cuidado a prematuridade.

A busca na literatura com os descritores recém-nascidos prematuros,
prematuridade e desenvolvimento infantii se mostrou muito ampla e pouco
direcionada para o impacto no desenvolvimento cognitivo esperado. Por esse
motivo, o descritor desenvolvimento infantil foi substituido pelas palavras-chaves
desenvolvimento cognitivo. Mesmo apds essa mudanga o numero de resultados
chegou a um total de 4.982 artigos, sendo que a maioria dos artigos nao
respondiam a questdo de pesquisa. Dos 176 artigos pré-selecionados, 60
tiveram que ser excluidos por ndo estarem disponiveis gratuitamente. Esse fato
demonstra que mesmo no meio académico existem limitagbes no acesso a
ciéncia, o que pode impactar na construgao de politicas publcias por agentes de
saude. Mesmo assim, considera-se que os artigos que compdem essa revisao
trouxeram pontos fundamentais para o entendimento das possiveis
consequéncias da prematuridade na cognigdo das criangas e no potencial para
jovens e adultos.

A maior parte dos estudos apresentaram resultados que demonstram que o
desempenho cognitivo das criangas pré-termo apresentou-se em uma faixa
aceitavel, porém abaixo dos seus pares a termo. Além disso, essas criancas a
longo prazo apresentaram menor progressao dos resultados cognitivos. Quando
os estudos afirmavam que as criangas pré-termo apresentaram desempenho
melhor foi dado énfase que a longo prazo essas criangas poderao ser superadas
por seus pares a termo. Entende-se que estes aspectos sao de extrema
importancia para a reflexdo sobre as acbes em saude propostas para esse

publico.
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As principais areas cognitivas afetadas foram o QI de velocidade de
processamento, problemas de atencdo, déficits na memodria de trabalho,
flexibilidade cognitiva e atencao dividida, porém sem um padrao especifico para
os déficits. Sendo que os fatores considerados de risco aumentaram com as
intercorréncias neonatais, tamanho pequeno para a idade gestacional, menor
peso ao nascer e ocorréncia de gemelaridade. Os fatores apontados que podem
estar associados a um desfecho desfavoravel incluiram o nivel socioeconémico,
idade, sexo e a escolaridade materna. Por fim, destaca-se a importancia que a
corregdo da idade gestacional tem para a avaliacdo do desenvolvimento
cognitivo, a existéncia de fatores que podem ser protetores para o
desenvolvimento e o impacto positivo que o acompanhamento regular tem na
deteccao de atrasos no desenvolvimento.

No entanto, apesar das evidéncias demonstradas nesta reviséo, ainda se faz
necessario a realizagao de outros estudos que utilizem como critério de analise
dos dados a comparacgao das evidéncias de acordo com a escala ou ferramenta
utilizada com os pais e criangas durante o estudo. Trata-se, portanto, de uma
sugestdo para proximos pesquisadores que desejem colaborar com a
consolidacao deste conhecimento.

Como limitagdo desta pesquisa, considera-se em especial a perda de
conteudos relevantes devido ao ndo acesso livre dos dados de artigos
cientificos. O numero de trabalhos n&o acessados devido a exigéncia de
pagamento para a leitura na integra considera-se elevado, haja visto a
importancia deste conhecimento para os profissionais de saude. Reflete-se que,
se mesmo na area académica ocorreu essa dificuldade, como os profissionais
que lidam diretamente na ponta assistencial terdo acesso as melhores
evidéncias cientificas para planejamento do cuidado? Acredita-se que, para além
de uma limitacdo deste estudo, trata-se de uma limitagdo do conhecimento
cientifico em geral.

Assim, esta revisédo evidenciou no periodo dos ultimos 10 anos os principais
déficits cognitivos, fatores de riscos, fatores de protegéo e principais estratégias
de promocédo e prevengao relacionadas ao desenvolvimento cognitivo de
criangas pré-termo. Esses dados podem ser utilizados para a conscientizagcdo da
importancia do acompanhamento da crianga nascida pré-termo pelos pais e

profissionais da saude, auxiliar na criagdo de estratégias e protocolos de
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promogao, prevencdo e educagao em saude pela equipe multiprofissional na
atengdo a saude da crianga e do adolescente. Além disso, pretende-se divulgar
este estudo, de maneira livre e gratuita, por meio de apresentacdo em
congressos e encontros académicos, publicagcdo em periddicos cientificos,
compartilhamento em redes sociais para o alcance da comunidade em geral e
envio de material resumido para a Geréncia Distrital das unidades de saude
assistidas pela UFCSPA.

Por fim, entende-se que ainda nao existe uma ferramenta padronizada para
avaliagcado especifica do desenvolvimento cognitivo, sendo que as encontradas
sao em sua maioria voltadas para o desenvolvimento em geral, apresentando
limitacbes dependendo do seu uso. Além disso, € importante a existéncia de
uma ferramenta que possa avaliar o desenvolvimento desde o nascimento até a
fase escolar das criangas nascidas prematuras a fim de avaliar o

desenvolvimento posterior com o mesmo instrumento.
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