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e que é uma didlisede boa qualidade?

E quando:
e A didlise consegue remover as impurezas
acumuladas no corpo.
e Vocé se sente mais disposto e tera menos risco de
complicac¢des, quando a didlise estd com boa
qualidade.

E quando a

e Mesmo fazendo a didlise, as impurezas
ainda ficam acumuladas no corpo;
e Vocé se sente mais cansado, fraco, sem



para didlise de baixa qualidade.

SIGA ESTAS ORIENTACOES:
e Realize a didlise conforme o
recomendado:

o se faz troca manual: faca
todas as trocas conforme
combinado na consulta;

o se faz cicladora: espere
para sair da maquina
quando terminar a
terapia.

e Realize atividade fisica

regularmente;

A dialise deve
ser feita TODOS
os DIAS!!!
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e Preste atencdo a sintomas

como: dor no peito ou
confusao mental.

o Se dor no peito ou
confusio mental: va para
emergéncia do hospital e,
se possivel, avise na
diélise.

o Se piora dos sintomas ou
Nnovos sintomas,
comunique sua

Enfermeira na dialise.



