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RESUMO 

 

Introdução: A sexualidade é um aspecto fundamental para o bem estar humano. 

Evidências sugerem que uma percepção negativa da imagem corporal e uma baixa 

autoestima estão vinculadas a um risco aumentado de disfunções sexuais. Contudo, ainda 

são limitados os estudos que investigam a relação entre imagem corporal, autoimagem 

genital, autoestima e função sexual em adultos jovens. Objetivo: Investigar as 

associações entre imagem corporal, autoimagem genital, autoestima, atividade física e 

função sexual em homens e mulheres entre 18 e 40 anos. Métodos: Estudo de coorte 

transversal, prospectivo, recrutou participantes por meio de redes sociais. Os dados foram 

obtidos por meio de um questionário online que incluía a avaliação de variáveis 

sociodemográficos, função sexual (Índice de Função Sexual Feminina e Masculina), 

autoimagem genital (Female Genital Self-Image Scale e Male Genital Self-Image Scale), 

imagem corporal (Body Shape Questionnaire, Escala de Silhueta de Stunkard) e 

autoestima (Escala de Autoestima de Rosenberg). Análises estatísticas incluíram 

correlações e modelos de regressão para explorar as associações entre imagem corporal, 

autoestima e função sexual. A normalidade foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-

Smirnov. As associações foram analisadas por meio dos testes Mann-Whitney, Qui-

Quadrado, Kruskal-Wallis com teste de Dunn e o coeficiente de correlação de Spearman, 

conforme a natureza das variáveis. Resultados:  A amostra foi de 208 indivíduos. Melhor 

imagem corporal, autoimagem genital e autoestima estão associadas à melhor função 

sexual em jovens adultos. Níveis mais elevados de atividade física foram positivamente 

associados à função sexual, autoimagem genital e autoestima em ambos os gêneros. 

Conclusão: Este estudo destaca que uma imagem corporal e autoestima positivas estão 

significativamente associadas a uma melhor função sexual, sugerindo que a promoção de 

uma imagem corporal e autoestima positivas pode melhorar o bem-estar sexual em 

adultos jovens. 

 

Palavras-chave: função sexual; imagem corporal; autoimagem genital; autoestima; 

exercício físico.  
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ABSTRACT 

 

Introduction: Sexuality is a fundamental aspect of human well-being. Evidence suggests 

that negative body image perception and low self-esteem are linked to an increased risk 

of sexual dysfunctions. However, studies investigating the relationship between body 

image, genital self-image, self-esteem, and sexual function in young adults remain 

limited. Objective: To investigate the associations between body image, genital self-

image, self-esteem, physical activity, and sexual function in men and women aged 18 to 

40 years. Methods: A cross-sectional, prospective cohort study recruited participants 

through social media. Data were collected via an online questionnaire, which assessed 

sociodemographic variables, sexual function (Female and Male Sexual Function Index), 

genital self-image (Female Genital Self-Image Scale and Male Genital Self-Image Scale), 

body image (Body Shape Questionnaire, Stunkard Silhouette Scale), and self-esteem 

(Rosenberg Self-Esteem Scale). Statistical analyses included correlations and regression 

models to explore the associations between body image, self-esteem, and sexual function. 

Normality was evaluated using the Kolmogorov-Smirnov test. Associations were 

analyzed using the Mann-Whitney, Chi-Square, and Kruskal-Wallis tests with Dunn’s 

post hoc analysis, and Spearman’s correlation coefficient, according to the nature of the 

variables. Results: The sample comprised 208 individuals. Positive body image, genital 

self-image, and self-esteem were associated with better sexual function in young adults. 

Higher levels of physical activity were positively correlated with sexual function, genital 

self-image, and self-esteem in both genders. Conclusion: This study highlights that 

positive body image and self-esteem are significantly associated with better sexual 

function, suggesting that promoting positive body image and self-esteem may improve 

sexual well-being in young adults. 

 

Keywords: sexual function; body image; genital self-image; self-esteem; 

physical activity. 
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ANEXOS 

 

ANEXO A 

 

NORMAS DA REVISTA ESCOLHIDA PARA SUBMISSÃO DO ARTIGO 

https://academic.oup.com/jsm/pages/general-instructions 

 

https://academic.oup.com/jsm/pages/general-instructions

