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RESUMO 

 

METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATÉGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM 

NA GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM: materiais didáticos para abordagem da 

segurança do paciente 

 

Introdução: diante da necessidade da inclusão transversal do tema sobre segurança 

do paciente nas disciplinas do currículo da graduação de Enfermagem, metodologias 

ativas podem aprimorar o processo e oferecer práticas mais construtivas e 

contextualizadas sobre o tema. Objetivo: desenvolver materiais didáticos para 

abordagem da segurança do paciente com aplicação de metodologias ativas como 

estratégias de ensino-aprendizagem na graduação em Enfermagem. Método: 

intervenção educativa, fundamentada no design instrucional, aplicada em uma 

disciplina da graduação em Enfermagem, de uma Universidade Federal de Porto 

Alegre. Para apoiar o ensino-aprendizagem dos acadêmicos do 5º semestre foram 

desenvolvidos materiais didáticos, utilizando metodologias ativas para abordar o tema 

de segurança do paciente, em uma disciplina sobre a assistência de Enfermagem ao 

paciente clínico/cirúrgico, adulto e idoso, ocorrida no primeiro semestre de 2019. 

Resultados: materiais didáticos foram desenvolvidos fundamentados nas seis metas 

de segurança do paciente e implementados em seis aulas. Os temas abordados 

foram: prevenção de Infecção Relacionada a Assistência à Saúde (IRAS); cirurgia 

segura; identificação do paciente; comunicação efetiva; segurança com 

medicamentos; prevenção de quedas e lesão por pressão. Utilizou-se jogos 

educacionais, recursos didáticos digitais e vídeos. Realizou-se simulação clínica, com 

elaboração, implementação e validação de quatro cenários sobre a assistência de 

enfermagem perioperatória, com ênfase nos aspectos de segurança. Para a avaliação 

das habilidades clínicas dos acadêmicos foi realizado o exame clínico objetivo 

estruturado (OSCE). A avaliação dos alunos ocorreu antes e depois das intervenções 

educativas e, feedback sobre a percepção do conteúdo e efetividade das 

metodologias ativas. Conclusões/Produtos: os materiais didáticos desenvolvidos 

foram quatro cenários de simulação sobre a assistência de enfermagem 

perioperatória, com ênfase nos aspectos de segurança; jogo educacional sobre IRAS; 
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uma matriz de construção e aplicação do exame clínico objetivo estruturado (OSCE), 

com duas estações sobre prevenção de IRAS, comunicação efetiva e segurança com 

medicamentos. Os cenários foram validados por especialistas e docentes da 

instituição, a partir da Escala do Design da Simulação. E um E-book sobre 

experiências com metodologias ativas aplicadas na Enfermagem foi organizado.  

 

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas. Simulação. Simulação de 

Paciente. Educação em Enfermagem. Materiais de Ensino. Segurança do Paciente.   
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ABSTRACT  

 

ACTIVE METHODOLOGIES AS TEACHING-LEARNING STRATEGIES IN 

NURSING GRADUATION: teaching materials for the approach of patient safety 

 

Introduction: in view of the need for transversal inclusion of the subject on patient 

safety in the Nursing undergraduate curriculum, active methodologies can improve the 

process and offer more constructive and contextualized practices on the subject. 

Objective: to develop teaching materials for the approach to patient safety with the 

application of active methodologies as teaching-learning strategies in undergraduate 

Nursing. Method: educational intervention, based on instructional design, applied to 

an undergraduate discipline in Nursing, from a Federal University of Porto Alegre. In 

order to support the teaching-learning of the 5th semester students, didactic materials 

were developed, using active methodologies to address the subject of patient safety, 

in a discipline on Nursing care for clinical/surgical patients, adults and the elderly, 

which occurred in the first semester of 2019. Results: teaching materials were 

developed based on the six patient safety goals and implemented in six classes. The 

topics covered were: prevention of Health Care Associated Infection (HAI); safe 

surgery; patient identification; effective communication; drug safety; prevention of falls 

and pressure injuries. Educational games, digital teaching resources and videos were 

used. Clinical simulation was performed, with the elaboration, implementation and 

validation of four scenarios on perioperative Nursing care, with an emphasis on safety 

aspects. The objective structured clinical examination (OSCE) was performed to 

assess the clinical skills of students. The evaluation of students occurred before and 

after the educational interventions, and feedback on the perception of the content and 

effectiveness of the active methodologies. Conclusions/Products: the didactic 

materials developed were four simulation scenarios about perioperative Nursing care, 

with an emphasis on safety aspects; educational game about IRAS; a matrix for the 

construction and application of the objective structured clinical examination (OSCE), 

with two stations on prevention of HAIs, effective communication and safety with 

medications. The scenarios were validated by specialists and teachers of the 

institution, from the Scale for the Design of Simulation, recognized and used 

internationally. An E-book on experiences with active methodologies applied to  

Nursing education was organized. 
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Keywords: Problem-Based Learning. Simulation. Patient Simulation. Nursing 

Education. Teaching Materials. Patient safety.     
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APRESENTAÇÃO DOS PRODUTOS PARA A COMUNIDADE 

 

Frente a preocupação em reduzir os danos associados à assistência à saúde 

e melhorar a segurança dos pacientes, a presente pesquisa desenvolveu materiais 

para apoiar o ensino-aprendizagem de estudantes do curso de Enfermagem sobre o 

tema. Nesse processo utilizou-se estratégias de educação conhecidas como 

metodologias ativas, pois fazem que o aluno seja corresponsável pela construção do 

seu conhecimento. Os materiais foram desenvolvidos e aplicados no primeiro 

semestre de 2019, em seis aulas ofertadas sobre o cuidado de pacientes adultos e 

idosos, de uma Universidade Federal de Porto Alegre.  

Como produtos da pesquisa encontram-se: um jogo educacional digital voltado 

ao tema de infecção relacionada à assistência à saúde (IRAS); quatro cenários de 

simulação clínica sobre segurança do paciente cirúrgico; e, documento contendo o 

planejamento, a construção e aplicação do exame clínico objetivo estruturado 

(OSCE), com duas estações sobre prevenção de IRAS, comunicação adequada na 

passagem de plantão dos enfermeiros e segurança no uso de medicamentos. Além 

disso, foi organizado um E-book, ou livro digital, sobre metodologias ativas para a 

Enfermagem. 

Simulação clínica é uma estratégia de ensino em que o professor reproduz uma 

experiência mais parecida possível com a realidade para o aluno. Assim, possibilita a 

aprendizagem em um ambiente seguro e controlado. Já o OSCE é uma ferramenta 

que avalia as habilidades dos acadêmicos em situações simuladas, chamadas de 

estações.  
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