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RESUMO

Quedas representam um desafio significativo para pacientes e profissionais de saude, podendo
resultar em mobilidade reduzida, diminuicdo da independéncia e menor qualidade de vida.
Este estudo propde um protocolo de treinamento para aprimorar a travessia de obstaculos em
individuos com Doenga de Parkinson (DP). Incorporamos ao nosso protocolo principios de
controle motor, como a Taxonomia de Gentile e a Teoria de Sistemas Dindmicos. O objetivo
deste estudo ¢ avaliar a viabilidade, seguranca, melhoria percebida na mobilidade, aceitacao e
uso futuro. O ensaio clinico randomizado divide-se em dois grupos: um experimental,
submetido ao protocolo de travessia de obstaculos, € um controle, com protocolo de atividade
fisica regular para melhoria da marcha. A amostra inclui individuos com DP, randomizados
em ambos os grupos, avaliados quanto a qualidade de vida, confianga nas atividades diarias e
for¢a funcional dos membros inferiores. O protocolo terd oito semanas, com frequéncia de
duas vezes por semana ¢ duragdo de 45 minutos por sessdo. Ao focar exclusivamente na
viabilidade, seguranca e aceitacdo, buscamos compreender a aplicabilidade pratica dessa
abordagem. A andlise das respostas dos participantes quanto a aceitacdo e percepcao de
seguranca fornecerd insights cruciais para refinamentos futuros. Integrando principios de
controle motor, como a Taxonomia de Gentile e a Teoria de Sistemas Dinamicos, buscamos
proporcionar uma intervengao abrangente e adaptavel. Hipotetizamos que nosso protocolo de
dois meses serd mais eficaz do que exercicios regulares de volume e intensidade semelhantes

que buscam aprimorar estratégias de movimento durante a travessia de obstaculos.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson. Caminhada sobre obsticulos. Quedas. Controle

motor. Taxonomia de Gentile. Teoria de Sistemas Dinamicos. Ensaio clinico.



ABSTRACT

Falls present a significant challenge for patients and healthcare professionals, potentially
resulting in reduced mobility, decreased independence, and diminished quality of life. This study
introduces a training protocol aimed at enhancing obstacle crossing in individuals with
Parkinson's Disease (PD). The protocol integrates motor control principles, including Gentile's
Taxonomy and Dynamic Systems Theory. The aim is to assess the feasibility, safety, perceived
improvement in mobility, and acceptance of this protocol. The randomized clinical trial
comprises two groups, an experimental group undergoing obstacle-crossing protocol and a
control group following a regular physical activity protocol for gait improvement. The sample
includes PD individuals randomized into both groups, evaluated for quality of life, confidence in
daily activities, and lower limb functional strength. The protocol spans eight weeks, with
sessions twice a week lasting 45 minutes each. By focusing exclusively on feasibility, safety,
and acceptance, the study seeks to comprehend the practical applicability of this approach.
Analysis of participant responses regarding acceptance and safety perception will provide
crucial insights for future refinements. Integrating motor control principles such as Gentile's
Taxonomy and Dynamic Systems Theory, the study aims to offer a comprehensive and
adaptable intervention. We hypothesize that our two-month protocol will be more effective than
similar-volume and intensity regular exercises in improving movement strategies during

obstacle crossing.

Keywords: Parkinson's disease. Obstacle crossing. Falls. Motor control. Gentile's taxonomy.

Dynamic Systems Theory. Clinical trial.
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