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RESUMO

A educacdo é um dos desafios para o enfrentamento da epidemia do HIV/aids e outras infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST). Os profissionais inseridos na area de saude, além do dominio
técnico-cientifico, precisam construir habilidades que conduzam orienta¢des significativas no
contexto da promocdo a salde, além de adotar atitudes éticas e humanisticas para fornecer
acolhimento. Esta pesquisa teve por objetivo analisar conhecimentos, atitudes e préaticas de
ensino sobre a tematica HIV/aids no contexto de uma escola técnica em saude. Foi utilizada
metodologia de carater descritivo e interpretativo com enfoque qualitativo por meio de duas
sessOes de grupo focal, uma com nove docentes e outra com seis discentes do Curso Técnico
em Analises Clinicas em uma escola profissional em salude localizada em Porto Alegre, Rio
Grande do Sul. Os dados dessas sessdes foram transcritos na integra e analisados com base no
escopo tedrico-metodolégico da analise tematica reflexiva. Os resultados indicam
conhecimentos e atitudes construidas positivamente pelos discentes, bem como aspectos
equivocados e incertezas, o que corrobora a percepcéo dos docentes sobre as fragilidades acerca
da tematica, as quais incluem a formacdo do proprio docente e praticas pedagdgicas
insuficientes, assim como falhas na formacdo bésica do aluno ingressante. Esta pesquisa
sinaliza a necessidade de repensar as praticas pedagdgicas voltadas a teméatica HIV/aids. Foi
proposta a construcdo de uma ferramenta digital como estratégia educativa de sondagem para
avaliar conhecimentos construidos e atitudes de alunos na area da saude. Esse instrumento de
avaliacdo diagnostica pode auxiliar o professor a intermediar o0 processo de
ensino/aprendizagem na tematica HIV/aids.

Palavras-chave: HIV. aids. IST. Prevencg&o. Ensino.



ABSTRACT

Education is one of the challenges to face the HIV/aids epidemic and other sexually transmitted
infections (STI). Professionals in the health area, in addition to the technical-scientific domain,
need to build skills that lead to significant guidance in the context of health promotion, in
addition to adopting ethical and humanistic attitudes to provide care. The objective of this
research was to analyze knowledge, attitudes, and teaching practices on the topic of HIV/aids
in the context of a technical health school. A descriptive and interpretative methodology with a
qualitative approach was used through two focus group sessions, one with nine teachers and
another one with six students from the Technical Course in Clinical Analysis of a professional
health school located in Porto Alegre, Rio Grande do Sul. The data from these sessions were
fully transcribed and analyzed based on the reflexive thematic analysis theoretical and
methodological framework. The results indicate knowledge and attitudes positively constructed
by the students, as well as mistaken aspects and uncertainties, which corroborates the perception
of teachers about the weaknesses on the subject, which include teachers’ own formation and
insufficient pedagogical practices, as well as flaws in incoming students’ basic formation. This
research indicates the need to rethink pedagogical practices focused on the HIV/aids theme.
The construction of a digital tool was proposed as an educational survey strategy to assess the
constructed knowledge and attitudes by students in the health area. This diagnostic assessment
instrument may help teachers mediate the teaching/learning process in the HIV/aids theme.

Keywords: HIV. aids. Prevention. Teaching.
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INTRODUCAO

A proposta do projeto surgiu a partir da experiéncia na educacéo formal em uma escola
Técnica em Saude como docente. A experiéncia em trabalhar com algumas disciplinas técnicas
do curso de Analises Clinicas em que sdo abordadas desde as caracteristicas virologicas do
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) até a resposta imune a diagndéstico laboratorial,
possibilitou a percepcao da necessidade de didlogo para além do dominio técnico-cientifico da
profissdo, visto que os profissionais Técnicos em Analises Clinicas sdo agentes de orientacdo
junto ao paciente e sujeitos expostos a diferentes riscos, assim como outros profissionais da
area da saude.

A infeccdo pelo HIV é considerada um grave problema de salde publica devido a
magnitude da infeccdo como epidemia global, bem como as repercussées na sadde individual
e populacional, que afetam negativamente os aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
econdmicos do acometido, da familia e da sociedade. Doencas oportunistas podem ocorrer na
dimensdo bioldgica; no plano psicoldgico e social aparecem rea¢des de medo e culpa. O estigma
e a discriminacdo em relacdo as Pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA) pode levar ao
abandono da familia e dos amigos ou a excluséo e a censura por outros membros da sociedade.
No &mbito econémico, produz um alto impacto devido a complexidade e cronicidade da doenca,
aos custos dos servicos de saude e da familia que ampara, a perda de trabalho, ao abandono da
atividade econdmica e a diminuicéo da populagio em idade reprodutiva *.

O conceito de vulnerabilidade passou a orientar a construcdo dos planos de
enfrentamento da epidemia. No entanto, os planos de enfrentamento apontam para um modelo
fortemente centrado nos medicamentos, com foco no testar e tratar, aplicado a todos, mas sem
garantias efetivas de inclusio social e programas de apoio 2°. Essa estratégia pode ser
insuficiente se ndo for acompanhada por respostas enderecadas as questdes estruturais e que
estdo na base dos determinantes da epidemia no Brasil, como as situacdes de preconceito e
estigma; a estrutura dos servicos de satde, que apresenta déficit de profissionais e insuficiéncia
nas estratégias de acolhimento e retencdo dos usuérios; e a violéncia e a marginalizacdo de
populagdes mais vulneraveis a infeccdo 3. Apesar dos avangos no diagnostico clinico e na
supressdo da carga viral, a informacdo frente a prevencdo primaria e a promocgéao da saude
permanece prioritaria; assim, as tecnologias em saude e a educacdo em saude, quando
articuladas, oferecem direcionamento significativo na melhoria das medidas profilaticas das

doengas.
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H& diversos desafios para a sustentabilidade do programa brasileiro no controle ao
HIV/aids (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), como a percepc¢do equivocada, tanto da
populacdo quanto da midia, de que a epidemia estaria controlada, dificultando a necesséria e
continua discussao sobre prevencéo e diagndstico, especialmente com os grupos populacionais
em situacdo de vulnerabilidade e com os mais jovens, que ndo viram o inicio da epidemia “.
Recentemente, h& novos atores e novos espacos sendo construidos, uma nova geragdo falando
sobre sexualidade e aids por meio da tecnologia e redes sociais. Mas também ha um ativismo
contrario, uma enorme resisténcia nos governos para essas discussdes, tendo em vista o
crescimento dos discursos conservadores. De fato, ocorre uma reducdo dréstica da agenda de
direitos sociais e uma sobreposicdo da dimensdo biomédica do HIV a sua dimensdo social,
sendo esses alguns dos desafios do atual momento °. O ensino na salde tem o desafio de
fomentar o dialogo, as trocas de experiéncias, ser um espaco de participacdo e humanizacéo
para que se pensem novas alternativas de prevencgéo e controle de doengas. O panorama da
infeccdo pelo HIV indica a necessidade da investigacdo das intervengdes educativas voltadas a
area da salde, objetivando a analise de possiveis insuficiéncias no ensino a serem trabalhadas.

A caréncia de producdes cientificas voltadas para o ensino da tematica HIV/aids €
notoria, a lacuna demonstra uma necessidade vigente em trazer o ensino na salde como
fomentador da prevencdo do HIV/aids. A educacdo em saude é um importante pilar da
promocdo em saude, assim como a busca da qualidade no ensino na salde deve ser
constantemente articulada. A atividade dialética entre profissionais do ensino na salde oferece
subsidios para a construcao de referenciais pedagogicos que atendam as necessidades no ensino.
Novos caminhos sdo possiveis, a compreensdo das necessidades educacionais no ensino norteia
a construgcdo de um modelo cada vez mais reflexivo, autbnomo e com significado para o
educando.

Conforme o Programa Conjunto das Na¢6es Unidas sobre HIV/aids (UNAIDS), 77,3
milhdes de pessoas foram infectadas pelo HIV desde o inicio da epidemia, sendo que 35,4
milhdes de pessoas morreram por causas relacionadas a aids. Em 2017, 36,9 milhdes de pessoas
em todo o mundo viviam com HIV. A UNAIDS estabelece 0 marco para a politica de
desenvolvimento global nos proximos 15 anos, incluindo o fim da epidemia da aids até 2030,
com a meta de até 2020 90% de todas as PVHA saberem que tém o virus, 90% de todas as
pessoas com infeccdo pelo HIV diagnosticada receberem terapia antirretroviral
ininterruptamente, e 90% de todas as pessoas recebendo terapia antirretroviral terem supressao

viral 6.
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Diante desse quadro, a educacdo permanente em salde € uma estratégia que contribui
para a meta do UNAIDS de pbr fim a epidemia até 2030. Dessa maneira, € essencial o
incremento de estudos que apontem possiveis disparidades na formacdo técnica para o
aprimoramento dos contetdos desenvolvidos em aula para diminuir estigmas e promover a

prevencdo continua da epidemia.

Considerando esse contexto, a pergunta norteadora da pesquisa ¢: “Quais sdo os
conhecimentos e atitudes sobre HIV/aids dos alunos do Curso Técnico em Analises Clinicas e

como é trabalhado em aula, por diferentes profissionais da area da saude, o tema HIV/aids?”.

Percebe-se que a aids, ainda que tratada, causa alto indice de mortalidade no territorio
nacional, concluindo que o acesso a informacao ainda néo é o suficiente. Brasileiros que vivem
com HIV somam-se ao numero de individuos ndo diagnosticados, sendo esses 0s principais
disseminadores do virus. Na auséncia de tratamento, a evolucéo da infeccdo para aids e provavel
obito é irremediavel. Dessa forma, é imprescindivel o diagndstico precoce da infeccdo por HIV
e 0 subsequente monitoramento da evolucdo da carga viral para controle da infeccdo e da

disseminacdo do virus.

Contudo, mesmo com todos 0s avan¢os apontados, a importancia da prevenc¢édo nos dias
de hoje continua sendo inegével e ndo ha outra forma de alcancar a prevengao que nédo seja por
meio da educacdo. O objetivo geral desta pesquisa €, portanto, analisar conhecimentos, atitudes
e praticas de ensino sobre a tematica HIV/aids no contexto de uma escola técnica em saude.
Para tal, procura-se: (a) conhecer as concepg¢des de ensino de docentes acerca da tematica
HIV/aids no ensino na saude; (b) identificar conhecimentos e atitudes de discentes acerca do
HIV/aids; (c) refletir sobre as possiveis caréncias na aprendizagem de discentes sobre a temética
HIV/aids; (d) propor estratégias de ensino e aprendizagem sobre HIV/aids na formacao técnica
em salde e (e) elaborar produto educacional direcionado a discentes e docentes para qualificar

0 ensino sobre a tematica HIV/aids no ensino técnico em saude.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Educacéo na saude

O conceito de Educacdo em Saude diz respeito a formacao dos grupos para resolucédo
das questdes pertinentes ao processo saude-doenca e defesa do direito a satde. A Educacdo em
Saude, a exemplo no Programa Nacional de IST (InfecgBes Sexualmente Transmissiveis) /aids,
tem papel na promocéo da salde, ao buscar desencadear um processo de cuidado voltado para
a resolucdo conjunta dos problemas de saude. Assim, constitui um dos fundamentos das
praticas profissionais e competéncias que os profissionais de satde utilizam para responder aos
problemas de salide da populagdo "®. Diferente da Educacgdo em Saude, a educacéo na salde é
conhecida como educacdo no trabalho em salde, apresentando-se na modalidade educacéo
continuada. Segundo o glossario eletrénico da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), a educacao
na salde envolve préticas de ensino, diretrizes didaticas e orientagdo curricular, a fim de

produzir conhecimentos relativos a formacao e ao desenvolvimento para a atuacdo em saude.

A partir da segunda metade do século XXI, a prética de educar, orientada por uma
perspectiva pedagogica, critica e progressista, referenciada pela educacéo popular e nas ideias
libertarias de Paulo Freire, passou a preconizar também o protagonismo do sujeito, no sentido
de estimular a reflexdo e a autonomia dos educandos em seu processo salde-cuidado,
conformando esse cuidado enquanto sindnimo de qualidade de vida ’. Na educacéo em satde
deve ser enfatizada a educacdo popular em saude, que valoriza os saberes, 0 conhecimento
prévio da populacdo e ndo somente o conhecimento cientifico. Na educacao na salde deve ser
enfatizada a educacdo permanente em salde, de maneira a buscar nas lacunas de conhecimento
dos profissionais acdes direcionadas a qualificacdo dos processos de trabalho em saude

considerando as especificidades locais e as necessidades do trabalho real °.

As préticas pedagdgicas tém, como horizonte, o esforgo para compreender e lidar com
fatores que desencadeiam o adoecimento da populacdo pela aids, numa perspectiva de
qualificacdo dos servicos de satde para enfrentamento da realidade. A relacdo educativa entre
profissionais e usuarios, na abordagem em HIV/aids, busca estimular o posicionamento mais
critico dos individuos quanto aos problemas de saiude e ndo a transmissdo vertical de
informacdes somente, envolvendo o estabelecimento de relagdo entre saberes populares e

cientificos e a possibilidade do debate e participacéo ’.



14

2.2 Ensino sobre HIV/aids

As acles do combate ao HIV/aids abarcam uma perspectiva ampliada de cuidado a
salde da populagdo que vai desde a reducdo da transmissao do virus, passa pelo enfrentamento
do viver com HIV e pela diminuicdo das doencas oportunistas. E necessario discutir
amplamente entre profissionais de salde, escola e comunidade, sensibilizando as pessoas com
vistas a diminuir o preconceito, a excluséo e o estigma que envolve quem vive com HIV/aids.
Neste cendrio, cabe destacar aces de educacao em saude na comunidade, escola e unidades de
salde que visem o didlogo sobre HIV/aids, promovendo autocuidado, reducdo da transmissao
do virus e potencializando os adolescentes como multiplicadores de conhecimento entre seus
pares 10,

Conforme pesquisa realizada com estudantes universitarios , foi observado que
estudantes universitarios tinham conhecimento favoravel em relacédo as formas de transmissédo
e prevencdo do HIV. Contudo, devido ao baixo conhecimento a respeito da deteccdo do HIV e
a falta de interesse em realizar a testagem, constatou-se uma incoeréncia diante de alguns
conhecimentos esperados de futuros profissionais da salde, considerando que os profissionais
da saude inseridos na dindmica das relagdes sociais precisam atuar na promocao da consciéncia
critica dos sujeitos, no que alcanca as potencialidades e as fragilidades de seu contexto de vida.

Segundo pesquisa *? com académicos do curso de Odontologia, a qual objetivou
avaliar o conhecimento das doencas e a existéncia de atitudes discriminatérias dos académicos
em relacdo a aids e hepatite, um dos principais pontos encontrados no estudo foi a rejeigédo
consideravel dos alunos em serem atendidos por um cirurgido-dentista infectado pelo HIV. Foi
evidenciado que o comportamento dos alunos mais adiantados no curso revelava atitude menos
preconceituosa, mas também menor indice de conhecimento sobre a doenca, confirmando a
importancia de resgatar a discusséo do tema nos Ultimos anos de graduacao, a fim de consolidar
a compreensdo do problema, que, consequentemente, sera refletido no futuro nas acGes do
profissional. Evidenciou-se nesse estudo que existem lacunas no conhecimento dos alunos de
Odontologia sobre o tema da aids e hepatite b. As atitudes dos alunos diante do atendimento
odontoldgico de pacientes infectados com o HIV e a hepatite foram consideradas
discriminatorias, principalmente por parte dos académicos recém-admitidos na universidade.
Discriminagao e preconceito estiveram presentes em grande parte das atitudes dos estudantes,

principalmente pelo estigma que foi criado em relaco ao HIV/aids 2.
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Em dado estudo que objetivou investigar a vulnerabilidade de adolescentes escolares
em relacdo as ISTs e HIV, percebe-se que a educacdo e a informacdo ndo pressupdem mudanca
de atitude sobre IST e HIV, no entanto sdo facilitadoras para as mudancas no comportamento
sexual, tornando-se essenciais para reduzir a vulnerabilidade dos adolescentes a essas infec¢des
13 Apos trés décadas de epidemia, ainda que as taxas de infecgdo tenham diminuido em varios
paises e que grande nimero de jovens tenha recebido educacdo em HIV, sexualidade e salde,
0s niveis de conhecimento sobre como se proteger da infec¢do pelo HIV permanecem baixos
entre estudantes, sendo a oferta e a qualidade da educacdo em HIV comprometidas pela falta
de professores ou por professores mal preparados, por curriculos extensos e por curriculos e
materiais inadequados de ensino sobre o HIV. A experiéncia no ambito educacional tem
mostrado a importancia de metodologias participativas de ensino protagonizando o aluno,
professores bem preparados e apoiados para oferecer educacdo em HIV, assim como atender as
necessidades dos alunos e, dessa forma, construir suas habilidades para que sejam capazes de
agir perante os desafios e as vulnerabilidades enfrentadas .

Considerando a forma como o HIV/aids tem se desenvolvido entre adolescentes, é
necessario repensar a implementacao das politicas publicas atuais. Além disso, acredita-se que,
com o comprometimento e trabalho compartilhado entre gestdo, profissionais de saude e
educacdo, sociedade em geral e adolescentes que vivem com HIV/aids, é possivel alcancar com
efetividade as metas estabelecidas dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 1° —
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades —

compondo a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.

A disponibilidade de terapia antirretroviral permitiu que uma geracdo de criancas
nascidas com HIV se tornasse adolescente; esses adolescentes e futuros adultos tém
necessidades especificas com relacdo a sexualidade e a vida sexual, muitas vezes nao tendo
acesso a educacgdo em sexualidade e HIV. Dessa forma, a educacdo em HIV tera de se adaptar
a uma epidemia em evolugdo, com novos desenvolvimentos e abordagens 4. Os avangos
biomedicos ndo sdo suficientes para garantir o controle da epidemia, a prevencao da infeccéo
deve incluir estratégias no contexto das IST: combater a pobreza, o desemprego, a violéncia de
género, superar as barreiras socioculturais, como o machismo e a homofobia, as barreiras ao
acesso a informacédo, a educacdo, a salde e a servicos integrais de atencéo a saude, com énfase

na populacdo mais vulneravel 1.
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2.3 Abordagem educacional para o HIV

A resposta brasileira a aids foi iniciada em 1985, quando o estado brasileiro, a sociedade
civil e a academia se associaram com objetivos comuns e se fortaleceram com a criacdo do SUS
(Sistema Unico de Satide) em 1988, imprescindivel para implementar o programa nacional de
Controle das IST/aids, baseado nos direitos humanos, visando equidade, inclusdo, integralidade
e contra o preconceito e a discriminacao. O Brasil foi um dos primeiros a disponibilizar, ja em
1996, na saude publica, tratamento adequado para todas as PVHA. Estdo disponiveis
instrumentos para tratar adequadamente as PVHA, para eliminar a transmisséo do HIV e
proteger os direitos de todos. Entretanto, para que isso aconteca, € necessaria a amplia¢do do
acesso a educacdo, incluindo educacdo sexual e cuidados de saude de qualidade. Necessario
ainda o enfrentamento permanente do conservadorismo e de toda violéncia e discriminacao
contra pessoas em risco ou PVHA®,

A educacdo em HIV apoia a prevencao, o tratamento e os cuidados (incluindo testagem),
além de ajudar a lidar com o estigma e a discriminacdo, também deve abarcar o contexto
epidemioldgico, por exemplo, a carga viral da doenca e mecanismos de transmissdo. Além
disso, € necessario que o campo da educacdo incorpore a educacdo em HIV em uma educacéo
em salde baseada em habilidades amplas, inclua a educacdo em sexualidade e fortaleca as
relacfes entre educacao e servigos integrados para o HIV e para a salde sexual e reprodutiva.
Os parametros do campo da educacdo medem resultados como conhecimentos, atitudes e
habilidades, que podem contribuir para comportamentos mais seguros, que SO ocorrerdo no

longo prazo .

A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é uma ferramenta capaz de contribuir de
forma coletiva e implicada na (re)organizacdo dos processos de trabalho e de educacdo nos
servicos de saude e nos espacos de gestdo, repercutindo, mesmo que de forma indireta, na
situacdo de salde da populacdo. Nessa perspectiva, a EPS consiste num potente aparato para
trabalhar com a implementacdo das linhas de cuidado e no fortalecimento das agdes de
prevencdo combinada nos servigos de satde, com base na problematizacdo e da aprendizagem
significativa, contribuindo para uma resposta adequada em relagéo a epidemia do HIV/aids por
considerar os contextos de vulnerabilidade, as realidades locais e a autonomia dos(as)
usuarios(as) *°.

Conforme a legislagdo no campo da educacdo (Portaria Interministerial n® 796 — 29 de

maio de 1992), recomendam-se a implantacdo, onde n&o exista, e a manutencdo e ampliacao,
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onde ja se executa, de projeto educativo, enfatizando os aspectos de transmisséo e prevencao
da infeccdo pelo HIV e aids, dirigido a professores, pais, alunos, funcionérios e dirigentes das
redes oficial e privada de ensino de todos os niveis. Os conteldos programaticos do projeto
educativo deverao estar em consonancia com as diretrizes do Programa Nacional de Controle
das IST e aids do Ministério da Saude (MS). Infelizmente, o papel assumido pelo Departamento
de IST, aids e Hepatites Virais na defesa dos direitos humanos sofreu retrocesso nos ultimos
anos. A pressdo de grupos conservadores fez que o MS retirasse campanhas, impedisse a
distribuicio de material educativo para o programa salide nas escolas 4, impactando, dessa
forma, na resposta as acdes direcionadas ao combate da epidemia ao retroceder no que diz
respeito ao acesso a informacao e as politicas educacionais.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Delineamento do Estudo

A pesquisa foi desenvolvida sob a abordagem qualitativa, a qual se preocupa com a
compreensdo, a dindmica das relagcBes sociais, bem como com a descricdo e a analise da
realidade. Trabalha-se com o universo dos significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e
atitudes, percepcdes e opinides, interpretacdes a respeito de como as pessoas vivem, constroem
seus artefatos e a si mesmas, bem como o que sentem e pensam °. A pesquisa tem, portanto,

natureza descritiva e interpretativa.

3.2 Geracédo de Dados

A geracéo de dados se deu por meio da realizagédo de duas sessdes de grupo focal, uma
com docentes e outra com discentes do Curso de Analises Clinicas de uma escola profissional
em saude localizada no municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. A realizacdo da técnica
de grupo focal 17 foi conduzida com base em um roteiro de questdes elaborado previamente
pela equipe de pesquisa, servindo de guia das discussdes com os participantes. O processo de
registro dos dados foi realizado por meio de gravacdo em audio e posterior transcricdo. A
gravacdo em audio dos grupos focais ocorreu somente para fins de transcricdo pela equipe de
pesquisa. A voz dos participantes ndo foi utilizada como unidade de analise, ndo sendo

publicizada em qualquer etapa da pesquisa.

A pesquisa em grupo focal permite ao pesquisador obter dados sobre o estudo, garantindo
aos pesquisados um espaco de reflexdo de suas proprias concepcles e de autoavaliacdo que
permite a mudanca de comportamento dos participantes 8. Para a dindmica do grupo focal, o
moderador, que tem a tarefa de conduzir o grupo focal, tem por atributos: (a) introduzir a
discussdo e a manter acesa; (b) enfatizar para o grupo que ndo ha respostas certas ou erradas;
(c) observar os participantes, encorajando a palavra de cada um; (d) buscar as “deixas” de
comunidade da propria discussdo e fala dos participantes; (e) construir relagdes com o0s
informantes para aprofundar, individualmente, respostas e comentarios considerados relevantes
pelo grupo ou pelo pesquisador; (f) observar as comunicacGes ndo-verbais e o ritmo proprio

dos participantes, dentro do tempo previsto para o debate *°.
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O grupo focal com os docentes foi realizado no ambiente da escola, em horéario de
trabalho durante as reunifes de curso de professores que ocorrem quinzenalmente, assim, néo
havendo custos adicionais de deslocamento para os participantes. A entrevista de grupo focal
iniciou pela fala da pesquisadora mediadora descrevendo o contexto da tematica de pesquisa.
Doze professores foram convidados para participar da pesquisa, nove professores aceitaram a
participacao voluntéria no grupo focal. A duragéo do grupo focal foi de 1h13min, os professores
de diferentes areas, participaram de forma distinta, trazendo suas percepcdes; contudo, ao final
do grupo focal, o grupo de professores enfatizou o quanto aquele momento foi reflexivo para

as praticas profissionais, agradecendo a oportunidade de estar presente.

O grupo focal com os discentes, também realizado no ambiente da mesma escola em
horario marcado, iniciou pela fala da pesquisadora mediadora descrevendo o contexto da
tematica de pesquisa. Compareceram no local seis alunos, dos doze que inicialmente aceitaram
participar. A duracdo do grupo focal foi de 1h15min; a participacdo dos alunos mostrou-se
convergente, e nos momentos finais do grupo focal, trouxeram suas percepgdes e angustias em

relagdo ao curso como um todo.

Ambos os grupos focais foram conduzidos por roteiro de questdes previamente
definido no projeto de pesquisa e gravados em dois equipamentos diferentes, sendo realizada

escuta das duas gravacdes para fins de transcri¢do dos dados, realizada manualmente.

3.3 Delimitacdo do Local da Pesquisa

O cenaério investigativo realizado a pesquisa compreende uma escola profissional em
salde localizada no municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. A escola oferta cursos
técnicos gratuitos na area da satude como: Andlises Clinicas, Nutricdo, Radiologia e Geréncia
em Saude. O curso em Analises Clinicas é uma das areas técnicas estratégicas prioritarias para
a educacao profissional em satde (Portaria n® 3.189, 2009) 2°, considerando a responsabilidade
do Ministério da Saude na consolidagdo da Reforma Sanitaria Brasileira. Segundo o Artigo 2°
da Resolugéo 485/2008, os Técnicos de Laboratorio de Analises Clinicas, sob a diregdo técnica
e a supervisdo técnica que atuam na area das Analises Clinicas, deverdo realizar as atividades
desde a coleta do material, atendimento e cadastro dos pacientes, preparo de amostras do
material bioldgico para a realizacdo dos exames, seguindo 0s procedimentos técnicos de boas

praticas e as normas de seguranga biologica, quimica e fisica, de qualidade, ocupacional e
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ambiental, assegurando o sigilo e confidencialidade de dados e informagGes em decorréncia do
trabalho.

Os cursos possuem duracdo de dois anos mais estagio na area técnica, o qual é
realizado no HCPA, no Hospital Pronto Socorro de Porto Alegre e em postos de salde no
Municipio de Porto Alegre. A escola é referéncia em saude no estado, pois € a Unica que
oportuniza os cursos de Andlises Clinicas e Radiologia gratuitamente. A escolha do curso de
Anélises Clinicas na participagdo da pesquisa se deve a abrangéncia em termos de curriculo de
conteddos voltados ao diagndstico clinico que embasam o contagio e profilaxia de doencas

transmissiveis, bem como a atuacdo da mestranda no referido curso.

3.4 Participantes da Pesquisa

Recomenda-se que 0s participantes sejam selecionados dentro de um grupo de
individuos que convivam com o assunto a ser discutido e que tenham profundo conhecimento
dos fatores que afetam os dados mais pertinentes®®. Dessa forma, foram convidados os docentes
do curso técnico de Analises Clinicas, entre eles, bidlogos, enfermeiros, psicélogos,
biomédicos, administrador e filésofos; participaram de forma voluntaria 6 bidlogos, 1 fildsofa,
1 psiclloga e 1 administrador. O recrutamento dos participantes foi realizado por meio de
convite formal, presencialmente, com abordagem direta da mestranda, a qual atua no local de
pesquisa. O contato ocorreu com a obtencdo do consentimento livre e esclarecido (Apéndice
A).

Para a realizacdo do grupo focal com os discentes, os participantes foram os alunos
do Curso de Andlises Clinica do 4° semestre, pois a maioria realiza estagio curricular ou ja atua
na area da salde, e também ja cursaram as disciplinas do curso. A escolha dos discentes do
Curso de Analises Clinicas como participantes da pesquisa se justifica pelas interrogacdes e
crengas vivenciadas pela mestranda em sala de aula em relacdo a temaética HIV/aids como
professora do curso. O contato com os discentes ocorreu via e-mail pela mestranda, apo6s a
obten¢do da anuéncia do local de pesquisa. A lista de e-mail dos discentes foi fornecida pela
direcdo da escola. Doze discentes responderam ao e-mail, ndo sendo necessario 0 sorteio
posterior; a fase inicial de recrutamento foi prosseguida pela obtencgdo do consentimento livre

e esclarecido (Apéndice B). O grupo focal foi realizado no ambiente da escola, em data e hora
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previamente agendadas. Os discentes participantes da pesquisa receberam ajuda de custo de
transporte no valor de duas tarifas de 6nibus municipal.

Em atendimento ao que preveem as orientacOes para o Mestrado Profissional em
Ensino na Saude, o produto educacional gerado no estudo foi avaliado mediante emisséo de
parecer descritivo por uma equipe de especialistas. Os pareceristas convidados para avaliar o
produto do Mestrado Profissional foram selecionados por sua vivéncia profissional no ensino e
na atuacdo na area da saude frente a temética HIV/aids, sendo selecionados a partir da rede de
conhecimentos da equipe de pesquisa. O convite para participar na avaliacdo do produto foi
realizado via e-mail; trés pareceristas receberam o material para analise e, posteriormente,
emitiram o parecer via e-mail, de forma a evitar custos para participacdo na pesquisa. Os
participantes desta etapa também assinaram termo de consentimento livre e esclarecido
(APENDICE C).

3.5 Critérios de Inclusao e Exclusao

Na presente pesquisa, 0s critérios para inclusdo dos profissionais docentes no grupo
focal foram: atuar como docente do Curso Técnico em Analises Clinicas; assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice A). Foram excluidos da pesquisa

docentes que ndo ministram disciplinas que contemplam contetidos relacionados ao HIV/aids.

Para o grupo focal com discentes, foram adotados os seguintes critérios de incluséo:
estar matriculado no ultimo semestre do curso ou ter concluido o médulo teérico da grade
curricular do Curso Tecnico em Analises Clinicas; ter idade igual ou superior a 18 anos;

aceitar participar da pesquisa mediante assinatura prévia do TCLE (Apéndice B).

Para o grupo de pareceristas, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: ser
profissional da area da salde; atuar no ensino em saude; ter experiéncia de ensino sobre a
tematica HIV/aids; aceitar participar da pesquisa mediante assinatura prévia do TCLE
(Apéndice C).
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3.6 Riscos

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, o risco da presente
pesquisa pode ser avaliado como minimo; os participantes (docentes e discentes) poderiam
sentir desconforto ao participar da discussdo em grupo focal. Em qualquer momento da
pesquisa, 0s participantes tiveram direito de interromper a sua participacéo, retoméa-la ou nao
em outro momento ou desistir totalmente de participar. A equipe de pesquisa comprometeu-se
em prestar assisténcia necessaria na existéncia de tais riscos.

Em relacdo aos riscos relacionados com a identificacdo dos participantes, esse foi
minimizado por procedimentos de anonimizacdo dos dados gerados pela equipe de pesquisa,
tais como 0 uso de pseuddnimos para a transcricdo dos dados gerados nos grupos focais e do
parecer sobre o produto final, garantindo o sigilo em todas as fases do estudo. Os participantes
da pesquisa tiveram sua privacidade respeitada, assim como garantida a confidencialidade das
informacdes pessoais em todas as etapas da pesquisa.

Adicionalmente, cabe ressaltar que a gravagdo em audio do grupo focal foi feita
somente para possibilitar a transcri¢do da discussdo. Tal procedimento é comum em pesquisas
qualitativas que se valem deste recurso de registro para possibilitar que os pesquisadores
retornem aos dados gerados e possam verificar, posteriormente e tantas vezes quanto
necessario, a correspondéncia do texto transcrito a discusséo realizada pelos participantes. Em
nenhuma etapa da pesquisa, portanto, a voz dos participantes foi ou serd utilizada como unidade
de anélise. Entende-se que, durante a etapa de obtencdo de consentimento, os participantes sdo
esclarecidos sobre todos os termos do consentimento e as condi¢cdes que garantem o anonimato

em todas as fases do estudo, incluindo a divulgacao dos resultados.

3.7 Beneficios

Os beneficios da pesquisa para os participantes do grupo focal relacionam-se com
a oportunidade de discutir e aprofundar novas perspectivas no ensino HIV/aids e pensar
conjuntamente em ac¢des que visem a abordagem significativa do tema HIV/aids no curriculo
técnico. Para o grupo de pareceristas do produto do mestrado profissional, os avaliadores da
area de educacdo em saude puderam contribuir para a melhoria do ensino na prevengdo do
HIV/aids.
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Espera-se, com os resultados da pesquisa, contribuir para as agdes no ambito
educacional que promovam o debate e a construcdo de novas aproximacgoes curriculares. Aos
discentes do curso técnico foi oportunizada analise critica dos conhecimentos construidos na
trajetdria do curso, bem como a reflexdo sobre suas proprias atitudes em relagcdo a tematica.
Acredita-se, ainda, que o produto educacional possa contribuir para a melhoria do ensino sobre
HIV/aids em outros contextos educacionais para além do local em que a pesquisa foi realizada.

3.8 Procedimentos Eticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (CEP/UFCSPA) e obedeceu as
determinacbes da Resolugdo CNS N° 510/16 que versa que a ética em pesquisa implica o
respeito pela dignidade humana e a protecdo aos participantes das pesquisas cientificas
envolvendo seres humanos, assim como confidencialidade na pesquisa que garanta o resguardo
das informacGes dadas em confianca e a protecao contra a sua revelacdo ndo autorizada. Dessa
forma, todos os participantes da pesquisa, previamente a realizacao dos grupos focais e emissdo
do parecer sobre o produto final, concordaram em assinar o TCLE (Apéndices B, C e D). A
assinatura se deu em duas vias, ficando uma sob a guarda do participante, e outra da equipe de
pesquisa. O projeto ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do hospital em que a
escola fica situada, pois embora a escola seja localizada nas dependéncias deste hospital, ndo
possui vinculo com essa instituicdo. Dessa maneira, 0 Termo de Anuéncia assinado por
responsavel pela escola permitindo a realizacdo da pesquisa satisfaz as diretrizes éticas de

acordo com as normativas vigentes.

3.9 Analise dos Dados

A anélise dos dados gerados em grupo focal foi realizada por meio da Analise
Tematica (AT) reflexiva. A AT é considerada um meétodo flexivel, de investigacdo
participativa, que possibilita o levantamento de tematicas em uma grande quantidade de
informag@es, com andlise e interpretacdo tedrica 2. A analise da AT foi realizada alicercada

em seis etapas, segundo os critérios propostos por Braun e Clarke 2L,
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A primeira etapa baseia-se na familiarizagdo com seus dados: transcri¢do dos dados,
leitura e releitura dos dados, apontamento de ideias iniciais. A imersdo geralmente envolve
“leitura repetida” dos dados, e ler os dados de maneira ativa — procurando significados, padrdes
e assim por diante. E ideal ler todo o conjunto de dados pelo menos uma vez antes de comegcar
sua codificacdo, pois assim como suas ideias, a identificacdo de possiveis padroes serd moldada
durante a leitura L.

A segunda etapa refere-se a geracdo dos codigos iniciais: codificacao das caracteristicas
interessantes dos dados de forma sistematica em todo o conjunto de dados, e coleta de dados
relevantes para cada codigo 2. Os codigos foram inseridos manualmente, escrevendo notas e
identificando os padrdes potenciais, nomeando selecdes de texto, agrupados em conjuntos
dentro de cada codigo.

A terceira etapa refere-se a busca por temas: agrupamento de codigos em temas
potenciais, reunindo todos os dados relevantes para cada tema potencial. Tem inicio quando
todos os dados forem inicialmente codificados e agrupados, e quando se tem uma longa lista
de codigos diferentes que foram identificados em seu conjunto de dados. A terceira fase
envolve a triagem dos diferentes codigos em temas potenciais e juntam-se todos os extratos
codificados relevantes nos temas identificados 2. A analise dos cddigos foi realizada pela
construcdo de mapa mental de modo a classificar os diferentes cddigos em temas.

A quarta etapa € quando ocorre a revisao dos temas: verificacdo se os temas funcionam
em relacdo aos extratos codificados (nivel 1) e ao conjunto de dados inteiro (nivel 2), gerando
um “mapa” tematico da andlise. Envolve o refinamento desses temas. Durante esta fase, torna-
se evidente que alguns temas candidatos ndo séo realmente temas (por exemplo, se ndo houver
dados suficientes para apoia-los, ou se os dados sdo muito diversificados), enquanto outros
podem entrar em colapso entre si (por exemplo, dois temas aparentemente separados podem
vir a formar um tema). A primeira fase envolve revisdo nos extratos codificados de dados. Isso
significa ler todos os extratos recolhidos para cada tema, e considerar se eles aparentam formar
um padrdo coerente. Se os seus candidatos a temas parecem formar um padrdo coerente, vocé
passa para o segundo nivel desta fase. Se seus candidatos a temas ndo se encaixam, vocé vai
precisar considerar se o tema em si € problematico, ou se alguns extratos de dados nela
simplesmente ndo se encaixam — no caso, refazendo a andlise, criando um novo tema,
encontrando um lar para esses extratos que atualmente ndo s@o acolhidos em um tema ja
existente, ou entdo descarta-los, a partir da analise. O nivel dois envolve um processo

semelhante, mas em relacdo ao conjunto de dados como um todo. A primeira fase € verificar
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se os temas “trabalham” bem com relagdo ao conjunto de dados. A segunda é codificar
quaisquer dados adicionais dentro dos temas que tenham sido perdidos em est&gios anteriores
de codificacéo 2.

Na quinta etapa ocorre a definicdo e nomeacédo dos temas: nova analise para refinar as
especificidades de cada tema, e a historia geral contada pela analise; geracdo de defini¢bes e
nomes claros para cada tema. Apos a construgdo do mapa tematico (MT) satisfatorio dos dados,
define-se e refina-se ainda mais os temas que serdo apresentados na analise e se analisa 0s
dados nesses temas, ou seja, identifica-se a “esséncia” do assunto de cada tema (bem como os
temas globais) e determina-se que aspectos dos dados cada tema captura L.

A Ultima é a producdo do relatorio, ou seja, é a producdo da escrita, a ultima
oportunidade para a analise. Ocorrem a selecdo de exemplos vividos e convincentes dos
extratos, a andlise final dos extratos selecionados, a relacdo entre analise, questdo da pesquisa
e literatura, produzindo um relatério académico da analise realizada. E importante que a analise
(a prépria escrita da andlise, incluindo extratos de dados) forneca um relato conciso, coerente,
I6gico, ndo repetitivo e interessante da histdria contada pelos dados — dentro dos temas e entre
eles. No entanto, a escrita precisa fazer mais do que apenas fornecer dados. Extratos precisam
estar incorporados dentro de uma narrativa analitica que convincentemente ilustra a historia
que se esta contando sobre os dados. A narrativa analitica precisa ir além da descricdo dos

dados e trazer um argumento em relagdo a pergunta da pesquisa L.
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4 RESULTADOS

4.1 Processo de analise dos dados

A analise dos dados iniciou com a transcri¢do dos dados dos grupos focais, houve uma
imers&o significativa a fim de familiarizar-se com os dados obtidos e identificar equivaléncias
com os objetivos de pesquisa (Figura 1). Apds a transcri¢do dos dados, as transcricdes foram
analisadas para confrontar com as gravacdes originais de audio para obter precisdo e

familiarizar-se com os dados 2.

Figura 1: Analise da tematica — Transcricdo dos dados

Lisiane O que vocé entende sobre carga viral indetectavel?

Laura E quando... tem menos de 50 cdpias por mm de sangue, é isso?

Lisiane Do virus né? (Laura: isso).

Jesse Mas ele tem.

Laura Ele tem, mas dificilmente contamina alguém.

Lisiane Alguém mais ja ouviu falar em carga viral indetectdvel? Quem ndo ouviu falar?

Juliana Ah, eu ndo lembro isso aj, sora.

Ana Indetectavel? Mas ai o exame de sangue n3o consegue rastrear?

Juliana E, ndo pega no exame?

Laura Tipo assim 0, o exame da positivo que tu tem HIV, mas ndo consegue contar quantas copias tu tem de virus no sangue.

Fernanda Porgue ndo tem uma quantidade suficiente para aparecer.

Ana E como sai no laudo isso?

Lisiane Carga viral indetectavel.

Laura Dificilmente tu transmite até mesmo no ato sexual.

Lisiane Isso quer dizer o que, que a carga viral é tdo baixa, o virus estd se multiplicando tdo lentamente, que o equipamento néo
detecta mais.

Juliana E o que se faz em uma caso desse?

Laura Isso dai quer dizer que a pessoa esta tomando remédio esta fazendo efeito, esta tendo sucesso no tratamento.

Lisiane Perfeito.

Ana Ah, entdo é esse 0 exame entdo de contagem... Ah, ta...

Juliana Mas ndo existe pessoas que se contamine e acontece isso? Isso é apds entrar com a medicagdo?

Fonte: Braun e Clarke (2006).

A segunda etapa do processo metodol6gico da analise da temaética consistiu na
producdo de codigos iniciais a partir dos dados, ou seja, primeira lista de ideias sobre o que esta
nos dados e o que é interessante sobre eles 2L, A organizacio dos dados que redinem significados
inicia a primeira etapa do processo de codificagdo. A codificagdo inicial est4 exemplificada na

Figura 2, apresentando os codigos iniciais e suas relagoes.



Figura 2: Analise da tematica — Producdo dos dados iniciais
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Kelly

Eu acho assim que é de grande relevancia, 3h)... o... estudo e divulgaco da doenca em qualquer ghn...
nivel escolar né, tanto aqui quanto... ndo digo no fundamental, 3hn nos anos finais do fundamental e
meédio, porque eu penso que ndo tem a... ndo tem informacéo, e quando tem informacdo, as vezes as
pessoas ndo se valem da informacdo, eu ja tive aluno, formado, psicdlogo, que ta dentro da area da
salde, estuda ghn... disciplinas da area da satde gue achava que pegava HIV so por sexo oral. Pessoa

Entdo eu acredito que a grande lacuna seja na educacdo em... em qualquer nivel, porque existe tabu
contra o sexo né, dhn... tanto o hétero, qualquer tipo né, e... e af ele néo é falado, nem para um
iniciagdo sexual quanto mais para uma doenga, como aconteceu com... ghn, o... aquele que tem a
vacina, como é que é? (Carlos: O HPV). O HPV, que tinha m3es que ndo levavam as filhas por que “ah, as
filhas ndo transavam” e tal. Eu acho que uma coisa & uma coisa e outra coisa & outra coisa, entdo ndo...
acho que n#o tem informacéo, ndo tem informacdo principalmente na populagio mais idosa que eu sei
que a incidéncia € muito grande....

1

2

3

)

)

Importancia da disseminagdo de
informagdes durante a formacdo bésica

Experiéncia com aluno, apropriado de
informag8es equivocadas

Populagdo idosa, desinformada

Lisiane

Aumentou muito né...

Kelly

Muito grande... entdo ndo existe a informacéo; e... acredito também assim, 6, hn... o avanco biomédico
foi 6timo, mas de certa forma atrapalhou a... as pessoas se preservarem da doenca, porque eu ja vi
adolescente dizer “ah, mas tem remédio, eu conheco gente que tem HIV e vive muito bem”. Entdo
parece assim “ai, que € legal” pegar HIV, porque nao da nada, entéo acho que a informagdo é o que
prevalece assim... de providéncia urgente, né.

Deise

né, dhn... aqui no Rio Grande do Sul pelo menos a... que eu comecei a ter contato nas empresas, nas
escolas, com pessoas com HIV e eu senti assim a soliddo que essas pessoas viviam né, olha tem gente
que pensavam assim, que vai pegar se tomar no mesmo copo, se pegar por a mao, entdo aquelas
pessoas eram extremamente isoladas, eu lembro que ng... na ocasido eu trabalhava no SESI até, e...
eles... as pessoas eram expostas assim a... a fazerem palestras, se... indo... se colocavam a fazer
palestras, pedindo nas empresas que “ah, nds somos pessoas, somos gente, a gente pode ganhar um

1

2

Informagdo é uma necessidade urgente,
visto que, a existéncia do tratamento,
favorece a banalizacdo do contégio

Informac&o urgente: medicagdo
minimizou o “susto”

Fonte: Braun e Clarke (2006).

A terceira fase da andlise na tematica compreende a analise dos cddigos, cddigos

diferentes podem se combinam para formar um tema abrangente, para isso, representacoes

visuais (Figura 3) auxiliam na classificagdo dos diferentes codigos em temas L. Os codigos

foram agrupados, manualmente e classificados em temas.
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Figura 3: Anélise da tematica — Procurando por temas
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Fonte: Braun e Clarke (2006).

Figura 4: Primeira versdo dos Mapas Tematicos: Versao Docentes e Versdo Discentes.

Abordado trabalho em equipe, acolhimento do paciente,
* conceito de doenca e SUS

Disciplinas, onde a tematica é trabalhada:
Politicas de Saide

Filosofia e Etica Profissional

Hematologia

1. Falta bagagem na formagéo basica

2. Ha barreiras para o professor na formacdo basica

3. Falha no material didatico Ensino Fundamental e Médio

5. Falta conhecimento do aluno ingressante

6. lizam o que &
7. Aluno ndo contextualiza o conteido

Perfil adulto, maior dificuldade e caréncia de

8- conhecimentos basicos

B

Supressdo do sistema imunolGgico Tematica HIV/aids
Grupo Focal Docentes

1. Falha no trabalho colaborativo entre os professores
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1. Compreendem a diferenca entre HIV e aids

2. Meios de transmissibilidade do virus
Ircerseamiaaa/ s s 1 Wososbram  delntoda |
= serv Iwmblmlim 1. Néio souberam a definicio de HIV
i foppl hadrea ey heci v
Conhecimentos positivos 2. Contdgio na transfusdo de sangue

4. Carga viral indetectével: como ocorre? como reportar

v Incertezas/Interrogacbes no laudo?

Tematica HIV/aids 5. Diferenga do Teste rapido e confirmatorios

6. Porque no RGS os dados epidemiolagicos de
infectados & maior?

7. Eu ndo acredito que sexo oral pega
1. PrEP e PEP

2. Definicdo de antigeno e anticorpo
3. Tempo de processamento do teste define Aspectos em relagio ao curso
eficiéncia/exatiddo do mesmo

Conhecimentos erroneos 3. Pouco dominio técnico de alguns professores
4. Populacio chave sio os portadores
5. RGS tem um tipo de virus diferente 1. Falta foco na tematica e aprofundamento
6. Populacio vulneravel e pop. chave 2. Nio é trabalhado acolhimento do paciente

3. Defasagens nas disciplinas de imuno

1. Confianga no parceiro/seguranca (motiva a = =
resisténcia ao preservativo) —4. Defasagens nos conteiidos voltados ao diagnéstico

2. Euforia de momento (motiva a resisténcia ao
preservativo)

3. Desconfianca do parceiro, reforca o uso do
preservativo

4. Realizagso de teste diagnéstico para Hiv

Fonte: Braun e Clarke (2006).

A Fase 4 tem inicio ap6s o conjunto de temas candidatos e envolve o refinamento
desses temas 2! (Figura 4). Na etapa subsequente, a equipe de pesquisa buscou um refinamento
dos temas. Os temas foram revisados e estdo apresentados nas Figura 5 e 6. Os mapas tematicos
apresentados foram construidos online com utilizacio da ferramenta Mindomo 2.
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Figura 5: Refinamento dos Temas e Subtemas — Mapa Tematico Docentes
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Fonte: Braun e Clarke (2006).
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Figura 6: Refinamento dos Temas e Subtemas — Mapa Tematico Discentes
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Fonte: Braun e Clarke (2006).

1. Prep e PEP

2, Definigéo de antigeno e anticorpo

3. Tempo de processamento do teste define
eficiéncia/exatiddo do mesmo

4. Populagio chave s3o 0s portadores

5. RGS tem um tipo de virus diferente

6. Populagdo vulneravel e pop. chave

8. Contdgio na transfusdo de sangue
9,0 que éHIV 1 e HIV 2?7

10. Carga viral indetectavel; como ocorre? como
reportar no laudo?

11. Diferenca do Teste rapido e confirmatérios

12. Porque no RGS os dados epidemioldgicos de
infectados & maior?

13. Eu ndo acredito que sexo oral pega

1. Praticas de prevencdo: PrEP e PEP

2. Imunologia:

Definicdo de antigeno e anticorpo

Definicao de HIV

0 queéHIV1eHIV2?

(Carqga viral indetectavel: como ocorre? Como
reportar no laudo?

3. Testagem:

Tempo de processamento do teste define
eficiéncia/exatiddo do mesmo

Diferenca do Teste rapido e confirmatérios

4, Caracterizacao da populagdo:
Populacdo chave sdo os portadores
Populacdo vulneravel e pop. chave

5. Aspectos Epidemioldgicos:

tem um tipo de virus diferente

Porque no RGS os dados epidemioldgicos de
infectados € maior?

6. Formas de transmissdo do virus:
Contagio na transfusao de sangue
Eu ndo acredito que sexo oral pega

A versdo final do mapa tematico para pesquisa com o0s docentes esta representada

pela Figura 7, quatro temas foram determinados e 8 subtemas. Os temas sdo: Formacao,

Potencialidades da temética, Praticas de Ensino e Fragilidade da temética. O tema “Formacao”

agrupa elementos relacionados a formagéo basica do aluno, sendo destacados os conhecimentos

adquiridos na trajetdria do aluno ingressante e o perfil desse grupo.
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O tema “Potencialidades da tematica” discute positivamente as diferentes perspectivas
para introduzir a tematica de pesquisa em sala de aula. O tema “Praticas de Ensino” sintetiza as
disciplinas e conteudos em que a tematica de pesquisa pode ser inserida. Em “Fragilidades da
Tematica”, os subtemas Praticas pedagogicas e Formagao do docente incluem a percepgao dos

docentes em relacdo a sua formagéo.

Na Figura 8, a versdo final do mapa tematico na pesquisa com os discentes, foram
descritos quatro temas, inicialmente 30 subtemas foram definidos; na verséo final, 14 subtemas
foram concluidos, sendo os temas centrais: Conhecimentos construidos, Aspectos da formacao,

Atitudes e Conhecimentos equivocados e incerteza.

Figura 7: Mapa Temaético Docentes - Versdo Final

a. do Basica

1. Formagéao

b. Perfil do discentes

]

a. Praticas Pedagogi
>—[ 4. Fragilidades da Temética
b. Formagao do d

Ensino sobre HIV/aids

a. A tematica é de facil introdugdo
[ 2. Potencialidades da tematica ]—<
b. Diversas perspectivas

a. Tematicas abordadas = .
3. Préticas de Ensino
b. Componentes curriculares

Fonte: Braun e Clarke (2006).

Figura 8: Mapa Tematico Discentes — Versdo final
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3. Atitudes

ﬁ

b. T

[2. Conhecimentos equivocados ] B < Testagem

e incertezas d. Caracterizagio da populago

e. Aspectos Epidemiologicos

f. Formas de transmisséao do virus

Fonte: Braun e Clarke (2006).
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O tema “Conhecimentos construidos” sintetiza os conhecimentos positivamente
construidos ao longo do curso como meios de transmissdo do virus, praticas de prevencéo e
conhecimentos basicos relacionados a imunologia. O tema “Aspectos da formacao” resume as
circunstancias, na percepcao do aluno, da caréncia no aprendizado, destacando as lacunas nos

contetdos trabalhados e as préaticas pedagdgicas pelos docentes.

Em “Atitudes”, os subtemas incluem a relagdo de confianca ou desconfianga com o
seu parceiro sexual e a realizacdo de testagem para o HIV. No tema Conhecimentos
equivocados e incerteza”, os subtemas incluem os conhecimentos nao construidos pelos alunos
como métodos de profilaxia, conhecimentos relacionados aos contetdos de imunologia,
testagem laboratorial, aspectos epidemioldgicos, formas de transmissdo e diferenca entre

populacdo chave e vulneravel.

Esta pesquisa gerou como produtos cientificos a elaboracdo de dois manuscritos
cientificos. O primeiro constituiu-se como artigo de revisdo integrativa intitulado “Ensino na
salde no contexto da epidemia do virus da imunodeficiéncia humana (HIV)/aids: Revisdo
integrativa”, submetido ao periddico Satide em Debate (ISSN 2358-2898, Qualis A4 na Area
46 — Ensino, Quadriénio 2017-2020). Os resultados principais desta dissertacdo séo
apresentados e discutidos em manuscrito de pesquisa original intitulado “Conhecimentos,
atitudes e praticas de ensino sobre HIV//aids em um curso técnico na area da sadde: uma analise
tematica”, submetido ao periodico Salide e Sociedade (ISSN 1984-0470, Qualis A3 na Area 46
— Ensino, Quadriénio 2017-2020).

4.2 A elaboracédo do produto técnico

O produto técnico foi construido com base no resultado dos grupos focais com
docentes e discentes do Curso Técnico em Analises Clinicas da Escola Profissional em Saude
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (EPS-HCPA).

A andlise dos temas e subtemas dos mapas tematicos, fundamentados na geragéo
inicial de codigos, serdo empregados na construcdo do questionario digital como estratégia
educativa de sondagem para avaliar conhecimentos construidos e atitudes de discentes de cursos

técnicos da area da saude. Esse questionario se constitui como instrumento de avaliagédo
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diagnostica para auxiliar docentes a intermediarem o processo de ensino/aprendizagem sobre a
tematica HIV/aids.

Os resultados que constituem os mapas tematicos indicam conhecimentos e atitudes
construidas positivamente pelos discentes, bem como aspectos equivocados e incertezas diante
da tematica. Dessa forma, o questionario digital sera composto por vinte questbes, sendo
dividida em trés contextos: conhecimentos construidos (9 questdes), atitudes (3 questdes),
desafios (8 questdes). As opcdes a serem assinaladas variam em uma escala de cinco pontos, e
ao final, é estabelecido um padrdo de respostas esperado, o qual pode embasar a avaliagéo

diagnostica global (da turma), por contexto tematico ou por questéo.

O instrumento, intitulado Instrumento de Avaliacdo Diagndstica HIV/aids (IAD-HIV)
foi enderecado, via e-mail, para o grupo de pareceristas representados por profissionais da area
da satde que atuam no ensino em saude, assim como possuem experiéncia de ensino sobre a
tematica HIV/aids. Os trés pareceristas aceitaram participar da pesquisa mediante assinatura
prévia do TCLE caso houvesse concordancia com todos os termos de participacdo na pesquisa
como parecerista, procedeu-se as etapas seguintes, que compreendem a leitura e a emissao de
parecer sobre o produto educacional, contendo os seguintes itens: visdo geral do produto,
adequacdo do produto a area de ensino na salde, adequacdo do produto ao ensino sobre a
tematica HIV/aids, organizacdo do instrumento de avalia¢do diagndstica, afirmacdes e padrdes
de resposta, sugestdes, correcbes e comentarios sobre pontos especificos. Na figura 9 estdo

apresentadas a avaliacdo do produto educacional.

Figura 9: Avaliacdo do Produto Educacional
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:AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
“Instrumento de Avalia¢do Diagndstica HIV/aids (IAD-HIV)”
Parecerista_1
PARECER DESCRITIVO

Apresento avaliagdo do produto apés atenta e cuidadosa leitura do
instrumento apresentado nos seguintes quesitos.

- viséo geral do produto: O produto esta construido de forma bem organizada
com orientagdes claras sobre seu objetivo e sua utilidade. O instrumento esta
qualificado para avaliagdo diagndstica de construcédo de um conhecimento
sobre HIV/aids em curso técnico de sadde. Além disso, com os feedbacks e
possivel visualizagdo dos graficos de respostas se mostra como um bom apoio
pedagégico para avaliagdo docente da abordagem utilizada na
disponibilizagdo do contetdo escolhido para situar a tematica.

- adequagdo do produto a area de ensino na salde: Produto plenamente
adequado a area de ensino na sadde.

- adequagdo do produto ao ensino sobre a teméatica HIV/aids: Instrumento
totalmente adequado ao ensino da tematica HIV/aids

- organizagdo do instrumento de avaliagdo diagndstica: Instrumento bem
organizado e orientado.

- afirmac0es e padrdes de resposta: Afirmagdes e padrdes subsidiados pela
literatura cientifica.

- sugestdes, corregdes e comentarios sobre pontos especificos: Sugiro no
espaco de orientagdo tanto docente, quanto discente uma lista de siglas:
exemplo: HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana e aids — Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida; sugiro retirar a palavra virus antes da sigla HIV,
uma vez que a sigla ja contempla virus, tornando-se redundante “virus HIV”".

Na justificativa da questdo 2 de conhecimentos construidos sugiro:
Justificativa: O HIV pode ser transmitido da mée para o bebé na gravidez,
durante o trabalho de parto, no parto e na amamentagao pelo leite materno.

Na justificativa da questdo 4: Justificativa: Abrago, beijo e compartilhamento
de objetos (ndo perfurocortantes) ndo sdo vias de transmissao do HIV. O HIV
é transmitido através dos fluidos corporais sexuais por meio do contato sexual
sem protegdo, do leite humano e do sangue contaminado.

Na questdo 5: O preservativo (masculino ou feminino) protege contra o HIV
e outras ISTs (InfeccOes Sexualmente Transmissiveis), sendo o método de
prevencao por via sexual mais eficiente que existe.

Na justificativa da questdo 6: Justificativa: Caso o teste seja realizado dentro
do periodo imunologico de janela imunolégica — em torno de até 12 semanas,
0s anticorpos contra 0 HIV ndo serdo detectados pelo teste imunoldgico
(ligacéo antigeno-anticorpo), gerando um resultado falso negativo.

Na justificativa da questdo 10: Justificativa: A infeccéo pelo HIV pode néo
apresentar sintomas durante muitos anos; dessa forma, a testagem é
fundamental para descobrir que o individuo vive com HIV, iniciar o
acompanhamento da evolugdo da infeccdo e uso de antirretrovirais. A
detecgdo do HIV mais precoce possivel € uma das principais estratégias para
o melhor progndstico para as pessoas que vivem com HIV.

Avaliacdo do produto educacional: Instrumento de Avaliacdo Diagnéstica
HIV/aids (IAD-HIV)

Parecerista: 2
PARECER DESCRITIVO
1. Viséo geral do produto:

De modo geral, o produto parece atender aos objetivos propostos, pois
aborda as principais dividas que profissionais de salde podem ter em
relacdo a infeccdo pelo HIV e as diferentes estratégias de prevencdo
combinada. Além disso, o instrumento é rapido de responder.

2. Adequacdo do produto a area de ensino na saude:

Entendo como um instrumento adequado tendo em vista a linguagem
utilizada, que é de facil compreensdo. Porém, ha 3 questdes que merecem
revisdo, e apresentarei no item 6.

3. Adequagéo do produto ao ensino sobre a teméatica HIV/aids:

Como afirmei no item 1, o produto aborda as questdes mais fundamentais
sobre conhecimentos na area do HIV/Aids.

4. Organizagdo do instrumento de avaliagdo diagnéstica:

Entendo que o instrumento seguiu uma certa l6gica nas perguntas que me
parece adequada.

5. Afirmacdes e padrdes de resposta:

De modo geral as afirmativas e padrdes de resposta estédo ok, com excegdo
de 3 questdes.

6. sugestdes, correcdes e comentarios sobre pontos especificos

Como afirmei acima, ha 3 questdes que merecem revisao. Aponto a seguir
0s motivos da revisao.

6.1. Pergunta 12: A confianca no parceiro sexual e a euforia do momento
motivam a resisténcia do uso do preservativo.

a) discordo totalmente

b) discordo

¢) desconheco essa informagéo
d) concordo

€) concordo totalmente
Resposta esperada: A

Justificativa: O uso do preservativo durante o ato sexual é 0 método mais
acessivel e eficaz para evitar o contagio do HIV.

Analise:
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Na justificativa questdo 20: Justificativa: As combinagdes de antirretrovirais
séo diferentes para o HIV-1 e HIV-2, pois 0 HIV-2 é naturalmente resistente
a varios medicamentos usados para o tratamento do HIV-1. A adesdo ao
tratamento € crucial para diminuir as chances de resisténcia viral aos
antirretrovirais

:AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
“Instrumento de Avaliagdo Diagnostica HIV/aids (IAD/HIVA)”
Parecerista: 3

PARECER DESCRITIVO

Considero que o produto para avaliagdo esta ok.

Na verdade, aqui nédo esta claro se é o que as pessoas da populagéo em geral
pensam, ou seja, que seria uma crenga, ou o que seria o ideal. Porque a
divida? H& inGmeros relatos de que sim, a confianga no parceiro,
principalmente parceiro de longa data, faz com que os métodos de
prevencao, o que inclui o uso de preservativos, sejam relaxados ou deixados
de lado. E também a resposta esperada ndo condiz exatamente com a
pergunta feita. A pergunta néo é sobre qual o método mais acessivel e eficaz
para evitar o contagio do HIV.

6.2. Pergunta 17. Populagdes-chave possuem cerca de 10 a 50 vezes mais
risco de infeccdo pelo HIV em comparagdo com outras pessoas. S&o
populagdo-chave: travestis, transexuais, gays, homens que fazem sexo com
homens, profissionais do sexo, pessoas privadas de liberdade e usuarios de
drogas.

a) discordo totalmente

b) discordo

¢) desconheco essa informagéo

d) concordo

€) concordo totalmente

Resposta esperada:

Justificativa: Populagdes-chave sdo segmentos populacionais mais
vulneraveis ao HIV/aids e que apresentam prevaléncia superior & média
nacional em contrair o HIV.

Andlise:

Aqui faltou apenas a opgao de resposta esperada.

6.3. Pergunta 19. Testes rapidos positivos para testagem do HIV sdo
obrigatoriamente encaminhados para realizagdo de testes confirmatorios
(teste sorol6gico ou molecular).

a) discordo totalmente

b) discordo

¢) desconheco essa informagéo

d) concordo

e) concordo totalmente

Resposta esperada: E

Justificativa: Sdo preconizados pelo Ministério da Satde Fluxogramas de
testagem para HIV, nos quais sdo realizados dois testes: triagem e
confirmatério, a fim de permitir o diagndstico seguro.

Analise:

Resposta esperada ERRADA. Os testes rapido de sangue sdo testes
DIAGNOSTICOS. O protocolo é: fazer o TR1. Se der positivo, na mesma
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hora é realizado o TR 2, que é confirmatério de diagnéstico. S6 sera
solicitado um teste laboratorial caso o resultado do TR 2 dé negativo.

J4 o teste de fluido oral é um teste de TRIAGEM. Caso dé reagente, deve
ser obrigatoriamente realizado o teste laboratorial para confirmagdo ou ndo
do diagnéstico.

O produto técnico (Apéndice D) exibe a versao final, retificado apds apontamentos dos

pareceristas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos demonstram compreensdo dos contetdos basicos relacionados a area de
imunologia, como janela imunologica, o papel das células TCD4 e doencas oportunistas, como
também, a diferenca entre HIV e aids; da mesma forma, expressam dominio dos conhecimentos
relacionados a transmissibilidade do virus e as praticas de prevencdo. No entanto, ndo souberam
a definicdo de PrEP e PEP e demonstraram conhecimento equivocados acerca da defini¢éo de
HIV, diferenca de HIV-1 e HIV-2 e carga viral indetectavel. Uma vez que o estudante da area
da salde devera futuramente prestar cuidados a PVHA, é imprescindivel que tenha plenos
conhecimentos preventivos acerca da doenca infectocontagiosa e sexualmente transmissivel. E
fundamental que conheca as formas de prevencao e que construa consciéncia critica sobre suas
atitudes, para que exerca acOes de autoprotecdo, como também de cuidado e orientacdo ao
paciente, pois além de estar exposto como cidaddo e profissional da salde, devera consolidar
sua atua¢do como educador em satde 2.

No que se refere ao uso de preservativos, 0s estudantes participantes da pesquisa
ressaltam que a confianca no parceiro, assim como a euforia do momento, desestimulam o uso.
Contudo, a desconfianca no parceiro sexual reforca a utilizacdo do preservativo. Vale ressaltar
que, sobre a testagem para o HIV, todos os participantes da pesquisa inteiram ja ter realizado
pelo menos uma vez.

Quanto a caréncia na aprendizagem discente em relacdo a tematica de estudo, observou-
se insuficiéncia, além de dominio de conhecimentos voltados as bases imunoldgicas como ja
mencionado, também nos conteddos relacionados ao diagndéstico laboratorial, a exemplo da
diferenca de testes rapidos e confirmatorios. Foram observadas incertezas sobre o contagio na
transfusdo de sangue, dados epidemiolégicos locais, diferenca entre populacdo chave e
vulneravel, sendo aqui utilizado o termo “grupo de risco” e a definicdo de que “populacdo-
chave sdo os portadores”. A literatura cita alguns obstaculos em relagdo ao termo “populagdes-
chave” e grupos mais vulnerdveis ao HIV, centrado nos determinantes sociais que definem a
maior suscetibilidade & infecgdo do HIV; o termo “grupo de risco” remete aos efeitos negativos
da associacdo do HIV a grupos socialmente marginalizados e dos alcances limitados da
hegemonia das areas biomédicas na definicio da prevencdo e cuidado das PVHA 2%, E
importante que os profissionais de salde estejam atentos e atuem auxiliando as PVHA a

compreenderem e aceitarem seu diagnastico e tratamento. Os profissionais de salde devem ser
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esclarecidos sobre a infeccdo pelo HIV e outras ISTs, a importancia da adeséo ao tratamento,
salde sexual e reprodutiva, além de serem orientados sobre questbes como sobre
vulnerabilidade, preconceito e discriminagio 24,

Nessa mesma perspectiva, ao examinar a alegacdo manifestada por um discente “ndo
acredito que sexo oral pega”, percebe-se que h& obstaculos a serem vencidos, sendo
inquestionaveis o papel da educacdo em saude para reduzir equivocos. Isto porque, de acordo

com o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) - https://www.cdc.gov/ - , que lista

0s riscos da transmissdo do HIV por tipo de exposicdo, a cada 10.000 exposicdes 0 O6rgao
esclarece que o risco de transmissédo do HIV pelo sexo oral sem protegéo existe, embora seja
baixo; todavia, vale problematizar que inimeras ISTs podem ser adquiridas pelo sexo oral.

Os professores evidenciam, quanto ao trabalho docente sobre o tema HIV/aids, que o tema
é abordado em diferentes disciplinas do curso, desde disciplinas com contetdo voltados as bases
biomédicas e técnicas, como politicas de saude, filosofia e ética profissional. Os docentes
participantes da pesquisa também apontam que o trabalho em equipe, acolhimento do paciente,
conceito de doenca e SUS sdo objetos trabalhados em torno da tematica HIV/aids. Além disso,
enfatizam as potencialidades da tematica, sendo essa de facil introducdo, tendo diversas

perspectivas e possibilidades.

E importante destacar que os aspectos da formagc&o reforcam os resultados da pesquisa:
os discentes reportam a insuficiéncia de aulas praticas, auséncia de padronizacdo dos contelidos
de disciplinas em turnos e professores diferentes, dominio técnico insatisfatério de alguns
professores, bem como defasagens dos contetidos voltados ao diagnoéstico clinico laboratorial,
além de falta de aprofundamento na tematica. Os docentes expressam falha no trabalho
colaborativo entre os professores, assim como a limitagcdo por parte do professor, o qual ndo
estd preparado para visualizar necessidades reais do aluno. Devido a sua formacgdo, ha uma
dificuldade de superar barreiras no ensino/aprendizagem, considerando esses pontos como
fragilidade no ensino da tematica HIV/aids. Ha situacdes em que os professores se sentem
desconfortdveis com questdes sensiveis, ou mesmo despreparados para enfrenta-las; os
professores precisam ter atribuigéo clara, apoio e habilidades para ensinar com sucesso sobre o
HIV e outros assuntos “sensiveis”.

Segundo uma pesquisa realizada com professores da area da salude, a analise dos
dados permitiu elencar as dificuldades encontradas pelos docentes: falta de experiéncia no
inicio da carreira docente, professor como reprodutor do conhecimento, novo perfil de

estudantes e as inovagdes tecnoldgicas, administracdo dos valores éticos e morais, soliddo


https://www.cdc.gov/
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pedagogica e formacdo pedagdgica. Essa ultima destacou que a preparacdo para atuagdo
docente na &rea da satde ndo oferece subsidios que contemplem a construgdo do conhecimento
pedagdgico 2°. Para isso, a formagao de professores € fundamental, pois deve abranger questdes
como direitos humanos, género, sexualidade e diversidade sexual, temas de inclusao e préaticas
ndo discriminatdrias, além de preparar o aluno para lidar com a disponibilidade de informacdes
por meio de novas tecnologias de comunicacdo e midia. Os professores ndo podem mais ser 0s
unicos guardides das informacbes, mas podem ajudar os alunos a dar significado as informacdes
que recebem; da mesma forma, os professores sdo responsaveis por ajudar os alunos a
interpretar as informac¢Ges do mundo a sua volta. Essa necessidade de mudanga pode ajudar a
superar a formacdo docente inadequada, pois muitos professores estdo mal preparados para
desempenhar esse papel de orientagdo na construcdo do conhecimento 4.

Muitas vezes 0s jovens ndo tém acesso a educacdo sobre sexualidade e tém
informagdes limitadas quanto a salide e aos direitos sexuais e reprodutivos 26, Nesta pesquisa,
a formacdo bésica do aluno ingressante foi um tema diversas vezes repercutido na fala dos
docentes, sendo pontuados aspectos falhos como a desinformacao, apropriacdes de informacoes
equivocadas e dificuldade de contextualizacdo, sendo umas das barreiras para o professor no
processo de ensino/aprendizagem. A educacao basica no contexto da epidemia do HIV tem o
proposito de oferecer acesso a educacgéo de qualidade, em um ambiente seguro em que os alunos
recebam educacdo em HIV adequada a idade, cientificamente correta e adaptada ao contexto,
gue os auxilie na construcdo de conhecimento e desenvolvimento de competéncias para adotar
comportamentos saudaveis. Em outras palavras, a constru¢do de conhecimentos, atitudes,
valores e habilidades comeca na infancia e deve ser continua ao longo da educacéo do aluno,
sendo um desafio em escolas nas quais os professores ndo tém habilidades ou confianga para

usar essas abordagens e situacdes em que a educacéo é focada em avaliagOes formais “.

Para se atingir a qualidade dos servicos de satde, além da administracdo técnica necessaria,
depende-se da qualificacdo técnica e dos principios humanos das equipes de salde,
evidenciando assim as lacunas educacionais que existem de forma pragmaética, impedindo o
aceleramento da resposta de erradicar a epidemia do HIV.

A pesquisa sinaliza a necessidade de se repensar as praticas pedagodgicas voltados a
tematica HIV/aids, visto que os resultados evidenciam que os alunos apresentam equivocos e
incertezas em diferentes aspectos que foram discutidos. Os docentes demonstram dificuldades

relacionadas aos aspectos pedagogicos da rotina de trabalho, tanto no trabalho interprofissional
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como em relacdo a insuficiéncia de conhecimentos prévios do aluno, muitas vezes ndo se
sentindo preparados para atender as necessidades manifestadas pelos discentes.

A educacdo permanente por meio de cursos e oficinas oferece uma oportunidade de
desenvolvimento profissional continuo, sendo uma alternativa para alcancar as melhorias
necessarias para atingir de forma satisfatoria o aprendizado discente. Além disso, a formag&o
pode ajudar os educadores a distinguir entre seus valores pessoais € as necessidades de salde
do estudante, aumentar a confianca e a capacidade dos educadores, encorajar educadores a
trabalhar o curriculo por completo, ndo seletivamente, personalizando o processo educativo e
trazendo questdes pertinentes a tematica desenvolvida 7.

O produto técnico educacional do Mestrado (Apéndice D) é caracterizado pelo
desenvolvimento de uma ferramenta digital, articulando uma estratégia educativa para avaliar
conhecimentos construidos e atitudes do aluno inserido na area da satde, sendo um instrumento
de avaliacdo diagndstica para auxiliar o professor a intermediar o processo de
ensino/aprendizagem na temética HIV/aids. Este produto técnico situa-se no estrato superior
das producdes técnicas (PTT1), a saber, material didatico/instrucional, conforme a Ficha de
Avaliacdo para Programas Académicos e Profissionais da Area 46 — Ensino, divulgada pela
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior — CAPES no ano de 2020.

Com base na literatura analisada sobre a temética de pesquisa, percebe-se 0 baixo
namero de pesquisas recentes voltadas para o ensino na salde para a tematica HIV/aids. Sugere-
se, portanto, o desenvolvimento de producdo de pesquisas relativas a intervencdes educativas,
acOes de promocao e prevencdo, assim como novas abordagens educacionais sobre a tematica

voltadas para os profissionais e estudantes na &rea da salde.
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7. ANEXOS E APENDICE

7.1 Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): Docentes

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Abordagem da
tematica HIV/aids em um Curso Técnico em Analises Clinicas: ReflexBes para o ensino na
salde”, vinculada ao Programa de P6s-Graduagdo em Ensino na Saude da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). O objetivo da pesquisa é analisar
conhecimentos, atitudes e praticas de ensino sobre a tematica HIV/aids no contexto de uma
escola técnica em saude.

A escolha do tema de pesquisa justifica-se pela necessidade de dialogar com docentes e
discentes da &rea da satde a fim de pensar novos caminhos na educacdo em salde ao analisar
as demandas dos profissionais em sala de aula e as possiveis caréncias no processo educativo
do educando acerca da epidemia do HIV/aids.

Ao aceitar participar da pesquisa, € importante que vocé esteja ciente que sua
participacdo é voluntaria e que ndo recebera beneficios materiais diretos de sua participacao.
Né&o sdo esperados beneficios diretos aos participantes, mas sim a possibilidade de contribuir
com a melhoria do ensino na salde na prevencdo do HIV/aids. Ndo ha, ainda, custos para
participacdo no estudo. A sua participacdo se dara por meio da realizacdo de grupo focal, ou
seja, um momento de discussdo em grupo em que serdo debatidas questdes em relacdo ao ensino
do HIV/aids na area da satde. O grupo focal tera duracao entre 60 a 90 minutos e sera realizado
no ambiente da Escola Profissional em Saide no HCPA, em horério de trabalho durante as
reunides de curso de professores que ocorrem quinzenalmente, assim, ndo havendo custos
adicionais necessarios em relacdo a deslocamento especifico para esta etapa da pesquisa. O
grupo focal sera gravado em audio para fins de transcri¢do da discussdo. Seu nome nao sera
utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu anonimato na divulgacdo dos
resultados. Os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados somente para este estudo, sendo
armazenados pelo pesquisador durante um periodo minimo de 5 (cinco) anos.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, o risco pode ser avaliado
como minimo, relacionado a possibilidade de identificacdo dos participantes, o que sera
minimizado com o0 uso de recursos para garantir o seu anonimato e o sigilo dos dados (como o
uso de pseuddnimos, por exemplo). Vocé pode sentir algum desconforto ao expor suas opinides
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durante o grupo focal. Caso esse desconforto ocorra, vocé podera recusar-se a responder alguma
questdo ou interromper sua participagdo se assim o preferir, sem penalizacdo alguma e sem
prejuizo ao seu fazer profissional. A equipe de pesquisa esta disponivel para prestar assisténcia
na existéncia de tal desconforto. VVocé tera garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou
esclarecimento acerca dos assuntos relacionados a este estudo em qualquer fase da pesquisa,
assim como tem garantia de acesso aos resultados e garantia de indenizacdo por danos eventuais
comprovadamente decorrentes da pesquisa.

Este documento foi redigido com base no que prevé a Resolucdo do
Conselho Nacional de Satde (CNS) N° 510/2016.

Em caso de davida(s) e outros esclarecimentos sobre esta pesquisa, VOCé
podera entrar em contato com a pesquisadora Lisiane Vaz pelo telefone (51) 98461-6404 ou e-
mail lisianesv@ufcspa.edu.br, ou com o pesquisador responsavel Prof. Dr. Alexandre do
Nascimento Almeida pelo telefone (51) 3303-8768 ou e-mail alexandrea@ufcspa.edu.br.

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP/UFCSPA), pelo endereco Rua Sarmento Leite, 245 — Centro — Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, ou pelo telefone 3303-8804, das 8h30min as 12h e das 13h30min
as 17h. O CEP/UFCSPA é o orgdo especializado e independente, que tem como objetivo
pronunciar-se no aspecto cientifico e ético sobre todos os projetos de pesquisa a serem
desenvolvidos na Instituicdo que envolvem seres humanos.

Eu, , recebi as informacdes sobre o0s objetivos e
importancia do presente estudo. Eu li e estou de acordo com os termos aqui dispostos. Portanto,
autorizo minha participacdo na pesquisa.

Declaro que recebi uma via assinada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
ficando a outra via com os pesquisadores.

Porto Alegre, de de 20 .

Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador


mailto:lisianesv@ufcspa.edu.br
mailto:alexandrea@ufcspa.edu.br

47

7.2 APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE):
Discentes

REPUBLICA'FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCAGAO

UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Abordagem da tematica
HIV/aids em um Curso Técnico em Analises Clinicas: ReflexGes para 0 ensino na saude”,
vinculada ao Programa de P6s-Graduacdo em Ensino na Salde da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). O objetivo da pesquisa é analisar
conhecimentos, atitudes e préaticas de ensino sobre a teméatica HIV/aids no contexto de uma
escola técnica em saude.

A escolha do tema de pesquisa justifica-se pela necessidade de dialogar com docentes e
discentes da &rea da saude a fim de pensar novos caminhos na educacdo em salde ao analisar
as demandas dos profissionais em sala de aula e as possiveis caréncias no processo educativo
do educando acerca da epidemia do HIV/aids.

Ao aceitar participar da pesquisa, € importante que Vvocé esteja ciente que sua
participacdo € voluntaria e que ndo recebera beneficios materiais diretos de sua participacao.
N&o sdo esperados beneficios diretos aos participantes, mas sim a possibilidade de contribuir
com a melhoria do ensino na salde na prevencao do HIV/aids. A sua participacdo se dara por
meio da realizacdo de grupo focal, ou seja, um momento de discussdo em grupo em que serao
debatidas questdes em relacdo a conhecimentos e atitudes em relagdo a tematica HIV/aids. O
grupo focal terd duracdo entre 60 a 90 minutos e seré realizado na Escola Profissional em Saude
no HCPA em data e horario previamente combinado com os participantes. Os discentes
participantes da pesquisa receberédo ajuda de custo no valor de duas tarifas de 6nibus municipal,
relacionadas ao ressarcimento de despesas de transporte até a escola exclusivamente para
participacdo no estudo. O grupo focal serd gravado em audio para fins de transcricdo da
discussdo. Seu nome ndo serd utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu
anonimato na divulgacdo dos resultados. Os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados somente
para este estudo, sendo armazenados pelo pesquisador durante um periodo minimo de 5 (cinco)
anos.

Considerando gue toda pesquisa oferece algum tipo de risco, o risco pode ser avaliado
como minimo, relacionado a possibilidade de identificacdo dos participantes, o que sera
minimizado com o uso de recursos para garantir o seu anonimato e o sigilo dos dados (como o
uso de pseuddnimos, por exemplo). Vocé pode sentir algum desconforto ao expor suas opinides
durante o grupo focal. Caso esse desconforto ocorra, vocé podera recusar-se a responder alguma
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questdo ou interromper sua participagdo se assim o preferir, sem penalizagcdo alguma e sem
prejuizo ao seu fazer profissional. A equipe de pesquisa esta disponivel para prestar assisténcia
na existéncia de tal desconforto. Vocé tera garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou
esclarecimento acerca dos assuntos relacionados a este estudo em qualquer fase da pesquisa,
assim como tem garantia de acesso aos resultados e garantia de indenizacdo por danos eventuais
comprovadamente decorrentes da pesquisa.

Este documento foi redigido com base no que prevé a Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude (CNS) N° 510/2016.

Em caso de davida(s) e outros esclarecimentos sobre esta pesquisa, vocé podera
entrar em contato com a pesquisadora Lisiane Vaz pelo telefone (51) 98461-6404 ou e-mail
lisianesv@ufcspa.edu.br, ou com o pesquisador responsavel Prof. Dr. Alexandre do
Nascimento Almeida pelo telefone (51) 3303-8768 ou e-mail alexandrea@ufcspa.edu.br.

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEP/UFCSPA), pelo endereco Rua Sarmento Leite, 245 — Centro — Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, ou pelo telefone 3303-8804, das 8h30min as 12h e das 13h30min
as 17h. O CEP/UFCSPA é o 6rgdo especializado e independente, que tem como objetivo
pronunciar-se no aspecto cientifico e ético sobre todos os projetos de pesquisa a serem
desenvolvidos na Instituicdo que envolvem seres humanos.

Eu, , recebi as informac@es sobre 0s objetivos e
importancia do presente estudo. Eu li e estou de acordo com os termos aqui dispostos. Portanto,
autorizo minha participacdo na pesquisa.

Declaro que recebi uma via assinada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
ficando a outra via com os pesquisadores.

Porto Alegre, de de 20 .

Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador


mailto:lisianesv@ufcspa.edu.br
mailto:alexandrea@ufcspa.edu.br
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7.3 Apéndice C- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): Pareceristas

R

REPUBLICA'FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Abordagem da
temética HIV/aids em um Curso Técnico em Analises Clinicas: Reflexdes para o ensino na
salde”, vinculada ao Programa de Pds-Graduacdo em Ensino na Sadde da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). O objetivo da pesquisa é analisar
conhecimentos, atitudes e praticas de ensino sobre a tematica HIV/aids no contexto de uma
escola técnica em saude.

A escolha do tema de pesquisa justifica-se pela necessidade de dialogar com docentes e
discentes da area da salde a fim de pensar novos caminhos na educacdo em saude ao analisar
as demandas dos profissionais em sala de aula e as possiveis caréncias no processo educativo
do educando acerca da epidemia do HIV/aids.

Ao aceitar participar da pesquisa, € importante que Vvocé esteja ciente que sua
participacdo é voluntéria e que ndo recebera beneficios materiais diretos de sua participacao.
Né&o sdo esperados beneficios diretos aos participantes, mas sim a possibilidade de contribuir
com a melhoria do ensino na salde na prevencdo do HIV/aids. Ndo ha, ainda, custos para
participacdo no estudo. A sua participacdo se dara por meio da avaliacdo do produto do
Mestrado Profissional desenvolvido a partir do planejamento de atividade de extensdo a ser
realizada com os discentes do Curso Técnico em Analises Clinicas, com o objetivo de mobilizar
informacdes e atualizacdes sobre a infeccdo do HIV aos futuros profissionais de saude, dessa
forma, formando mediadores do tema e transformadores das préaticas profissionais em saude. O
planejamento do Produto do Mestrado também se destina aos profissionais docentes da Escola
Profissional em Saude no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, para quem sera elaborado um
guia técnico para qualificar a abordagem da tematica HI\//aids no Ensino em Saude.

O recebimento do produto final para avaliagéo e a emissdo de parecer descritivo sobre
este produto serdo realizados por e-mail, a fim de evitar qualquer custo para participagéo na
pesquisa. Estima-se que o tempo para leitura do produto e elaboracdo do parecer possa levar
em torno de 2 (duas) horas. Vocé podera avaliar o produto em local, momento e condicéo que
Ihe forem mais convenientes, desde que seja respeitado o prazo previamente combinado com a
equipe de pesquisa. Os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados somente para este estudo,
sendo armazenados pelo pesquisador durante um periodo minimo de 5 (cinco) anos.
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Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, o risco pode ser avaliado
como minimo e esta relacionado a possibilidade de identificacdo dos participantes. Para
minimizar tal risco e garantir sua privacidade, serdo utilizados recursos para garantir o
anonimato em todas as fases do estudo, tais como o uso de pseuddnimos. Vocé pode, ainda,
sentir algum desconforto ao avaliar o produto final, devido ao tempo despendido para a
atividade. Caso esse desconforto ocorra, vocé podera interromper sua participacdo se assim o
preferir, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu fazer profissional. A equipe de pesquisa
esta disponivel para prestar assisténcia na existéncia de tal desconforto. Vocé tera garantia de
receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento acerca dos assuntos relacionados a este
estudo em qualquer fase da pesquisa, assim como tem garantia de acesso aos resultados e
garantia de indenizagdo por danos eventuais comprovadamente decorrentes da pesquisa.

Este documento foi redigido com base no que prevé a Resolucdo do Conselho Nacional
de Saude (CNS) N°510/2016.

Em caso de davida(s) e outros esclarecimentos sobre esta pesquisa, vocé podera entrar
em contato com a pesquisadora Lisiane Vaz pelo telefone (51) 98461-6404 ou e-mail
lisianesv@ufcspa.edu.br, ou com o pesquisador responsavel Prof. Dr. Alexandre do
Nascimento Almeida pelo telefone (51) 3303-8768 ou e-mail alexandrea@ufcspa.edu.br.

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP/UFCSPA), pelo enderego Rua Sarmento Leite, 245 — Centro — Porto Alegre,
Rio Grande do Sul, ou pelo telefone 3303-8804, das 8h30min as 12h e das 13h30min as 17h. O
CEP/UFCSPA ¢ o orgao especializado e independente, que tem como objetivo pronunciar-se
no aspecto cientifico e ético sobre todos os projetos de pesquisa a serem desenvolvidos na
Instituicdo que envolvem seres humanos.

Eu, , recebi as informacdes sobre o0s objetivos e
importancia do presente estudo. Eu li e estou de acordo com os termos aqui dispostos. Portanto,
autorizo minha participacdo na pesquisa.

Declaro que recebi uma via assinada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
ficando a outra via com os pesquisadores.

Porto Alegre, de de 20__.

Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador


mailto:lisianesv@ufcspa.edu.br
mailto:alexandrea@ufcspa.edu.br
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7.4 Apéndice D- Produto Final do Mestrado

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCAGCAO

UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

Instrumento de Avaliacédo Diagnostica HIV/aids (IAD-HIV)

1. Orientacdo ao(a) Docente

Prezado(a) Docente,

Aqui vocé encontra um Instrumento de Avaliacdo Diagndstica de sondagem para avaliar
conhecimentos construidos e atitudes de discentes de cursos da area da saude. Utilize o
Instrumento de Avaliacdo Diagnostica HIV/aids (IAD-HIV) para intermediar o processo de
ensino/aprendizagem sobre a tematica HIV/aids e, dessa forma, ampliar e reforcar os
conhecimentos voltados a epidemia.

O questionario digital é composto por vinte questdes. Apos aplicacdo do questionario
digital, serd disponibilizado a vocé o padrdo de respostas esperadas para guiar o trabalho
pedagogico em relacdo a tematica HIV/aids. Sera possivel, também, obter o resultado gréafico
das respostas dos(as) discentes, o qual poderd embasar a avaliacdo diagndstica em termos
globais (visdo da turma) e em relacdo aos campos tematicos e a questdes especificas.

Bom trabalho!

SIGLAS
HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana
aids — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
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2. Instrumento de Avaliacdo Diagnostica HIV/aids (IAD-HIV)

Prezado(a) discente,

Abaixo vocé encontrara algumas afirmacdes sobre a tematica HIVV/aids. Marque a alternativa
que vocé considera mais adequada em relacdo em relacdo ao seu grau de certeza.

Quando concluir o questionario, clique em “enviar”’. Vocé receberd um feedback sobre cada
questdo. Guarde com vocé uma copia deste feedback para discussdo com colegas e
professores(as), bem como para guiar seus estudos sobre a temaética.

Este instrumento é importante para guiar o planejamento pedagogico durante sua formacéo na
area da saude.

Agradecemos sua participacéo!

1. A aids é uma doenca causada pelo HIV.
a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao

d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: A aids (sindrome da imunodeficiéncia adquirida) é uma doenca causada HIV
(virus da imunodeficiéncia humana).

2. Durante a gravidez ou parto, a mée pode passar o HIV para a crianga, assim como um
bebé pode se contagiar com o virus ao receber leite do peito de uma mulher que vive
com HIV.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza
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Resposta esperada: E

Justificativa: O HIV pode ser transmitido da mae para o bebé na gravidez, durante o trabalho de
parto, no parto e amamentacao pelo leite materno.

3. Uma pessoa pode se infectar com o HIV se usar a mesma seringa e agulha que outra
pessoa que aparenta ter boa salde.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: Agulhas contaminadas com HIV podem ser fontes de transmisséo do virus.
Individuos que aparentam ter boa salde podem ser portadores do HIV, visto que a infecgdo
pode levar, em média, 5 anos para manifestar-se clinicamente.

4. Abraco, beijo e compartilhamento de objetos ndo transmitem HIV.
a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao

d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: Abraco, beijo e compartilhamento de objetos (ndo perfurocortantes) néo
s&o vias de transmissdo HIV. O HIV é transmitido através dos fluidos corporais sexuais por meio do
contato sexual sem protecao, do leite humano e do sangue contaminado.

5. O preservativo (masculino ou feminino) protege contra o HIV e outras ISTs
(Infecgbes Sexualmente Transmissiveis), sendo 0 método de prevencao por via sexual mais
eficiente que existe.
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a) ndo tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: O preservativo, ou camisinha, € o método mais eficaz para se prevenir da
infeccdo pelo HIV, assim como outras ISTs (InfeccBes Sexualmente Transmissiveis).

5. Janela imunoldgica € o periodo decorrido entre a infec¢do pelo HIV até a primeira
deteccdo de anticorpos anti-HIV produzidos pelo organismo. Se o teste é feito dentro do
intervalo da janela imunoldgica, hé possibilidade de o teste apresentar um falso resultado
negativo.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: Caso o teste seja realizado dentro do periodo imunolégico de janela
imunoldgica, os anticorpos contra 0 HIV ndo serdo detectados pelo teste imunoldgico
(ligagdo antigeno-anticorpo), gerando um resultado falso negativo.

7. As células linfécitos TCD4 sdo os principais alvos do HIV, sendo aumentadas na corrente
sanguinea a medida que o HIV se replica, na evolucdo da doenca.

a) discordo totalmente
b) discordo
¢) desconheco essa informagéo

d) concordo
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e) concordo totalmente

Resposta esperada: A

Justificativa: Os leucécitos conhecidos como linfocitos TCD4 (célula T auxiliar) sdo
depletados ao longo da infeccéo, pois séo as células hospedeiras utilizadas para a
multiplicacdo do HIV, apresentando, dessa forma, baixa contagem devido a sua destruicao.

8. Devido ao seu mecanismo de infecc¢do, o HIV pode causar imunossupresséo nas p com
HIV/aids, ou seja, comprometimento no sistema imunoldgico, aumentando o risco de
doencas como artrite, diabete e cardiopatias.

a) discordo totalmente

b) discordo

c) desconheco essa informacéo
d) concordo

e) concordo totalmente

Resposta esperada: E

Justificativa: O HIV causa imunossupressdo do sistema imunolégico em pessoas vivendo
com HIV/aids que ndo fazem uso da terapia antirretroviral. Como consequéncia ocorre
comprometimento da capacidade de resposta do sistema imune a diferentes patdgenos e
ocorréncia de doencas como pneumonia e tuberculose.

9. Na minha formacéo basica (ensino fundamental e médio), a teméatica HIV (contagio e
profilaxia) foi abordada.

a) Nao abordada
b) Abordada parcialmente
c¢) Desconheco essa informacéo

d) Abordada
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e) Abordada totalmente

Resposta esperada: D ou E

Justificativa: Espera-se que a tematica HIV/aids na formacéo basica do aluno, tenha sido
abordada nos aspectos contégio e profilaxia, assim como outros vieses relacionados com a
tematica.

10. Dentro das estratégias de prevencdo combinada, a testagem regular para o HIV é
fundamental, pois nos primeiros anos a infeccdo pelo HIV ndo apresenta sintomas.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: A infeccdo pelo HIV pode néo apresentar sintomas durante muitos anos; dessa
forma, a testagem é fundamental para descobrir que o individuo vive com HIV, iniciar o
acompanhamento da evolugdo da infeccdo e uso de antirretrovirais. A detec¢do do HIV mais
precoce possivel é uma das principais estratégias para o melhor prognéstico para as pessoas que
vivem com HIV.

11. O medo de ter HIV faz com que eu néo faca o teste de HIV.
a) discordo totalmente

b) discordo

¢) desconheco essa informagéo

d) concordo

e) concordo totalmente
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Resposta esperada: A

Justificativa: A testagem é fundamental para a pessoa descobrir se vive com HIV, para
iniciar o acompanhamento da evolucéo da infecgcdo e o uso de antirretrovirais,
proporcionando melhor qualidade de vida e impedindo o avanco da infecgéo e o
estabelecimento da aids.

12. A crenga de que a confianca no parceiro sexual, assim como a euforia do momento,
motivam a resisténcia do uso do preservativo, refletem a realidade.

a) discordo totalmente

b) discordo

¢) desconheco essa informagéo
d) concordo

e) concordo totalmente

Resposta esperada: E

Justificativa: Ha inumeros relatos de que sim, a confianca no parceiro, principalmente
parceiro de longa data, faz com que os métodos de prevencéo, o que inclui o uso de
preservativos, sejam relaxados ou deixados de lado. Nao sendo seja uma atitude segura.

13. A PrEP (Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV), disponibilizada pelo SUS, consiste na
administracdo de um comprimido diariamente para prevenir a infeccdo pelo HIV. E
direcionado para homens que fazem sexo com homens, mulheres trans, travestis e
profissionais do sexo.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: A PrEP ¢é indicada para pessoas que tenham maior chance de entrar em
contato com o HIV. A PrEP é uma combinacao de medicamentos que tem o proposito de
prevenir o individuo antes do contato com o virus.
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14. A PEP (Profilaxia Pés-Exposicdo ao HIV) é uma medida de urgéncia a infecgdo pelo
HIV, consiste na ingestdo de um medicamento antirretroviral para reduzir o risco de
infeccdo quando ocorre a exposicdo ao HIV.

a) ndo tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: A PEP deve ser utilizada apds qualguer situagdo em que exista risco de
contagio pelo HIV como violéncia sexual, relacdo sexual desprotegida, acidentes com
perfurocortantes (agulhas) e amostras bioldgicas.

15. Carga viral indetectavel é igual a carga viral controlada. Assim, pessoas vivendo com
HIV/aids e com carga viral indetectavel ndo transmitem o virus, o que é resultado de
uma boa ades&o ao tratamento.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: A carga viral indetectavel é resultado da boa adesdo ao tratamento, visto
possuir menos de 40 cépias de RNA por mL, demonstrando que a replicacdo viral esta
controlada, com o uso de antirretrovirais.

16. O sexo oral oferece um menor risco de contagio para o HIV. Quando comparado ao sexo

com penetracdo, 0 risco de contagio € inexistente, assim ndo sdo necessarios meios de
prevengao.

a) discordo totalmente
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b) discordo
c) desconheco essa informagéo
d) concordo

e) concordo totalmente

Resposta esperada: B

Justificativa: O sexo oral oferece um menor risco de contagio para o HIV, mas o risco de
contagio nao é inexistente.

17. Populagdes-chave possuem cerca de 10 a 50 vezes mais risco de infeccdo pelo HIV em
comparagdo com outras pessoas. S&o populagdo-chave: travestis, transexuais, gays,
homens que fazem sexo com homens, profissionais do sexo, pessoas privadas de
liberdade e usuarios de drogas.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E

Justificativa: Populagdes-chave sdo segmentos populacionais mais vulneraveis ao HIV/aids
e que apresentam prevaléncia superior a média nacional em contrair o HIV.

18. Testes rapidos para testagem do HIV podem ser realizados em até 30 min, utilizando
sangue capilar ou fluido oral.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza
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Resposta esperada: E

Justificativa: Os testes rapidos sdo testes de triagem, sendo necessarios, a depender do
resultado estabelecido nos fluxogramas, posteriores testes laboratoriais confirmatorios
como a realizacdo do teste de quantificacéo da carga viral do HIV-1, que confirma a
infeccdo pelo HIV, e do teste de contagem de linfocitos T-CD4+.

19. Testes rapidos positivos para testagem do HIV sdo obrigatoriamente encaminhados para
realizacéo de testes confirmatorios (teste soroldgico ou molecular).

a) discordo totalmente

b) discordo

¢) desconheco essa informagéo
d) concordo

e) concordo totalmente

Resposta esperada: A

Justificativa: S&o preconizados pelo Ministério da Satde Fluxogramas de testagem

para HIV, no Fluxograma 1 por exemplo, sdo realizados dois testes rapido (TR) de sangue,
confirmatdrio de diagnostico. J& o teste de fluido oral € um teste de TRIAGEM, caso dé
reagente, deve ser obrigatoriamente realizado o teste laboratorial para confirmagéo ou ndo
do diagndstico. O Fluxograma 3, por exemplo, a amostra com resultado reagente no
Imunoensaio devera ser submetida ao teste molecular para confirmacéo do resultado.

20. Existem duas variantes do HIV (HIV-1 e HIV-2) devido a diferengas gendémicas. Dessa
forma, as combinacdes de retrovirais para o tratamento do HIV-1 e do HIV-2 podem ser
diferentes.

a) nao tenho certeza

b) tenho pouca certeza

c¢) desconheco esta informacao
d) tenho quase certeza

e) tenho certeza

Resposta esperada: E
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Justificativa: A combinacdes de antirretrovirais sao diferentes para o HIV-1 e HIV-2, pois 0
HIV-2 é naturalmente resistente a varios medicamentos usados para o tratamento do HIV-1.
A adesdo ao tratamento € crucial para diminuir as chances de resisténcia viral aos

antirretrovirais.

Fontes de Informacdo: UNAIDS (www.unaids.gov.br) e Ministério da Satde (www.aids.gov.br).

A versdo final do IAD-HIV esta disponivel em: http://iad-hiv.com.br/ .

Seguem algumas capturas de tela da verséo digital do instrumento:

INICIAR QUESTIONARIO



https://www.drakeillafreitas.com.br/tipos-de-hiv/
http://www.unaids.gov.br/
http://www.aids.gov.br/
http://iad-hiv.com.br/

7.5 Anexo A — Parecer de Aprovagao Original

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
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PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Abordagem da tematica HIViaids em um Curse Técnico em Analises Clinicas:
Reflexdes para o ensing na saude

Pesquisador: Alexandre do Mascimento Almeida

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 22084818.4.0000.5345

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre

Patrocinador Principal: Financiaments Propric

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 3.857.389

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de um projets com muita relevancia que visa discutir e aprofundar novas perspectivas no ensing
HIVfaids, bem como, elaborar produtos educacionais direcionados a docentes e discentes de cursos
técnicos em sadde em salde, promovendo, assim, formagéo dos profissionais da sadde. Pesguisadores
relatam que a taxa de detecgdo do virus HIV vem diminuindo mais acentuadamente desde 2013 com a
recomendacdo do “trataments para todos”, & também devido ao avango do diagndstico clinico de dlima
geragdo, diminuindo a janela imuneoldgica. Mesme com o progresso do conhecimente cientifice acerca do
wirus, ndo ha cura para a doenga, da mesma forma que 3 epidemia ndo esta controlada, sendo muitos os
desafios a serem enfrentados. A educacdc & um dos desafios para o enfrentamento da epidemia. Os
orofissionais inseridos na area de sawde, além do dominio técnico-cientifico, devem possuir habilidades que
conduzam crientagdes significativas no contexto da promogdo 3 salde. além de adotar atitudes &ficas &
humanisticas para fornecer acolhimento. O objetivo da pesquisa visa analisar conhecimentos, atitudes e
praticas de ensino sobre a tematica HIVIAIDS no contexto de uma escola técnica em salde. Para atingir o
objetivo, 05 pesquisadores irdo fazer um grupo focal, a pantir de roteiro semiestruturado, com docentes &
discentes do Curso Técnico em Analises Clinicas da Escola Profissional em Satde no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre. O grupo focal sera gravade em audio para posterior transcricio. O método de analise dos
dades gerados no grupo focal sera a andlise tematiza.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar conhecimentos, atitudes & praticas de ensino sobre a tematica HIV/aids no contexto de uma escola
tecnica em salde.

Objetivo Secundario:

- Descrever conhecimentos, afitudes & praticas de ensino sobre @ tematica HIVfaids no contexto de uma
escola técnica em salde;

- Conhecer as concepgdes de ensine de docentes acerca da tematica HIWaids no ensino na salde;

- Identificar conhecimentos & atitudes de discentes acerca do HIV/aids;

- Refletir sobre as possiveis caréncias na aprendizagem de discentes sobre a tematica HIV aids;

- Propor estratégias de ensino e aprendizagem sobre HIViaids na formacdo téonica em salde;

- Elaborar produtos educacionais direcionados a discentes e docentes para qualificar o ensino sobre a
tematica HIV/iaids no ensing técnico em sadlde.

Awvaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Os pesquisadores relatam gue o risco da presente pesquisa pode ser avaliado como minimo; os
participantes (docentes & discentes) poderao sentir desconforto ao participar da discussac em grupo focal.
Em qualquer moments da pesguisa, os participantes tém direito de interromper a sua parficipagdo, retoma-la
ou n3o em outro momento ou desistir totalmente de participar. A equipe de pesquisa prestara assisténcia
necessaria na existéncia de tais riscos. Em relagio aos riscos relacionados com a identificagdo dos
participantes, esse serd minimizado por procedimentos de anonimizagio dos dados gerados pela equipe de
pesquisa, tais como o uso de psewddnimos para a transcrigio dos dados gerados nos grupoes focais e do
parecer sobre o produto final, garantindo o sigilo em todas as fases do estudo. O participante da pesquisa
tera sua privacidade respeitada, assim como tera garantida a confidencialidade das informacdes pessoais
em todas as etapas da pesquisa.

Adicionalmente, cabe ressaltar que a gravagdc em audio do grupo focal sera feita somente para possibilitar
a franscrigdo da discuss3o. Tal procedimento & comum em pesquisas qualitativas que se valem deste
recurso de registro para possibilitar gue os pesguisadores retornem aos dados gerados e possam verficar,
posteriormente & tantas vezes guanto necessario, a comespondéncia do texto transcrito a discussao
realizada pelos parficipantes. Em nenhuma etapa da pesguisa, portanto, a voz dos parficipantes sera

utilizada como wnidade de andlise. Entende-se que, durante a
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etapa de obtencdo de consentimento. os participantes sio esclarecides sobre todos os termos do
consentiments & as condiges que garantem o anonimato em todas as fases do estudo, incluindo a
divulgagdo dos resultados.

Beneficios:

Os beneficios da pesquisa para os participantes de grupe focal relacionam-se com a oportunidade de
discutir & aprofundar novas perspectivas no ensino HIV/aids & pensar conjuntamente em agdes que visem a
abordagem significativa do tema HIV/aids no curricule técnico, assim como, para o grupo de pareceristas do
produto do mestrado profissional, os avaliadores da area de educagdo em saltde poderao contribuir para a
melhoria do ensino na prevencdo do HIVIAIDS. Essa pesquisa visa contribuir para as agdes no ambito
educacional que promovam o debate & a construgdo de novas aproximagdes curriculares. Aos discentes do
curso técnico sera oportunizada analise eritica dos conhecimentos construides na frajetoria do curse, bem
como a reflexdo sobre suas proprias atitudes em relagao a tematica.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesquisa conta com um terna com muita relevincia para toda sociedade. Todos os projetos que tem comao
objetive fomentar processos educativos devem ser considerados. O texto esta de faci entendimento e os
grupos bemn definidos. A metodologia envolvendo grupes focais com docentes e discentes valoriza ainda

mais a perspectiva de aprimoramento de praticas educativas sobre esse tema.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Termos bem escritos e de facil entendiments, respeitando de forma éfica os participantes de pesquisa,
sendo bem explicitos o5 riscos e o livre arbitric para a desisténcia do estudo. Tambeém esta assegurado o
anonimato e a garantia de indenizagao por danos eventuais comprovadamente decomentes da pesquisa. Foi
apresentads o termo de compromisso da entrega do relatdrio final e o terma de anuéncia da escola técnica
na gual sera desenvolvida a pesguisa.

Recomendagdes:

Mo TCLE dos discentes ndo esta escrito no cabegalho “termo de consentimento livre & esclarecido”, seria
ideal colocar, padronizando assim todos os termos. Também como recomendagdo, caso haja qualguer

intercorréncia, enviar um relatorio parcial ao CEPIUFCSPAL

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Pesquisadores devemn intraduzir no termo dos discentes: "Temno de Consentimento Livre & Esclarecido®,

devem levar o formato atualizado desse termo para assinatura do coordenador do

Endersgo; Fu3 Sammento Lele 245

Ealrro:  Samento CEP. 20050170
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Telefone: [51)3303-BA04 E-mall: cepfufessa.edubr

Piggne 03 da 85

64



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE
PORTO ALEGRE

Cominaaglo do Parecer 3.657.389

CEP. Tambe&m devem retirar os outros termaos assinados.

Este estude tem o cronograma valido até julho de 2020,

Consideragdes Finais a critério do CEP:

De acordo com o parecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qo ™

Tipa Docurnents Arguivo I-"nﬁtagem Anbor Situagao
Informagoes Basicas ﬁB_INFDRMAI;DEE_EA,SIEA.S_DD_F' J0/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 12343288 pdf 13.53:13
Projeto Detalhado ! |ProjetoCompleto.pdf 30/08/2018 |Alexandre do Aceito
Brochura 13:52:32 |Mascimento Almeida
Unvestiaador _ :
Folha de Rosto FolhaDeRosto. pdf 30/08/2018 |Alexandre do Aceito

13:51:08 |MNascimento Almeida
TCLE ! Termos de | TCLEParecenstas pdf 30/08/2018 |Alexandre do Aceito
Aszentimenta | 13:50:28 |MNascimento Almeida
Justifizativa de
Auséncia _
TCLE ! Termes de | TCLEDocentes pdf 30/08/2018 | Alexandre do Aceito
Aszentimenta | 13:50:14 |Nascimento Almeida
Justificativa de
Auséncia
TCLE ! Temmes de | TCLEDiscentes.pdf 30/08/2098 |Alexandre do Aceito
Aszentiments | 13:50:04  |Mascimento Almeida
Justifizativa de
| Aycéncis _ _ _ ,
Ourtros TemoAnuencia pdf 30/08/2018 | Alexandre do Aceito
13:48:48  |Mascimento Almeida
COrgamento Orcamento. pdf 2B/08/2018 |Alexandre do Aceito
18:32:50 |Mascimento Almeida
Cronograma Cronograma. pdf 26/08/2018 |Alexandre do Aceito
19:32:28 |Mascimento Almeida
Cutros TemoRelatorie.pdf 26/08/2018 |Alexandre do Aceito
18:32:12 |MNascimento Almeida

Situagdo do Parecer:
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Aprovado

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE
PORTO ALEGRE

Hecessita Apreciagao da COMEP:

Mio

PORTO ALEGRE, 23 de Ouwtubro de 2018

o o™
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Abordagem da tematics HIV/aids em um Curso Técnico em Andlises Clinicas:
Reflexoes para o ensing na saude

Pesquisador: Alexandre do Mascimento Almeida

Area Temdtica:

Versdo: 2

CAAE: 22604819.4.0000.5345

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Cigncias da Saldde de Porto Alegre

Patrocinador Principal: Financiamento Progric

DADCS DO PARECER

MNumera do Parecer: 3712419

Apresentagao do Projeto:

Trats-se de um projeto com muita relevéncia gue visa discutir e aprofundar novas perspectivas no ensing
HIVfaids, bem como, elaborar produtes educacionais direcicnados a docentes e discentes de cursos
técnicos em sadde em sadde, premovendo, assim, formagdo deos profissionais da salde. Pesquisadores
relatam que a taxa de deteccio do virus HIV vem diminuinde mais acentuadamente desde 2013 com a
recomendagio do “tratamento para todos”, e também devido ao avango do disgnostico clinico de ditima
geragdo, diminuindo a janela imunoldgica. Mesma com o progresso do conhecimento cientifico acerca do
wirus, néo ha cura para a doenga, da mesma forma gue a epidemia ndo esta controlada, sendo muitos os
desafios & serem enfrentados. A educacdo & um dos desafios para o enfrentamento da epidemia. Os
profissionais inseridos na area de salde, além do dominio técnico-cientifico, devem possuir habilidades que
conduzam orientagies significativas no contexto da promogdo & salde, além de adotar atitudes éticas e
hurnanisticas para fornecer acolhimento. O objetive da pesquisa visa analisar conhecimentos, atitudes e
praticas de ensino scbre a tematica HIVIAIDS no contexto de uma escola técnica em saude. Para atingir o
objetivo, os pesquisadores irdo fazer um grupo focal, a partir de roteiro semiestruturado, com docentes e
discentes do Curso Técnico em Andlises Clinicas da Escola Profissicnal em Salde mo Hospital de Clinicas
de Porto Alegre. O grupo focal serd gravado em audio para posterior franscrigio. O método de analise dos
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dados gerados mo grupo focal sera a andlise tematica.

Objetive da Pesquisa:

Objetive Primario:

Analisar conhecimentos, atitudes e praticas de ensino sobre a tematica HIV/aids ne contexto de uma escola
técnica em salde.

Objetivo Secundario:

- Descrever conhecimentos, atitudes e praticas de ensino sobre a tematica HVsids no contexto de uma
escola técnica em saude;

- Conhecer as concepgdes de ensino de docentes acerca da tematica HIVaids no ensino na salde;

- ldentificar conhecimenios e atitudes de discentes acerca do HIVW aids;

- Refletir sobre as possiveis caréncias na aprendizagem de discentes sobre a tematica HIV/ aids;

- Propor estratégias de ensino e aprendizagem sobre HI'V/sids na formagso técnica em salde;

- Elaborar produtos educacionais direcionados a discentes e docentes para qualificar o ensino sobre a

tematica HIVaids no ensing técnico em salde.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Os pesquisadores relatam gue o risco da presente pesquisa pode ser avaliado como minima; os
participantes (docentes e discentes) poderdo sentir desconforto ao participsr da discussao em grupo focal.
Em qualguer momento da pesquisa, os participantes t&m direito de interromper a sua participagio, retoma-la
ou n&os em outro momento ou desistir totalmente de participar. & equipe de pesguisa prestara assisténcia
necessana na existéncia de tais riscos. Em relago aos riscos relacionados com a identificagdo dos
participantes, esse sera minimizado por procedimentos de anonimizacéo dos dados gerados pela equipe de
pesquisa, tais como o uso de pseuddnimos para a transcrigdo dos dados gerados nos grupos focais e do
parecer scbre o produto final, garantindz o sigile em todas as fases do estudo. O paricipante da pesquisa
tera sua privacidade respeitada, assim comao tera garantida a confidencialidade das informagfes pessoais
em todas as etapas da pesquisa. Adicionalmente, cabe ressaltar que a gravagdo em audio do grupo focal
sers feits somente para possibilitar a transcrigio da discussae. Tal procediments & comum em pesquisas
qualitativas gue se valem deste recurso de registro para possibilitar gue os pesguisadores retornem aos
dados gerados e possam verificar, posteriormente e tantas vezes quanto necessario, a comespondéncia do

texto tramscrito & discussao realizada pelos participantes. Em menhuma
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etapa da pesquisa, portanto, a voz dos participantes sera utilizada como wnidade de analise. Entende-se
que, durante & etapa de chienclo de consentiments, os participantes sic esclarecidos sobre todos os
termos do consentimento e as condigies que garantem o anonimato em todas as fases do estudo, incluindo
a divulgacio dos resultados.

Beneficios: Os beneficios da pesquisa para os participantes do grupo focal relacionam-se com a
oportunidade de discutir & aprefundar novas perspeciivas no ensino HlVVaids e pensar conjuntamenie em
agdes gue visem a abordagem significativa do tema HMVYaids no curriculo técnica, assim como, para o grupo
de pareceristas do produto do mestrado profissional, os avaliadores da area de educagdo em sadde
poderdo contribuir para a melhoria do ensino na prevengéo do HIVIAIDS. Essa pesquisa visa confribuir para
&s apies no mbito educacional que promovam o debate e a construgdo de movas aproximagdes
curriculares. Aos discentes do curse técnice sera oportunizada anslise crifica dos conhecimentos

construidos na trajetdria do curso, bem como & reflexdo sobre suas proprias atitudes em relagdo & tematica.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa conta com um tema com muita relevancia para toda sociedade. Todos os projelos que tem coma
objetivo fomentar processos educativos devemn ser considerados. O texto ests de facil entendimento & os
grupas bem definides. A metodologia envolvendo grupoes focais com docentes e discentes wvaloriza ainda
mais a perspectiva de aprimoramento de praticas educatives sobre esse temna.

Consideragies sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Termos bem escritos e de facil entendimento, respeitando de forma ética os participantes de pesguisa,
sendo bem explicitos os riscos e o livre arbitric para a desisténcia do estudo. Tambem esta assegurado o
anonimato e a garantia de indenizacdo por danos eventuais comprovadamente decorrentes da pesquisa. Foi
apresentado o termo de compromisso da entrega do relatanio final & o termo de anuéncia da escola Bcnica

na qual serd desenvolvida a pesquisa.

Recomendagoes:

A rE{:nmendagin de inserir no TCLE dos discentes, no cabegalho, "termo de consentimento livre e
esclarecido”, foi contemplada e os autores do projeto submeteram essa emends (E1) para anexar o novo
TCLE.
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