MANUAL DE UTILIZACAO DA PLANILHA CIPE
(DIAGNOSTICOS E ACOES/INTERVENCOES DE ENFERMAGEM)

O arquivo da planilha estard disponivel no Teams, item “Equipes”, “Planilha CIPE
Enfermeiros”, na aba “Arquivos”.
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A pasta de trabalho da planilha ¢ composta por 24 planilhas, divididas de acordo com as
“Necessidades Humanas Basicas” de Wanda Horta.

Ao iniciar o processo de localizagdo de um Diagnostico de Enfermagem, ¢ imprescindivel
que voce selecione a primeira linha de qualquer de uma das planilhas, conforme exemplo
abaixo:
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al Arquivo Inicio  Inserir v Abrir no Aplicativo da Area de Trabalho Q Pesquisar 2 | A A Fechar
Avividade
[T 2 &
v fx NECESSIDADE HUMANA BASICA Sealizar e Selecionar
L. £ & O Localizar
ECESSIDADE HUMANA BAS\CAl DIAGNOSTICO SINAIS/SINTOMAS E CAUSAS RELACIONADAS

114 |SEGURANGA ATITUDE DO CUIDADOR POSITIVA com o cuidade recebido Y =

115 |SEGURANCA ATITUDE DO CUIDADOR POSITIVA Pacientelidoso apresenta-se asseado, com boa higiene corporal e oral Ir para

116 'SEGURANCA ATITUDE DO CUIDADOR POSITIVA Paciente demonstra satisfacéo com o cuidador

117 |'SEGURANCA ATITUDE EM RELACAO AO CUIDADO POSITIVA  Cuidador verbaliza que consegue realizar o cuidado prescrite Reforcar comporiamento positive

112 'SEGURANCA ATITUDE EM RELACAO AO CUIDADO POSITIVA  Cuidador realiza de forma correta elou completa o cuidado prescrite

Chamadss

CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR
119 |SEGURANCA 0 CUIDADO, EFICAZ

0 CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR
Amuves 120 SEGURANCA 0 CUIDADO, EFICAZ
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR
0 CUIDADO, PREJUDICADA
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR
0 CUIDADO, PREJUDICADA
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR
0 CUIDADO, PREJUDICADA
CAPACIDADE PARA EXECUTAR A
MANUTENCAO DA SAUDE
CAPACIDADE PARA EXECUTAR A
MANUTENCAO DA SAUDE
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO
PREJUDICADA
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO
PREJUDICADA
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO

Cuidador verbaliza que consegue realizar o cuidado prescrite Reforgar comportamento positive

Cuidador realiza de forma correta efou completa o cuidade prescrite

1 SEGURANGA Cuidador verbaliza que ndo consegue realizar o cuidado prescrito
Cuidador no realiza de forma correta efou completa o cuidade

prescrito

Identificar condigdes determinani

Bookings

SEGURANCA Orientar cuidador

123 SEGURANCA Orientar a familia sobre o cuidar
Desejo expresso ou observado de procurar informagdes para a
promocéo da satide efou de maior controle de satde

Expresséo de preocupagio acerca dos sfeitos das atuals condigbes
ambientais sobre o estado de satde

124 | SEGURANCA Reforgar comportamento positive

125 SEGURANCA
126 SEGURANCA

Comunica ou demonstra dificuldade para realizar o cuidado prescrito Identificar condicdes determinani

127 |SEGURANCA Facilitar capacidade para comun

128 SEGURANCA

SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
2 SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA

135 SEGURANCA

136 SEGURANCA

7 |SEGURANCA

SEGURANCA
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PREJUDICADA

CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO
PREJUDICADA

COMPLICACAQ ASSOCIADA A ATENCAQC A SAUDE
COMPLICACAQ ASSOCIADA A ATENCAC A SAUDE
COMPLICAGAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE
COMPLICAGAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE
COMPLICAGAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE

COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE
COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE
COMPORTAMENTOQ DE BUSCA DE SAUDE
PREJUDICADO

COMPORTAMENTOQ DE BUSCA DE SAUDE
PRE.ILDICADO

Relate de constatacdo de agravo relacionado a atencdo a saude

Desejo expresso ou observado de procurar informag@es para a
promocio da saude efou de maior controle de saude

Expressio de preocupaco acerca dos efeitos das aluais condigbes
ambientais sobre o estado de saiide

Comunica ou demonstra uma pratica ou um estilo de vida pouco

saudavel, como: irrespensabilidade ao dirigir, abuso de drogas, excesso

de alimentaco, dista rica em gorduras, sedentarismo

Comunica nu demonstra nouca hiniene das roinas cornoral & aral
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Origntar paciente

Avaliar resposta psicossocial a ir
Identificar condicdes determinant
Facilitar capacidade para comun
Orientar pacisnte

Encaminhar para servico de eme
Avaliar resposta psicossocial a ir

Reforcar comportamento positive

Identificar condicdes determinani

Facilitar canacidada nara comun ™
3

— 100% +

O primeiro passo para iniciar a busca, ¢ clicar sobre a “lupa”, localizada no canto superior
direito, e depois clicar em “Localizar”.



Ao abrir a caixa de busca, digite o termo a ser localizado (Ex: Sedentarismo), nas op¢des
de pesquisa selecione “Pasta de Trabalho”, opcao direcdo “Para baixo” e clique em “Localizar

proxima”.
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Atividade
v Blv i v v fvv Ow N
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TETETE BSIEr SENUU UETT COIUaU0 70U ESTEr Saus eny N
114 SEGURANCA ATITUDE DO CUIDADOR POSITIVA com o cuidado recebido
115 |SEGURANCA ATITUDE DO CUIDADOR POSITIVA Paciente/idoso apresenta-se asseado. com boa higiene corporal e oral
"~ 116 [SEGURANCA ATITUDE DO CUIDADOR POSITIVA Paciente demonsty 3
117 'SEGURANCA ATITUDE EM RELAGAQ AQ CUIDADO POSITIVA  Cuidador verbaliz4 LOCalizar % |omportamento positive
112 SEGURANCA ATITUDE EM RELAGAO AO CUIDADO POSITIVA | Cuidador realiza d| | ocojizar
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR .
112 SEGURANCA 0 CUIDADO, EFICAZ Cuidador verbaliz4 Sedentarismo <: lomportamente positive
D CAPACIDADE DO CUIDADCOR PARA EXECUTAR
Auves | 120 SEGURANCA 0 CUIDADO, EFICAZ Cuidadorrzaliza d| o gpcses de Pasquiss
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR
@ 121 |SEGURANCA 0 CUIDADO, PREJUDICADA Cuidador verbali m: Direcdo: lcondicBes determinant
i CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR  Cuidador no reg [Pasta de Trabalha _#  ~| para Baixo ~
122 SEGURANCA O CUIDADO, PREJUDICADA prescrito idador
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR O iitesaniins maitisciilas de miniscilss
L 122 | SEGURANCA O CUIDADO, PREJUDICADA e — familia sobre o cuidar
CAPACIDADE PARA EXECUTAR A Desejo expresso -
124 SEGURANCA MANUTENCAO DA SAUDE promogéo da saud lomportamento positive
CAPACIDADE PARA EXECUTAR A Expressdo de pre
125 'SEGURANCA MANUTENCAO DA SAUDE ambientais sobre (| Loceiizar Proxima | Yeocaizer tudo|
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO,
126 SEGURANCA PREJUDICADA Comunica ou demonstra dificuldade para realizar o cuidado prescrito Identificar condicBes determinani
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO,
127 SEGURANCA PREJUDICADA Facilitar capacidade para comun
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO,
128 | SEGURANCA PREJUDICADA Orientar paciente
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO,
129 | SEGURANCA PREJUDICADA Avaliar resposta psicossocial a ir
120 SEGURANCA COMPLICACAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE Relato de constatacio de agravo relacionado & atencéo a saide Identificar condictes determinani
131 SEGURANGCA COMPLICACAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE Facilitar capacidade para comun
132 |SEGURANCA COMPLICACAQ ASSQCIADA A ATENCAO A SAUDE Orientar paciente
133 |SEGURANCA COMPLICACAQ ASSQCIADA A ATENCAO A SAUDE Encaminhar para servico de eme
134 |SEGURANCA COMPLICACAO ASSQCIADA A ATENCAO A SAUDE Avaliar resposta psicossocial a ir
Desejo expresso ou observade de pracurar informacdes para a
135 SEGURANCA COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE promocéo da satde e/ou de maier controle de saude Reforcar comportamento positive
Expressio de preocupacio acerca dos efeitos das atuais condicies
136 |SEGURANCA COMPORTAMENTC DE BUSCA DE SAUDE ambientais sobre o estado de saide
Comunica ou demonstra uma pratica ou um estilo de vida pouco
COMPORTAMENTOQ DE BUSCA DE SAUDE saudavel, como: irresponsabilidade ao dirigir. abuso de drogas. excesso
137 |SEGURANCA PREJUDICADO de alimentacdo, dieta rica em gorduras, sedentarismo Identificar condicbes determinani

SFGURANCA
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COMPORTAMENTQ DE BUSCA DE SAUDE
PRE.ILIDICADO

Comunica nu demonstra nonca hioiena das rounas cornoral & oral

Facilitar canacidade nara comun ™
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A planilha ird apontar o primeiro local onde a palavra “Sedentarismo” ¢ encontrada. Neste
exemplo, como um “Sinal/Sintoma e Causa Relacionada” do Diagndstico de Enfermagem
“Comportamento de Busca de Satude Prejudicado”.
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Arquivo Inicio Inserir v Abrir no Aplicativo da Area de Trabalho Q Pesquisar @ (3| A Fechar
Atividade
v [y S Aria 0~ o v v v v || Ge fev Ov e .
e + fx Comunicaou demonstra uma prética ou um estilo de vida pouco saudével, como: irresponsabilidade ao dirigir, abuso de drogas, excesso de alimentac8o, dieta rica em gorduras
A 8 C
| 1 |NECESSIDADE HUMANA BASICA DIAGNOSTICO SINAIS/SINTOMAS E CAUSAS RELACIONADAS ACOES/INTERVEI
120 SEOURAN U CUIRDT, T UIEUOT TEENZE US T0TTTE CUTETE 70U COMMPIStE U COlUaut Prescmy 53
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR
Colengario 121 |SEGURANCA 0O CUIDADQ, PREJUDICADA Cuidador verbaliza que ndo consegue realizar o cuidado prescrito Identificar condicdes determinant
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR  Cuidador nfo realiza de forma correta e/ou completa o cuidado
122 |SEGURANCA O CUIDADO, PREJUDICADA prescrito
CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR Localizar ke
chamadas | 123 |SEGURANCA O CUIDADOQ, PREJUDICADA . obre o cuidar
CAPACIDADE PARA EXECUTAR A Desejo expresso ou obser] 072"
124 |SEGURANCA MANUTENGAQ DA SAUDE promogio da saide efou d | ETTIETERE mento positive
Arquivos CAPACIDADE PARA EXECUTAR A Expressdo de preocupacéd
125 |SEGURANCA MANUTENCAQ DA SAUDE ambientais sobre o estado ~
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO, il
sooangs 126 |SEGURANCA Eigi\é?lg\iggAPARA = Comunica ou demenstra df g, Diregio: Es determinan
127 |SEGURANCA PREJUDICADA gEtideiranalio ~ | B haillf T
o CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO, -
128 |SEGURANGA PREJUDICADA [ Diferenciar maitisculas de mindsculas
CAPACIDADE PARA EXECUTAR O CUIDADO, [ Fazer correspondéncia de todo o conteldo da célula
129 |SEGURANCA PREJUDICADA sicassocial a ir
120 |SEGURANCA COMPLICACAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE Relato de constatacho de gs determinant
131 |SEGURANCA COMPLICAGAO ASSCCIADA A ATENCAO A SAUDE e para comun
132 |SEGURANCA COMPLICACAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE
123 |SEGURANCA COMPLICACAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE (= AT para servico de eme
124 |SEGURANCA COMPLICACAO ASSOCIADA A ATENCAO A SAUDE Avaliar resposta psicossocial a ir
Desejo expresso ou observade de procurar informacées para a
135 |SEGURANCA COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE promecéo da saide efou de maior controle de satde Reforcar comportamento positive
Expresso de preocupacéo acerca dos efeitos das atuais condigbes
126 | SEGURANCA COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE ambientais sobre o estado de salde
. Comunica ou demonstra uma pratica ou um estila de vida pouco
$ COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE saudavel, como: iresponsabilidade ao dirigir, abuso de drogas, excesso
137 |SEGURANCA PREJUDICADO de alimentacéo, dieta rica em gorduras, sedentarismo Identificar condices determinani
COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE
138 |SEGURANGA PREJUDICADO Comunica ou demonstra pouca higiene das roupas, corporal e oral Facilitar capacidade para comun
COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE
120 |SEGURANGA PREJUDICADO Infecgbes frequentes Facilitar capacidade para comun
COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE
140 |SEGURANCA PREJUDICADO Perda de dentes com pouca idade Facilitar capacidade para desem
COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE Obesidade, caquexia, anemia crénica, irreg dade intestinal crénica
141 |SEGURANCA PREJUDICADO dispepsia crénica, anerexia Aconselhar o paciente
COMPORTAMENTO DE BUSCA DE SAUDE
142 |SEGURANCA PREJUDICADO Distensdo muscular frequente Orientar como aumentar tolerdnc
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Neste caso, avalia-se todas as op¢oes de “Sinais/Sintomas e Causas Relacionadas” para
avaliar se este é o diagnodstico adequado a sua avaliacdo (conforme avaliacdo feita do

Abrir no Aplicativo da Area de Trabalho Q

Pesquisar
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4 EXECUTAR O CUIDADO,

4 EXECUTAR O CUIDADO,

30 SOCIADA A ATENCAO A SAUDE Relato de constatagie de agr

21 S0CIADA A ATENCAC A SAUDE
22 30CIADA A ATENCAO A SAUDE
22 S0CIADA A ATENCAO A SAUDE
24 S0CIADA A ATENCAO A SAUDE

a = I cionado a atencio & saiude

Facilitar capacidade paral
QOrientar paciente

Avaliar resposta psicoss
Identificar condigtes detd
Facilitar capacidade paral
Orientar paciente
Encaminhar para servico,
Avaliar resposta psicoss;
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DE BUSCA DE SAUDE
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Desejo expresso ou observado de procurar informac@es para a

promocéo da saide elou de maior controle de sadde

Expressdo de preocupacio acerca dos efeitos das atuais condicdes
i sobre o estado de saide

@ | |3 ]| A Fechar
st O

Localizar x
Localizar:
Sedentarismo
v Opgdes de Pesquisa =
Em Direcio:
Pasta de Trabalho | Para Baixo v

[ Diferenciar maitisculas de mindsculas

[ Fazer correspondéncia de todo o contetdo da célula

Localizar Préxima

Comunica ou demeonstra uma pratica ou um estilo de vida pouco

dével, como: iresp: ao dirigir, abuso de drogas, excesso
de alir Ao, dieta rica em g i

Comunica ou demonstra pouca higiene das roupas, corporal e oral
Infecces frequentes

Perda de dentes com pouca idade

Obesidade, caguexia, anemia crénica, irregularidade intestinal cranica,
dispepsia crénica, anorexia

Distensdo muscular frequente

Infeccbes de trato genital frequentes

Uso frequente de automedicacio

Cefaleia frequentes

Fragilidade emacional

Distirbios do

como

Sentimentos frequentes de opressao

IAconselhar o paciente
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Reforcar comportamento 'posm

Orientar sobre autocuidada

Identificar condicies determinantes relacionadas a salde prejudicada
Facilitar capacidade para comunicar necessidades
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos

Facilitar capacidade para desempenhar papel

Qrientar como aumentar tolerdncia a atividade
Orientar como lidar com a medicacéo
Orientar sobre abuso de substancias

Orientar sobre abandoeno do tabagismo
Orientar sobre padréo alimentar

Orientar sobre ingestdo de liquidos

Orientar sobre comportamento de busca de salde +

Contagem:
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Havendo relacio com um dos itens, podemos considera-lo como um diagnéstico
adequado para o caso, no entanto, se nenhum dos “Sinais/Sintomas e Causas Relacionadas” se
adequarem, possivelmente este nio seja o diagndstico mais adequado ao paciente em questao.

Uma vez que o diagnostico ja esteja escolhido e com “Sinais/Sintomas e Causas
Relacionadas” correspondente, passamos para a etapa de avaliacdo das “Acodes/Intervencoes de
Enfermagem”.

Importante salientar que nfio é necessaria a utilizacdo de todos os itens da sugestio de
“Acoes/Intervencoes de Enfermagem”. Esta avaliacdo caberd a vocés, de acordo com o
diagnostico escolhido e realidade/avaliacdo do paciente.

Segue na proxima pagina
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Chat v fx Avaliar resposta psicossocial a instrugdo sobre o pla! ec dos
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v
ACOES/INTERVENGOES DE ENFERMAGEM

observado de procurar informacies para a

135 | efou de maior controle de salide
Q) -upacdo acerca dos efeitos das atuais condicbes

Chamadzz 136 [estado de sadde

nstra uma pratica ou um estilo de vida pouce

:sponsabilidade ao dirigir. abuso de drogas, excesso|
137 |ia rica em gorduras, sedentarismo

Arquivos
138 |nstra pouca higiene das roupas, corporal & oral

s

Bookings

140 |m pouca idade

& anemia cronica. iregularidade intestinal crénica,
141 | norexia

142 | frequente

143 |enital frequentes

144 | tomedicacéo

145
146 |ral

147 |prtamento como compulsdo, beligerdncias
148 |ntes de opressdo

149

150

depresséo
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£ PERCEPGAO 8 AMBIENTE

@
v
Il

Estatisticas de Pasta de Trabalho

Uma vez escolhidas a opcao de “Diagnéstico de Enfermagem” e

Crientar paciente
E para senvico de emergéncia se necessdrio

Avaliar resposta psicossocial a instrucdo sobre o plano de cuidados

Reforcar comportamento positivo

a salide

Facilitar para

Facilitar para

Facilitar capacidade para desempenhar pape!
Aconselhar o paciente

Orientar como aumentar tolerancia a atividade
Orientar como lidar com a medicagio

Orientar sobre abuso de subsiancias

CQrientar sobre abandono do tabagismo
(Qrientar sobre padrdo alimentar

Qrientar sobre ingestdo de liquides

Qrientar sobre autocuidado

Orientar sobre comportamento de busca de salde
Orientar sobre comportamento sexual

Apoiar processo de tomada de decisdo

Avaliar resposta psicossocial a instrugdo sobre o plano de cuidados

Esiabelecer confianca

Obter dados sobre condicdo psicologica
Qrientar paciente

Apoiar condicio psicolégica

Promover condicdo psicolbgica positiva
Crientar a familia sobre a doenca

@ L “\p Fechar
Apse O -

Localizar %
Localizar:
Sedentarismo

. n
~ Opgdes de Pesquisa
Em: Diregio:
Pasta de Trabalho | Para Baixo v

( iferenciar maid

[ Fazer correspandéncia de todo o contetido da célula

las de mindsculas

Localizar Préxima | | Localizar tudo
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opg¢oes de

“Acoes/Intervencoes de Enfermagem”, vocé devera copiar (Ctrl+C) as células e colar (Ctrl+V)
em sua evolucio SOAP dentro do sistema Tasy.

Relembrando:

— Diagnostico de Enfermagem no item “A” da evolu¢ao SOAP;
— Acobes/Intervencdes no item “P” da evolugcao SOAP.

Segue na proxima pagina



Subconjunto terminolégico Cl Q_ Pesquisar

Q Arquivo Inserir v Abrir no Aplicativo da Area de Trabalho @ Pesquisar ey @ [ Lo Fechar
Atividade
v [~ - S O ee
G) _ R Localizar X
Chat v fx Comunica ou demonstra uma prética ou um estilo de vida pouco sauddvel, como: irresponsabilidade ao dirigi 5
Localizar:
- ” " [Fedentariznd
[Sedentarismo
1 | NECESSIDADE HUMANA BASICA DIAGNOSTICO SINAIS/SINTOMAS E CAUSAS RELACIONA
SEGURANCA IDENTIDADE PESSOAL PERTURBADA Confusdo de género 2 3 N
SEGURANCA IDENTIDADE PESSOAL PERTURBADA Baixa autoestima crénica ~ Opgdes de Pesquisa
= SEGURANCA IDENTIDADE PESSOAL PERTUREADA Uso de drogas o Direcio:
Al SEGURANCA INQUIETAGAC Hiperatividade s
SEGURANCA INQUIETAGAG Mudanca no padrio de sono Pasta de Trabalho ™ Para Baixo ¥
SEGURANCA INOUIETAK;@O Mudanga no padro alimentar
T SEGURANCA INQUIETACAC Movimento continuo de um lugar para o outro ([ Diferenciar maitisculas de mintsculas
CEUIRANeR RERS t8 i Niio conseqlieise concenirar. [ Fazer carrespondéncia de tado o contelde da célula
SEGURANCA INQUIETACAC Longos periodos de locomocdo sem destino aparente Zas
D SEGURANCA INQUIETA(;.QO Repete movimenios
Arquivos SEGURANCA INQUIETACAQ Uso de drogas
SEGURANCA INQUIETACAQ Uso de dlcool 5
@ SEGURANCA ISOLAMENTCQ SOCIAL Afastamente dos amigos
i SEGURANCA ISOLAMENTO SOCIAL Afastamento dos familiares TICETVar PeTitIEaGaU ENTgropus Us apoTs

SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA

SEGURANCA)
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA

SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA
SEGURANCA

ISOLAMENTO SOCIAL
ISOLAMENTO SOCIAL
ISOLAMENTO SOCIAL
ISOLAMENTO SOCIAL

MANUTENGAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA

MANUTENGAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENGAOQ DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE FREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENQAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA
MANUTENCAO DA SAUDE PREJUDICADA

Recusa em sair de casa
Choro fécil

Proporcionar escuta ativa

Realizar visita domiciliar

Reforgar autoestima

Encaminhar para atendimento psicols

Comunica ou demonsira uma pratica ou um estilo de vida pouco
sauddvel, como: irresponsabilidade ao dirigir, abuso de drogas, excesso

de alimentacdo. dieta rica em gorduras. sedentarismo

Tomunica ou demonatra pouca higiene das rglipas, corporal & oral
Infecces frequentes
Perda de dentes com pouca idade

Obesidade, caguexia, anemia cronica, irmeg| q
dispepsia crénica, anorexia

Distens&o muscular frequente

Infecces do trato genital frequentes

Uso frequente de automedicacio

Cefaleias frequentes

Fragilidade emocional

Distirbios do comportamento como compulsdo, beligerancias

Sentimenios freguenies de opressio

Identificar condi¢des determinantes relacionadas 3 sau
Facilitar para i

Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Facilitar capacidade para desempenhar paps!

de intestinal cronica,

Aconselhar paciente

Orientar como aumentar toleréncia & atividade
Orientar como lidar com a medicacdo

Orientar sobre abuso de substéncias

Orientar sobre abandone do tabagismo

Orientar sobre padrao almentar

Orientar sobre ingestéo de liguidos

Orientar sobre autocuidado

Orientar sobre comportamento de busca de satde
Orientar sobre comportamento sexual

Apoiar processo de tomada de decisdo

Avaliar resposta psicossocial a instrucio sobre o plano

SEGURANCA MEDO Relato de apreensdo Estabelecer confianca

302 |SEGURANCA MEDO Apresenta choro frequente Aconselhar sobre medos

303 |SEGURANCA MEDC Relato de auto seguranga diminuida Obter dados sobre medo

304 SEGURANCA MEDO Relato de estar assustado Obter dados sobre medo da morte

205 | SEGURANCA MEDO Relato de panico Qbter dados sobre tradicdo em face da morte

306 |SEGURANCA MEDO Relato de tensdo aumentada Obter dados sobre condico psicologica

307 | SEGURANCA MEDO Identifica objeto de medo Apoiar condicio psicoldgica

308 | SEGURANCA MEDO Cs de resolucdo de diminuida Agendar consulta de acompanhamento

2090 | SEGURANCA MEDO Capacidade de aprendizagem diminuida v
- >

@ < > = (PERCEPGAO A AMBIENTE () REPRODUGAO () CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO A SEGURANGA £ LIBERDAD

Estatisticas de Pasta de Trabalho v

Fornecer Comentari

Se ao realizar a busca, o primeiro item encontrado nio corresponder a sua procura, vocé
pode seguir clicando sobre a opc¢ao “Localizar proxima” até que encontre a opcao
correspondente.

Havendo necessidade de troca do termo pesquisado, vocé pode apagar a palavra escrita
anteriormente ¢ proceder com o processo de busca novamente, clicando em “Localizar
proxima”.

Material elaborado pela Enfa. Sabine de Azevedo, como parte do projeto de Mestrado em Enfermagem da UFCSPA.
Ano 2022



