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OCORRENCIA DE ANSIEDADE EM ALUNOS SURDOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL POS-PANDEMIA
OCCURRENCE OF ANXIETY IN DEAF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
POST-PANDEMIC
Isadora Laurentino Machado, Vanize Martins Flores, Gabriela Peretti Wagner e

Cibele Cristina Boscolo

RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo verificar a ocorréncia de sintomas de
ansiedade e estados afetivos em criangas de uma escola especial para surdos apds
a pandemia do COVID-19. Métodos: Participaram do estudo 11 alunos de 10 a 15
anos de idade matriculados em uma escola para surdos do ensino fundamental.
Foram excluidas criangas com alteragbes que pudessem impactar nos resultados.
Os dados foram coletados em forma de questionario e os instrumentos utilizados
foram o instrumento baseado na Escala de Avaliacdo de Ansiedade Infantil
(SCARED) e a Escala De Afetos Positivos E Negativos Para Adolescentes
(PANAS). Resultados: No que se refere ao questionario baseado na escala
SCARED, os resultados ndo foram tédo desfavoraveis. Na analise do PANAS, os
afetos positivos obtiveram resultados gerais otimistas e com relagdo aos afetos
negativos, mais da metade dos respondentes disse sentir “nada ou muito pouco”.
Conclusao: Os videos e figuras adaptadas auxiliaram consideravelmente na
aplicacao dos instrumentos. Conclui-se que ha um menor nivel/ocorréncia de humor

e sentimentos desagradaveis apdés a pandemia do Coronavirus mas observa-se



determinada ocorréncia de ansiedade no aspecto comunicacdo e socializagao
pos-pandemia, principalmente no ambiente escolar.
Palavras-chaves: Surdez; Ansiedade; Emogbes; COVID-19; Ensino

Fundamental;

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to verify the occurrence of anxiety and affective states in
deaf children after the coronavirus pandemic. Methods: The study included 11
students aged 10 to 15 enrolled in an elementary school for the deaf. Children with
disorders that could impact the results were excluded. Data were collected in the
form of a questionnaire and the instruments used were the instrument based on
Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED) and Positive and Negative
Affect Schedule (PANAS). Results: Regarding the questionnaire based on the
SCARED scale, the results were not so unfavorable. In the PANAS analysis, positive
affects obtained generally optimistic results and with respect to negative affects,
more than half of those interviewed said they felt “very slightly or not at all’.
Conclusion: The adapted videos and figures helped considerably in the application
of the instruments. It is concluded that there is a lower level/occurrence of humor
and unpleasant feelings after the Coronavirus pandemic, but there is a certain
occurrence of anxiety in the post-pandemic communication and socialization aspect,
mainly in the school environment.

Keywords: Deafness; Anxiety; Emotions; COVID-19; Elementary School,
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mais de 5% da populagéo
mundial (430 milhées de pessoas) possui algum tipo de perda auditiva, e dentre
elas, 34 milhdes sao criancas. O individuo com perda auditiva € aquele em que a
comunicagédo é afetada em seu dia-a-dia e, dependendo do grau da perda, pode
fazer uso de aparelhos auditivos, implantes cocleares ou dispositivos tecnoldgicos
de reabilitacdo. J& a pessoa surda possui uma perda geralmente profunda e
frequentemente usa a lingua de sinais para se comunicar", como a lingua brasileira
de sinais (LIBRAS) no Brasil.

A perda parcial ou total da audigdo pode provocar prejuizos para o desenvolvimento
da linguagem, ja que este esta relacionada ao desenvolvimento das habilidades
auditivas, e quanto maior o grau da deficiéncia auditiva, maior é a dificuldade da
percepgdo e discriminagdo da fala®. Sendo assim, os deficientes auditivos ou
surdos possuem a comunicacdo como barreira e desafio central para serem
incluidos totalmente nos espagos sociais e de interagdo®. Como um possivel efeito,
pode haver um aumento do medo patoléogico da reacdo alheia e outras
consequéncias na sociedade majoritariamente ouvinte, o que pode levar ao
isolamento, exclusdo e estigmatizacdo da surdez. Esses fatores também podem por
a saude mental da populagdo surda em risco® acarretando, além de prejuizos
sociais, em estresse e ansiedade®.

A ansiedade € uma reacdo de longa duragdo a cenarios imediatos com claros
indicadores de perigo ou a eventos mal definidos com sinais vagos, os quais se
acredita que possam prejudicar o individuo. O alerta, a vigilancia e a preparagao
fisica, provenientes dos estados de ansiedade, aumentam as possibilidades de

sobrevivéncia em provaveis situacdes perigosas. No entanto, a ansiedade pode



perdurar por mais tempo do que necessario, além do risco real, pela caréncia de
sinais claros de seguranga em muitas situagbes, gerando angustia e incapacidade®.
Diante disso, a ansiedade como patologia surge de uma inquietacdo e de uma
preocupacgao desproporcional a situagdo ou ameaga, possuindo intensidade e
duragdo além de periodos apropriados. Muitos dos transtornos de ansiedade se
desenvolvem na infancia e tendem a persistir se nao forem tratados, a maioria
ocorrendo com mais frequéncia em individuos do sexo feminino em comparagao ao
masculino”. De acordo com Castillo et al.®), a identificagédo precoce dos transtornos
de ansiedade pode evitar repercussdes negativas na vida da crianga, como o
absenteismo e a evasao escolar e, possivelmente, a ocorréncia de problemas
psiquiatricos na vida adulta.

Os sintomas da ansiedade podem afetar sem distingdo os individuos, sejam eles
surdos ou ouvintes, de todas as idades. Contudo, um estudo apontou um aumento
de criangas diagnosticadas com ansiedade nos Uultimos anos®, especialmente
durante a pandemia do COVID-19. Neste periodo, o bem-estar fisico e mental das
criancas foram afetados negativamente devido ao isolamento e distanciamento
social, gerando um aumento de casos de ansiedade e depressdo na populagao
infantii e adolescente bastante significativa®. Afetos negativos apds o final da
pandemia também foram associados ao isolamento social, que nada mais sao do
que a frequéncia e intensidade que uma pessoa vivencia emog¢des negativas, como
angustia, medo e tristeza'?.

Ademais, o tempo compartilhado em demasiado com a familia naquele momento
também pode ter influenciado o aumento de casos de ansiedade infantil. Conforme
a literatura, quando a familia passa por periodos de mudangas, nesse caso a

pandemia do Coronavirus, para que o sistema familiar continue a funcionar da



melhor maneira possivel, sdo necessarios ajustes nos padrées do funcionamento
atual, e caso isso nao ocorra pode haver disfuncionalidades, levando ao
desenvolvimento da ansiedade infantil,

Diante disso, o objetivo deste estudo é verificar a ocorréncia de sintomas de

ansiedade e estados afetivos em criancas de uma escola especial para surdos apos

a pandemia do COVID-19.
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METODO

Delineamento

Realizou-se uma pesquisa transversal e descritiva de carater quantitativo que teve
como objetivo verificar a ocorréncia de sintomas de ansiedade e estados afetivos
em criangas surdas ingressantes de uma escola especial para surdos, em Porto
Alegre, RS, apdés a pandemia do coronavirus. O Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) foi assinado pelos participantes e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado pelos responsaveis. O estudo foi enviado
ao Comité de Etica em Pesquisa da Fundagédo Faculdade Federal de Ciéncias
Médicas de Porto Alegre (CEP-UFCSPA) e aprovado, conforme registro do parecer
de numero 6.002.491.

Participantes

Foram convidados a participar da presente pesquisa trés juizes fluentes em
LIBRAS, dois ouvintes e um surdo, que analisaram a equivaléncia linguistica e
semantica dos sinais utilizados na adaptagao da escala para LIBRAS.

Participaram deste estudo onze criangas e adolescentes com idades entre 10 e 15
anos, trés do sexo feminino e oito do sexo masculino, estudantes do ensino
fundamental de uma escola para surdos de Porto Alegre. Os alunos estavam
inseridos em anos escolares distintos, do 3° ao 8° ano. A Tabela 1 (p.11) apresenta
com mais detalhes os dados dos participantes.

Como critérios de inclusao, os participantes deveriam estar matriculados na escola e
alfabetizados (portugués escrito). Foram excluidos do estudo aqueles que
possuissem algum comprometimento cognitivo ou outra patologia associada que
comprometesse a compreensdo dos instrumentos, de acordo com o relato dos

pais/responsaveis ou da escola.
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Material

Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS) Adaptada para LIBRAS:
Desenvolvida por Watson, Clark e TELLEGEN (1986)!'? e atualmente traduzida e
adaptada para o portugués brasileiro por Zanon e Hutz (2014)"® a partir de sua
versao original, a escala PANAS investiga os estados afetivos de adultos e
criangas™. O instrumento contém 20 itens divididos em 10 emogdes que
representam Afetos Positivos (AP): Ativo, atento, determinado, empolgado,
interessado, com orgulho de si, alerta, entusiasmado, forte, e inspirado; e 10
emocgdes que representam Afetos Negativos (AN): Envergonhado, aflito, culpado,
irritado, com medo, hostil, inquieto, nervoso, apavorado e chateado. O individuo
deve responder baseando-se em como tem se sentido ultimamente, marcando cada
item de acordo com uma classificagcéo likert de 5 pontos que altera entre “nada ou
muito pouco” (1), “um pouco” (2), “médio” (3), “muito” (4) e “bastante/sempre” (5).

A Escala de Afetos Positivos e Negativos foi adaptada para a populagao surda por
juizes, por meio de um questionario eletrénico elaborado pelo Google Forms
contendo videos com a tradugao para LIBRAS. O estudo contou com a colaboragao
de uma intérprete de LIBRAS, responsavel pela adaptagdo semantica e linguistica
dos itens e gravagao dos videos para insergcdo no instrumento. Cada item no
questionario era disposto em portugués escrito e acompanhado por um video com a
tradugcdo tanto do item quanto da escala a qual a crianga deveria marcar. O
instrumento adaptado foi encaminhado aos juizes para avaliagédo das equivaléncias
semantica e linguistica.

Instrumento Adaptado Baseado na Escala de Avaliagdo de Ansiedade Infantil
(SCARED) - Child Version: O SCARED - Child Version™™'® & um instrumento

auto-aplicavel, com duracdo média de 10 minutos, constituido por 41 itens € uma
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escala likert que varia entre “nunca ou raramente” (0), “algumas vezes” (1) e
“bastante ou frequentemente” (2). Foi desenvolvido por Birmaher et al. (1997,1999)
e validado por Isolan L (2011) para a lingua portuguesa.

Treze itens estao relacionados a sintomas de Transtorno do Péanico ou Sintomas
Somaticos Significativos, 9 itens para Transtorno de Ansiedade Generalizada, 8
itens para Transtorno de Ansiedade de Separacgao, 7 para Transtorno de Ansiedade
Social e 4 para Evitacao Escolar Significativa.

Um escore total de 25 ou mais pontos pode indicar a presenga de um Transtorno de
Ansiedade e escores maiores do que 30 pontos sdao mais especificos. O
questionario foi originalmente desenvolvido para criangas de 8 a 18 anos.

Para a construgcao do questionario e realizacdo desta pesquisa, foram selecionados
apenas os itens que estavam de acordo com a proposta do estudo, quatro
envolvendo a interagao escolar e trés envolvendo a comunicagao social da crianga.
Foram classificados como elegiveis os seguintes itens: Eu sinto dor de cabega quando
estou na escola; Eu tenho dor de barriga quando estou na escola; Eu fico preocupado
quando tenho que ir a escola; Tenho medo de ir a escola (Evitagao escolar Significativa); Eu
fico nervoso com pessoas que nao conhegco bem; Eu tenho dificuldade de falar com
pessoas que nao conheco bem; e Eu fico nervoso quando estou com outras criangas ou
adultos e tenho que fazer algo enquanto eles me olham (por exemplo, fazer uma atividade,

jogar um jogo ou praticar algum esporte) (Transtorno de Ansiedade Social). Foi também
criado um item a mais abrangendo a interac&o social do aluno com seus colegas de
escola: “Eu fico com vergonha de me comunicar com meus colegas na escola”.

Um questionario eletrénico elaborado pelo Google Forms baseado no instrumento
foi desenvolvido, e como forma de adaptacao para as criangas surdas, cada item foi
traduzido para a crianca presencialmente pela intérprete de LIBRAS durante a

aplicacdo. Além disso, para uma melhor compreensado e resposta por parte do
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publico alvo, foram utilizadas no questionario figuras/emojis que representassem
visualmente a escala do instrumento: para “nunca ou raramente”, para
“algumas vezes” e para “bastante ou frequentemente”.

Procedimentos

O instrumento PANAS, apds adaptagao para LIBRAS foi apresentado a trés juizes
que avaliaram o material. Alguns itens tiveram que ser reajustados, de acordo com
as sugestdes apresentadas, e outros retirados, pois foram considerados de dificil
compreensao ou que pudessem acarretar em uma interpretacao errébnea por parte
do publico-alvo, o que poderia prejudicar os resultados finais.

Realizou-se um estudo piloto com dois dos estudantes participantes, com idades
entre 14 e 15 anos, no qual suas percepgdes, sugestdes e duvidas foram
consideradas para ajustes finais.

ApOs os ajustes, os alunos participantes foram chamados individualmente para uma
sala ofertada pela escola em data e horario pré-agendado e apresentados ao
questionario eletrénico exibido em um computador antes da aplicacéo, para depois
responderem ao questionario eletronico baseado no material. A duracdo de cada
aplicacao foi em torno de 10 minutos para cada participante. Para a aplicagao dos
instrumentos, a intérprete de LIBRAS auxiliou com a comunicagao entre os
participantes e a pesquisadora, contando também com o apoio de uma professora
proveniente da escola durante o processo.

Apos a coleta, os dados foram tabulados e analisados de maneira quantitativa,

sendo construidos graficos e tabelas.
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RESULTADOS

Posteriormente a avaliacdo do instrumento PANAS pelos juizes especialistas, foi
feito o calculo do indice de Validade de Contetdo (IVC) para avaliar a concordancia
entre os mesmos. Para que um novo instrumento seja validado, é recomendavel
que seu IVC seja superior a 0,8(*'. Sendo assim, o PANAS adaptado foi
qualificado para aplicagao, resultando em um IVC de 0,86 (Tabela 1)(p.26).

Dentre os participantes, quatro faziam uso de Aparelho de Amplificagdo Sonora
(AASI), dois de Implante Coclear (IC), sendo uma crianga usuaria tanto de AASI
quanto de IC, e trés nao utilizavam nenhum dos dois. (Tabela 2)(p.27).

Como pode ser visto na Figura 1 (p.30), 27,3% (n=3) da amostra disse ter sentido
uma maior dificuldade para se comunicar apds a pandemia, com predominacia do
sexo masculino, e cerca de metade (45,5%; n=5) apenas as vezes. Quando
conduzidas a selecionar os itens que consideraram como obstaculos na
comunicagdo, descritos na Tabela 3 (p.28), 36,4% (n=4) indicou o distanciamento
social, 45,5% (n=5) o uso de mascara facial e outros 63,6% (n=7) a falta de
conhecimento da LIBRAS pela populagao em geral.

No que se refere as respostas provindas do questionario baseado na escala
SCARED""", na Tabela 4 (p.28) é possivel observar que 66,7% (n=6) dos estudantes
revelaram sentir dores de cabega enquanto estdo na escola “algumas vezes”. Além
disso, 55,6% (n=5) disseram, algumas vezes, ter medo de ir a escola e ter
dificuldade de falar com pessoas que nao conhecem bem.

Na analise do PANAS, os afetos positivos obtiveram resultados gerais otimistas, ja
que mais de um terco dos participantes marcou “bastante/sempre” para as emocoes
positivas listadas, sendo respectivamente os estados afetivos: Ativo (45,5%; n=>5),

Determinado (54,5%; n=6), Empolgado (54,5%; n=6) e Interessado (45,5%; n=>5).
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36,4% (n=4) dos sujeitos marcou “muito” para o item Com orgulho de si mesmo e
‘médio” para Forte. Ja no item Alerta, 45,5% (n=5) das criancas relataram sentir
“nada ou muito pouco”. (Tabela 5)(p.29)

Com relagao aos afetos negativos, mais da metade dos respondentes disse sentir
“nada ou muito pouco”, destacando-se os seguintes itens: Aflito e Nervoso (72,7%;
n=8); Envergonhado, Irritado, Com medo e Hostil (63,6%; n=7); e Inquieto (45,5%;
n=5). Ja na categoria “um pouco”’, 45,5% (n=5) dos alunos relataram se sentir
Culpado e Chateado, e 36,4% (n=4) Com medo. Poucos participantes disseram ter
sentido emocgdes negativas no nivel “bastante/sempre”. (Tabela 6)(p. 29). A partir do
teste estatistico T Pareado, houve diferenca estatisticamente significativa na
mencao dos afetos pelos participantes. Essa diferenca € em favor dos afetos
positivos, isto €, a média dos afetos positivos (3,49) € maior que a de afetos
negativos (2,02). (Tabela 7)(p. 30)(Figura 2)(p. 31)

De acordo com a analise feita para comparar o uso de dispositivo e a dificuldade de
comunicagado ap6s a pandemia utilizando o teste Qui-Quadrado e Exato de Fisher,
quando perguntado se ha dificuldade de comunicagao apds a pandemia, 37,5%
(n=3) do estudantes que utilizam algum dispositivo relataram nao ter dificuldade,
enquanto 0,0% (n=0) dos que nao utilizam relataram o mesmo. 66,7% (n=2) dos
estudantes que nao utilizam dispositivo e 37,5% (n=3) dos que utilizam dispositivo
disseram sentir dificuldade de comunicagdo apds a pandemia as vezes. Quando
comparados com os itens que acham que dificultaram a comunicagao, 66,7% (n=2)
dos alunos que néao utilizam dispositivo destacaram o uso de mascara facial,
distanciamento social e falta de conhecimento de LIBRAS pelas pessoas. Ja em

relagdo aos alunos que utilizam um dispositivo, o item de mais destaque foi a falta
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de conhecimento de LIBRAS (62,5%; n=5). De modo geral, ndo houve associagao

significativa.(Tabela 8)(p.30)
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DISCUSSAO

Diante da analise realizada pelos juizes, uma versédo preliminar do instrumento
PANAS™ foi disponibilizada para a avaliagdo de afetos positivos e negativos de
criangcas e adolescentes surdos. Certos itens presentes no instrumento original
necessitaram ser retirados para uma compreensao adequada dos estudantes. De
acordo com os avaliadores (juizes), a tradugao de alguns itens do portugués para
LIBRAS poderia afetar o entendimento e respostas dadas pelos participantes, ja que
o vocabulario das criangas surdas que tém como primeira lingua a LIBRAS néo é
tdo amplo quanto o de uma crianga ouvinte. Em outras palavras, foram utilizados os
itens que os estudantes pudessem compreender (selecionados mediante a
avaliacdo pelos juizes). Desta forma, ressalta-se que n&o ha equivaléncia plena
entre as versdes para o portugués falado e para a LIBRAS. A versdo em LIBRAS
tem menos itens, bem como nao foi possivel trabalhar em uma versdo com
pontuacédo, nem ponto de corte.

Em conjunto a avaliagdo, um estudo piloto feito com dois dos onze participantes
(amostra inicial), demonstrou a necessidade de aperfeicoamento do questionario
ofertado. Ao longo da aplicagao, ficou evidente certo cansaco por parte dos alunos,
que consideraram o tempo necessario um tanto demorado e o questionario longo.
Ademais, consideraram alguns dos itens vagos e necessitavam de um maior
contexto para formular uma resposta, o que contribuia para a demora das
entrevistas. A escrita do surdo é diferente da escrita do portugués, e a estrutura das
frases obedece a lingua de sinais. Devido a essa questdo, a barreira da
interpretagdo dos textos € uma dificuldade vivenciada pela comunidade surda® e

que foi observada no processo.
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Levando em consideragdao as percepgoes, sugestdes e duvidas que surgiram
durante a realizacdo do estudo piloto, o questionario como um todo foi aprimorado
de acordo com a pertinéncia do objetivo e método do trabalho. Optou-se por
construir um instrumento baseado na escala SCARED!”, onde apenas foram
utilizados e elaborados itens que avaliavam a comunicacédo e sociabilizacdo das
criangas em situagdes apresentadas na escola e junto a desconhecidos. Esses itens
foram selecionados por duas das pesquisadoras envolvidas no presente estudo.
Para a adaptacgao, foi decidido ndo fazer uso de videos, e sim de uma traducao
presencial das perguntas e de figuras que representassem visualmente as
respostas. Uma intérprete de LIBRAS participou das entrevistas com as criangas e
adolescentes. Além disso, itens provenientes dos instrumentos foram mesclados ou
excluidos por possuirem significados parecidos entre si e que traduzidos poderiam
ndo ser diferenciados. Sendo assim, a adaptacdo do SCARED!” em portugués
brasileiro para a LIBRAS néao ficou idéntica a escala original e, portanto, o escore
total ndo pdde ser utilizado, ja que foi optado por nado aplicar todos os itens
existentes.

Com respeito a amostra, o estudo contou com 9 estudantes. A média de idade dos
participantes é de 13,27, com um desvio padrao de 1,68 anos. A maioria dos
estudantes pertence ao 6°, 7° e 8° ano escolar e faz uso de aparelho auditivo.
Quando comparados os itens que dificultaram a comunicagédo apos a pandemia e o
uso de dispositivos, ndo houve associagao significativa, porém, a porcentagem de
alunos que descreveram sentir certa dificuldade na comunicagao apds a pandemia
do COVID 19 e que nao fazem uso de nenhum dispositivo, & visivelmente maior,
dando destaque para os itens que dizem respeito ao uso de mascara facial e

distanciamento social. Os surdos sdo pessoas visuais e possuem a necessidade de
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ver a pessoa para poder se comunicar através de gestos, expressdes faciais e
corporais para uma comunicacdo efetiva. Com as restricbes impostas pelas
medidas de prevengao, a comunicagao entre os surdos e a sociedade ficou quase
que impossibilitada.®??

Sobre a utilizagdo de dispositivos, a partir dos dados encontrados, é possivel
concluir que seu uso influencia a dificuldade na comunicagdo. Um estudo®" indica
que aqueles com melhor audibilidade tendem a usar o AASI perto do ideal e aqueles
com pouca audibilidade tendem a nao usar, mas, para as criangas com dificuldades
auditivas, o uso constante do AASI é primordial em ambiente escolar. Esse mesmo
estudo apontou um maior indice da nao utilizacdo do AASI com uma frequéncia
ideal para criangcas que frequentam a escola/creche, um ambiente em que os pais
nao estdo no controle da supervisao quanto ao uso do AASI e dependem do apoio e
supervisao por parte da escola.

Os resultados encontrados sobre as dificuldades enfrentadas na comunicagao apés
a pandemia, vao ao encontro dos achados do estudo de ALENCAR F.S. de,

que diz que a obrigatoriedade de isolamento, 0 uso de mascara e o distanciamento
social, aliado a desinformagao e ao medo do desconhecido gerou um sentimento de
medo, principalmente na populagado surda. A falta de acessibilidade no repasse das
informagdes sobre o que era a Covid 19 e qual a gravidade da doencga, como
também, a assisténcia de saude clara e integral, quando necessario, foram fatores
vivenciados por essa comunidade.®®

Em relacdo aos sintomas de ansiedade relatados pelos alunos, ndo houve uma
diferenca significativa nos desconfortos sentidos, com uma média de 14,11.
Entretanto, alguns topicos se destacam. Mais da metade das criangas (66,7%)

descreveu algumas vezes sentir dor de cabega quando estdo na escola. Em vista
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disso, € possivel supor que o ambiente escolar estaria gerando um nivel de estresse
para esses estudantes, elevado o bastante para resultar em dores de cabeca.
Porém, é possivel que esse fator tenha outras causas, como por exemplo uma
cefaleia proveniente de problemas relacionados a falta de sono, uso de 6culos com
grau incorreto ou aderegos apertados na cabeca.

Evidenciam-se também os relatos de nervosismo ao estar com pessoas
desconhecidas e dificuldades de falar com as mesmas (44,4%). Tais circunstancias
podem estar ligadas a falta de conhecimento da lingua de sinais pela populagao,
declarada como a maior dificuldade na comunicagdao pés-pandemia enfrentada
pelas criangas surdas.

LIBRAS, enquanto linguagem, é considerada uma modalidade visual - espacial,
e possui todos os elementos classificatorios de uma lingua.®® A linguagem tem
valor fundamental na vida humana, possibilitando que as pessoas compartilhem
experiéncias, expressem suas emogodes, sentimentos e planejem suas agoes,
dando oportunidade ao individuo de traduzir o que sente, estruturar o seu
pensamento e expressar o que ja conhece.®® O desconhecimento de pessoas
ouvintes acerca da Lingua de Sinais se torna uma limitagdo para a comunicagado do
surdo em sociedade. A incerteza de que o interlocutor va Ilhe entender, que sua
mensagem e seus pensamentos ndo vao ser transmitidos de forma plena, pode
resultar em anseios e desconfortos quando ha situagdes em que a comunicagao
com alguém desconhecido € demandada.

Quanto aos afetos positivos e negativos, houve diferenga significativa, sendo o
escore de afetos positivos mais elevado que o de afetos negativos, demonstrando
um resultado favoravel se comparado aos tempos de ensino remoto durante a

pandemia do coronavirus, época marcada por sentimentos antagbnicos como
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angustia, soliddo e tristeza®. Além disto, um estudo realizado em 2019 com
estudantes do ensino fundamental indicou uma maior frequéncia de sentimentos
positivos vivenciados pelas criangas®).

Durante a aplicagdo, pdde-se observar uma melhor fluidez ao responder o
questionario em comparacéao ao estudo piloto devido as adaptacoes feitas. De modo
geral, as criangas foram bem participativas e interessadas. Parte disso pode estar
relacionado ao fato de que as proprias emogdes e sentimentos ndo sdo temas muito
discutidos e abordados com elas, principalmente em casa, onde mais de 90% das
familias desses alunos nao tém conhecimento sobre LIBRAS, o que acaba gerando
uma falta de conhecimento sobre si e dificultando a comunicagdo com a propria
familia. O surdo que tem pais ouvintes que desconhecem a lingua de sinais acaba
por vivenciar desafios na comunicagao fora no ambiente escolar, pois é apenas nele
que o estudante surdo se comunica, dependendo muitas vezes da comunicagao do
professor bilingue ou do Intérprete para expor seus desejos, sonhos, anseios e
medos a seus familiares®®, colocando uma maior responsabilidade em cima da
instituicdo de ensino.

Outro adendo que deve ser ressaltado € que os videos com a tradugao para a
Lingua de Sinais ndo substituiram a LIBRAS presencial. Devido a problemas
relacionados ao acesso a internet na prépria escola, boa parte da tradugdo acabou
por ser realizada diretamente pela propria intérprete, o que permitiu um maior foco e
atencado por parte dos alunos, principalmente as criangas menores, as quais se
distraiam com mais facilidade apenas utilizando os videos adaptados. Destaca-se
aqui entdo o papel do Tradutor e Intérprete de Libras, que ndo deve ser visto

apenas como eixo norteador, mas, como profissional imprescindivel que
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transmite, traduz e interpreta a lingua falada e, nesse caso, também a escrita

para a lingua de sinais.®).
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CONCLUSAO

Ainda que a tradugdo simultanea e presencial do portugués para LIBRAS tenha se
sobressaido, a colocagdo dos videos traduzidos e figuras como forma de
adaptacado auxiliou consideravelmente na aplicacido dos instrumentos para com o
publico surdo infantil, deixando claro sua relevancia e contribuicdo para o estudo.
Diante da preponderancia dos afetos positivos (preservados), conclui-se que ha um
menor nivel/ocorréncia de humor e sentimentos desagradaveis apds a pandemia do
Coronavirus, englobando também comportamentos ansiosos e angustiantes.
Embora a proporgcao das respostas relacionadas aos desconfortos ndo obteve uma
diferenca significativa, ainda observa-se determinada ocorréncia de ansiedade no
aspecto comunicagdo e socializagao pos-pandemia, principalmente no ambiente
escolar, o qual aparenta deixar as criangas mais ansiosas. Posto isto, a realizagao
de um trabalho fonoaudioldgico, juntamente com a psicologia, visando n&o so6
minimizar a ocorréncia de ansiedade referente as instituicbes de ensino mas

também melhorar o desempenho no campo comunicacional é fundamental.
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TABELAS

Tabela 1 -

indice de Validade de Contetido (IVC) PANAS

IVC-A - validade de conteudo sobre: A - O item esta bem formulado, é possivel entendé-lo bem? (Clareza do item: alfabeto

digital e sinais)


https://doi.org/10.1590/0034-7167-2022-0556
https://doi.org/10.14295/idonline.v16i64.3670
https://repositorio.pucsp.br/jspui/handle/handle/25972
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/27948
https://revistas.cesmac.edu.br/psicologia/article/view/1189
https://revistas.ucp.pt/index.php/investigacaoeducacional/article/view/10472
https://doi.org/10.14295/idonline.v13i46.1881

27

IVC-C - validade de conteudo sobre: B - Os sinais apresentados no item estdo de acordo com a sinalizagao utilizada na regido
do Rio Grande do Sul? (Variagao Regional)
IVC-D - validade de conteudo sobre: D - De forma geral, as expressdes/termos utilizados neste item séo de facil compreenséo

para o publico alvo (criangas surdas)?

ITEM IVC-A IVC-C IVC-D IvC
Ativo 0,67 0,67 0,67 0,67
Envergonhado 1 1 1 1
Atento 0,67 0,67 0,67 0,67
Aflito 1 1 0,67 0,89
Determinado 1 0,67 1 0,89
Culpado 0,67 1 1 0,89
Empolgado 1 1 1 1
Irritado 1 1 1 1
Interessado 1 1 1 1
Com medo 1 1 1 1
Com orgulho de si 1 1 1 1
Hostil 1 1 1 1
Alerta 1 1 1 1
Inquieto 0,33 0,33 0,33 0,33
Entusiasmado 1 1 1 1
Nervoso 1 1 1 1
Forte

1 1 1 1
Apavorado 0,67 0,67 0,67 0,67
Inspirado 1 1 1 1
Chateado 1 1 1 1

Fonte: Dados da pesquisa (NuPesq. UFCSPA).

Tabela 2 - Caracterizagéo da Populagdo (N=11)

Alunos surdos

Feminino 3(27,3%)

Sexo
x Masculino 8 (72,7%)
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Idade M 13,2
3° ano 1(9,1%)
5° ano 1(9,1%)
6° ano 3 (27,3%)
Ano escolar
7° ano 3(27,3%)
8° ano 3(27,3%)
AASI 4 (36,4%)
Utiliza Aparelho de Amplificagdo Sonora
= bl Ic 2 (18,2%)
Individual/ Implante Coclear
Utiliza AASI e IC 1(9,1%)
Néo utiliza 3 (27,3%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 3 - Fatores que dificultaram a comunicagéo apés a pandemia segundo os alunos.

O que dificultou a comunicagao

Nada Dificultou 3 27,3
Medo de se comunicar 3 27,3
Mascara Facial 5 455
Distanciamento Social 4 36,4
Falta de conhecimento de LIBRAS pelas pessoas 7 63,6

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 4 - Instrumento baseado no instrumento SCARED (Desconfortos) - (N=9)

Escore varia de 1 até 24 - Quanto mais alto, mais frequente o desconforto

Bastante ou
Nunca ou Algumas vezes N frequentemente N

Itens raramente N (%) (%) (%)
Eu sinto dor de cabeca quando estou na escola. 0 (0%) 6 (66,7%) 3 (33,3%)
Eu tenho dor de barriga quando estou na escola. 5 (55,6%) 2 (22,2%) 2 (22,2%)
Eu fico preocupado quando estou na escola. 5 (55,6%) 1(11,1%) 3 (33,3%)
Eu tenho medo de ir a escola. 4 (44,4%) 5 (55,6%) 0 (0%)
Eu fico com vergonha de me comunicar com meus colegas de escola. 5 (55,6%) 1(11,1%) 3 (33,3%)

Eu tenho dificuldade de falar com pessoas que nao conhego bem. 4 (44,4%) 5 (55,6%) 0 (0%)



Eu fico nervoso quando estou com outras criangas e adultos e tenho

que fazer algo enquanto eles me olham (por exemplo, fazer uma
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atividade, jogar um jogo ou praticar algum esporte). 5 (55,6%) 0 (0%) 3 (33,3%)
Média Desvio-padrao Minimo Maximo
Escore desconfortos 14,11 3,82 9 19
Fonte: Dados da pesquisa.
Tabela 5 - Afetos Positivos segundo os participantes (N=11)
Nada ou muito Um pouco Médio Muito Bastante sempre
pouco
Afetos Positivos N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Ativo 2 (18,2%) 2 (18,2%) 2 (18,2%) 0 (0%) 5 (45,5%)
Atento 0 (0%) 4 (36,4%) 2 (18,2%) 3(27,3%) 2 (18,2%)
Determinado 0 (0%) 0 (0%) 3(27,3%) 2 (18,2%) 6 (54,5%)
Empolgado 2 (18,2%) 2 (18,2%) 0 (0%) 1(9,1%) 6 (54,5%)
Interessado 1(9,1%) 1(9,1%) 1(9,1%) 3(27,3%) 5 (45,5%)
Com orgulho de si mesmo 1(9,1%) 1(9,1%) 2(18,2%) 4 (36,4%) 3(27,3%)
Alerta 5 (45,5%) 1(9,1%) 1(9,1%) 2 (18,2%) 2 (18,2%)
Forte 1(9,1%) 1(9,1%) 4 (36,4%) 4 (36,4%) 1(9,1%)
Fonte: Dados da pesquisa.
Tabela 6 - Afetos Negativos segundo os participantes (N=11)
Nada ou muito Um pouco Médio Muito
Afetos pouco Bastante sempre
Negativos N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Envergonhado 7 (63,6%) 2 (18,2%) 0 (0%) 0 (0%) 2(18,2%)
Aflito 8 (72,7%) 1(9,1%) 0 (0%) 1(9,1%) 1(9,1%)
Culpado 2(18,2%) 5 (45,5%) 3(27,3%) 0 (0%) 1(9,1%)
Irritado 7 (63,6%) 2 (18,2%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (18,2%)
Com medo 7 (63,6%) 4 (36,4%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Hostil 7 (63,6%) 2 (18,2%) 2(18,2%) 0 (0%) 0 (0%)
Chateado 1(9,1%) 5 (45,5%) 1(9,1%) 2(18,2%) 2 (18,2%)
Nervoso 8 (72,7%) 0 (0%) 0 (0%) 1(9,1%) 2(18,2%)
Inquieto 5 (45,5%) 2(18,2%) 1(9,1%) 0 (0%) 3(27,3%)




Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 7 - Média Escore Afetos Positivos e Afetos Negativos

Escores variam de 1 a 5 - Quanto mais préximo de 5, mais elevado

30

Média Desvio-padrao p-valor
3,49 0,74
Afetos positivos 0,004
2,02 0,88
Afetos negativos
Fonte: Dados da pesquisa.
Tabela 8 - Uso de dispositivo X Dificuldade de Comunicagdo Apés Pandemia
Uso Dispositivo
Nenhum Usa algum
p-valor
n % n %

Dificuldade de Sim 1 33,3% 2| 25,0% 0,452
Comunicacaa Apds Nao o 0.0% 3| 37.5%
Pandemia _

As vezes 2 66,7% 3| 37,5%
Nada Dificultou 0 0,0% 3 37,5% 0,491
Medo de se comunicar 1 33,3% 21 25,0% 1,000|
Mascara Facial 2 66,7% 3 375% 0,545
Distanciamento Social 2 66,7% 21 25,0% 0,491 |
Falta de conhecimento de 2 66,7% 5 62,5% 1,000
LIBRAS pelas pessoas
Escore de desconfortos | Média e 15,7 2,1 13,3 4.4 0,424

desvio-padrado
Afetos positivos Média e 3,3 0,8 3,6 0,8 0,614

desvio-padrao
Afetos negativos Média e 2,2 0,8 2,0 0,9 0,725

desvio-padrao

Fonte: Dados da pesquisa.

FIGURAS

Figura 1 - Dificuldade de comunicagéo ap6s a pandemia
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