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RESUMO

Titulo: Desenvolvimento e Avaliagdo de conteudo para um curso em ensino a
distdncia sobre cuidados a usuarios com Transtorno por Uso de Substancias.
Introdugdo: O consumo de alcool e outras drogas cresce abruptamente em nosso
pais. Muitos fatores podem estar relacionados ao desencadeamento do Transtorno
por Uso de Substancias, como questdes bioldgicas, psiquicas e sociais. Acredita-se
que o cuidado de enfermagem possa contribuir na reabilitagcdo psicossocial do
usuario, possibilitando-o novas perspectivas e projetos de vida. Para tanto, faz-se
necessario praticas de educagdo continuada nos cenarios de atuagao profissional
para maiores reflexdes acerca de abordagens terapéuticas e possibilidades de
intervencdes. Objetivo: Desenvolver e avaliar conteudo para um curso na
modalidade de ensino a distancia sobre cuidado a usuarios com Transtorno por Uso
de Substancias. Métodos: Trata-se de uma pesquisa aplicada, com base no Design
Instrucional Contextualizado. O curso “Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso
de Substancias” possui 17 modulos em sua totalidade e sera disponibilizado no
Ambiente Virtual de Aprendizagem da Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre. Neste estudo foram desenvolvidos e avaliados trés modulos,
“Politicas Publicas em Salude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de
Cocaina e Crack’, e “Redugdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas".
Resultados: Os trés modulos do curso, desenvolvidos conforme o Design
Instrucional Contextualizado, constituiram-se pelo “programa do médulo”, o “méddulo
do curso”, utilizando-se de objetos de aprendizagem, como textos, animagdes,
videos, e paginas Web, os “materiais de apoio”, contando com artigos, guias e
manuais penitentes ao conteudo; e o “férum de duvidas®’. Posteriormente, os
modulos foram avaliados por dez enfermeiros com atuacdo em saude mental, com
base na escala para a avaliagédo da qualidade dos objetos de aprendizagem da area
da saude (Equalis-OAS), com nivel de concordancia de 92,6%. Conclusées: Os
modulos do curso disponibilizados foram considerados adequados pelos sujeitos
para a utilizacdo entre profissionais da area da saude, podendo servir como

ferramenta complementar qualificada de estudo para a area de saude mental com



foco no cuidado a usuarios com Transtorno por Uso de Substancias. Produto:
Desenvolvimento e avaliagdo de trés modulos para um curso de ensino a distancia
sobre o cuidado a usuarios com Transtorno por Uso de Substancias. Conforme a
classificagdo da CAPES, o produto se classifica como material didatico e curso de

formacao profissional.

Descritores: Transtorno Relacionado ao Uso de Substancias, Educacdo Continuada

e Educacéao a Distancia.



ABSTRACT

Title: Content development and evaluation for a distance learning course on care
for users with Substance Use Disorder. Introduction: The consumption of alcohol
and other drugs grows abruptly in our country. Many factors can be related to the
onset of Substance Use Disorder, such as biological, psychological and social
issues. It is believed that nursing care can contribute to the user's psychosocial
rehabilitation, enabling new perspectives and life projects. Therefore, it is necessary
to practice continuing education in professional practice scenarios for further
reflection on therapeutic approaches and possibilities for interventions. Objective:
Develop and evaluate content for a distance learning course on care for users with
Substance Use Disorder. Method: This is an applied research, based on
Contextualized Instructional Design. The course “Caring for Users with Substance
Use Disorders” has 17 modules in its entirety and will be available on the Virtual
Learning Environment at the Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre. In this study, three modules were developed and evaluated, “Public Policies
on Mental Health, Alcohol and other Drugs”, “Abuse of Cocaine and Crack”, and
“‘Harm Reduction in the context of Alcohol and other Drugs". Results: The three
course modules, developed according to the Contextualized Instructional Design,
were constituted by the "module program", the "course module", using learning
objects such as texts, animations, videos, and web pages , the “support materials”,
including articles, guides and manuals related to the content; and the “doubt forum”.
Subsequently, the modules were evaluated by ten nurses working in mental health,
based on the scale for assessing the quality of learning objects in the health area
(Equalis-OAS), with an agreement level of 92.6%. Conclusion: The available
course modules were considered suitable by the subjects for use among health
professionals, and could serve as a qualified complementary study tool for the
mental health area with a focus on the care of users with Substance Use Disorder.
Product: Development and evaluation of three modules for a distance learning

course on the care of users with Substance Use Disorder. According to the CAPES



classification, the product is classified as a teaching material and a professional

training course.

Descriptors: Substance-Related Disorders, Continuing Education and Distance

Education.



APRESENTAGAO DO PRODUTO

O mestrado profissional em enfermagem é uma pds-graduagéo stricto
sensu voltada a formacgao de enfermeiros por meio do estudo de técnicas, processos
ou tematicas que atendam as demandas assistenciais de cuidado. Os problemas
oriundos da pratica profissional sao estudados, e, a partir deles, apresentam-se
possiveis solugbes com a producao de ferramentas que auxiliem na resolugao de
demandas.

O produto apresentado ao Mestrado Profissional em Enfermagem da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) trata-se do
desenvolvimento de trés mddulos para um curso autoinstrucional, na modalidade
Ensino a Distancia (EAD), sobre Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de
Substancias (TUS).

Os objetos de aprendizagem desenvolvidos para os trés modulos do curso
sobre “Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo
de Cocaina e Crack’, e “Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas”
foram avaliados por enfermeiros com atuagcdo em saude mental.

Conforme a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), o curso pode ser classificado como material didatico e curso de formagéao
profissional. O material didatico € definido como um produto de apoio com fins
didaticos para mediagdo de processos de ensino e aprendizagem, podendo ser
impresso, audiovisual e digital. O curso de formagéo profissional pode ser definido
como um conjunto de conteudos estabelecidos de acordo com as competéncias
requeridas pela formacéao profissional.

O curso propde a ampliacdo de conhecimentos, estimulando reflexdes e
discussbdes da equipe de saude, acerca dos cuidados em alcool e outras drogas,
com foco em abordagens e intervencdes terapéuticas. Com isso, espera-se que
qualificara a assisténcia prestada ao usuario em sofrimento psiquico, auxiliando em

seu processo de reabilitacado e reinsergao social.
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1. INTRODUGAO

A politica de saude mental brasileira resulta de uma mobilizagdo de carater
politico, social e econdmico, objetivando mudangas na atengdo a saude mental.” As
mudancgas ocorridas, iniciadas na década de 1970, deflagraram o processo de
desinstitucionalizagdo, com consequente desconstrucdo do modelo manicomial e
dos paradigmas que o sustentam.??

Assim, paralelamente a formulagcdo de um novo modelo assistencial,
criaram-se servigos substitutivos ao modelo manicomial, realizando o retorno dos
usuarios a seus territérios.* A atencdo em saude mental passa a ter como objetivos
o exercicio da cidadania, dos direitos, aspiragbes, anseios e (re)integracédo na
sociedade.”

Dentre os servigos vinculados a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) de
Porto Alegre esta inserido o Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS), referéncia no
acompanhamento ao usuario em sofrimento psiquico, tendo como modalidades o
cuidado ao usuario com transtorno mental, infanto-juvenil e adulto (CAPS i e CAPS
II) e em uso de alcool ou outras drogas (CAPS ad).®

Com a evolugado do acompanhamento em saude mental, a atencédo ao usuario
em uso de alcool e outras drogas esta cada vez mais em pauta nas discussdes em
salde, sendo um fator de preocupagdo nacional.® Nos ultimos anos, houve um
aumento de 60% no numero de mortes causadas pelo uso de alcool e outras drogas;
sendo a segunda maior causa de internagbes em saude mental.” Tal situagdo se
constitui como um grave problema de saude publica, tendo reflexos em diversos
ambitos da vida do individuo, como a educagdo, a saude e o convivio social,
afetando, principalmente, os familiares, e ocasionando, por vezes, rompimento de
lagos.®

Muitos fatores podem estar relacionados ao uso crescente de Substancias
Psicoativas (SPAs), estando relacionados a problemas bioldgicos, psicologicos e
sociais como desencadeantes.®®® Ao se deparar com estes fatores, o individuo se

vé sobrecarregado, com questdes conflituosas a serem resolvidas e, em muitos
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casos, utilizam-se das SPAs como uma valvula de escape para resolugao
momentanea de seus problemas atuais.®

Devido a estas questbes e visando maior qualidade assistencial na
reabilitacdo em alcool e outras drogas, uma estratégia possivel seria a Educagao
Continuada (EC) nos servigos. Tal pratica proporcionaria a possibilidade de
aquisicao de novos conhecimentos e de maior qualificagao profissional em sua area
de atuaggo.’*"12

Nesse ambito, evidencia-se a relevancia dos cursos na modalidade EAD.
Com os avangos da globalizagéo, eles vém ganhando maior visibilidade, devido a
utilizacdo de processos educativos sistematicos, com o uso de recursos didaticos e
Objetos de Aprendizagem (OA). 3141

Segundo o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), as Tecnologias de
Informacdo e Comunicacao (TICs) podem ser utilizadas para mediar os processos
de ensino e aprendizagem, desenvolvendo atividades educativas em lugares e/ou
tempos diversos'™, sendo uma forma de ensino facilitadora da aprendizagem
autébnoma.®

E neste sentido que o EAD amplia as possibilidades de acesso ao
conhecimento, diminuindo as barreiras e as limitagcbes geograficas ou fisicas, e a
impossibilidade de deslocamento ou indisponibilidade da modalidade presencial.
Além disso, auxilia individuos em treinamento, capacitagcdes e a situacbes que
permitem atualizagédo das competéncias em areas especificas.™'”

Acerca da EAD, os OA podem ser entendidos como componentes
educacionais, sendo recursos facilitadores para a constru¢gédo da aprendizagem, uma
vez que promovem maior interacdo, agilidade na recuperagdo da informacéao,
distribuicdo e comunicagdo nos mais variados contextos.'®

A avaliacdo dos OAs, a ser utilizada nessa pesquisa, € um processo
complexo, abrangendo sua qualidade e pertinéncia. As pesquisas que oferegam
critérios objetivos e bem definidos para sua avaliagdo ainda sdo incipientes;
contribui¢cdes da aplicacdo de OAs, na area da saude, evidenciam foco na area de

enfermagem."®
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No ambito de saude mental, alcool e outras drogas, os cursos EAD podem
proporcionar, ao profissional, maiores conhecimentos, capacidade de reflexdo e
novas habilidades no cuidado aos usuarios. Como exemplo, refere-se o curso
Sistema para detec¢cdo do Uso abusivo e dependéncia de substancias Psicoativas:
Encaminhamento, intervengcdo breve, Reinsercdo social e Acompanhamento
(SUPERA) disponivel em <https://www.supera.org.br/ocursosupera/>, ofertado pela
Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), e cursos da Universidade
Aberta do Sistema Unico de Saude (UNA-SUS) disponiveis em
<https://www.unasus.gov.br/cursos/>.

Em consonéancia com o exposto, o “Curso sobre Cuidados a Usuarios com
Transtorno por Uso de Substancias”, desenvolvido pelo projeto de pesquisa
“‘Desenvolvimento e Avaliagdo de um Curso na modalidade de Ensino a Distancia
sobre Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias™*, propde-se a
auxiliar na formacao profissional através da educacgao continuada. Com isso, busca
a integracédo de saberes interdisciplinares no intuito de ir ao encontro de um grave
problema de saude publica, o TUS, o qual é enfrentado, dia a dia, pelos servigos da
RAPS.

O TUS envolve um uso intenso e problematico de SPAs, podendo trazer
sérias consequéncias biopsicossociais a vida. As SPAs mais utilizadas séo a
maconha, o tabaco, o alcool, a cocaina, e o crack; em muitos casos, em um uso
associado. Apesar das perceptiveis intercorréncias na rotina, os individuos
continuam a usar a substancia, por vezes, como uma valvula de escape, usufruindo
da sensagao momentanea de prazer.

Frente a isso, o curso podera favorecer a qualificagao da assisténcia prestada
ao usuario em sofrimento psiquico, fortalecendo a construcdo e implementacao do
Projeto Terapéutico Singular (PTS) e, consequentemente, auxiliando no processo de

reabilitacao psicossocial e reinsergao social, promovendo, assim, a expressao de

* Rodrigues, AW. Desenvolvimento e Avaliagdo de um curso na modalidade de ensino a distancia sobre
cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias. Porto Alegre. Dissertacdo [Mestrado em
Enfermagem] — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre; 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufcspa.edu.br/jspui/handle/123456789/1746
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sentimentos, o desenvolvimento da autonomia e independéncia, o exercicio da
cidadania e dos direitos, e a corresponsabilizacdo do cuidado pelo usuario.

O estudo, vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem
(PPGENF), modalidade Mestrado Profissional da UFCSPA, vai ao encontro da linha
de pesquisa e do cenario de pratica profissional da mestranda que atua em um
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD Ill), como
enfermeira.

A pesquisa da seguimento a proposta iniciada na dissertacdo de mestrado
“‘Desenvolvimento e Avaliagdo de curso na modalidade Ensino a Distancia sobre
cuidados a usuarios com Transtorno por Uso de Substancias” defendida pelo
PPGENF UFCSPA, com a construgao e avaliagao de trés modulos sobre “Politicas
Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de Cocaina e
Crack”, e “Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas”, para um curso

de Cuidado a Usuarios com TUS.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 CONTEXTUALIZAGAO DA REFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA

A Reforma Psiquiatrica, processo historico de formulagao critica, propde a
desconstrugcdo de praticas manicomiais, a desinstitucionalizagcdo de pacientes de
longos periodos de internagdo e a elaboracdo de um modelo de atengéo
psicossocial, caracterizado pelo conceito ampliado do processo saude-doencga, a
qual remete a realidade biopsicossocial dos sujeitos.®?°

Inspirada na reforma psiquiatrica italiana, tendo como precursor Franco
Basaglia, critico do modelo tradicional psiquiatrico, onde o individuo era um objeto
de intervengdes clinicas, em ambientes manicomiais. Formulou a “negagdo da
psiquiatria” como discurso, afirmando que o individuo possuia necessidades
psicossociais além do que as praticas psiquiatricas poderiam proporcionar®'. Frente
a estes ideais, promoveu a substituigdo do tratamento manicomial por uma rede
territorial de atendimento, da qual faziam parte servigos comunitarios.?

No Brasil, a reorientagdo do cuidado em saude mental surgiu a partir da
conjuntura da redemocratizagdo, na década de 1970. A partir dai, a assisténcia ao
usuario em sofrimento psiquico vem passando por grandes modificagoes,
deslocando-se a centralidade dada a loucura para um sujeito real, de direitos e
aspiragdes, integrante de uma familia e inserido em comunidade.?®

O ano de 1978 foi marcado pelo inicio do movimento pelos direitos dos
pacientes em longos periodos de internagdes psiquiatricas. O Movimento dos
Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), formado por trabalhadores, familiares,
sindicalistas e usuarios, denunciava a violéncia dos manicédmios, a mercantilizacao
da loucura e a critica ao “saber psiquiatrico” e modelo hospitalocéntrico.?*?* Nesse
contexto, o pais enfrentava a Ditadura Militar, ocorrida de 1964 a 1985. O
autoritarismo, a censura e a tortura foram praticas comuns do governo.

Em 1987, o Congresso do Movimento de Trabalhadores em Saude Mental,
marcou o inicio da articulagdo nacional da Luta Antimanicomial, com adocido do

lema “Por uma sociedade sem manicdmios”. Nesse mesmo ano, houve a criagao do
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primeiro CAPS no pais, na cidade de Sdo Paulo, o CAPS Prof. Luiz da Rocha
Cerqueira.®®

Ja em 1989, o Deputado Paulo Delgado apresentou no Congresso Nacional o
Projeto de Lei n° 3.657/89, o qual tramitou por 12 anos. Porém, somente em 2001, o
governo promulga a Lei n° 10.216, que reafirma os direitos das pessoas em
sofrimento psiquico e redireciona os modelos assistenciais em saude mental, se
tornando, assim, uma politica de estado. Ocorrendo, assim, a liberacdo de
financiamentos para ampliar a RAPS.%

O Programa “De Volta para Casa”, instituido em 2003, pela Lei n° 10.708,
prevé o auxilio reabilitacdo psicossocial para individuos egressos de longos periodos
de internagado. Impulsiona a desinstitucionalizacdo, com retorno a comunidade, pela
concessao de auxilio reabilitacdo psicossocial e estimula o cuidado em ambito
psicossocial.?’

O ano de 2011 se inicia com a regulamentagdo da RAPS, no ambito do SUS,
pela Portaria n° 3.088, visando a criacdo, ampliacdo e articulacdo de pontos de
atencdo a saude em saude mental a pessoas em sofrimento psiquico.® Sendo
constituida pelos seguintes componentes:

- Atengao Basica: a Estratégia de Saude da Familia (ESF), Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF), Equipe de Consultério na Rua e Centro de Convivéncia e
Cultura;

- Atencao Psicossocial: os CAPS, em suas diversas modalidades;

- Atencado Residencial de Carater Transitorio: a Unidade de Acolhimento e o
Servigo de Atengao em Regime Residencial (comunidades terapéuticas);

- Atencao Hospitalar: o Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU),
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e as Enfermarias Especializadas em Hospital
Geral;

- Estratégias de Desinstitucionalizacdo: o Servico Residencial Terapéutico
(SRT) e o Programa de Volta para a Casa;

- Estratégia de Reabilitagdo Psicossocial: as oficinas de geracdo de renda.*

Dentre os servicos da RAPS, o CAPS é considerado referéncia para

acompanhamento de usuarios com transtornos mentais severos e persistentes e/ou
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em uso abusivo de alcool e outras drogas, que necessitam de um acompanhamento
multiprofissional, singular, comunitario e promotor de saude. Constitui-se em um
servigco alinhado aos principios do SUS e da clinica ampliada, centrada no suijeito,
buscando garantir o acesso e melhora em sua qualidade de vida.??°
Atualmente, apresenta-se em diferentes modalidades, sendo elas:

- CAPS I: Atendimento a usuarios adultos com transtornos mentais graves e
persistentes, atendendo regides com pelo menos 15 mil habitantes.
- CAPS II: Atendimento a usuarios adultos com transtornos mentais graves e
persistentes, atendendo regides com pelo menos 70 mil habitantes.
- CAPS i: Atendimento a criangas e adolescentes, para transtornos mentais graves e
persistentes, inclusive pelo uso de SPAs, atendendo regides com pelo menos 70 mil
habitantes.
- CAPS AD: Atendimento a adultos em uso de alcool e outras drogas, atendendo
regides com pelo menos 70 mil habitantes.
- CAPS IlI: Atendimento a adultos com transtornos mentais graves e persistentes,
atendendo regides com pelo menos 150 mil habitantes. Servigo com funcionamento
24 h, com possibilidade de acolhimento noturno e observagéo.
- CAPS AD III: Atendimento a adolescentes e adultos em uso de alcool e outras
drogas. Servigco com funcionamento 24 horas, até 12 vagas de acolhimento noturno
e observacgéo, atendendo regides com pelo menos 150 mil habitantes.?
- CAPS AD IV: Atendimento a usuarios em uso intenso de alcool e outras drogas.
Implementado em regides de cena de uso de SPAs, ofertando assisténcia a
urgéncias e emergéncias neste ambito, em municipios com mais de 500 mil
habitantes. Tem como objetivos atender pessoas de todas as faixas etarias, com
funcionamento 24h, contando com acolhimento noturno e leitos de observag&o.?

Aos servicos de saude mental cabe compreender o individuo em sua
integralidade, sendo necessario construir um novo paradigma de saude/doenca
mental que busque a qualidade de vida e a possibilidade de dar voz ao sujeito.*

Nos ultimos cinco anos, o pais vem enfrentando retrocessos importantes em
saude mental. Em 2017, a Portaria n°® 3.588 incentiva as internacdes hospitalares,

exigindo uma taxa de ocupacdo de 80% dos leitos em hospitais gerais como
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condicdo para que a instituicao receba a verba de custeio. E a Nota Técnica n° 11 de
2019 propbs mudancas na Politica Nacional de Saude Mental.

A NT destaca o retorno do hospital psiquiatrico para o centro do cuidado,
financiamento de Comunidades Terapéuticas (CT) e o incentivo a utilizagdo da
Eletroconvulsoterapia (ECT) — provocando alteragbes na atividade elétrica do
cérebro induzidas por meio de passagem de corrente elétrica.®’ Posteriormente,
revogada pela Nota Técnica n° 38/2019.

A Reforma Psiquiatrica e o processo de desinstitucionalizagao representam
um marco na politica de assisténcia a saude mental brasileira. Importantes
transformacgdes foram pontuadas, reorientando-se o0 modelo de atengdo em saude
mental, visando a reabilitagcdo psicossocial e (re)inser¢cdo social dos individuos.
Porém, dificuldades seguem sendo enfrentadas na RAPS, a qual vem sofrendo
desmontes nos Uultimos tempos. O exitoso percurso da Reforma Psiquiatrica
brasileira deve fornecer orientagdo para as estratégias de resisténcia e luta frente a

essas adversidades.*

2.2 ATENCAO AO USUARIO EM ABUSO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

O uso abusivo de alcool e outras drogas constitui um problema de saude
publica na sociedade contemporanea, visto que o uso intenso pode acarretar
problemas bioldgicos, sociais e psiquicos, como o TUS.3376

O TUS envolve um padrdo intenso de uso de SPAs, mesmo com o
experimento de problemas significativos relacionados ao uso. Isso se da devido ao
fato dessas substancias ativarem o sistema de recompensa do cérebro e produzem
sensacdes de prazer. A ativagao pode ser tao intensa que cada vez mais anseiam
pela substancia e negligenciam as atividades diarias para obté-la e usa-la.>**

As SPAs ou drogas agem no Sistema Nervoso Central (SNC) podendo
produzir alteragcdes nas sensacdes, na consciéncia e no estado emocional, de forma
intencional ou ndo. As alteragdes causadas variam de acordo com as caracteristicas
da pessoa, da substancia utilizada e sua quantidade, do efeito que se espera e das

circunstancias em que ela é consumida.®**%
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Podemos identificar dois grupos: drogas licitas e ilicitas. As drogas licitas sdo
aquelas permitidas por lei, com comércio legal, tendo como exemplos o alcool, os
analgésicos, os anorexigenos e o tabaco. Ja as drogas ilicitas sdo aquelas cuja
comercializagdo é proibida pela justica, conhecidas como “drogas pesadas” e que
causam dependéncia, tendo como exemplo a cocaina, o crack, a maconha e a
heroina.®

As drogas atuam no cérebro afetando a atividade mental, sendo, por essa
razao, denominadas psicoativas. Existem trés tipos, sendo elas:

- Drogas depressoras: afetam o cérebro, fazendo com que ele funcione de forma
mais lenta, diminuindo a atencdo, a concentragdo, a tensdo emocional e a
capacidade intelectual. Exemplos: ansioliticos (tranquilizantes), alcool, inalantes
(cola) e narcéticos (morfina, heroina).

- Drogas estimulantes: afetam o cérebro, fazendo com que ele funcione de forma
mais acelerada. Exemplos: cafeina, tabaco, anfetaminas, cocaina e crack.

- Drogas alucinodgenas: alteram a percepcéo. Exemplos: LSD, ecstasy, maconha e
outras substancias derivadas de plantas ou cogumelos (ayahuasca, ibogaina, salvia,
mescalina, psilocibina etc.)®.

Inicialmente, os efeitos sdo, aparentemente, positivos ao individuo gerando
sensagdes momentaneas de bem-estar, euforia, felicidade e coragem. Porém, com o
passar do tempo, podem se tornar graves e causar sérios problemas a saude.
Geralmente, os 6rgaos prejudicados sao os considerados mais importantes, como o
cérebro, o coragao, o pulmao, o rim e o figado.®

Conforme dados do 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
Populagao Brasileira, coordenado pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), em 2017,
3,2% dos brasileiros usaram substancias ilicitas nos 12 meses a pesquisa, o que
equivale a 4,9 milhdes. Esse percentual € maior entre os homens, com 5%
(mulheres, 1,5%) e em jovens: 7,4% das pessoas entre 18 e 24 anos.*

A substancia ilicita mais consumida € a maconha, onde 7,7% dos brasileiros,
entre 12 e 65 anos, ja usaram ao menos uma vez na vida. Em segundo lugar, fica a

cocaina em po6 com 3,1%. Aproximadamente, 1,4 milhdo de pessoas, entre 12 e 65
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anos, relataram ter feito uso de crack alguma vez na vida, correspondendo a 0,9%,
com diferenga entre homens (1,4%) e mulheres (0,4%).%

Os dados mais alarmantes estdo relacionados ao alcool, onde mais da
metade da populacdo, de 12 a 65 anos, declarou ja ter consumido alguma vez na
vida. Cerca de 46 milhdes (30,1%) informaram ter consumido pelo menos uma dose
nos 30 dias anteriores.*

Frente a isso, € notavel a importancia de politicas publicas voltadas a atencao
do usuario em uso de alcool e outras drogas. O Ministério da Saude (MS) implantou,
em 2002, o Programa Nacional de Atengdo Comunitaria Integrada a Usuarios de
Alcool e Outras Drogas, com a Portaria n° 816, como base aos servigos
comunitarios, e em 2004, a Politica para a Atengao Integral ao Usuério de Alcool e
outras Drogas, influenciada pelos programas de redugdo de danos e pela
reestruturacédo da atencgao psicossocial.***'

Considerando a necessidade de ampliar as acdes de prevengao, promogao a
saude, acompanhamento, reducdo de danos ao uso de SPA, e a reinsercio social,
instituiu-se, em 2005, a Politica Nacional sobre Drogas (PND), pela Resolugao n°
03,2 e pela Lei n° 11.343/2006, o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas.*® Em 2009, pela Portaria n° 1.190, o Plano Emergencial de Ampliagido do
Acesso ao Tratamento e Prevencdo em Alcool e Outras Drogas,* e, em 2010,
instituiu-se o Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e Outras Drogas, pelo
Decreto n° 7.179.%°

No ambito das politicas publicas em saude mental, alcool e outras drogas,
evidencia-se avangos ao longo dos anos desde o processo de desinstitucionalizagao
a criacdo de novos servigos assistenciais, visando o cuidado integral do usuario, a
reabilitacdo psicossocial e a reinsercao social.

Porém, com o Decreto n° 9.761/2019, evidenciamos a nova PND, numa logica
conservadora. Redirecionamento dos objetivos do acompanhamento para a logica
da abstinéncia, posicdo contraria a legalizagdo das drogas e apoio ao
acompanhamento em CT.*8 Representando retrocessos importantes na area, indo na
contram&o de politicas publicas eficazes no cuidado ao usuario e evidenciando as

incoeréncias que representam a garantia de direitos humanos.
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2.3 EDUCACAO CONTINUADA APLICADA A AREA DA SAUDE

A evolugédo tecnoldgica, associada a demanda por maior qualidade nos
processos de trabalho em servico, desencadeou novas concepcdes de ensino na
saude requerendo melhores e continuas qualificagdes profissionais.” A area da
saude requer empenho para o aprimoramento de métodos educativos que atinjam
com eficacia a equipe multiprofissional, visando a promocdo dos processos de
trabalho e capacitagéo profissional.*®

A Enfermagem é uma profissdo em que estdo inseridos diversos fatores que
podem interferir no processo de trabalho, como carga emocional e fisica, longas
jornadas, escassez de profissionais, falta de autonomia e motivagao. Frente a essas
questbes, torna-se importante ag¢des educativas cotidianas que estimulem os
profissionais a trocarem experiéncias e conhecimentos a fim de manterem-se
atualizados em sua area de atuag&o.*®

Na Enfermagem e na saude mental os processos de formagdo de
profissionais da RAPS também sdo permeados por desafios, como a escassez de
recursos e sobrecarga profissional, acentuados pelo redirecionamento desta politica
e retrocessos importantes, evidentes na Portaria n°® 3.588/2017 e na Nota Técnica n°
11/2019.492°31 Por isso, o desenvolvimento de atividades de educagédo continuada se
torna fundamental para evitar a burocratizacdo e a ineficacia das praticas
psicossociais.

A busca por atualizagao profissional deve ser estimulada, em especial pelas
instituicdes de saude, focando na ampliagdo da qualificagcdo do atendimento em
ambito técnico, humano e afetivo. Nesse processo, ha necessidade de incremento
das relagdes interpessoais, incluindo a escuta, a empatia e a humanizacao; visando
favorecer maiores competéncias aos profissionais, como aquisicdo de
conhecimentos, habilidades e atitudes que favorecem a tomada de decisdo.*

As politicas publicas em saude tém se demonstrado importantes nas
mudancas no processo de educagao dos profissionais da saude, com destaque a
criacdo da Secretaria de Gestado do Trabalho e da Educacéo na Saude (SGTES) e

Politica Nacional de Educagéao Permanente em Saude (PNEPS).
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Em 2003, com a constituicdo da SGTES, iniciaram-se as discussdes para a
criacdo da politica de educagcdo na saude e de iniciativas relacionadas a
reorientacdo da formacéao profissional, com destaque ao processo saude-doenga, a
valorizagdo da atengdo basica e a integracdo entre as instituicbes de ensino,
servigos de satde e comunidade.®’

Por meio Portaria n® 198, em 2004, foi instituida a PNEPS propondo que os
processos de educagdo dos trabalhadores em saude se facam a partir da
problematizagdo do processo de trabalho, ressaltando que as demandas por
mudangas e melhorias devem ser baseadas na anadlise do processo de trabalho,
problemas e desafios.*'#®

A educacao é uma atividade humana essencial a sua existéncia e ao
funcionamento da sociedade. E um processo permanente que busca alternativas e
solugdes para os problemas vivenciados pelas pessoas, grupos, e instituicdes, em
suas realidades.’*>®* Promove autonomia e responsabilidade social, contribuindo
para a formacao critica e reflexiva e aperfeicoamento de aptiddes, capazes de
transpor as dificuldades e modificar a realidade, a partir de saberes construidos
continuamente.>

‘A educagdo na saude consiste na produgdo e sistematizacdo de
conhecimentos relativos a formagdao e ao desenvolvimento para a atuagdo em
saude, envolvendo praticas de ensino, diretrizes didaticas e orientagdo curricular”,*
apresentando-se em dois paradigmas distintos: a EC e a Educacdo Permanente
(EP).

A EP é referida como a aprendizagem no campo de atuagdo profissional,
havendo possibilidade de transformagdo das praticas a partir dos novos
conhecimentos. Caracteriza-se como potente gerador de discussbes sobre o
processo de trabalho, autogestdo e mudangas institucionais em cada nivel do

sistema de saude,®

através da construcado de atividades de ensino-aprendizagem
colaborativas e significativas a equipe. Promove, também, reflexdes em ambito de
ensino, servico, gestdo e controle social, buscando solugdes para as questdes
problemas e qualificando as ag¢des no intuito de aumentar a resolubilidade e a

eficiéncia do sistema de saude.?"%¢
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A EC contempla atividades de capacitacdo e desenvolvimento pessoal em
satde,”® com um periodo definido para sua execugdo, promovendo a aquisigéo
sequencial e cumulativa de conhecimento profissional.”’ Utilizam metodologias
fundamentadas no ensino tradicional como aulas, palestras e conferéncias,
abarcando conhecimento técnico-cientifico.**

O processo da EC se fundamenta na integragdo dos saberes adquiridos a
formagéo inicial do sujeito, compreendendo um segmento ativo e constante da
construcdo do seu conhecimento. Todo esse percurso se da através do
desenvolvimento da consciéncia critica e reflexiva da situagdo, que condiz a
formagao de compromissos no cotidiano, qualificando o profissional de acordo com a
sua realidade no trabalho.®”*® Mostra-se estratégica para a organizagdo do processo
de trabalho da enfermagem, articulado com suas praticas diarias, propiciando
maiores conhecimentos, tornando os profissionais mais qualificados, sensiveis e
atentos na assisténcia ao usuario.>*>®

No ambito da saude mental, diversas propostas educativas ratificam o papel
do SUS na formacgado continuada em saude mental, indicando necessidades de
investimentos neste campo para maior qualificagdo na atencdo ao usuario em
sofrimento psiquico.

Instituido em 2002, o Programa Permanente de Formagao em Saude Mental
propds incentivo e financiamento para agdes de formacdo em saude mental.®® Em
2005, com a Portaria n° 1.174, houve a criagdo do Programa de Qualificagdo dos
CAPS, incluindo agdes de supervisao clinico-institucional, de atencao domiciliar, de
acompanhamento com a atencgao basica, e de integragdo com a comunidade.®

A regulamentacao das Residéncias Multiprofissionais pelo MEC, ocorreu pela
Portaria Interministerial n°® 45/2007, com programas de residéncia em saude
mental.®® Em 2009, o Programa de Educacgéo pelo Trabalho (PET Saude) propds a
integracdo entre universidade e servigos, como espag¢o de formacgdo na area da
saude.™

Ainda em 2009, foram criadas as Escolas de Redutores de Danos do SUS
(ERD), visando a qualificag&o acerca do uso de SPAs.*® Pelo Decreto n° 7.385/2010,

instituida a Universidade Aberta do SUS (UnaSUS) oferecendo cursos gratuitos em
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EAD, incluindo a tematica da saude mental.?? A IV Conferéncia Nacional de Saude
Mental, em 2010, abordou a formagédo em saude, com a promogao de estratégias de
EP nas esferas de gest&o.*

Com a Portaria n° 3.088/2011, estabeleceu-se a promogéo de estratégias de
EP, como diretriz da RAPS, objetivando a promog¢ao de mecanismos de formacgao
profissional.> Em 2017, com a Portaria n° 3.194, o Programa para o Fortalecimento
das Praticas de EPS no SUS (PRO EPS-SUS), reafirmou o espago de trabalho em
saude para o desenvolvimento das praticas de EPS, fortalecendo, assim, a
qualificagdo profissional.™

A trajetoria formativa da educacdo em saude mental viabiliza reflexbes acerca
dos processos de trabalho, fazendo-nos repensar as praticas cotidianas dos
servicos. Neste sentido, a EC pode transformar o campo de atuacgao, contribuindo
para qualificacao das agdes assistenciais € um cuidado benéfico aos usuarios em
sofrimento psiquico.

A agado educativa em saude possibilita que o sujeito mantenha, amplie e
aperfeicoe suas habilidades, no que tange suas experiéncias profissionais.®® E
desejavel que os profissionais que atuam na saude mental estejam atualizados para
enfrentar as mudangas advindas do desenvolvimento técnico-cientifico. Dessa
forma, torna-se importante manter-se em processo de aprendizagem vinculado a
programas de educagdo continuada ou permanente, especializagbes, cursos de

extensao, entre outros.

2.4 EDUCACAO A DISTANCIA E O USO DE OBJETOS DE APRENDIZAGEM NA
AREA DA SAUDE

A EAD é uma modalidade de ensino mediada pelas TICs que permite que o
professor e o aluno estejam em ambientes e momentos diferentes para realizar o
processo de ensino-aprendizagem.®® Essa modalidade é regulada por legislagdo
especifica, podendo ser implantada na educacado basica (educacdo de jovens e
adultos), cursos técnicos, profissionalizantes, de aperfeicoamento, graduagéo e

pos-graduagio.®>%
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E desempenhada por um conjunto de profissionais, visando o planejamento e
a implementagcédo do processo de ensino-aprendizagem. Sendo desenvolvida pelos
coordenadores (de curso, de tutoria e de polo), professores conteudistas, tutores
(presenciais, de laboratorio e a distancia), técnicos (de informatica, de laboratério e
especificos de cursos), web (design e roteirista) e de secretaria (registro académico),
preocupando-se com a qualidade dos materiais e condigdes de aprendizagem.®

A modalidade a distancia ocorre de forma virtual, em plataforma com acesso a
internet denominada de Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). No AVA sao
disponibilizados o material didatico das aulas (aulas gravadas, exercicios avaliativos,
textos complementares, links para pesquisa, etc.), o plano de ensino das disciplinas
e resultado das avaliagbes. A plataforma possui ferramentas de comunicagéo
interativas como foruns, chats, mensagens privadas e mural de recados.®’

Neste contexto, as tecnologias propiciam também a utilizagdo de OA, como
parte do material pedagodgico, sendo considerados elementos motivadores da
aprendizagem. Visam auxiliar a aprendizagem do aluno de maneira interativa e
dinamica, permitindo sua reflexdo mediante a reagao do objeto, através da interagao
com o meio.%®

Os OAs sao importantes na apresentagao de conteudos, possibilitando uma
melhor qualidade no processo de construgdo do conhecimento, tendo como
caracteristicas:®
- Habilidades didatico-pedagdgicas: capacidade de demonstrar ao aluno os seus
objetivos, fornecendo “feedback” para facilitar o aprendizado.

- Disponibilidade: armazenado de maneira que possa ser facilmente encontrado.

- Acessibilidade: acessado por diferentes dispositivos, diferentes contextos e possuir
versao adaptada para diferentes tipos de usuarios (deficientes visuais, idosos, etc.).

- Precisao: apresentacao de resultados precisos, dentro do esperado.

- Confiabilidade: n&o deve possuir defeitos técnicos ou erros no conteudo
pedagogico apresentado.

- Portabilidade: funcionamento em diversos cenarios como: sistemas operacionais,
AVAs, dispositivos de hardware (celular, notebook, etc).

- Facilidade de instalagao: deve ser facil de ser instalado.
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- Interoperabilidade: exportacdo de dados para diferentes tipos de sistemas.
- Usabilidade: facilidade em sua utilizagdo, estando de acordo com os padroes
consagrados de usabilidade.

Os OA tornam o ambiente virtual mais atrativos, oferecendo opc¢des de
imagens com movimentos dinamicos e proporcionando a compreensiao dos
contetidos abordados.”” A EAD que utiliza OAs podem facilitar o processo de
ensino-aprendizagem, sendo uma modalidade de ensino atrativa, interativa e eficaz,
desde que o aluno se responsabilize pelo seu processo de aprendizagem. Além
disso, possibilita a organizagdo em tempo e espago, sendo importante a disciplina
para atingir os objetivos e ter um aprendizado significativo.”

As primeiras experiéncias com a EAD remontam ao século XX; contudo,
pesquisas e teorias tiveram maior embasamento nos anos de 1970, a partir de
movimentos dos pesquisadores que atuavam com a modalidade.®® Em 1972, durante
a Conferéncia Mundial do Conselho Internacional de Educagdo por
Correspondéncia, foi proposta uma definicho da modalidade; a partir dai, a
academia tem se empenhado em estabelecer uma teoria da pedagogia da EAD."

Na Europa, tedricos construiram uma abordagem sobre EAD pautada pelo
planejamento sistematico, especializagdo, produgdo de materiais, automacéo,
padronizagdo e controle de qualidade.” Nos Estados Unidos, Charles Wedemeyer,
integrante da Terceira Geragdo de EAD, buscou compreendé-la pela atuagéo do
aprendiz, como alguém independente no processo de aprendizado.®"?

Essas vertentes proporcionaram, no final dos anos de 1980, o surgimento da
Teoria da Interacdo a Distancia. A teoria refere que a distancia € um fenbmeno
pedagogico, onde o aspecto importante é o efeito que a separagao geografica tem
na aprendizagem, especialmente na interagdo entre alunos e professores, sobre a
concepgao de cursos e a organizagdo dos recursos humanos e tecnoldgicos.”

No Brasil, no final do século XX, com a evolugdo das TICs,” os primeiros
cursos a distancia foram transmitidos pelo radio, em 1920. Em 1940-50 iniciaram os
cursos profissionalizantes e, em meados de 1960-70, os cursos eram transmitidos
pela televisdo, e, na década de 1990, foi introduzida a internet na transmissao de

cursos a distancia.”
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Em 1992, houve a criagdo da Universidade Aberta de Brasilia (UnAB), pela
Lei n° 403, atingindo a ampliagcdo do conhecimento, com cursos especificos na area
da saude e EC aos trabalhadores.”® Em 1996, foram estabelecidas as diretrizes e
bases da educac¢ao nacional por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, e,
também, foi criada a Secretaria de Educagéo a Distancia (SEED).”

A partir da criagdo da SGTES, em 2003, foram propostos programas de EAD
para a formagao de profissionais de saude, em parceria com a Coordenagao de
Educacao a Distancia da Escola Nacional de Saude Publica (Ead/Ensp/Fiocruz). Em
2005, a Secretaria de Educacédo Superior (SESu) elaborou agbes estratégicas em
educagao superior a distancia em ambito nacional, propondo subsidios para a
formulagéo de agdes a serem implementadas nas universidades.”

Posteriormente, o governo iniciou investimentos e incentivos ao uso das TICs,
com a plataforma UNASUS em 2010, e o Telessaude-RS da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) em 2007, com a finalidade de esclarecer a
comunidade acerca de agbes de salde, no ambito do SUS.” Atualmente, o Decreto
n°® 9.235, de 2017, dispde sobre o exercicio das fung¢des de regulacao, supervisédo e
avaliacdo das IES e dos cursos de graduagao e de pos-graduagao, na modalidade
presencial e a distancia no sistema federal de ensino.

Os avancgos da tecnologia e do conhecimento tém exigido que os sujeitos se
mantenham atualizados para desenvolver suas atividades. Instituicdes de saude tém
evidenciado preocupagdo com a capacitagdo dos profissionais.’’ Assim,
constantemente, sdo motivados a participarem de atividades de EP e EC, na busca
por maiores conhecimento, contribuindo para a consolidagdo do SUS.#2

Ao considerar as possibilidades de incorporar a EAD nos processos de
aprendizado, a formagcao continuada contribuird para o acesso ao conhecimento a
partir da interatividade entre os profissionais, podendo facilitar o trabalho coletivo
para qualidade das praticas assistenciais e agregado a flexibilizagdo do tempo.®'
Apesar das facilidades, existem dificuldades de acesso na utilizagdo das
ferramentas e do AVAs; na escassez de tempo para desenvolver as atividades do

curso; e na dificuldade de comunicagdo com os tutores a distancia.™
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A EAD se evidencia como uma possibilidade de democratizagao do saber e
do fazer para profissionais da saude, auxiliando nos avangos na area de atuagéo,
gerando processos continuados de acesso a informacdo. Podendo levar a
otimizacdo da formacéo, facilitando a aprendizagem no local de trabalho, com
interatividade em equipe, possibilitando discussoes e reflexdes.

Atualmente, devido a pandemia pela COVID-19, um virus altamente
contagioso, e a impossibilidade de se estar presente em atividades grupais, devido a
orientagdes de distanciamento social, o Ensino Remoto Emergencial (ERE) se
apresenta como uma possibilidade temporaria de ensino.®*%* Desse modo, muitas
instituicdbes educacionais, em ambito mundial, migraram para o ERE para dar
continuidade ao processo de aprendizado.

O ERE se apresenta como uma modalidade de ensino online em
distanciamento geografico, onde professores e alunos estdo impedidos de
frequentarem as instituicbes, temporariamente, evitando a disseminagdo do
COVID-19. Classifica-se como emergencial devido a modificagdo abrupta do
planejamento pedagdgico, devendo ser realizadas atividades de ensino mediadas
através do uso da internet.®

As aulas ocorrem em modo sincrono, por meio de videoaulas, aulas
expositivas por webconferéncia, e com atividades complementares no AVA, de forma
assincrona.®*® Professores e alunos, estardo conectados, em “presenga social”,
através de discussdes em aulas online, nos feedbacks dos féoruns e em chats dentro
do ambiente virtual.®

A pandemia ocasionada pela COVID-19 trouxe modificagbes importantes no
cotidiano da sociedade e no ensino. Instituicbes de ensino recorrem ao ERE como
alternativa momentanea de aprendizado. Apesar dos desafios em seu processo, é
importante nos conectarmos com as possibilidades, em torno das ferramentas
tecnologicas sincronas, construindo, assim, novas perspectivas a educagao.

Acredita-se que o ERE se apresentou como uma possibilidade de ensino e
oportunidade de se desenvolver, como uma ferramenta, no tempo pés a pandemia.
O ensino remoto é desafiador e enriquecedor; ao mesmo tempo que nos perpassa

sentimentos de medo e duvidas, percebe-se a necessidade de encarar o novo, em
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beneficio das atividades académicas. Exige atencédo, empatia e dedicacdo do
professor, para alcangar os objetivos, tornando-os mais confiantes e competentes a

essa modalidade de ensino.
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3. OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver e avaliar conteudo para um curso na modalidade de ensino a

distancia sobre cuidado a usuarios com Transtorno por Uso de Substancias.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver conteudo para os moédulos sobre “Politicas Publicas em Saude

Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de Cocaina e Crack” e “Redugdo de

Danos em Alcool e outras Drogas”;

Avaliar o conteudo dos trés mddulos do curso com painel de especialistas em

saude mental.
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4. METODO

A presente pesquisa esta inserida no projeto “Desenvolvimento e Avaliagao
de curso na modalidade Ensino a Distancia sobre atendimento a usuarios com
Transtorno por Uso de Substancias”, sob registro no CAAE n°
24183119.6.0000.5345, com parecer n°® 3.778.535.

O “Curso de Educacdo a Distadncia sobre Cuidados a Usuarios com
Transtorno por Uso de Substancias” sera disponibilizado no AVA, o Moodle da
UFCSPA, e contara com 170 horas distribuidas em 17 moédulos que passarao por
avaliacdo de painel de especialistas em saude mental. Ao final do curso, o
profissional sera capaz de refletir e discutir acerca de abordagens e manejos
terapéuticos com usuarios com TUS.

Este estudo ira desenvolver e avaliar trés modulos do curso sobre “Politicas
Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de Cocaina e

Crack” e “Reducdo de Danos em Alcool e outras Drogas". A seguir sera descrito o

processo metodoldgico utilizado nesta pesquisa.

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo trata-se de uma pesquisa aplicada que utiliza tecnologias para o
desenvolvimento de recursos educacionais.

A pesquisa aplicada estd empenhada na identificacdo de problemas, seja em
instituicbes ou com atores sociais, visando a busca de solugdes. Conhecimentos
adquiridos sao utilizados para coletar, selecionar e processar dados a fim de se
obter e confirmar resultados, gerando impactos. Visando, portanto, a realizagédo de
trabalhos originais com finalidade de aquisicdo de novos conhecimentos, norteada

para um determinado fim ou objetivo pratico.®®

4.2 AMBIENTE DO ESTUDO
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O material (plano de curso, planos de modulo, objetos de aprendizagem,
avaliacdes) referente ao curso EAD esta armazenado no Moodle da UFCSPA devido
a pesquisa estar vinculada a referida universidade.

O Moodle, acronimo de “Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Environment” é um software livre, de apoio a aprendizagem e executado em
ambientes virtuais, visando um aprendizado continuado, em diferentes espacos e
momentos do dia. E utilizado no contexto e-learning, permitindo a criagdo de cursos
online, grupos de trabalho e comunidades de aprendizagem.®

A UFCSPA é uma universidade publica federal, especializada nas areas das
ciéncias da saude, localizada em Porto Alegre. Atualmente, oferta 16 cursos de
graduacédo, 64 programas de Residéncia Médica, quatro de Residéncia
Multiprofissional, nove cursos de Especializagdo e 12 programas de Pés-Graduagao

Stricto Sensu.®’

4.3 CONSTRUCAO DO CURSO EAD

A construgédo do curso, no ambiente Moodle, deu-se a partir do Design
Instrucional Contextualizado (DIC), compreendido como planejamento de
ensino-aprendizagem, incluindo atividades, estratégias, sistemas de avaliacéo,
métodos e materiais instrucionais.®® Auxiliam no planejamento de cursos de
formacgéo profissional, objetos de aprendizagem ou materiais didaticos.®

A utilizacdo do DIC na pratica é realizada em cinco etapas, sendo a analise, o
planejamento, desenvolvimento, implementago e avaliagdo do curso: %%

- Andlise. Nesta fase, identificou-se demandas e necessidades evidentes na pratica
para assim definir os objetivos do curso e o publico beneficiado. Revisdo da
literatura iniciada e continuada ao longo do processo. Cronograma e orgamento
construidos para maior organizagao dos pesquisadores.

- Planejamento. Fase de definigbes acerca dos objetos de aprendizagem, os
conteudos e sua sequéncia, e estrutura légica.

- Desenvolvimento. Evidenciado as estratégias de ensino, recursos pedagogicos

utilizados, ferramentas e tecnologias online e modalidades de avaliagéo.
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- Implementagdo. Momento de execugao do curso acerca de cuidado a usuarios com

TUS. Nesta etapa, € importante haver a concretizacdo da estruturacéo fisica e

recursos pertinentes evidenciados.

- Avaliagdo do curso. E constante em todo processo de construgdo do produto.

Analise da eficacia do processo e seu impacto, permitindo assim o aperfeicoamento

do processo de ensino.

conforme evidenciado a seguir (Tabela 1).

Tabela 1 — Matriz Instrucional

O curso seguiu as etapas referidas para a elaboragdo da matriz institucional,

Unidade | Objetivos Papéis Conteudo Duracgao Local de Avaliagéao
Disponibilizagao
17 Ao final do | O curso foi | O curso contara | O curso [O curso sera | O processo
Moédulos | curso, 0 | desenvolvido | com 17 modulos: | tera armazenado no | avaliativo é
profissional | pela - Bases tedricas; | duragdo | Moodle da | evidenciado
sera capaz | pesquisadora | - Politicas total de | UFCSPA, em
de discutir | e foi avaliado | Publicas; 170 hs, | realizado 100% a | exercicios
aspectos por - Alcool; sendo distancia. de multipla
essenciais | enfermeiros -Crack e cada Cada aula sera | escolha,
do manejo/ | com atuagéo | Cocaina; modulo composta por | acerca do
abordagem | na area da | - Maconha; de 10hs. | multiplos OAs em | conteudo,
terapéutica | saude - Tabaco; formato SCORM. | ao final de
a usuarios | mental, que | - Benzodiaze- cada
com TUS. [ indicaram pinicos; modulo.
corregdes - Opidides;
quando - Demais
necessario. substancias:
Anfetaminas, etc;
-Automedica-
¢ao;
- Familia;
- Redugéo de
Danos;
- Instrumentos
de Avaliagao;
- Populagbes
Vulneraveis;
- Emergéncias
Psiquiatricas;
- Cuidados de

Saude Mental na
Atencao Basica;
- Cuidados de
Saude Mental na
Atengéao
Hospitalar.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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Conforme visualizado, o curso tera 17 mddulos; nesta pesquisa foram
desenvolvidos trés modulos sobre as politicas publicas da area, o uso de cocaina e
crack e a abordagem em reducgédo de danos. Cada moédulo contém: tema; objetos de
aprendizagem; conteudos; materiais didaticos (multimidias); e atividades de
aprendizagem. Os recursos foram utilizados com o intuito de possibilitar maior
aproximacao do participante ao conhecimento, de forma didatica.®

A busca de dados pertinentes ao conteudo das tematicas se deu através da
literatura cientifica, por meio de leituras de artigos da area. Analisou-se as
informagdes relevantes e construiu-se o conteudo dos modulos. A seguir,

apresenta-se as referéncias utilizadas na construgao dos trés modulos.



39

Figura 1: Referéncias utilizadas no modulo 2 - Politicas Publicas em Saude Mental,
Alcool e outras Drogas.

BIBLIOGRAFIA
BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo i Sahde. DAPE. Coordenagio Geral de Salde
Mental. Reforma psiquiitrica e politica de saide mental no Brasil Documento apresentado &
Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos de Satde Mental: 15 anos depois de Caracas. OPAS.
Brasilia, novembro de 2005
AMARANTE, P.; NUNES; M.O. A reforma psiquidtrica no SUS e a luta por uma sociedade sem
manicomios. Céncia & Sande Coletiva, 23(6): 2067-2074, 2018
MARINHO, A. M.: MARTINS, AK.L.; LIMA, HP.; SOUZA, AM.A.; BRAGA, V.AB. Reflexdes
acerca da Reforma Psiquidtrica e a (rejconstrucdo de politicas pablicas. remE - Rev. Min. Enferm.;
I5(1): 141-147, jan./mar., 2011
ROCHA, THE.: PENA, BV.: MANFFRE, M.C.: JESUS, LM. A desinstitucionalizacio no
contexto da reforma psiquistrica e seus desdobramentos: um relato sobre praticas em um caps.
Vinculo — Revista do NESME, 16(1): 01-16, jun. 2019.

. Ministério da Satde. Lei n® 10,216, de 6 de abril de 2001. Dispde sobre a protecio e os
direitos das pessoas portadoras de transtormos mentais e redireciona o modelo assistencial em sadde
mental. Diario Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da Saide. Lei n® 8080, de 19 de setembro de 1990. Referente ao SUS, dispondo
sobre as condigdes para a promocio, protecio e reabilitacio da salde, a organizacio e o
funcionamento dos servicos de sadde. Didrio Oficial Eletrénico, Brasilia, DF.

. Ministério da Sadde. Lei n® 9867, de 10 novembro de 1999, Criacdo e funcionamento das
Cooperativas Socials para viabilizar os programas de trabalho assistidos, visando a inclusio social.
Diario Oficial Eletrénico, Brasilia, DF.

. Ministério da Saide. Lei n® 10.708, de 31 de julho de 2003. Institui o auxilio-reabilitacio
psicossocial para pacientes acometidos de transtornos mentais egressos de internacdes. Diario Oficial,
Brasilia, DF.

. Ministério de Saide. Lei n® 13.146., de 6 de julho de 2015. Referente a instituicdio da Lei
Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia. Diario Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da Saide. Portaria n® 3.088, de 23 de dezembro de 201 1. Institui a RAPS para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack
e putras drogas, no dmbito do SUS. Didrio Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da SatGde. Portaria de Consolidacio n® 3, de 28 de setembro de 2017,
Consolidagio das normas sobre as redes do Sistema Unico de Saide. Didrio Oficial Eletrénico,
Brasilia, DF.

. Ministério da Saide. Portaria GM/MS n® 106, de 23 de dezembro de 2011. Refere acerca
do Residencial Terapéutico (SRT), sobre recursos financeiros e funcionamento do servigo. Didrio
Oficial Eletrénico, Brasilia, DF.

. Ministério da Satde. Portaria GM/MS n® 336, de 19 de fevereiro de 2002. Referente ao
servigo de saiide mental, Centro de Atengio Psicossocial. Diario Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da Sadde. Portaria GM/MS n® 816, de 30 de abril de 2002. Referente a Programa
Nacional de Atengio Comunitaria Integrada a Usudrios de Alcool e Outras Drogas e suas respectivas
acbes. Didrio Oficial, Brasilia, DF.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.
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. Ministério da Saade. Portaria n® 2.197, de 14 de outubro de 2004. Redefine e amplia a
atengdo integral para usuarios de dlcool € outras drogas, no ambito do SUS. Diario Oficial, Brasilia,

DF.

. Ministério da Sadde. Portaria n® 1.169, de 07 de julho de 2005. Inclusio social pelo trabalho
destinada a pessoas com transtornos mentais /ou Transtornos por Uso de Substincias (TUS). Didrio
Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da Safde. Portaria n® 148, de 31 de janeiro de 2012. Referente ao funcionamento

e habilitacio do Servigo Hospitalar de Referéncia para pessoas com transtornos menta ou TUS. Didrio
Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da Sande. Portaria n® 3.58%, de 21 de dezembro de 2017. Dispde acerca da RAPS,
com possiveis alteracdes a portarias anteriores. Diario Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da Sagde. Nota Técnica n® 1172019, de 4 de fevereiro de 2019. Referente as
mudancas na Politica Nacional de Sadde Mental e nas Diretrizes da Politica Nacional sobre Drogas.
Didrio Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da Sande. Nota Técnica n® 38/2019, de 18 de dezembro de 2019. Revogacio da
NT n® 1 1/2019. Diario Oficial, Brasilia, DF.

. Ministério da Saide. Secretaria de Atencio & Saldde. Departamento de Atencio Bisica.
Saide Mental — Cadernos de Atengio Basica, n. 34. 1. ed. Brasilia. DF: Ministério da Satde, 2013

. Ministério da Saide. Secretaria de Atengdo i Sadde. DAPES. Coordenacio Geral de
Saiide Mental, Alcool e Outras Droga. Saide Mental no SUS: Cuidado em Liberdade, Defesa de
Direitos ¢ Rede de Atencio Psicossocial. Relatério de Gestio 2011-2015. Ministério da Sadde:
Brasilia. Maio, 2016, 143 p.

Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Rede de Atencdo Psicossocial no Sistema Unico de
Saide (SUS). Eixo Politicas e Fundamentos. ABERTA, Portal de formacio a distincia: sujeitos,

contextos ¢ drogas. Senad, 2016,

MOREIRA, M. 1. B.; ONOCKO-CAMPOS, R. T. Acdes de saide mental na rede de atengdo
psicossocial pela perspectiva dos usudrios. Satde Soc. 530 Paulo, v.26, n.2, p.462-474, 2017

ONOCKO-CAMPOS, . T. Saide mental no Brasil: avancos, retrocessos e desafios. Cad. Saide
Publica, 35 (11), ed0156119, 2019.

ALMEIDA, J. M. C. Politica de saiide mental no Brasil: o que estd em jogo nas mudancas em curso.
Espaco Tematico: Sadde Mental no Brasil: Avancos e Retrocessos, Cad. Saide Piablica, 35
(11}, Out 2019.

DIMENSTEIN, Magda. O desafio da politica de saide mental: a (re)insercdo social dos portadores
de transtornos mentais. Mental, Barbacena, 4 (6), p. 69-82, 2006,

XAVIER, R. T.: LIMBERGER. J.: MONTEIRO, J. K.;: ANDREATTA. L Politicas piblicas de
aten¢io aos usudrios de drogas no contexto brasileiro: revisfio narrativa de literatura. Pesquisas e
Praticas Psicossociais 13(1), 580 Jodo del Rei, 2018

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.
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Figura 3: Referéncias utilizadas no médulo 4 - Uso abusivo de Cocaina e Crack.

BIBLIOGRAFIA BASICA
Associagio Brasilemra de Psigumatria. Abuso e dependéncia: crack. Rev. Assoc. Med. Bras,, 58(2):138-
140, 2012
BRASIL. Secretaria Macional de Politicas sobre Drogas. Efeitos de substincias psicoativas: modulo 2.
Sistema pam deteccio do Uso abusivo ¢ dependéneia de substincias Psicoativas: Encaminhamento,
infervengio breve, Remsergio social ¢ Acompanhamenio (SUPERA). — 7. ed. Brasilia, 2014,
BRASIL. Mimisténio da Sadde. Secretana de Atengio 4 Sadde. Depariamenio de Agdes Programaticas
Estratégmcas. Guia estratégico para o cuidado de pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de
dleool e outras drogas @ Guia AD 7 Mimstério da Satde, Secretana de Atengio 4 Sadde, Departamenio de
Agdes Programiaticas Estratégicas. — Brasilia : Mimistério da Sadde, 2015,
Il Levantamento MNacional sobre uso de Drogas pela Populagio Brasileira. Disponivel em:
hitips:wwow.arca. fiocruz. br/bitstream/ it 346 1 44T 2 0L NUD% 62 0Suplementio_[Lpdf. Acesso em agosio
de 2020.
United Nations Office on Drugs and Crime. Disponivel em: hitps:/Saoww . unode.orgd. Acesso em agosio de
2020

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

Figura 4: Referéncias utilizadas no médulo 5 - Redugdo de Danos no Ambito de
Alcool e outras Drogas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
O que & redugdio de danos? Uma posigio oficial da Associagio Internacional de Redugio de
Danos (IHRA). Intemational Harm Reducthion Association. Londres, Gra Bretanha, 2010,
Disponivel em: hitps:/'www. hriglobal Tiles/ 201 0/06/01 /Briefing what 15 HE Portuguese pdf

A Redugdio de Danos no Cuidado ao Usudrio de Drogas. Eixos Praticas. Portal de formacio a
distancia. Sujeitos Contextos e drogas. SENAD, 2017. Disponivel em
hitp:/www.aberta senad. pov br/medias/ongnal 201 704201 704 24-094 500-001 . pdf

Lopes, H. P.; Gongalves, A. M. A politica nacional de redugdio de danos: do paradigma da
abstinéncia s agdes de liberdade. Pesquisas e Priticas Psicossociais 13(1), 2018,

Gomes, T, B Vecchia, M. DL V. Estratégias de redugiio de danos no uso preyudicial de dloool ¢
autras ras: revisio de hteratura. Ciéneia & Sabde Coletiva, 23(7) 2327-2338, 2015,
Forteski, B.; Fama, I. G. Estratégas de Redugio de Danos: um Exercicio de Equidade e
Cidadania na Atencdo a Usudrios de Drogas. Rev. Salde Pabl. Santa Cat., 6 (2) 7T8-91, 2013.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

O curso é do tipo imersivo, onde conteudos elaborados e as interagdes, entre
autores e participantes, ocorrerdo exclusivamente online em diferentes ambientes e
horarios. Para o seu desenvolvimento foi utilizado um computador com acesso a
internet; a construgao de textos e apresentagdes utilizou o pacote Microsoft Office®.
As imagens presentes no curso foram obtidas do banco de imagens gratuito da
internet Pixabay; e os videos foram elaborados pela pesquisadora ou obtidos na
plataforma de videos Youtube®.

A pesquisadora utilizou conhecimentos adquiridos na disciplina do PPGENF,

intitulada “Introducéo a Educacao a Distancia”, realizada no segundo semestre de
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2019, para construcdo do curso no Moodle. Utilizado, também, suporte de um
profissional da Tecnologia da Informacao (Tl) para uma construgao fidedigna ao

planejado pela pesquisadora.

4.4 PARTICIPANTES DO ESTUDO

O estudo tem como sujeitos enfermeiros com atuagdo na area de saude
mental. A participacdo de especialistas acontece no processo de avaliagdo da
qualidade do conteudo do curso, sendo revisto a adequacgao do conteudo, clareza
das informacdes, material avaliativo, e aplicagado pratica em outros ambientes de
aprendizagem.

Apesar do projeto aprovado prever painel de especialistas em saude mental,
decidiu-se como sujeitos somente enfermeiros, devido sua gama de conhecimento
em saude mental, alcool e outras drogas, advinda desde a graduagado, a grande
pertinéncia/importancia no cuidado e experiéncia profissional na area.

Nesse processo foi importante reunir especialistas atuantes em campos de
praticas condizentes as tematicas, no ambito de Politicas Publicas em Saude
Mental, Cocaina e Crack e Reducédo de Danos, visando capturar conhecimentos e
experiéncias individuais, permitindo assim, informagdes atualizadas e pertinentes ao
cuidado de alcool e outras drogas.

A quantidade de especialistas variou conforme as necessidades do curso e do
indice de concordancia, sendo revisto pela mestranda e orientadoras ao longo do
processo. O estudo estabeleceu um minimo de dez enfermeiros especialistas em
salde mental com experiéncia no ambito de Alcool e outras Drogas, sendo uma
quantidade adequada, segundo a literatura. ®' Utilizou-se o método de amostragem
ndo probabilistica bola de neve. %

Os critérios de selegao dos especialistas para avaliagao de conteudo do curso
foram:

- Estar em exercicio profissional, na area da saude mental, em CAPS AD, ha,

pelo menos, dois anos e/ou;
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- Ter experiéncia e conhecimento na area de ensino e/ou cursos com usuarios
com TUS e/ou;

- Ser docente em saude mental, tendo no minimo dois anos de atuagao no
ensino superior e experiéncia em EAD.

Conforme os critérios de selecao e de acordo com a amostra bola de neve, 20
especialistas, vinculados a servicos da RAPS/RS e docentes universitarios, foram
convidados via correio eletrdnico, através de uma carta convite (APENDICE A);
destes, 15 repassaram o convite para outros enfermeiros. Do total de 35
especialistas, 15 demonstraram interesse no estudo, sendo orientados quanto a
pesquisa, 0 curso e a sua participagdo na avaliagao, por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A). Dez enfermeiros aceitaram
participar da pesquisa, assinando o TCLE, e compondo a amostra do estudo. Os
especialistas tiveram acesso aos moddulos do curso, no ambiente Moodle da

UFCSPA, para conhecimento do conteudo e posterior avaliagao.

4.5 COLETA DE DADOS

A coleta de dados se deu através da avaliagcdo com painel de enfermeiros
com atuacdo em saude mental.

Inicialmente, foi realizado um teste piloto com cinco académicos de
Enfermagem da UFCSPA e bolsista de iniciagao cientifica, que ja haviam cursado as
disciplinas de Enfermagem em Saude Mental da UFCSPA. Nessa etapa, os mddulos
foram avaliados quanto a adequacdo do conteudo aos objetivos do curso e modulos,
a adequacgao das atividades avaliativas, a adequacgado dos recursos oferecidos, a
facilidade e conforto em acessar o material, e a ortografia e gramatica.

A participagdo de especialistas em saude mental no processo de avaliagao
dos modulos se deu no intuito de auxiliar na qualidade do conteudo. A avaliagdo dos
modulos foi realizada através de um instrumento estruturado e validado, a escala
para a avaliacdo da qualidade dos objetos de aprendizagem da area da saude
(Equalis — OAS) *2 (ANEXO B), com envio e recebimento por correio eletrénico a

pesquisadora.
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A avaliacao foi realizada em trés ambitos:

- Objetos de aprendizagem na area da saude: evidencia as caracteristicas dos
objetos de aprendizagem, representada pela interoperabilidade, reusabilidade,
durabilidade e avaliabilidade:

a) Interoperabilidade: é o quanto o objeto de aprendizagem desenvolvido com
um conjunto de ferramentas ou plataformas pode ser usado em outros locais com
outros conjuntos de ferramentas e plataformas (hardware e software).

b) Reusabilidade: o objeto de aprendizado é apresentado como um recurso
autbnomo que pode ser utilizado em diferentes cursos, projetos e contextos de
aprendizagem sem a necessidade de modificagdes.

c) Durabilidade: é o quanto o OA pode ser utilizado sem redesenhos, sempre
que mudangas de tecnologias ocorrerem, ou quando o OA é facil de atualizar,
garantindo maior durabilidade.

d) Avaliabilidade: é quando o AO esta armazenado, indexado e catalogado de
modo a tornar sua recuperacao efetiva. Nesse caso, o OA pode conter informacdes
descritivas para facilitar o acesso usando um mecanismo de pesquisa. Para a area
da saude, é importante adotar uma classificacdo/taxonomia especifica, como a
utilizada nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e no Medical Subject
Headings (MeSH).

- Educacional: pautadas as caracteristicas pedagdgicas, como a qualidade do
conteudo, adequacado dos objetivos de aprendizagem, feedback e adequacgao e
motivacao:

a) Conteudo de qualidade: Os dados e informagdes provenientes do OA
precisam ter veracidade atual, precisdo, énfase nos postos-chave e ideias
significativas, apropriados niveis de detalhes e equilibrio entre diferengas culturais e
grupos étnicos.

b) Adequacéao dos objetivos de aprendizagem: as atividades de aprendizagem
e avaliacbes devem estar apropriadas para o publico-alvo e em conformidade com

0s objetivos de aprendizagem para serem alcangados no médulo/unidade/curso.
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c) Feedback e adaptagdo: as atividades e/ou mensagens instrucionais
(respostas, dicas ou avisos) emitidos no OA devem considerar o perfil do aluno e os
registros de respostas do aluno, apresentados de forma clara e perspicaz.

d) Motivagao: o conteudo do OA deve ser significante para o aluno, criando
atividades que consideram sua experiéncia prévia, referindo-se a situagdes da vida
real e estimulando o aprendizado de novos conceitos.

- Apresentagao: remete as caracteristicas de acessibilidade e usabilidade do
objeto de aprendizagem:

a) Acessibilidade: ocorre quando a diversidade de usuarios, alunos e/ou
professores e as peculiaridades da interacdo entre pessoas e o OA sao
consideradas, como pessoas com deficiéncia visual, com deficiéncias de
aprendizado, deficiéncia auditiva ou deficiéncias de mobilidade. *

b) Usabilidade: a interface do OA deve ser facil de usar e facil de aprender,
claramente apresentada permitindo uma interagdo atraente para o usuario,
convergindo para uma experiéncia de aprendizagem eficiente.

A avaliacdo de cada critério foi realizada por meio de escolha de valores
entre: concordo totalmente (5 pontos) — concordo (4 pontos) — nem concordo/ nem
discordo (3 pontos) — discordo (2 pontos) — discordo totalmente (1 ponto). ®* Foi
estabelecido um prazo de 10 dias para a devolugao das avaliagbes a pesquisadora,
podendo ser estendido por mais 10 dias.

Para se quantificar o grau de concordancia das avaliagcbes pelos
especialistas, aplicou-se a férmula da porcentagem de concordancia, utilizada para
determinar se os itens que compdéem o instrumento apresentam consisténcia. O
nivel de concordancia minima para validagao entre as avaliagbes dos especialistas €
de 80%. 91,94,95

% concordancia = Numero de participantes que concordam

Numero total de participantes

Os dados das avaliacbes foram revistos pela pesquisadora e orientadoras,

sendo registrados por meio de frequéncia absoluta e relativa e organizados em
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tabelas e graficos, para a realizagdo das adequagbes sugeridas pelos

especialistas.

4.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFCSPA
sob registro no CAAE com o numero 24183119.6.0000.5345, em 17/12/2019,
estando inserido no projeto “Desenvolvimento e Avaliagdo de curso na modalidade
Ensino a Distadncia sobre cuidados a usuarios com Transtorno por Uso de
Substancias”, tendo como pesquisador responsavel a Professora Doutora Annie
Jeanninne Bisso Lacchini (ANEXO A).

O estudo leva em consideragdo os aspectos éticos de seguridade e
autenticidade das informacdes, utilizado para citagdes e referéncias as normas da
Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), conforme a Lei n° 12.853 de 14
de agosto de 2013.%

Os dados fornecidos sdo considerados sigilosos e mantidos ao acesso restrito
da pesquisadora e orientadoras durante o periodo de cinco anos, sendo descartados
posteriormente. Os dados sdo apresentados na dissertacdo de mestrado da
pesquisadora e em posterior artigo cientifico.

O curso visa auxiliar na formacao de profissionais da saude mental para o
cuidado de usuarios com TUS. Em contraponto, os riscos referidos da pesquisa, aos
sujeitos participantes, sdo minimos e podem estar relacionados ao tempo de
realizagdo da atividade, em caso de extrapolagdo e a memorias/lembrancgas
advindas da tematica evidenciada, conforme evidenciado no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A).



47

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacao dos resultados se dara em duas etapas, a caracterizagao do
produto, os modulos do curso, e a sua avaliacdo. Na caracterizacido do produto
serdao apresentados o desenvolvimento dos mddulos do curso e suas etapas, € na
avaliagcdo sera mostrada a analise dos dados das avaliacbes realizadas pelos

especialistas em saude mental.

5.1 CARACTERIZACAO DO PRODUTO

Nessa etapa, apresenta-se o desenvolvimento dos modulos do curso, sendo
seguidas as etapas recomendadas pelo DIC, incluindo as estratégias, os métodos,
os sistemas de avaliacao e as atividades.

Conforme o DIC, as etapas pertinentes ao desenvolvimento dos modulos sao:
a analise, o planejamento e o design, o desenvolvimento, a implementagdo e a

avaliagao.

5.1.1 Fase 1: Analise dos moédulos do curso sobre Cuidados a Usuarios com

Transtorno por Uso de Substancias

A partir da definicdo da tematica e conteudo dos modulos do curso, buscou-se
o levantamento bibliografico atualizado, na literatura cientifica, a partir das
necessidades de atualizagdo de conhecimento sobre o tema, para os profissionais
atuantes em saude mental. Realizado, também, uma analise de infraestrutura do
local de armazenamento do curso, a plataforma Moodle, e investimentos para a sua
realizagao.

ApdOs analisar os recursos necessarios, foi contratado um profissional
qualificado com formagao nas areas de computacio e Tl para dar o suporte técnico
para a constru¢cdo dos modulos, que posteriormente foram disponibilizados no
Moodle da UFCSPA.
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Ainda nesta etapa, foi realizada a pré-selecdo dos enfermeiros com atuagao

em saude mental, com base nos critérios de inclusdo da pesquisa.

5.1.2 Fase 2 — Planejamento e design do curso

O planejamento da estrutura didatica e do design do curso é fundamental para
a sua qualidade e eficacia, no que se refere a propagacao do conhecimento. Apés
discussodes entre a mestranda e orientadoras, optou-se por utilizar alguns recursos
disponiveis no Moodle, como sera explicado posteriormente, selecionando materiais
complementares pertinentes e concentrando-se nos objetivos de aprendizagem
inseridos nos modulos.

O curso sobre Cuidados a Usuarios com TUS busca a atualizagao de
conhecimentos, reflexdes e discussbées, no ambito de alcool e outras drogas, voltada
a profissionais atuantes em saude mental. Dividido em 17 mddulos de
aprendizagem, cada um contando com 10 horas, totalizando 170 horas em sua
carga horaria. O programa total € composto pelos conteudos listados abaixo,
contando com o aporte de objetivos de aprendizagem:

a) Bases Tedricas relacionadas ao Uso Abusivo de Substancias Psicoativas;

b) Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e Outras Drogas;

c) Uso abusivo de Alcool;

d) Uso abusivo de Cocaina e Crack;

e) Redugdo de Danos no ambito de Alcool e Outras Drogas;

f) Uso abusivo de Maconha;

g) Uso abusivo de Tabaco;

h) Uso abusivo de Benzodiazepinicos;

i) Uso abusivo de Opidides;

j) Demais Substancias: Anfetaminas e Outras;

k) Automedicacéao;

[) Familia;

m) Instrumentos de Avaliagéao;

n) Populagdes Vulneraveis;
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o) Emergéncias Psiquiatricas;

p) Cuidados de Saude Mental na Atengéo Basica;

g) Cuidados de Saude Mental na Atencao Hospitalar.

A construgcdo do curso se iniciou pelo mdédulo 1, intitulado “Bases Tedricas
relacionadas ao Uso de Substancias Psicoativas” e moédulo 3, “Uso abusivo de
Alcool”, elaborados em pesquisa anterior.” Na presente pesquisa, foi dada
continuidade a proposta, elaborando o modulo 2, denominado “Politicas Publicas em
Saude mental, Alcool e outras Drogas”; o médulo 4, “Uso abusivo de Crack e
Cocaina”; e o médulo 5, “Redugéo de Danos em Alcool e outras Drogas”.

Cada modulo do curso foi organizado da seguinte forma: programa do
modulo; arquivo com o0 modulo e atividades avaliativas do conteudo; material de
apoio; e forum de duvidas.

O “Programa do Mdédulo”, arquivo em formato PDF, € uma introdugdao do
conteudo referente ao médulo do curso. Serve como referéncia para os profissionais
ficarem a par do conteudo da tematica e seus objetivos, métodos de aprendizagem,
avaliagdes, cronograma, e as referéncias utilizadas.

O arquivo sobre a tematica, em formato SCORM, produzido no Articulate
Storyline 3, € o modulo do curso. Em cada arquivo havera tematicas diferenciadas e
pertinentes ao cuidado em saude mental, alcool e outras drogas servindo como
suporte a abordagens e intervengdes terapéuticas da equipe multiprofissional. Ao
final, exercicios avaliativos foram disponibilizados para a fixagdo do conteudo.

O “Material de Apoio” € uma pasta que contém arquivos relevantes para a
tematica. Artigos, guias, cadernos, manuais, leis, portarias e videos foram
disponibilizados aos profissionais, como complemento ao aprendizado.

O “Férum de Duvidas” é uma atividade de discussao assincrona destinada a
interacdo entre os participantes acerca da tematica do modulo. Nesse espago pode
haver troca de mensagens e de arquivos, como anexo. Os alunos tém a opgao de
receber copias das mensagens via e-mail de todos os inscritos no curso.

Os trés modulos foram desenvolvidos pela pesquisadora, com o suporte
técnico de um profissional de TI. Foram utilizados os recursos tecnoldgicos

disponiveis no pacote Microsoft Office®, como os softwares Word®, para edi¢do dos
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textos, e PowerPoint®, para criacdo de apresentacdes, de maneira didatica e com
facil acesso, utilizando-se dos objetos de aprendizagem como textos, animagdes,
videos, imagens, graficos e paginas Web, ambos articulados.

Visando maior interagdo com o profissional de saude que for acessar o curso,
pensou-se em produzi-lo na ferramenta Articulate Storyline 3, em pacote SCORM,
com o auxilio da Tl, em sua execucédo. Teve-se o cuidado de produzir apresentacdes
de slides, previamente, para que o conteudo gerado, na ferramenta, fosse veridico
ao idealizado pela pesquisadora.

A ferramenta Articulate é uma plataforma de producao de conteudo interativo
em EAD, fazendo com que o aprendizado seja mais dinamico e engajado. Entre os
formatos de curso produzidos, temos o arquivo SCORM, HTMLS e videos. Nessa
pesquisa, os modulos foram gerados na ferramenta Articulate, em arquivo SCORM.

Com a finalizacdo dos mddulos, eles foram inseridos no Moodle, contando
com o aporte dos recursos e atividades tecnoldgicas da plataforma, descritos a
seqguir:

a) SCORM: uma colecao de especificacbes que permitem interoperabilidade,
acessibilidade e reusabilidade de conteudo de e-learning. Permite a exportacéo e
importagédo de conteudos para o Moodle e outras plataformas.

b) Férum: é uma atividade que permite a comunicagao assincrona entre os
participantes da plataforma, onde eles ndo precisam estar online ao mesmo tempo.
Antes de manifestar sua opinido, podem acompanhar a discussao em andamento.

c) Pasta: é o local onde podem ser armazenados arquivos no Moodle. Este
recurso permite que sejam disponibilizados diferentes arquivos em uma unica pasta,
facilitando sua visualizacao.

d) URL: Permite que um link de uma pagina da web seja fornecido como um
recurso. A URL de uma pagina pode ser copiada e colada, ou ainda escolher um link
de um repositério, como o YouTube ou Wikipédia.

e) Roétulo: Um rétulo permite que texto e imagens possam ser inseridos no
meio dos links de atividades na pagina do curso. Eles ainda podem ser utilizados
para exibir um video diretamente na pagina do curso, ou adicionar uma descrigéo a

uma secao.
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f) Arquivo: Permite que um arquivo possa ser fornecido como recurso do
curso, como os do pacote Microsoft Office®.

Posterior a constru¢cdo dos moédulos, ocorreu um periodo de avaliagao
pré-teste com alunas da graduacdo de Enfermagem da UFCSPA, sendo

disponibilizados os mdédulos 2, 4 e 5, visando as primeiras melhorias ao curso.

5.1.3 Fase 3: Desenvolvimento — caracterizagao do produto

5.1.3.1 Apresentagao do curso

O curso esta hospedado no AVA Moodle da UFCSPA, no enderego eletronico
<https://moodle.ufcspa.edu.br/course/view.php?id=1763>. Para acesso ao curso, o
usuario precisa estar cadastrado na base de dados da UFCSPA e receber chave de
inscricao para acessar a sala virtual, por meio de usuario e senha individuais.

Apo6s entrar com o login de usuario e senha, o participante é encaminhado
para outra tela de entrada. Na opc¢ao “Cursos”, deve selecionar o curso “Cuidados a
Usuarios com Transtorno por Uso de Substéncias”. Assim, sera direcionado a pagina

de boas-vindas do curso, exibida na figura 1.
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Figura 1: Pagina inicial do Curso

Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Pagina inicial / Meus cursos / Cursos de Graduagdo / Enfermagem / Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Administracao
Bem-vindos ao Curso !!!
~ Administragdo do curso
£ Editar configuragoes
# Ativar edicdo

a > Usuarios
A co'dados a UFCSPA Y) :i:;::é”_os
Tran!tomo A £ Configuracio do Livro de Notas
bstancias Do
D> 1 Restaurar
PPG-ENF 1 Importar

IANA WITTER RODRIGUES
AYANE DEGNER RIBEIRO BRASIL

ININNE BISSO LACCHINI > Banco de questdes
SCHE

€ Reconfigurar

ALL DASILVA

Fonte: Elaborado pela pesquisadora e por Adriana Rodrigues, 2020.

Na pagina inicial, temos uma breve apresentagao dos autores e orientadoras
do curso, estando incluso, o curriculo lattes das pesquisadoras. Na sequéncia,
evidenciamos o “Programa do Curso”, o video de apresentagao do curso “Cuidados
a usuarios com Transtornos por Uso de Substancias” e o “Férum de Noticias”,

conforme a figura 2.



53

Figura 2: Autoras e Apresentagao do Curso
AUTORAS DO CURSD

Adriana Witter Rodrigues

Enfesrmesira - Unisinos

Enfermeira - URCERA

ORIEMTADORAS

Anric Jeanninme Bisso Lacehini
Dautara em Enfermagemn pela UFRGS

Docerte da PPG-Enf da UFCSRA

Ana Paula Scheffer Schell da Sikea
Dautara em Enfermagemn pela UFRGS

Docente do Departamento de Enfermagem da LIRCSP,

APRESENTACAD DO CURSO

Fonte: Elaborado pela pesquisadora e Adriana Rodrigues, 2020

O “Programa do Curso” € uma introdugdo do conteudo referente ao curso.
Serve como referéncia para os participantes ficarem a par do conteudo da tematica
proposta e seus objetivos, métodos de aprendizagem, avaliagbes, cronograma, e as
referéncias utilizadas. Na figura 3 e 4, podemos visualizar o programa do curso,

elaborado como matriz do DIC.
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Figura 3: Programa do Curso de Educagao a Distancia sobre Cuidados a Usuarios

com Transtorno por Uso de Substancias.

o — ® vy

UFCSPA PPG-ENF

irrerrskair rrvervad b Brean b esar

PROMGRAMA DOy CLURSOY

Curso: Curso de Educacio a Dhstincia sobre Cusdados a Uswanos com
Transtorno por Uso de Substincias — 1° edicio

Modalidade de Ensino: Curso de Educacio a Dhstincia

Ferigdo: 27 semestre de 2021
Fuablico-Alvo: Profissionais de Sande Mental

Académicos dos Curses de Graduacdo da UFCSPA
(Carga Horaria Total: 170 horas

RESPONSAVEILS PELO CLURSO EAI

Carga Horarea EADD Carga Horana Total
Discentes Responsaveis
PPG/Enf - UFCSPA
Adreana Witter Rodrigues S 30
Diayane Degner Bibeiro Brasil 50 i
Docentes Hesponsaveis - LFUSPA
Anme Jeanminne Bisso Lacching 50 S0
Ana Paula Scheffer Schell da Silva 50 50
EMEMTA

O curso na modalkdade Ensino a Distincia na tematica de aleool e outras drogas tera 17
modulos em suwa totahdade, contando com o aporte de especmlistas em sande mental
Dispomibilizade no Ambiemte Virtwal Modular (AVA) Object-Cviented Dwnamic Learning
Environment ( Moadle) da Universidade Federal de Cincias da Saide de Porto Alegre (UFCSPA),
tendo um periodo total de duracdo de 170 horas, sendo 10 horas para cada modulo. Apos a
conclusio do curso, o estudante c'on profissional de sagde devera ter desenvolvido seus
conhecimentos para atuar em acbes de sande junio com os usuarss com [ranstomoe por Uso de
Substinces (TUS).

Meste momento, disponibilizaremos os cinco primeiros madulos para avahagio. Os modubos
um ¢ trés sob a coordenacio de Adnana Rodngues e orientadoras; ¢ os modulos dos, quatro ¢ cinco
sob a coordenacdo de Davane Brasil ¢ onemadoras. O curse sera aplicado a académicos de
graduacic da UFCSPA ¢ a profissionals que compde a equipe multidisciplinar dos servigos da
Rede de Atencido Psicossocial ( RAPS).

DRBJETIVOS DIy CLURSO
(Objetivo Ceral
- Capacitar os estudantes ¢ profissionais de saide acerca de curdados a uswirios com Transtome por
Uso de Substancias.
(Ibjetivos Especificos
- Atualizar ¢ desenvolver as competéneias dos estudantes ¢ profissionais na area de sadde mental,
alcool e outras drogas.
- Possibihitar o entendimente sobre o acompanhamento terapéutico em saide mental, alcool & ouiras
drogas, inchiso o processo de reabiliacio psicossocial ¢ reinsercio social, os encammhamentos, ¢
as diferentes abordagens terapéuticas utilizadas junto aos usuanos com Transtorno por Uso de
Substinceas.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora e Adriana Rodrigues, 2020.
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Figura 4: Continuagdo do Programa do Curso de Educagdo a Distancia sobre

Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias.

CONTEUDO PROGRAMATICO
17 Madulo - Bases tedricas relacwonadas ao Uso de Substincias Psicoativas
2° Médulo - Politicas Piblicas em Saide Mental, Alcool e Outras Drogas
37 Médulo — Uso Abusivo de Aleool
47 Modulo — Uso Abusivo de Cocaina e Crack
5° Médulo - Reduclio de Danos no dmbito de Alcool e Outras Dirogas
67 Modulo — Uso Abusivo de Maconha
77 Médulo — Uso Abusivo de Tabaco
£° Mdédulo — Uso Abusivo de Benzodiazepinicos
9% Modulo — Uso Abusivo de Opioides
107 Médulo - Demais Substincias Psicoativas — Anfetaminas e Outras
117 Médulo - Automedicacho
127 Mddulo - Famila
13° Médulo - Instrumentos de Avaliaciio no dmbito Alcool e Outras Drogas
147 Modulo - Populaghes Vulneraves
157 Mdadulo - Cuidados de Satide Mental na Atenciio Basica
167 Madulo - Cundadoe de Sadde Mental na Atengiio Hospitalar
17% Mddulo - Emergéncia Psiguiatnca

METODOS DE APRENDIZAGEM
O curso serd dispombilizado em ambiente votual de aprendizagem, no Moodle da UFCSPA,
realizado 1MF% a distineia, pelo acesso via fnferner de um dispositivo eletrbnico, como computador
ou celular.

RECURSDS
Cada aula serd composta por objetos de aprendizagem, recursos externos como URLs e arquivos,

em formato PDF e SCORM.

CRITERIOS DE AVALIACAQ
E um processo continuo, sendo desenvolvido durante todo o curso, em cada mddulo reahzado.
- Exercicios Avaliatives que contemplam o conteddo previsto no moddulo, tendo uma nota de zero a
dez, & média sete, sepuindo o8 crténos estabelecidos pela UFCSP A, havendo trés tentativas para a
realizacio de cada exercicio, em seu respectivo modulo.

CRITERIOS DE APROVACAD
- Frequéncia do(a) aluno(a) no curso EAD segue os critérios estabelecidos pela UFCSPA e pelo
Mimistério da Educacio (MEC). sendo considerado(a) aprovado(a) ofa) alunofa) que obtmver no
minimo 75% de frequéneia na carga hordna correspondente aos moduloes do curso.
- Exercicios Avaliativos que contemplam o contedido previsto no madule, conforme datas fixadas
no cronograma de cada modulo.
A obtenciio do Certificade de Conclusfio esta condicionada ao preenchimento dos criiénos de
AprovVagao no CUrso,

Fonte: Elaborado pela pesquisadora e Adriana Rodrigues, 2020.
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No video do curso “Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de
Substancias” podemos evidenciar uma breve apresentagcido do curso, com referéncia
aos cinco primeiros modulos elaborados, o periodo de execugéo e sob coordenagao
das pesquisadoras. Abaixo, na figura 5, evidenciamos o video de apresentagdo do

Curso.

Figura 5: Video de apresentag&o do curso

CURSO DE EDUCAGCAO A
DISTANCIA SOBRE CUIDADOS A
USUARIOS COM TRANSTORNO

POR USO DE SUBSTANCIAS

UFCSPA

L L ey
-

Fonte: Elaborado pela pesquisadora e Adriana Rodrigues, 2020

O “Férum de Noticias”, referido na figura 6, € um espaco destinado a
informacodes e avisos importantes referentes ao curso, onde os professores do curso

repassarao as informagdes aos alunos.
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Figura 6: Férum de Noticias do curso
Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Pagina inicial / Meus cursos / Cursos de Graduacdo / Enfermagem / Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias
/ Bem-vindos ao Curso !!! / Férum de noticias

e Buscar no forum

Forum de noticias -

Noticias e avisos referentes ao Curso de Educacdo a Distancia sobre Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias.

Acrescentar um novo tépico

(Nenhum aviso publicado.)

~ Cuidados a Usudrios com Transtornos
por Uso de Substancias

"

Seguir para... Programa do Madulo =

Fonte: Elaborado pela pesquisadora e Adriana Rodrigues, 2020

Os moddulos foram posicionados de forma estratégica, seguindo uma logica
didatica de aprendizado. Conforme referido, este produto de mestrado profissional
desenvolveu trés modulos ao curso intitulados “Politicas Publicas em Saude Mental,
Alcool e outras Drogas”; “Uso abusivo de Cocaina e Crack”; e “Reducdo de Danos
no ambito de Alcool e outras Drogas”, compostos por objetos de aprendizagem

articulados de maneira didatica e de facil acesso ao profissional de saude mental.

5.1.3.2 Médulo 2 - Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas

No moédulo 2, “Politicas Publicas em Satude Mental, Alcool e outras Drogas”,
pode-se compreender o processo da reforma psiquiatrica brasileira, a trajetéria das
politicas publicas em saude mental, alcool e outras drogas, a rede de cuidados, e 0s

desafios das politicas publicas da area. A figura 7 mostra o layout do modulo.
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Figura 7: Médulo 2 — Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas.

Médulo 2 - Politicas PUblicas em Saude Mental, Alcool e QOutras
Drogas

i Programa do Médulo

lI-L-Il Politicas Publicas em Satide Mental, Alcool 2 Qutras Drogas
'Fil' Material de Apoio

@ Férum de Duvidas

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O “Programa do Médulo”, arquivo em PDF, traz o conteudo acerca do médulo
2, tendo como principais informagdes o objetivo geral, visando qualificar profissionais
de saude acerca da tematica “Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e Outras
Drogas”, e o conteudo programatico, contando com o processo da Reforma
Psiquiatrica Brasileira e processo de desinstitucionalizagao, Trajetoria das Politicas
Publicas de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, Rede de Cuidados em Salde
Mental e os Desafios das Politicas Publicas em Saude Mental. Abaixo, nas figuras 8

e 9 evidenciamos o Programa do Mdédulo 2.



Figura 8: Programa do Modulo 2

UFCSPA PPG-ENF
wemscrikieds (ol i dn i :':‘fl':'_:r""'""“
PROGRAMA DO MODULO
Curso: Curso de Educacio a Dhstincia sobre Cusdados a Uswirios com
Transtomo por Uso de Substincias — 17 edigdio
Madulo do Curso: Politicas Piiblicas em Saide Mental, Alcool e Outras Droras
Modalidade de Ensino: Curso de Educacio a Dhstincia
Periodo: 27 semestre de 2021]
PFiblico-alvo: Profissionais de Safde Mental
Académicos dos Curso de Graduacio UFCSPA
Carga Hordria do Médulo: | 10 horas

RESPONSAVEIS PELO MODULO

Carga Hordna EAD Carga Hordra Total
do Mddulo do Mdadulo
Discentes Responsiveis
Mestrandas PPG Enfermagem UFCSPA
Davane Degner Babero Brasil 10 10
Adriana Witter Rodngues 10 10
Docentes Responsdveis - UFUSPA
Anne Jeanminne Bisso Lacching 10 1
Ana Paula Scheffer Schell da Silva 10 10
EMENTA

O Curso de Ensino a Distincia intitulado “CUIDADOS A USUARIOS COM TRANSTORNO POR
USO DE SUBSTANCIAS™ é composto por 17 mddulos em sua totahdade.

O sepundo mddulo, referido como “Politicas Pablicas em Sadde Mental, Alcool e Outras Drogas™,
evidencia a Reforma Pawquidtrica Brasilewra e o processo de desinsttucionalizagdo, associados a
evolucio das Politicas Pablicas de Satde Mental, Alcool e outras Drogas, ¢ a rede de atengio
psicossocial de euidado, referindo possiveis avancos e desafios ao longo dos anos em salde mental.
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OBETIVOS DO MODULO
Ohjetivo Geral
- Capacitar 0s estudantes e os profissionais de salde mental acerca da temitica “Politicas Pablicas
em Satde Mental, Alcool e Outras Dirongas™.
Ohjetivos Especificos
- .ﬂ..pmfundar conhecimentos acerca das Politicas Publicas em Saude Mental, associados aos precettos
da reforma psiquidttca e da clinica amplada.
- Entender cuidados, em redes de atengio, aos usudrios em soffumento psiguico.
Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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Figura 9: Continuacdo do Programa do Mdédulo 2

CONTEUDO PROGRAMATICO
Politicas Piblicas em Satide Mental, Alcool e Outras Drogas
- Reforma Psiquiatrica Brasileira; )
- Trajetora das Politicas Pablicas de Saide Mental, Alcool e outras Drogas;
- Rede de Cuidados em Saidde Mental;

- Desafios das Politicas Pablicas em Saide Mental.

METODOS DE APRENDIZAGEM
O curso sera disponibilizado em ambiente virtual de aprendizagem, no Meodle da UFCSPA, realizado
100% a distancia, pelo acesso via internet de um dispositivo eletronico, como computador ou celular.
Cada participante tera acesso ao Moodle, com login e senha para acesso ao Curso EAD.

RECURSOS
Cada aula sera composta por objetos de aprendizagem, recursos externos como URLs e arquivos, em

formato PDF e SCORM.

CRITERIOS DE AVALIACAOQ
Cada médulo do curso EAD tera seu processo individual de avaliagio.

- Os Exercicios Avaliativos contemplam o contetido previsto no modulo, com nota de zero a dez, e
meédia sete, seguindo os critérios estabelecidos pela UFCSPA, havendo duas tentativas para a
realizagio de cada questdo.

CRITERIOS DE APROVACAO

- Frequéncia do(a) aluno(a) no curso EAD segue os critérios estabelecidos pela UFCSPA e pelo
Ministério da Educagio (MEC), sendo considerado(a) aprovado(a) o(a) aluno(a) que obtiver no
minimo 75% de frequéncia na carga hordria correspondente aos modulos do curso.

- Exercicios Avaliativos que contemplam o contedido previsto no modulo, conforme datas fixadas
no cronograma de cada modulo.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O arquivo “Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e Outras Drogas”, em
formato SCORM, produzido pelo Articulate Storyline 3, interativo e com a utilizagéo
de objetos de aprendizagem, como textos, imagens, animagdes, videos, graficos,

links de paginas da web e avaliagdes. A figura 10 apresenta o médulo 2.
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Figura 10: Médulo 2 — Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas

Menu Médulo 02

¥ 1.Médulo 02

MODULO 2
POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE
MENTAL, ALCOOL E OUTRAS
DROGAS

1.1. Politicas Publicas em Sad...
1.2. Identificagdo

1.3. Reforma Psiguiatrica Brasil...
1.4. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.5. Reforma Psiquiatrica Brasil...

1.6. Reforma Psiquiatrica Brasil...

1.7. Reforma Psiquiatrica Brasil

1.8. Reforma Psiquiatrica Brasil... UFCSPA
s

1.9. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.10. Reforma Psiquidtrica Bra...
1.11. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.12. Reforma Psiquidtrica Bra...
1.13. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.14. Trajetoria das Politicas Pu...
1.15. Trajetoria das Politicas Pu...
1.16. Trajetoria das Politicas Pu...
1.17. Trajetoria das Politicas Pu...

1.18. Trajetoria das Politicas PU...

1.19. Trajetoria das Politicas PU...

1.20. Trajetoria das Politicas PU...

1.21. Rede de Cuidados NEXT »

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O moddulo 2 nos apresenta diferentes topicos acerca da tematica principal,
evidenciando a Reforma Psiquiatrica Brasileira e o0 processo de
desinstitucionalizagdo (figura 11) associadas a evolugdo das Politicas Publicas de
Saude Mental, Alcool e outras Drogas (figura 12), e a Rede de Atengao Psicossocial
de cuidado (figura 13), referindo os avancos e os desafios ao longo dos anos na

area (figura 14).
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Figura 11: Tépico do Mddulo 2 — Reforma Psiquiatrica

Mdédulo 02

Menu

¥ 1. Modulo 02
1.1. Politicas Pablicas em Saud...
1.2. Identificacdo
1.3. Reforma Psiguiatrica Brasil...
1.4. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.5. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.6. Reforma Psiquiatrica Brasil...

1.7. Reforma Psiquiatrica Brasil...

MODULO 2

REFORMA
PSIQUIATRICA
, - BRASILEIRA
e REEORUATSIQUATRICK:

SR — POR UMA SOCIEDADE SEM MANICOMIOS!

1.19. Trajetoria das Politicas Pa...

1.8. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.9. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.10. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.11. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.12. Reforma Psiquiatrica Bra...

1.13. Reforma Psiquiatrica Bra...

1.20. Trajetoria das Politicas Pd...
1.21. Rede de Cuidados

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Figura 12: Tépico do Médulo 2 — Trajetoria das Politicas Publicas em Saude Mental,
Alcool e outras Drogas
Menu Médulo 02

v 1.Modulo 02
1.1. Politicas Publicas em Saad...
1.2. Identificagdo
1.3. Reforma Psiquiatrica Brasil...

s (W 1) o f 77 MGDULO 02

1.7. Reforma Psiquiétrica Brasil... b J y . h TRAJETO"RIA DAS

POLITICAS PUBLICAS DE

SAUDE MENTAL, ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

Vamos |4, Dayane

1.8. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.9. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.10. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.11. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.12. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.13. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.14. Trajetoria das Paoliticas Pa...
1.15. Trajetoria das Paoliticas Pu...
1.16. Trajetoria das Politicas Pu...
1.17. Trajetoria das Paliticas Pu...
1.18. Trajetoria das Politicas Pu...
1.19. Trajetoria das Politicas Pu...
1.20. Trajetoria das Paoliticas Pu...

1.21. Rede de Cuidados

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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Figura 13: Tépico do Médulo 2 — Rede de Cuidados em Saude Mental
Menu Médulo 02

1.21. Rede de Cuidados
1.22. Rede de Cuidados
1.23. Rede de Cuidados
1.24. Rede de Cuidados

1.27. Rede de Cuidados n MéDU Lo 02
REDE DE
CUIDADOS EM

“ SAUDE MENTAL
- P

Vamos Ia, Dayane

1.28. Rede de Cuidados
1.29. Rede de Cuidados

1.30. Rede de Cuidados

1.31. Rede de Cuidados

1.32. Desafio das Politicas Publ...
1.33. Desafio das Politicas Plbl...
1.34. Desafio das Politicas Plbl...
1.35. Desafio das Politicas Publ...
1.36. Desafio das Politicas Plbl...

1.37. Exercicios
1.38. Exercicio 1
1.39. Exercicio 2
1.40. Exercicio 3
1.41. Exercicio 4

1.42. Exercicio 5

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Figura 14: Tépico do Médulo 2 — Desafios das Politicas Publicas em Saude Mental

Menu Médulo 02

1.32. Desafio das Politicas Publ...
1.33. Desafio das Politicas Pabl...
1.34. Desafio das Politicas Publ...
1.35. Desafio das Politicas Publ...
1.36. Desafio das Politicas Publ...
1.37. Exercicios

1.38. Exercicio 1 MéDU Lo 02
DESAFIOS DAS
POLITICAS
PUBLICAS EM
SAUDE MENTAL

Vamos |4, Dayane

1.39. Exercicio 2
1.40. Exercicio 3
1.41. Exercicio 4
1.42. Exercicio 5
1.43. Exercicio 6
1.44. Exercicio 7
1.45. Exercicio 8
1.46. Exercicio 9

1.47. Exercicio 10

1.48. Exercicio 11

1.49. Exercicio 12
1.50. Exercicio 13
1.51. Bibliografia Modulo 2
1.52. Bibliografia Modulo 2
1.53. Bibliografia Modulo 2

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Ao final do mddulo, podemos mensurar o conhecimento adquirido em
atividades avaliativas, conforme visualizado na figura 15.
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Figura 15: Exercicios Avaliativos do Mdodulo 2
Modulo 02

Menu
1.36. Desafio das Politicas Publ.. *
1.37. Exercicios
1.38. Exercicio 1
1.39. Exercicio 2
1.40. Exercicio 3

1.41. Exercicio 4

Vamos exercitar
os conceitos
aprendidos até
aqui, Dayane?

1.42. Exercicio 5
1.43. Exercicio 6
1.44. Exercicio 7 r 4

1.45. Exercicio 8 EXERCICIOS
1.46. Exercicio 9

1.47. Exercicio 10

1.48. Exercicio 11

1.49. Exercicio 12

1.50. Exercicio 13

1.51. Bibliografia Modulo 2
1.52. Bibliografia Madulo 2
1.53. Bibliografia Médulo 2
1.54. Bibliografia Maédulo 2
1.55. Bibliografia Médulo 2
1.56. Bibliografia Madulo 2

. € PREV NEXT »
1.57. Encerramento Modulo 2

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O “Material de Apoio” incluido no modulo é pertinente a tematica, sendo
importante sua leitura na integra para maiores conhecimentos. Nesta pasta pode-se
encontrar materiais em arquivo PDF, como artigos, cadernos do Ministério da Saude
e Leis/Portarias/Norma Técnica, sendo eles: artigos — Politica de atengdo aos
usuarios de alcool e outras drogas: analise guiada por narrativas, e Politicas
Publicas de Atencdo aos Usuarios de Drogas no Contexto Brasileiro: revisao
narrativa de literatura; cadernos do Ministério da Saude — Caderno HumanizaSUS —
Saude Mental, Caderno Saude Mental na Atencdo Basica; Leis/Portarias — Lei
3.088, 10.216, Norma Técnica n° 11, Politica de Atencdo a Usudrios de Alcool e
outras Drogas e Portaria n° 2.197. Visualiza-se estes materiais na figura 16,

referente ao material de apoio do modulo 2.
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Figura 16: Material de Apoio do Médulo 2
Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Pagina inicial / Meus cursos / Cursos de Graduagdo / Enfermagem / Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias
/ Médulo 2 - Politicas Publicas em Satide Mental, Alcool e Outras Drogas / Material de Apoio

Material de Apoio

'y
= Artigo Politica de atengdo aos usuarios de alcool e outras drogas analise guiada por narrativas.pdf
T Artigo Politicas publicas de atengdo aos usuarios de drogas no contexto brasileiro revisdo narrativa de literatura.pdf
o Caderno HumanizasUs Sadde Mental
®  Cademo Satde MentalAtengdo Basica
B einc3088
B einc10216
®  Norma Tecnican® 11
T Politica de Atencdo a Usuarios de Alcool e outras Drogas.pdf
-

Portaria n® 2.197

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
O “Férum de Duvidas”, comum a todos os modulos, € uma via de

comunicacao entre os participantes do curso sobre o médulo de Politicas Publicas

em Saude Mental, Alcool e outras Drogas, conforme remete a figura 17.

Figura 17: Férum de Duvidas do Modulo 2
Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Pagina inicial / Meus cursos / Cursos de Graduagdo / Enfermagem / Cuidados a Usudrios com Transtorno por Uso de Substancias
/ Médulo 2 - Politicas Publicas em Satde Mental, Alcool e Outras Drogas / Férum de Duvidas

@ ‘ ‘ Buscar no forum

Forum de Duvidas -

Farum referente ao madulo "Politicas Publicas em Satide Mental e no dmbito de Alcool e Qutras Drogas”

Acrescentar um novo topico de discussao

(Ainda ndo hd nenhum tdpico de discussdo neste forum)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

5.1.3.3 Médulo 4 - Uso abusivo de Cocaina e Crack
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O modulo 4, “Uso abusivo de Cocaina e Crack”, destaca os conceitos, a
etiologia e a epidemiologia da Cocaina e do Crack, associado a suas diferencgas;
efeitos no organismo e consequéncias do uso; diferengas entre sintomas de

Abstinéncia ou Intoxicacéo; e cuidados relacionados ao uso dessas substancias.

Figura 18: Mddulo 4 — Uso Abusivo de Cocaina e Crack.
Maodulo 4 - Uso Abusivo de Cocaina e Crack

Uso abusivo de ‘

Cocaina e Crack

‘h Programa do Maodulo

TL_' Uso abusivo de Cocaina e Crack
B Material de Apoio

W=l Férum de noticias

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O “Programa do Mddulo”, evidenciados nas figuras 19 e 20, traz o conteudo
acerca do modulo 4, tendo como principais informagdes o objetivo geral, visando
capacitar de profissionais de saude acerca da tematica “Uso abusivo de Cocaina e
Crack” e o conteudo programatico, referindo acerca de conceitos acerca das
substancias, etiologia e epidemiologia; diferengas entre ambas substancias; efeitos
do uso, no organismo e suas consequéncias; abstinéncia versus intoxicagéo; e

Cuidados ao usuario de Cocaina e Crack.
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Figura 19: Programa do Médulo 4
/‘_'_._..-—Iy. - A

-- -
UFCSPA PPG-ENF

vmisridads yoder de (ol de waadr
Al

PROGRAMA DO MODULO
Curso: Curso de Educacdio a Distineia sobre Cuidados a Usuaris com
Transtomo por Uso de Substincias — 17 ediglio
Madulo do Curso: Uso abusive de Cocaina ¢ Crack
Modalidade de Ensino: Curso de Educaciio a Distincia
Periodo: 27 Semestre de 2021
Piablico-alvo: Profissionais de Saide Mental
Académicos dos Curso de Graduacdo da UFCSPA
Carga Hordria do Mdadulo: | 10 horas

RESPONSAVEIS PELO MODULO
Carga Hordra EAD Carga Hordna Total
do Madulo do Modulo
Discentes Responsaveis
PP:/Enf - UFCSPA
Davane Degner Babeiro Brasil 10 110
Adrana Witter Rodnpnes 10 11
Docenies Responsaveis - UFCSPA
Annie Jeanmnne Biisso Lacchin )] 1)
Ana Paula Scheffer Schell da Silva 1] 11
EMENTA

0 Curso de Ensino a Distincia intitulado “CUIDADOS A USUARIOS COM TRANSTORNO POR
USO DE SUBSTANCIAS™ & composto por 17 modules em sua totahdade.

O quarto modulo, referido como “Uso abusivo de Cocaina e Crack”™, evidencia concertos gerais,
epidemiologia, diferencas entre as substincias, efeitos do uso no organismo, consequéncias na vida e
cindado a usuaros em uso de cocaina e crack.

OBJETIVOS DO MODULO
(Ohjetivo Geral
- Capacitar os estudantes e os profissionais de saide mental acerca da tematica “Uso abusivo de
Cocaina ¢ Crack™.
Ohjetivos Especificos
- Aprofundar conhecimentos acerca do uso de cocaina e crack, entendendo os seus aspectos gerais,
dados epidermoldgicos e os efeitos do uso na vida do wsuirio.
- Entender o8 cundados com usudnos em uso de cocaina e crack.
Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.




68

Figura 20: Continuagdo do Programa do Mdédulo 4

CONTEUDO PROGRAMATICO
Uso abusivo de Cocaina e Crack

- Dados Importantes
- Conceitos, etiologia e epidemiologia

- Diferencas entre Cocaina e Crack
- Efertos do uso
- Efeitos no organismo
- Consequéncias do uso
- Abstinéncia versus Intoxicacio
- Cuidados ao usuario de Cocaina e Crack.

METODOS DE APRENDIZAGEM
O curso serd disponibilizado em ambiente virtual de aprendizagem, no Moodle da UFCSPA, realizado
100% a distincia, pelo acesso via internet de um dispositivo eletrénico, como computador ou celular.
Cada participante tera acesso ao Moodle. com login e senha para acesso ao Curso EAD.

RECURSOS
Cada aula sera composta por objetos de aprendizagem, recursos externos como URLs e arquivos, em
formato PDF e SCORM.

CRITERIOS DE AVALIACAQ
Cada modulo do curso EAD terd seu processo individual de avaliacio.
- Os Exercicios Avaliatives contemplam o contetido previsto no modulo, com nota de zero a dez, e
media sete, seguindo os critérios estabelecidos pela UFCSPA, havendo duas tentativas para a
realizagio de cada questdo.

CRITERIOS DE APROVACAQ
- Frequéncia do(a) aluno(a) no curso EAD segue os critérios estabelecidos pela UFCSPA e pelo
Ministério da Educagio (MEC), sendo considerado(a) aprovado(a) o(a) aluno(a) que obtiver no
minimo 75% de frequéncia na carga horaria correspondente aos modulos do curso.
- Exercicios Avaliativos que contemplam o conteido previsto no modulo, conforme datas fixadas
no cronograma de cada modulo.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O arquivo “Uso abusivo de Cocaina e Crack”, em formato SCORM, interativo
e com a utilizagdo de objetos de aprendizagem, como textos, imagens, animagdes,
videos, graficos, links de paginas da web e avaliagbes. A figura 21 apresenta o

modulo 4.
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Figura 21: Médulo 4 — Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas

Menu Médulo 04
v 1. Mddulo 04 = ”
1.1. Uso abusivo de Cocaina e ... M 0 DU Lo 4
1.2. Informe o Nome
USO ABUSIVO DE

1.3. Dados Importantes

COCAINA E CRACK

1.4. Dados Importantes
1.5. Dados Importantes
1.6. Dados Importantes

1.7. Dados Importantes

UFCSPA

. e

1.8. Dados Importantes
1.9. Dados Nacionais o
1.10. Dados Nacionais

1.11. Dados Nacionais

1.12. Dados Mundiais

1.13. Diferencas entre cocaina ...
1.14. Diferencas entre cocaina ...
1.15. Diferencas entre cocaina ...
1.16. Diferencas entre cocaina ...
1.17. Diferencas entre cocaina ...

1.18. Diferencas entre cocaina ...

1.19. Diferencas entre cocaina ...

1.20. Efeitos do Uso
1.21. Efeitos do Uso NEXT »

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O moddulo 4 retrata os conceitos, etiologia e epidemiologia das substancias
abordadas (Figura 22); pontua as principais diferengas entre ambas (Figura 23);
refere os efeitos do uso ao individuo, sendo eles no organismo, mostrando os efeitos
no uso imediato, em curto prazo e a longo prazo e as consequéncias a vida,
ressaltando sobre a dependéncia (Figura 24); perfaz as diferengas entre o processo
de abstinéncia e intoxicagao (Figura 25); e evidencia cuidados ao usuario de cocaina

e crack, referindo sobre acompanhamento e servigos da rede (Figura 26).



Figura 22: Tépico do Médulo 4 — Dados Importantes

Menu Médulo 04

¥ 1.Mddulo 04

1.1. Uso abusive
1.2. Informe o Nome a
1.3. Dados Importantes

Dados Importantes

o de Cocaina e ...

Dados Importantes
Dados Importantes
Dados Importantes

Dados Importantes

PN P N

. Dados Nacionais

1.10. Dados Nacionais
1.11. Dados Nacionais
1.12. Dados Mundiais

1.13. Diferencas entre cocaina ...

ca
1.14. Diferencas entre cocaina ...
1.15. Diferencas entre cocaina ...
1.16. Diferencas entre cocaina ...
1.17. Diferencas entre cocaina ...
1.18. Diferencas entre cocaina ...

1.19. Diferencgas entre cocaina ...

8]

0. Efeitos do Uso

1.21. Efeitos do Uso

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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MODULO 4

DADOS
IMPORTANTES

Vamos |4, Dayane

Figura 23: Topico do Médulo 4 — Diferengas entre Cocaina e Crack

Menu Médulo 04
¥ 1. Mddulo 04
1.1. Uso abusivo de Cocaina e ...

1.2. Informe o Nome

W

Dados Importantes
Dados Importantes
Dados Importantes
Dados Importantes
Dados Importantes

Dados Importantes

o N B iR

. Dados Nacionais
1.10. Dados Nacionais
1.1

. Dados Nacionais

1.12. Dados Mundiais

1.13. Diferencas entre cocaina ...
1.14. Diferencas entre cocaina ...
1.15. Diferencas entre cocaina ...
1.16. Diferencas entre cocaina ...
1.17. Diferencas entre cocaina ...
1.18. Diferencas entre cocaina ...
1.19. Diferencas entre cocaina ...
1.20. Efeitos do Uso

1.2

. Efeitos do Uso

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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Figura 24: Topico do Médulo 4 — Efeitos do Uso

Mddulo 04

Menu
1.20. Efeitos do Uso
1.21. Efeitos do Uso
1.22. Efeitos do Uso
1.23. Efeitos do Uso
1.24. Efeitos do Uso
1.25. Efeitos do Uso
1.26. Efeitos do Uso
1.27. Efeitos do Uso
1.28. Efeitos do Uso

1.29. Efeitos do Uso

MODULO 4

EFEITOS DO USO

Vamos la, Dayane

1.31. Consequéncias do Uso
1.32. Consequéncias do Uso
1.33. Consequéncias do Uso

1.35. Abstinéncia vs Intoxicagdo
1.36. Abstinéncia vs Intoxicacdo
1.37. Abstinéncia vs Intoxicacdo

1.38. Abstinéncia vs Intoxicacdo

1.39. Abstinéncia vs Intoxicacdo

1.41. Cuidados ac Usuario

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Figura 25: Tépico do Modulo 4 — Abstinéncia versus Intoxicagao
Menu Médulo 04

1.34. Abstinéncia vs Intoxicacdo
1.35. Abstinéncia vs Intoxicacdo
1.36. Abstinéncia vs Intoxicacao
1.37. Abstinéncia vs Intoxicacao
1.38. Abstinéncia vs Intoxicacao
1.39. Abstinéncia vs Intoxicacao

1.41. Cuidados ao Usuario

MODULO 4

ABSTINENCIA versus
INTOXICACAO

Vamos I3, Dayane

1.42. Cuidado ac Usuario
1.43. Cuidado ac Usuario

1.44. Cuidado ac Usuario

1.46. Exercicio 1
1.47. Exercicio 2
1.48. Exercicio 3
1.49. Exercicio 4
1.50. Exercicio 5
1.51. Exercicio 6

1.52. Exercicio 7

1.53. Exercicio 8
1.54. Exercicio 9

1.55. Exercicio 10 -

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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Figura 26: Tépico do Médulo 4 — Cuidados ao Usuario de Cocaina e Crack
Menu Médulo 04

1.40. Cuidados ao Usuario
1.41. Cuidados ao Usuario
1.42. Cuidado ao Usuario
1.43. Cuidado ao Usuario
1.44. Cuidado ao Usuario
1.45. Exercicios

1.46. Exercicio 1

1.47. Exercicio 2

MODULO 4

CUIDADOS AO USUARIO
DE COCAINA E CRACK

Vamos la, Dayane

1.48. Exercicio 3
1.49. Exercicio 4
1.50. Exercicio 5
1.51. Exercicio 6
1.52. Exercicio 7
1.53. Exercicio 8
1.54. Exercicio 9
1.55. Exercicio 10

1.56. Exercicio 11

1.57. Exercicio 12

1.58. Exercicio 13

1.59. Exercicio 14

1.60. Bibliografia Madulo 4

1.61. Bibliografia Modulo 4 -

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Ao final do moddulo, podemos mensurar o conhecimento adquirido em

atividades avaliativas, conforme a figura 27.

Figura 27: Exercicios Avaliativos do Mddulo 4

Menu Médulo 04

1.43. Cuidado ao Usuario
1.44. Cuidado ao Usuario
1.45. Exercicios
1.46. Exercicio 1
1.47. Exercicio 2
1.48. Exercicio 3

1.49. Exercicio 4

Vamos exercitar
os conceitos
aprendidos até
aqui, Dayane?

1.50. Exercicio 5
1.51. Exercicio 6 r 4

1.52. Exercicio 7 EXERCICIOS
1.53. Exercicio 8

1.54. Exercicio 9

1.55. Exercicio 10

1.56. Exercicio 11

1.57. Exercicio 12

1.58. Exercicio 13

1.59. Exercicio 14

1.60. Bibliografia Madulo 4
1.61. Bibliografia Madulo 4
1.62. Bibliografia Madulo 4
1.63. Bibliografia Madulo 4

€ PREV || NEXT » |

1.64. Encerramento Médulo 4

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O “Material de Apoio” incluido no mddulo é pertinente a tematica, sendo

importante sua leitura na integra para maiores esclarecimentos Nesta pasta,
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pode-se encontrar materiais em arquivo PDF, um material elaborado pelo MS e um
folder, pertencente a UNIFESP, e video, elaborado pelo Telessaude/RS. O texto é
intitulado “Abordagens Terapéuticas a Usuarios de Cocaina e Crack no Sistema
Unico de Saude”, e o folder didatico, “Cocaina e seus derivados”, destinados a
leigos e profissionais da saude. E o video intitulado Curso de Saude Mental: alcool e

drogas, dependéncia de cocaina e crack, conforme a figura 28.

Figura 28: Material de Apoio do Médulo 4
Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Pagina inicial / Meus cursos / Cursos de Graduagdo / Enfermagem / Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substéncias
/ Médulo 4 - Uso Abusivo de Cocaina e Crack / Material de Apoio

Material de Apoio

Curso de salde mental: dlcool e drogas, dependéncis de cocaina e crack

®  Abordagens Terapéuticas a Usudrios de Cocaina e Crack no Sistema Unico de Satde .pdf
] ST
Folder - Cocaina-Crack.pdf

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O “Forum de Dduavidas”, comum a todos os moddulos, € uma via de
comunicagao entre os participantes do curso sobre a tematica de uso abusivo de

Cocaina e Crack, conforme remete a figura 29.



Figura 29: Férum de Duvidas do Moédulo 4
Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Pagina inicial / Meus cursos / Cursos de Graduagdo / Eniermagem / Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

/ Médulo 4 - Uso Abusivo de Cocaina e Crack / Férum de noticias

o Buscar no férum

Forum de noticias o-

Forum referente ac madulo "Uso abusive de Cocaina e Crack™.

Acrescentar um novo tépico de discussdo

(Ainda ndo ha nenhum tépico de discussdo neste férum)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

5.1.3.4 Modulo 5 - Reducgéo de Danos em Alcool e outras Drogas
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O modulo 5, Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas,

podemos entender a concepcdo da reducdo de danos no cuidado ao usuario,

associando aos conceitos, historico e Politica de Redugéao de Danos e compreender

as possiveis Estratégias de Reducdo de Danos, no ambito de prevengéo e cuidado,

ao usuario de alcool e drogas, associadas as praticas potencializadoras em redugao

de danos. Na figura 30, visualiza-se o layout do modulo.
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Figura 30: Médulo 5 — Redugao de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas.

Modulo 5 - Reducdo de Danos no ambito de
Alcool e Outras Drogas

= Programa do Madulo
i Redugio de Danos no Ambito de Alcool & outras Drogas
B Material de Apoio

Forum de noticias

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O “Programa do Moédulo” traz o conteudo acerca do modulo 5, conforme as
figuras 31 e 32, tendo como principais informacdes o objetivo geral, visando
capacitar de profissionais de saude acerca da tematica “Reducao de Danos no
ambito de Alcool e outras Drogas” e o contetdo programatico, referindo acerca da
redugcao de danos no cuidado ao usuario, trazendo conceitos, historico e politica de
reducdo de danos; evidencia as estratégias de redugédo de danos, abordando sobre
as estratégias de prevengdo e de cuidado; e as praticas potencializadoras em

reducao de danos.



Figura 31: Programa do Médulo 5

. ]

-

UFCSPA  PPG-ENF

imrvilair el e e L
de rrams e

PROGRAMA DO MODULOD

Curso: Curso de Educacio a Dhstincia sobre Cusdados a Usuanos com
Transtorno por Uso de Substancias — 1 edicio

Moduly do Curso: RBeducdo de Danos no dmbito de Alcool ¢ outras Drogas

Muodalidade de Ensing: Curso de Educacio a Distincia

Peripde: 1" Semestre de 2021

Fuablico-alvo: Académicos do Curso de Enfermagem UFCSPA

Protisionas de Sande Mental

{Carga Horaria do Madulo: | 10 horas

RESPONSAVEIS PELO MODULO
Carga Horana EAD Carga Horana
do Madulo Total
do Madulo
Discentes Responsaveis
Mestrandas PPO: Enfermagem UFCSFA
Dayane Degner Ribeiro Brasil 1 1
Addreama Witter Rodrigues 10 10
Docentes Responssveis - UFCsPA
Anme Jeanminne Bisso Lacching 1 1
Ana Paula Scheffer Schell da Silva 1 1a

EMENTA

O Curso de Ensine a Distincia mttulade “CUIDADDS A USUARIOS COM
TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS™ é composto por 17 modulos em sua
totaldade. )

O quarto mddule, referide como “Redugio de Danos no dmbito de Alcool e outras
Drogas”™, evidencia conceitos gerais, historico & politica de Redugio de Dancs; estrategias
de redugdo de danos; praticas potencializadoras,

OBETIVOS DO MODULD

(dhjetivo Caeral

- Capacitar os profissionais de saide acerca da temdtica “Redugdo de Danos no dmbito
de Alcool e outras Dirogas™.

(thjetivos Especificos

- Aprotundar conhecimentos acerca da reducdo de danos em aleool & outras drogas ¢ suas
cstratégias de prevencio ¢ cuidado a0 usuario.

- Entender a reducio de danos no processo de cuidado do usuanio.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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Figura 32: Continuagdo do Programa do Mdédulo 5

CONTEUDO PROGRAMATICO
Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas

= Reducio de Danos no cuidado ao usubrio
- Conceitos, historico e Politica de Redugio de Danos.

- Estratégias de Reduciio de Danos
- Estratégias de prevencido
- Estratégias de cuidado

- Priticas potencializadoras

METODOS DE APRENDIZAGEM

O curso sera disponibilizado em ambiente virtual de aprendizagem, no Meoodle da
UFCSPA, realizado 100% a distincia, pelo acesso via inferner de um dispositivo
eletronico, como computador ou celular.

Cada participante tera acesso ao Moodle, com login e senha para acesso ao Curso EAD.

RECURSOS

Cada aula sera composta por objetos de aprendizagem, recursos externos como URLs e
arquivos, em formato PDF e SCORM.

CRITERIOS DE AVALIACAO
Cada mddulo do curso EAD tera seu processo individual de avaliacio.

- Os Exercicios Avaliativos contemplam o contetido previsto no modulo, com nota de
zero a dez, e meédia sete, seguindo os critérios estabelecidos pela UFCSPA, havendo duas
tentativas para a realizacio de cada questio.

CRITERIOS DE APROVACAQ
- Frequéncia do{a) aluno(a) no curso EAD segue os critérios estabelecidos pela UFCSPA
e pelo Ministério da Educacio (MEC), sendo considerado(a) aprovadoia) o{a) aluno(a)
que obtiver no minimo 75% de frequéncia na carga horara correspondente aos modulos
do curso.
= Exercicios Avaliativos que contemplam o conte(do previsto no modulo, conforme
datas fixadas no cronograma de cada modulo.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O arquivo “Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas”, em
formato SCORM, interativo e com a utilizagdo de objetos de aprendizagem, como
textos, imagens, animacgoes, videos, graficos, links de paginas da web e avaliacdes,

conforme nos mostra a figura 33.
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Figura 33: Médulo 5 — Redugdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas
Modulo 05

Menu

~ 1. Modulo 05

MODULO 5
REDUGCAO DE DANOS NO AMBITO
4 oo meoran DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

1.6. Dados Importantes ‘
1.7. Dados Importantes

1.8. Dados Importantes l_'!EgEEA__
1.9. Estratégias de Reducdo de ... =

1.10. Estratégias de Reducdo d...

1.11. Estratégias de Reducdo d... - __/
1.12. Estratégias de Reducdo d...

1.13. Estratégias de Reducdo d... remksaen | [ECSP
1.14. Estratégias de Prevencdo

1.15. Estratégias de Prevencdo

1.16. Estratégias de Prevencdo

1.17. Estratégias de Prevencdo

1.18. Estratégias de Cuidado

1.1. Reducdo de Dados no amb...
1.2. Informe o Nome
1.3. Dados Importantes

1.4. Dados Importantes

1.19. Estratégias de Cuidado
1.20. Estratégias de Cuidado

1.21. Estratégias de Cuidado NEXT »

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Evidencia o historico e a evolugao da reducédo de danos no Brasil e no mundo
e pontua sobre a politica nacional (figura 34); retrata as estratégias de reducéo de
danos (figura 35), de prevencao, trazendo conceitos, o processo evolutivo em admbito
das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). e alcool e outras drogas, e
aborda sobre o kit de reducao de danos (figura 36); e de cuidado, a serem focadas
em pontos da vida do usuario (figura 37); e ao final, as praticas exitosas, como o

centro de convivéncia E de Lei (figura 38).
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Figura 34: Topico do Mddulo 5 — Dados Importantes

Menu Médulo 05
- € construcao
coletiva de 2 o
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. Estratégias de Cuidado

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Figura 35: Tépico do Modulo 5 — Estratégias de Redugao de Danos

Menu Mdédulo 05
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.



Figura 36: Subtdpico do Médulo 5 — Estratégias de Prevengéo
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Médulo 05
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ESTRATEGIAS DE PREVENGCAO

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Figura 37: Subtopico do Mdédulo 5 — Estratégias de Cuidado
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Médulo 05

ESTRATEGIAS DE CUIDADO

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

€ PREV

€< PREV

NEXT ¥

NEXT »



Figura 38: Topico do Médulo 5 — Praticas Exitosas

e Mdédulo 05
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1.31. Exercicio 2
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1.35. Exercicio 6 "
1.36. Exercicio 7 Vamos Ial Dayane

1.37. Exercicio 8
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1.38. Exercicio 9

1.39. Exercicio 10
1.40. Exercicio 11
1.41. Bibliografia Modulo 5

1.42. Encerramento Médulo 5

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Ao final do médulo, podemos avaliar o conhecimento, conforme a figura 39.

Figura 39: Exercicios Avaliativos do Mdodulo 5
Médulo 05
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1.39. Exercicio 10

1.40. Exercicio 11
1.41. Bibliografia Modulo 5

1.42. Encerramento Médulo 5

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

€ PREV NEXT ¥

O “Material de Apoio” incluido no médulo é pertinente a tematica, sendo

importante sua leitura na integra para maiores esclarecimentos. Nesta pasta
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podemos encontrar artigos, portarias e ebook, em arquivo PDF, acerca da tematica,
sendo eles: os artigos, A politica nacional de redugdo de danos do paradigma da
abstinéncia as acgdes de liberdade e Estratégias de reducdo de danos no uso
prejudicial de alcool e outras drogas; uma carta, Carta dos direitos dos usuarios do
SUS; as Portarias n° 1.028/05 e n° 1.056/05; e o e-book, Redugao de danos —

ampliagdo e materializagao dos direitos, conforme a figura 40.

Figura 40: Material de Apoio do Médulo 5
Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Pagina inicial / Meus cursos / Cursos de Graduagdo / Enfermagem / Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

as Drogas / Material de Apoio

/ Médulo 5 - Reducdo de Danos no dmbito de Alc

Material de Apoio

Artigo A politica nacional de reducdo de danos do paradigma da abstinéncia &s a¢Ges de liberdade
Artigo Estratégias de reducdo de danos no uso prejudicial de dlcool e outras drogas

Carta dos direitos dos usudrios do SUS

Portaria n® 1.028, de 1° de julho de 2005

Portaria n® 1.059, de 4 de julho de 2005

S S

Reducdo de Danos - Ampliacdo da vida e materializagdo dos direitos

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O “Férum de Duvidas”, comum a todos os modulos, € uma via de
comunicacao entre os participantes do curso sobre a tematica de Reducéo de Danos

no ambito de Alcool e outras Drogas conforme remete a figura 41.
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Figura 41: Férum de Duvidas do Moédulo 5
Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias

Pagina inicial / Meus cursos / Cursos de Graduagdo / Enfermagem / Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias
/ Médulo 5 - Reducdo de Danos no dmbito de Alcool e Outras Drogas / Férum de noticias

(2]

Buscar no forum

FOrum de noticias -

Forum referente a0 médulo "Reducdo de Danos no &mbito de Alcool e outras Drogas”

Acrescentar um novo topico de discussao

{Ainda ndo ha nenhum topico de discussdo neste forum)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

5.1.4 Fase 4: Implementagao do curso

Durante a avaliacédo pelos especialistas foram utilizados féruns de duvidas e
de interacao, caso fosse necessario. No curso desenvolvido neste trabalho, ndo sao
utilizadas ferramentas de tutorias e mediag¢des professor/participante.

Apos a avaliagdo dos modulos por enfermeiros com atuacdo em saude

mental, o curso sera implementado com profissionais de saude mental.
5.1.5 Fase 5: Avaliagao de aprendizado do curso

Na fase de avaliagdo, € medida a eficiéncia do curso aos participantes,
devendo ocorrer ao longo de todo o processo do DIC e apds a implementacgao.

Ao final de cada mddulo, havera exercicios avaliativos, com um feedback
imediato, dando ao aluno a oportunidade de repensar os erros e acessar novamente
a aula, se for preciso. Espera-se um minimo de 70% de acertos para fornecimento

de certificados de participagao dos alunos, quando o curso estiver implantado.

5.2 AVALIACAO DOS MODULOS DO CURSO

5.2.1 Teste piloto com académicas de Enfermagem
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Sendo finalizada a etapa de desenvolvimento do curso, conforme o DIC, o
piloto avaliativo acerca dos moddulos 2, 4 e 5, foi realizado por cinco alunas de
graduagédo em enfermagem da UFCSPA.

O retorno das avaliagdes foi realizado via e-mail, através de um arquivo em
Word e PDF. O documento pautava os itens que necessitam de adequagdes; no
modulo 2, possiveis melhorias em atividades avaliativas, incluindo média 7,0 e, em
ambito geral, rever a ortografia e a gramatica no conteudo do maddulo, incluindo
referéncias; no modulo 4 e 5, pautado as possiveis adequacdes do conteudo aos
objetivos do curso e mddulos, adequagao das atividades avaliativas, e em ambito
geral, rever a ortografia e a gramatica, com possibilidade de aprofundamento da
tematica.

Ao final desse processo, as primeiras sugestdes de adequacgdes foram
evidenciadas visando maior qualidade ao curso e aos médulos. Conforme discussao
posterior com orientadoras, as alteragdes foram realizadas e incluidas nos médulos

do curso.

5.2.2 Avaliacao do painel de especialistas em saude mental

A avaliacdo dos trés modulos, produzidos com produto do mestrado, foi
realizada por dez enfermeiros com atuacdo em saude mental, por meio eletrénico,
com utilizagdo de um instrumento estruturado, fruto de uma tese de Doutorado.®? Os
modulos foram avaliados em dois ambitos: identificacdo do perfil dos especialistas; e
avaliagdo do curso, em trés dimensdes: conceitos intrinsecos aos objetos de
aprendizagem da area da saude, dimensé&o educacional e dimens3o apresentag&o.”

Os dados obtidos das avaliagdes foram compilados em planilhas do Microsoft
Excel; para a analise, utilizou-se o somatério dos valores individuais, o percentual
individual e acumulado, que foram apresentados em tabelas, para a realizacdo das
adequacdes sugeridas. Os aspectos abordados nas avaliagbes serviram como

ferramentas para qualificacdo do curso e de seu conteudo.
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5.2.2.1 Caracterizacio dos especialistas em saude mental

A identificagdo dos especialistas ocorreu de acordo com as variaveis: idade,
sexo, area de atuacgao profissional, titulagcado, experiéncia em curso EAD, e tempo de

formacgao, conforme a tabela 2, a seguir.



Tabela 2 — Perfil dos especialistas em saude mental

Variavel N(%)
Idade
18 a 30 2 (20)%
31a40 5 (50%)
41a50 3 (30)%
Sexo
Feminino 9 (90)%
Masculino 1(10)%

Area de atuagao profissional

Assisténcia 5 (50)%

Docéncia 3 (30)%

Assisténcia e Docéncia 2 (20)%
Titulagao

Residéncia Multiprofissional 6 (60)%

Mestrado 1(10)%

Doutorado 3 (30)%

Experiéncia em EAD
Sim 90 (90)%
Nao 1(10)%

Atuacao em Saude Mental

1a5anos 1(10)%
6 a 10 anos 5 (50)%
11 a 20 anos 4 (40)%

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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A tabela 2 apresenta o perfil geral dos profissionais avaliadores, onde 50%
tem entre 31 a 40 anos; 90% sao do sexo feminino; 50% atuam na assisténcia; 60%
tem titulacdo em Residéncia Multiprofissional; 90% com experiéncia em EAD; e 50%

atuam na area entre 6 a 10 anos.

5.2.2.2 Avaliacdo dos trés modulos do curso pela “Escala para a avaliagao da
qualidade dos objetos de aprendizagem da area da saude (Equalis — OAS)”.

O instrumento de avaliagdo do curso avaliou os OA em trés dimensdes:
conceitos intrinsecos aos objetos de aprendizagem da area da saude, dimensao

educacional e dimensdo apresentagio.®?

Os especialistas avaliaram todos os
aspectos do curso, conforme o instrumento, em um periodo minimo, de dez e, no
maximo, 20 dias, para retornar a avaliagdo a pesquisadora; o tempo médio foi de 20
dias.

Os mobdulos do curso foram avaliados, conjuntamente, pelo painel de
especialistas e os dados foram apresentados pelas trés dimensdes da escala; com
consideragdes descritivas complementares.

Os critérios de avaliagdo corresponderam a uma graduagao numérica de um
a cinco (Escala de Lickert), representada pelos seguintes conceitos: concordo
totalmente, concordo, nem concordo nem discordo, discordo e discordo totalmente.

A média das avaliagcbes foi calculada somando os resultados, “concordo
totalmente” e “concordo”, e dividindo pelo numero de avaliadores. Assim, foi
considerado o nivel de concordancia entre as avaliagdes dos especialistas de 80%
Ou superior.

A seguir, evidenciamos os resultados das avaliacbes, de acordo com as

dimensoes dos OAS.

5.2.2.2.1 Avaliagao dos trés modulos do curso na dimensao “Conceitos intrinsecos

aos objetos de aprendizagem da area da saude”.
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A dimensdo se refere as caracteristicas dos objetos de aprendizagem,
representadas  pela Interoperabilidade, = Reusabilidade, Durabilidade e
Avaliabilidade.?”” Na tabela 3, a seguir, apresenta-se as variaveis contempladas na
dimensdo, e o percentual avaliativo para cada item, conforme o grau de

concordancia.

Tabela 3 — Avaliagdo dos especialistas na dimensao “Conceitos intrinsecos aos
objetos de aprendizagem na area da saude”.

Concordo Concordo Nem Discordo Discordo indice de
totalmente N(%) concordo  N(%) totalmente concordancia
N(%) nem N(%) (%)
discordo
N(%)

Variavel

1. O objeto de aprendizagem 4 (40)% 3(30)% 3(30)% 70%
pode ser utilizado, sem

prejuizo de suas

funcionalidades, em varios

hardwares, sistemas

operacionais e navegadores

de internet.

2. O objeto de aprendizagem 4 (40)% 4(40)% 1(10)% 1(10)% 80%
pode ser reutilizado por
varias vezes em diversos
ambientes virtuais de
aprendizagem, sem
necessidade de modificagao.

3. Recomendaria a utilizacdo 9 (90)% 1(10)% 100%
do objeto de aprendizagem

em outro

curso/disciplina/licao da area

da saude.

4. Recomendaria a utilizagdo 9 (90)% 1(10)% 100%
do objeto de aprendizagem a
outro profissional de saude.

5. O nome dado ao objeto de 9 (90)% 1(10)% 100%
aprendizagem esta

facilmente identificado no

catalogo.

6. Os pré-requisitos para a 7 (70)% 2 (20)% 1(10)% 90%
utilizacdo do objeto de

aprendizagem sao facilmente

identificados em seu

catalogo.

7. O programa necessario 7 (70)% 2(220)% 1(10)% 90%
para acessar/utilizar o objeto
é facilmente identificado.

continua
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continuagao

8. O publico-alvo do objeto 6 (60)% 2(20)% 2 (20)% 80%
de aprendizagem esta

facilmente identificado no

catalogo.

9. O catélogo descreve o tipo 6 (60)% 2(20)% 1(10)% 1(10)% 80%
de recurso que caracteriza o
objeto de aprendizagem
(Animagdo, Audio, Imagem,
Material Interativo, Material
Multimidia, Slide,
Apresentagéo, Texto, Video).

10. A descrigdo textual do 7 (70)% 3 (30)% 100%
conteudo do objeto de

aprendizagem esta

condizente com o conteudo

apresentado.

11. As palavras-chaves que

constam no catalogo do 7 (70)% 2(200% 1(10)% 90%
objeto de aprendizagem sé&o

encontradas em

dicionarios/glossarios da

area da saude.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

A variavel “O objeto de aprendizagem pode ser utilizado, sem prejuizo de
suas funcionalidades, em varios hardwares, sistemas operacionais e navegadores
de internet”, apresentou concordancia de 70%; como foi desenvolvido em um unico
sistema, nao foi possivel avaliar o funcionamento em outros sistemas operacionais.

O nivel de concordancia geral, na dimensédo “conceitos intrinsecos aos
objetos de aprendizagem na éarea da saude”, foi de 89,1%, n&o necessitando

adequacdes para que sejam implementadas, considerando, assim, o OA adequado.

5.2.2.2.2 Avaliacao dos trés modulos do curso na dimensao “Educacional”

Os objetivos, na dimensado “educacional”’, referem-se as caracteristicas
pedagogicas abrangendo a qualidade do conteudo, em conformidade com os
objetivos de aprendizagem, o feedback, a adaptagdo e a motivagdo.”? Na tabela 4
estdo apresentadas as variaveis contempladas nessa dimensao e as respostas para

cada item, de acordo com o grau de concordancia.
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Tabela 4 - Avaliacado dos especialistas na dimensio “Educacional”.

Variavel

N(%)

Concordo Concordo
totalmente

N(%)

Nem Discordo Discordo indice de

concordo  N(%)

nem

discordo

N(%)

totalmente concordancia
N(%) (%)

12. O conteudo do objeto de
aprendizagem ndo induz ao
erro.

13.0 conteudo do objeto de
aprendizagem € apoiado por
evidéncias cientificas.

14. O conteudo do objeto de
aprendizagem esta
atualizado.

15. O conteudo do objeto de
aprendizagem enfatiza os
pontos-chaves, com nivel de
detalhe adequado.

16. O conteudo do objeto de
aprendizagem respeita as
diferengas de grupos
culturais e étnicas.

17. Os objetivos
educacionais sao facilmente
identificados no objeto de
aprendizagem.

18. Os objetivos
educacionais propostos no
objeto de aprendizagem
estao adequados ao
publico-alvo.

19. As atividades e/ou
avaliagdes propostas/
fornecidas pelo objeto de
aprendizagem estdo em
consonancia com o objetivo
apresentado.

20. O conteudo apresentado
é suficiente para permitir que
0 publico alvo atinja os
objetivos propostos.

21. As atividades propostas
pelo objeto de aprendizagem
sdo diversificadas.

22. As mensagens emitidas
pelo objeto de aprendizagem
apresentam uma linguagem
apropriada ao publico-alvo.

3 (30)%

9 (90)%

8 (80)%

6 (60)%

6 (60)%

6 (60)%

8 (80)%

6 (60)%

5 (50)%

5 (50)%

8 (80)%

5 (50)%

1(10)%

4 (40)%

2 (20)%

4 (40)%

2 (20)%

3 (30)%

4 (40)%

4 (40)%

2 (20)%

1(10)% 1 (10)%

1(10)%

1(10)%

2 (20)%

1(10)%

1(10)%

1(10)%

80%

90%

90%

100%

80%

100%

100%

90%

90%

90%

100%

continua
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continuagao

23. O uso do objeto de 9(90)% 1(10)% 100%
aprendizagem pelos

estudantes/profissionais da

saude estimula o}

aprendizado de novos

conceitos.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

A dimensao “educacional” apresentou todas as variaveis com concordancia
em 80% ou superior; o nivel de concordancia geral foi de 92,5%, considerando,

entdo, o OA adequado.

5.2.2.2.3 Avaliagao dos trés modulos do curso na dimensao “Apresentagao”

A dimensado “apresentagao” se refere as caracteristicas de acessibilidade e

usabilidade do AO.%? Os dados das avaliagbes estéo apresentados na tabela 5.

Tabela 5 — Avaliacdo dos juizes na dimensio “Apresentacao”.

Concordo  Concordo Nem Discordo Discordo indice de
totalmente N(%) concordo N(%) totalmente concordancia
N(%) nem N(%) N(%)
Variavel discordo
N (%)
24, As instrucdes  3(30)% 7 (70)% 100%
apresentadas estao
compreensiveis.
25. A relagéo entre nomese 8 (80)% 1(10)% 1 (10)% 80%

siglas dos comandos e suas
fungbes esta adequada.

26. Existe um padrédo com  6(60)% 3 (30)% 1(10)% 90%
relacgo aos comandos
utilizados nas telas.

27. O texto utiliza uma  9(90)% 1(10)% 100%
linguagem clara e simples.

28. O texto utiliza uma 6(60)% 4 (40)% 100%
linguagem concisa e direta.

29. O texto utiliza uma 7(70)% 3(30)% 100%
linguagem pontuada

adequadamente, para a
percepgao dos leitores de
tela.
continua



30. O texto utiliza uma
linguagem em estilo de
escrita e terminologia
condizente com o nivel do
conteudo.

31. A estrutura do texto
apresenta identificacdo de
cabecalhos, e outros
elementos estruturais.

32. A estrutura do texto
apresenta organizacdo do
conteudo de forma légica e
ordem compreensivel.

33. A estrutura do texto
apresenta hierarquia de
tépicos e enumeracao.

34. A quantidade de texto
(conteudo) apresentada por
tela esta adequada.

35. O uso de imagens
estaticas, tais como fotos,
diagramas, tabelas, gréficos
e botdes, de um modo geral,
estd  contextualizado e
adequado.

36. O uso de audio, de um
modo geral, esta adequado.

37. O uso de videos ou
animagdes, de um modo
geral, esta adequado.

38. Ha identificagao clara de
titulos, cabecalhos e
colunas.

39. Apresenta titulo claro
que se relacione com o
tema.

6 (60)%

7 (70)%

4 (40)%

7 (70)%

7 (70)%

6 (60)%

4 (40)%

7 (70)%

7 (70)%

8 (80)%

4 (40)%

2 (20)%

6 (60)%

2 (20)%

3 (30)%

4 (40)%

5 (50)%

3 (30)%

3 (30)%

2 (20)%

1(10)%

1(10)%

1(10)%

92

continuagao
100%

90%

100%

90%

100%

100%

90%

100%

100%

100%

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Na dimensdo “apresentacdo”, todas as variaveis atingiram um nivel de

concordancia entre os especialistas de 80% ou mais. A taxa de concordéancia geral

nessa dimensao foi de 96,25%, considerando-a adequada para implementacgéao.

Considerando as trés dimensdes avaliadas nos modulos “Politicas Publicas

L1

em Saude Mental, Alcool e outras Drogas’,

Uso abusivo de Alcool e outras Drogas”,

“Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas” foi obtido o nivel de
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concordancia geral de 92,6%, entre os especialistas. Com isso, 0 médulo pode ser
considerado adequado, mesmo com um item que n&o atingiu a taxa de
concordancia.

Conforme referido, a variavel “O objeto de aprendizagem pode ser utilizado,
sem prejuizo de suas funcionalidades, em varios hardwares, sistemas operacionais
e navegadores de internet”, apresentou concordancia de 70%; porém, tal fato, ndo
compromete a adequacdo do modulo, pois o OA foi desenvolvido em um unico
sistema, ndo sendo possivel avalia-lo em outros sistemas operacionais

Ao final do instrumento, os avaliadores eram convidados a responder a
seguinte pergunta aberta: “Por favor, vocé que esta avaliando o objeto de
aprendizagem, considera que algum aspecto deixou de ser abordado? Em caso
afirmativo, descreva suas consideragdes”. A seguir, apresentam-se as respostas
obtidas.

Sugestdes referentes ao plano de ensino do curso:

Trago aqui algumas consideragdes como sugestdes... Sobre o Programa do
Curso, no titulo, eu colocaria ao final “1? Edigdo”. Quanto ao publico-alvo, ha
possibilidade de expandir o publico-alvo do curso? Somente estudantes da
enfermagem ou estudantes de outros cursos e outras universidades
poderiam ser incluidos? Profissionais da Saude sé de Porto Alegre ou de
outros municipios também? Entre os profissionais da saude estéo
contemplados somente enfermeiros ou outras categorias profissionais?
Ainda no Programa do Curso, chamo atengdo para rever o objetivo geral.
Penso que deva ser capacitar OS profissionais ou CAPACITACAO de
profissionais. Nos objetivos especificos, € interessante colocar: Atualizar e
desenvolver as competéncias dos estudantes e profissionais na area de
saude mental/alcool e outras drogas. Sugiro alterar a ordem dos ultimos trés
modulos, para atender a uma sequéncia légica da rede, trazendo primeiro
“Cuidados de Saude Mental na Atengao Basica”, depois incluir um mdédulo
sobre “Cuidados de Saude Mental na Atengdo Secundaria”, depois
“Cuidados de Saude Mental na Atencao Terciaria” e por ultimo “-
Emergéncia Psiquiatrica”. Também sugiro incluir um dltimo médulo (ou ndo
precisa ser um modulo inteiro, mas um tdépico, ao final do curso, de
conteldos extras). Esse topico pode ser uma “sesséo pipoca”, com dicas de
filmes, documentarios, videos... Com espaco de forum para comentarios e
discussbes entre os participantes”. Conteludo Programatico: Incluir servigos
da rede como comunidades terapéuticas, consultérios na rua, CAPS IV.
Sugiro falar sobre Familia e outras possiveis redes de apoio como grupos
de autoajuda, AA, NA, religido/espiritualidade, servigos de convivéncia e
fortalecimento de vinculos, educacgdo, assisténcia social, outras
possibilidades de geracdo de renda, cultura, etc. Por fim, no Cronograma,
no tépico “Uso Abusivo de Crack e Cocaina” faltou um “Dra” ao lado do
nome Annie. (E1)
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O formato do curso e o conteddo apresentado sdo 6timos a revisdo
bibliogréfica é muito boa. (E2)

O MATERIAL ESTA MUITO BOM. SEGUEM ALGUMAS CONSIDERAGOES:
APRESENTAGAO DO CURSO - EMENTA: Sugiro alteracdo da frase
“Posteriormente, serdo aplicados a académicos de enfermagem da
UFCSPA e profissionais de saude mental” POR “Posteriormente, serdao
aplicados a académicos de enfermagem da UFCSPA e demais
profissionais que comp0e a equipe multidisciplinar dos servigos da rede
de atencdo a saude.” Justificativa: entendo importante a disseminacéo
do conhecimento a todos os profissionais da area da saude que atuam
nos servigos da rede, desde a APS, a atengao psicossocial especializada,
atencdo hospitalar, até a RUE. CONTEUDO PROGRAMATICO: Sugiro
alteracdo da frase “16° Modulo - Cuidado de Saude Mental na Atencao
Terciaria” POR “16° Mddulo - Cuidado de Saude Mental na Atencéo
Hospitalar”. Justificativa: Terminologia presente na PRT MS/GM
3088/2011, Art. 5°, que diz que a Rede de Atencdo Psicossocial é
constituida pelos seguintes componentes: | - Atengao Basica em saude
Il - Atencdo Psicossocial Ill - Atengdo de Urgéncia e Emergéncia IV -
Atencdo Residencial de Carater Transitorio V - Atencao Hospitalar VI -
Estratégias de Desinstitucionalizagao VIl - Estratégias de Reabilitagao

Psicossocial. (E3)

Sugestdes referentes ao programa dos médulos do curso:

Sobre o Programa dos Modulos, é interessante rever a ementa, pois traz
que o curso é composto por dezesseis modulos em sua totalidade. Nao
seriam 17? Rever o objetivo geral (Capacitar OS profissionais ou
CAPACITACAO de profissionais. Nas bibliografias, eu colocaria o ano dos

decretos e legislagbes em todas elas (algumas ficaram sem). (E1)

MODULO 2 - Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e Outras Drogas 1
PROGRAMA DO MODULO - Sugiro retirar a referéncia * . Ministério
da Saude. Norma Técnica n° 11/2019. Referente as mudancas na Politica
Nacional de Saude Mental e nas Diretrizes da Politica Nacional sobre
Drogas. Diario Oficial, Brasilia, DF”. A referida Nota Técnica foi revogada
pela NOTA TECNICA N° 38/2019-DAPES/SAPS/MS. Desta forma, ela
também deve sair dos slides 1.17, 1.55 e do material de apoio. - Também
acho importante referenciar a “PORTARIA DE CONSOLIDACAO N° 3, DE
28 DE SETEMBRO DE 2017, Consolidagdo das normas sobre as redes do

Sistema Unico de Saude.”
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0003_03_10_2017.h
tml. (E3)

A partir das sugestdes advindas da avaliagédo dos especialistas, foi revisto o
programa do curso e dos moédulos.

No programa do curso foram realizadas as seguintes alteragdes:

- Incluido, no titulo do curso, o termo 12 edi¢do, devido ao fato dos trés

modulos avaliadores estarem incluidos na implementacéo inicial do curso.
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- Expandido o publico-alvo do curso, incluindo profissionais de saude mental e
cursos de graduagao da area da saude.

- Revisto o objetivo geral, sendo “capacitar os estudantes e profissionais de
saude acerca de cuidados a usuarios com transtorno por uso de substancias”, e o
objetivo especifico do curso, “atualizar e desenvolver as competéncias de
estudantes e profissionais na area da saude mental, alcool e outras drogas”.

- Alteracdo na sequéncia dos trés ultimos modulos: Cuidados de Saude
Mental na Atencdo Basica, Cuidados de Saude Mental na Atengdo Hospital e
Emergéncia Psiquiatrica.

- No tépico Cronograma, no item “Uso Abusivo de Crack e Cocaina”, inserido
o “Dra” ao lado do nome Annie.

No programa dos modulos foram realizadas as seguintes alteragdes:

- Atualizado a emenda, em ambos os modulos, totalizando 17 modulos do
Ccurso.

- Revisto o objetivo geral do curso, capacitar os estudantes e profissionais de
saude acerca de cuidados a usuarios com transtorno por uso de substancias, em
ambos os médulos.

- Na bibliografia do modulo 2, inclui-se a referéncia da Nota Técnica n°
38/2019 e da Portaria de Consolidagdo n° 3/2017 e o ano dos decretos e das

legislagcbes que foram utilizados.

5.3 DISCUSSAO

O curso adotou o ambiente virtual Moodle, uma plataforma estruturada e
conhecida pela comunidade académica, que possibilitou a viabilidade do acesso
remoto ao curso. Estudos mostram que a modalidade EAD pode possibilitar maior
flexibilidade para a realizagcdo do curso, de acordo com a rotina de cada participante.
Tal fator pode ter colaborado para a execucao das atividades e para o desempenho
geral obtido.%%

A escolha pelo Moodle nao envolveu custos aos pesquisadores e aos

participantes; somente na elaboragdo dos moédulos do curso, devido a contratagéo
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de um profissional de Tl, custeado pela pesquisadora. O envolvimento da instituicao
na elaboragc&do dos préximos modulos seria importante, na tentativa de diminuicdo de
gastos e maior divulgagcédo do curso, devido envolvimento da universidade e dos
académicos.®® Esse suporte pode ser fundamental para o sucesso do curso.

O uso de objetos de aprendizagem vem sendo cada vez mais empregado em
cursos EAD, em especial na area da saude. Conforme a literatura, a EAD permite
que os alunos adéquem os estudos de acordo com o seu ritmo, favorecendo o
processo reflexivo, considerando os conhecimentos prévios.' Estudo sinaliza que a
utilizacdo de OA contribui de forma positiva no processo de aprendizagem,
estimulando o aperfeicoamento do conhecimento.®

Cada moédulo do curso, construido neste estudo, contém o programa do
modulo, com os objetivos e o conteudo programatico; o moédulo, com os dados
pertinentes a tematica e as atividades avaliativas; o material de apoio, contando com
artigos e documentos do MS; e férum de noticias, para interagdao entre os
participantes e os autores do curso.

A avaliacao por enfermeiros com atuacao e formagao em saude mental foi um
fator importante para a qualificacdo dos médulos. O enfermeiro € um profissional
importante no cuidado ao usuario que faz uso de alcool e outras drogas, mantendo o
contato mais préoximo com eles.'"19210% Sya formagdo generalista possibilita
reconhecer as problematicas, suas necessidades e desejos, e as possibilidades
terapéuticas, possibilitando, assim, o cuidado integral ao usuario.'®'** Associado a
esta questao, a implicagéo no cenario assistencial, ao conciliar a gestdo do cuidado,
torna-o um profissional estratégico a consolidagdo do SUS e suas politicas, como da
area da saude mental. Sendo, portanto, profissionais habilitados a avaliar os
modulos tematicos do curso.

A avaliagdo com os especialistas considerou os moédulos “Politicas Publicas
em Saude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de Cocaina e Crack” e
“Reducdo de Danos em Ambito de Alcool e outras Drogas’, avaliados nas
dimensdes conceitos intrinsecos aos objetos de aprendizagem da area da saude,

educacional e apresentacgéo, obtendo uma taxa de concordancia total de 92,6%.
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Portanto, os modulos do curso atingiram um nivel de concordancia maior que
80%, sendo considerados suficientes e adequados, podendo ser aplicados com
profissionais de saude mental. Os moddulos seguirdo em continua revisdo, com o
intuito de aprimoramento continuo para se adequar as mudancas politicas e praticas
do cuidado, bem como com as demandas que surgirdo com a sua implementagao
aos académicos e profissionais da saude.

Apesar da avaliacdo ter sido realizada por enfermeiros, devido a
interdisciplinaridade do conhecimento e do trabalho em satde mental,' '% o curso
pode ser aplicado a equipe multiprofissional. Assim, propdem-se reflexdes e
discussodes sobre as politicas publicas da area, uso abusivo de cocaina e crack e
reducdo de danos em alcool e outras drogas, e acerca do cuidado em saude mental,
alcool e outras drogas, pertinente a todos os profissionais da area, possibilitando

novas (re) constru¢des de saberes, abordagens e intervencgdes terapéuticas.
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6 CONCLUSAO

O estudo teve como objetivo geral desenvolver e avaliar conteudo para um
curso na modalidade de ensino a distancia sobre cuidado a usuarios com Transtorno
por Uso de Substancias.

O curso, com carga horaria total de 170 horas, contara com 17 médulos; esta
pesquisa desenvolveu trés modulos, intitulados Politicas Publicas em Saude Mental,
Alcool e outras Drogas, Uso abusivo de Cocaina e Crack e Redugdo de Danos em
Ambito de Alcool e outras Drogas, que foram avaliados por painel de especialistas.

Dentre os objetivos especificos, desenvolver conteudo para os médulos sobre
“Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de
Cocaina e Crack” e “Reducdo de Danos em Alcool e outras Drogas”, observando a
literatura cientifica atualizada e as demandas assistenciais. Cada modulo contém o
‘programa do moddulo”’, o “moédulo do curso”, utilizando-se de objetos de
aprendizagem, como textos, animagdes, videos, imagens e paginas Web, com
dados atualizados da literatura cientifica, com foco nos cuidados ao usuario, 0s
“materiais de apoio”, contando com artigos, guias € manuais; e o “férum de duvidas”.

O conteudo dos trés moédulos do curso foi avaliado por um painel de
enfermeiros com atuagdo em saude mental. Considera-se que o objetivo foi atingido,
devido ao fato dos trés médulos terem sido considerados adequados, com taxa de
concordancia média de 92,6% na avaliagédo geral, entre os especialistas. Porém, as
sugestdes evidenciadas nas avaliagdes contribuiram e seguirdo contribuindo para a
elaboragdo dos demais moddulos, os quais serdo desenvolvidos nos proximos
semestres, por mestrandos do PPGENF da UFCSPA, vinculados a area tematica de
atencao psicossocial.

Desenvolver os modulos do curso EAD foi desafiador, devido ao uso de
complexas tecnologias de informacéo, mas de grande aprendizado a pesquisadora,
acerca do uso de objetos de aprendizagem na area da saude. A modalidade a
distancia se evidencia de forma dindmica e versatil, onde o educador deve buscar

ser criativo, inovador e atualizado em conhecimentos. Com isso, o aluno se mostrara
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interessado em participar e tornar o processo de ensino e aprendizagem viavel e
compreensivel.

Porém, apesar das dificuldades e adversidades no processo, atualizou-nos
quanto ao uso de tecnologias em saude, contando com o aporte de um profissional
de TI. Buscando, assim, a construgdo de um produto que viabilizasse, de forma
didatica, o conhecimento sobre os cuidados a usuarios com TUS, através das
tematicas de politicas publicas, cocaina e crack e redu¢ao de danos.

Considerando a relevancia da tematica, percebe-se a importancia da
capacitacdo do profissional atuante em saude mental, alcool e outras drogas. O
curso foi desenvolvido com o propdsito de tornar a informagao acessivel e permitir
maior familiaridade com o tema, podendo ser aplicado com académicos de cursos
de graduagao da area da saude e profissionais de saude mental.

Espera-se que o curso, na integra, com os 17 mddulos, possibilite maiores
conhecimentos acerca da tematica e reflexdes acerca do cuidado ao usuario em uso
de alcool e outras drogas. Permitindo, assim, que os académicos e os profissionais
de saude mental possam ser capazes de discutir acerca da abordagem terapéutica e
intervencional a usuarios com TUS.

O curso, na modalidade EAD, facilita a aquisicdo de novos conhecimentos,
possibilitando o estudo de forma online, acessivel, conforme sua rotina diaria, e
didatica ao profissional. Com isso, estariam habilitados a prestar um atendimento de

qualidade, adequado, seguro e humanizado aos usuarios em sofrimento psiquico.
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APENDICE A — CARTA CONVITE PARA AOS ESPECIALISTAS

Prezado(a) Sr(a)

Estamos desenvolvendo o projeto “Desenvolvimento de conteudo para um Curso na
Modalidade ensino a Distancia sobre Cuidado a Usuarios com Transtorno por Uso
de Substancias”. Trata-se do projeto do Programa de Pds-Graduagao do Mestrado
Profissional em Enfermagem da mestranda Enf® Dayane Degner Ribeiro Brasil, na
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). O objetivo
deste projeto € desenvolver modulos para um curso de ensino a distancia, com
posterior avaliacdo de especialistas, para profissionais de saude mental sobre o
cuidado a usuarios com Transtorno por Uso de Substancias. Convidamos o Sr.(a)
para realizar o curso e avalia-lo, utilizando o instrumento estruturado de avaliagéo
que sera encaminhado pela pesquisadora. Solicitamos que confirme a sua
participacao respondendo a esta mensagem.

Desde ja, agradecemos por sua atencgao.

Atenciosamente,

Enf® Msda. Dayane Degner Ribeiro Brasil

Prof? Dr? Annie Jeanninne Bisso Lacchini - Orientadora

Prof? Dr® Ana Paula Scheffer Schell da Silva - Coorientadora
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PROJETO DE PESQUISA: DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE CURSO NA MODALIDADE A
DISTANCIA SOBRE CUIDADO A USUARIOS COM TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Prezado(a) participante,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada: “DESENVOLVIMENTO E
AVALIACAO DE CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA SOBRE CUIDADO A USUARIOS COM
TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS® que tem como objetivo deste
desenvolver e avaliar um curso de Educagéo a Distancia para profissionais dos CAPS AD sobre o
atendimento a pacientes com transtorno por uso de substancias psicoativas. Esta pesquisa é o
projeto de dissertagdo da aluna Adriana Witter Rodrigues do Programa de Pdés-Graduagdo em
Enfermagem/Modalidade Mestrado Profissional da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA), sob a orientagdo da Professora Doutora Annie Jeanninne Bisso Lacchini.
Vocé recebera um e-mail para o acesso on-line, com usuario e senha, onde vocé ira acessar o
curso. Se vocé concordar em participar deste estudo, sua participagdo sera avaliar um curso a
distancia, juntamente com outros experts com usuarios com TUS, para o qual estamos solicitando
sua participagado. O instrumento a ser utilizado na avaliagdo apresenta afirmagbes favoraveis ou
desfavoraveis em relagdo ao curso para as quais solicitamos que indiques o seu nivel de
concordancia. A duragao desta avaliagdo é estimada em no maximo cinco horas para cada médulo.
Esta pesquisa ndo acarretara nenhum dano pessoal ou profissional, sendo o despendimento de
tempo o maior desconforto, e os beneficios ndo serdo imediatos, levando pelo menos 6 meses até
a total implantagao e disponibilizagdo do curso. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu
consentimento ou interromper sua participagdo a qualquer momento, ndo acarretando qualquer
penalidade ou dano pessoal ou profissional e ndo ha qualquer despesa ou compensacgao
financeira. Todas as informacbes colhidas e/ou resultados serdo analisadas em carater
estritamente cientifico, e em nenhum momento os dados que o identifique serédo divulgados. Fui
informada (o) dos objetivos da pesquisa, de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas.
Assim como estou ciente da necessidade de confiabilidade e sigilo quanto ao produto a ser
desenvolvido, ciente de que n&o podera der usado em outros meios e nem replicado. Em caso de
duvidas poderei contatar a pesquisadora Adriana Witter Rodrigues, no telefone (51) 9984 1-0238 ou
pelo e-mail adrianawitter@terra.com.br , sob a orientacdo da Dr? Annie Jeanninne Bisso Lacchini.
Declaro que concordo em participar desse estudo e que recebi uma copia deste termo de
consentimento livre e esclarecido.

Porto Alegre, [__/2019.

Participante Pesquisadora Adriana Witter Rodrigues

Professora Orientadora Annie Jeanninne Bisso Lacchini

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre
(CEP-UFCSPA). Rua Sarmento Leite, 245 — Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil — CEP
90050-170 - Fone (51) 3303-9000


mailto:adrianawitter@terra.com.br
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ANEXO B - INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DO CURSO

Escala para a avaliagdo da qualidade dos objetos de aprendizagem da area da
saude (Equalis — OAS)

Projeto de Pesquisa: “Desenvolvimento de Conteudo para um Curso na modalidade
de Ensino a Distancia sobre Cuidado a Usuarios com Transtornos por Uso de
Substancias

Na coluna da direita indique a pontuagédo que achar mais adequada com relagdo ao objeto
de aprendizagem que esta sendo analisado, considerando que:

* 5 pontos correspondem a: concordo totalmente

* 4 pontos correspondem a: concordo

* 3 pontos correspondem a: nem concordo nem discordo

* 2 pontos correspondem a: discordo

» 1 ponto corresponde a: discordo totalmente

1 | Dimensao “Conceitos intrinsecos aos Objetos de Aprendizagem” | PONTO
(Interoperabilidade, Reusabilidade, Durabilidade, Disponibilidade)

2 | O objeto de aprendizagem pode ser utilizado, sem prejuizo de suas
funcionalidades, em varios hardwares, sistemas operacionais e
navegadores de internet.

3 | O objeto de aprendizagem pode ser reutilizado por varias vezes em
diversos ambientes virtuais de aprendizagem, sem necessidade de
modificacao.

4 | Recomendaria a utilizacdo do objeto de aprendizagem em outro
curso/disciplina/licdo da area da saude.

5 | O nome dado ao objeto de aprendizagem esta facilmente identificado no
catalogo.

6 | Os pré-requisitos para a utilizagdo do objeto de aprendizagem séao
facilmente identificados em seu catalogo.

7 | O programa necessario para acessar/utilizar o objeto é faciimente
identificado

8 | O publico-alvo do objeto de aprendizagem esta facilmente identificado no
catalogo.

9 | O catalogo descreve o tipo de recurso que caracteriza o objeto de
aprendizagem (Animagdo, Audio, Imagem, Material Interativo, Material
Multimidia, Slide/Apresentacao, Texto, Video).

10 [ A descrigdo textual do conteudo do objeto de aprendizagem esta
condizente com o contetido apresentado.

11 | As palavras-chaves que constam no catalogo do objeto de aprendizagem
sdo encontradas em dicionarios/glossarios da area da saude

Dimensao “Educacional” (Qualidade de conteudo, Adequa¢do dos | PONTO
objetivos de aprendizagem, Realimentacao e adaptacao, Motivacao)

12 | O conteudo do objeto de aprendizagem nao induz ao erro.

13| O conteudo do objeto de aprendizagem ¢é apoiado por evidéncias
cientificas.

14 | O conteludo do objeto de aprendizagem esta atualizado.

15 | O conteudo do objeto de aprendizagem enfatiza os pontos-chaves, com
nivel de detalhe adequado

16 | O conteudo do objeto de aprendizagem respeita as diferengas de grupos
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culturais e étnicas.

17

Os objetivos educacionais sao facilmente identificados no objeto de
aprendizagem.

18

Os objetivos educacionais propostos no objeto de aprendizagem estao
adequados ao publico-alvo

19

As atividades e/ou avaliagbes propostas/fornecidas pelo objeto de
aprendizagem estao em consonancia com o objetivo apresentado.

20

O conteudo apresentado é suficiente para permitir que o publico alvo atinja
0s objetivos propostos.

21

As atividades e/ou avaliagdes incluidas no objeto de aprendizagem sao
suficientes para permitir que o publico-alvo atinja os objetivos propostos.

22

As atividades propostas pelo objeto de aprendizagem s&o diversificadas

23

As mensagens emitidas pelo objeto de aprendizagem apresentam uma
linguagem apropriada ao publico alvo

24

O uso do objeto de aprendizagem pelos estudantes/profissionais da saude
estimula o aprendizado de novos conceitos.

Dimensao “Apresentagido” (Acessibilidade, Usabilidade)

PONTO

25

As instrugdes apresentadas estdo compreensiveis

26

A relacao entre icone (desenhos, setas) e sua fungdo esta adequada.

27

A relacdo entre nomes e siglas dos comandos e suas funcbes esta
adequada.

28

Existe um padréo com relagdo aos comandos utilizados nas telas.

29

O texto utiliza uma linguagem clara e simples.

30

O texto utiliza uma linguagem concisa e direta.

31

O texto utiliza uma linguagem pontuada adequadamente, para a percepgao
dos leitores de tela.

32

O texto utiliza uma linguagem em estilo de escrita e terminologia condizente
com o nivel do conteudo.

33

A estrutura do texto apresenta identificacdo de cabecalhos, e outros
elementos estruturais.

34

A estrutura do texto apresenta organizagdo do conteudo de forma légica e
ordem compreensivel.

35

A estrutura do texto apresenta hierarquia de tépicos e enumeracgao.

36

A quantidade de texto (conteudo) apresentada por tela esta adequada

37

O uso de imagens estaticas, tais como fotos, diagramas, tabelas, graficos e
botdes, de um modo geral, esta contextualizado e adequado.

38

O uso de audio, de um modo geral, esta adequado.

39

O uso de videos ou animacgdes, de um modo geral, esta adequado.

40

Ha identificagao clara de titulos, cabecgalhos e colunas.

41

Apresenta titulo claro que se relacione com o tema.

Fonte: TRINDADE CS. Desenvolvimento e validacdo de um instrumento para avaliagdo da qualidade
dos objetos de aprendizagem da area da saude. Tese (Doutorado). Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre, Programa de Pds-Graduagéo em Ciéncias da Saude. 138 f. 2016

Por favor, vocé que esta avaliando o objeto de aprendizagem, considera que algum
aspecto deixou de ser abordado? Em caso afirmativo, descreva suas consideragoes.
Obrigada pela sua participagéo na pesquisa!
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Miamero do Parecer: 3.778.535

Apresentagio do Projeto:

Segundo dados dos Relaldrios de Geslao da Secrelaria Municipal de Sadde de Porto Alegre, nos anos de
2015 & 2018, a principal causa de permanéncia em Sala de Observacdo nos Plantdes de Sadde Mental
refere-s& a Depandéncia Quimica, com médias supariores a 40% dos casos alendidos, mantendo-sa
alevado o parcentual nos anos de 2017 e 2018, passando dos 50% dos casos alendidos. Acredita-se que a
anfermagem & o5 demais profissionais possam contribuir efetivameanta com a sua pratica de cuidado para o
tratamento dos usuarios de Substancias Psicoativas. Desse moda, & possivel depreender qua o potencial da
aducacdo continuada na modalidade a distdncia em salde relaciona-se as refllexdes e ressignificacio das
praticas e, ainda, 4 consirucdo de novas formas de fazer saldde deniro de uma lbgica de ransformacio do
colidiano profissional na perspecliva de forfalecimeanto do cuidado aos usudrios de subslancias psicoativas.
Objetive: Desenvalver & avaliar um curso a Distancia sobre cuidado a pacientes com Translorno por uso dea
Substancias Psicoalivas. Trala-se de uma pesquisa aplicada, onde as agdes serdo planejadas a partir do
Design Instrucional Contextualizado ADDIE, com as elapas de analise, design, desenvalvimanta,
implamentacio e avaliagdo Método: O curso sera construido na plataforma Moodle da Universidade Fadaral
de Ciéncias da Saude de Porlo Alegre com 160 horas distribuidas em 18 mddulos de 10 horas cada.
Resultados: Espera-se que o curso parmila que os especialistas consigam atualizar-se & aperfeicoar-se
alravés da ferramanta Moodle, de forma a gualificar o cuidado aos wsuarios dae
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substancias psicoalivas.

Produte: Desenvolvimantls de um cursa a distancia sobre cuidado a usuanos com transtomo por subslancias
psicoalivas para os profissionais dos Ceniros de Alencio de Psicossocial alcool & oufras drogas lll e IV do
municipio de Porlo Alegre que tem convénio entre a Secretaria Municipal de Salde e a Associacao
Educadora Sao Carlos.

O preasante estudo trata-se de uma pesguisa aplicada, que uliliza tecnologias para o dasanvolvimenio de
recursos educacionais. Para o desenvolvimento do produto sera utilizado a plataforma Moodle® (Modular
Object-Oriented Dynamic Learning Envirenment) da Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porlo
Alegre (UFCSPA), sede do Programa de PdsGraduagio em Enfermagem (PPGENF), durante o Curso de
Mestrado Profissional em Enfermagem. Apds conclusio e aprovagdo do curso, ela sara exporado para a
plataforma Moodle da Associagdo Educadora S3o Carlos/Hospital Mae de Deus

(AESC/HMD), onde a pesquisadora exerce suas atividades laborais. No Moodle da AESC, o curso serd
disponibilizado para os trabalhadores dos servigos de salde mental da instituicda. O curso serd
desemvolvido com apoio da Universidade Corporativa da Associacio Educadora S3o Carlos que
disponibilizara equipe profissional de desenvolvimenlo & lecnologia da informacio (TI) para o desenvalver o
mesmo na plataforma Moodle. A construcdo do curso estara baseada no modelo ADDIE, o publico alvoe para
O curso serdo os profissionais de Enfermagem no processo de cuidado

de qualro servigos de salde mental — CAPS ad lll e IV da Associacio Educadora 580 Carlos/Hospital Mae
de Deus (AESCHMD). Sera wlilizado o painel de especialista para auxiliar no cumprimento dos cbjetivos
desta pesquisa. O objetivo desle serd trazer 4 adequacio do confeddo aos objelives do curso, plblico-alve,
clareza no conteddo, atividades avaliativas, aplicagdo pratica em outros ambientes de aprendizagem &
qualidade do curso, o qual € a finalidade principal desta pesguisa.A quanlidade de especialistas para
pasquisa ira variar de acordo com a necassidade de representatividade do painel, sendo que algumas
pasquisas aslabalecem o nomers minimo de rés espacialistas, enguants cutros pesquisadoras utilizZam um
numers enire dois a vinle especialisias como crilério para tormar a amosira adequada &8s suas necessidades.
Por escalha da pasquisadora aste estudo estabalaceu um minimo de 10 sujeilas, quantidades adeguada
sagundo as referéncias apreseniadas. Os especialisias serSo convidados e sard usado o método de
amosiragem ndo probabilistica bola de neve. A avaliagSo sera realizada por profissionais especialistas em

usuarios com Transtomo por uso de Substancias. Os especialistas serdo
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convidados por meio de correio eletrdnico (e-mail) e orentados quanto & finalidade e objetivos da pesquisa.
Meste momenio, serd enviado o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE) & a carla convite.
Apds o aceite @ assinatura do TCLE, sera providenciado o acesso dos especialistas a Plataforma Moodle da
UFCSPA. Para isso, sera necessario gerar um nome de usuano e senha para cada avaliador. O projeto sera
submelido a Plataforma Brasil para apreciacio élica dos Comilés de Elica em Pesquisa (CEP) da UFCSPA
como proponente @ ao Comilé de Elica em Pesquisa (CEP) do Hospital M&e de Deus como axeculora. Sera
respeitada a Resolugdo n® 466/12 do Conselho Nacional de Sadde do Ministério da Sadde?3 mantendo os
preceitos éticos da confidencialidade e a liberdade de interrupcdo da participagdo em qualquer etapa de
realizagdo do estudo, sem qualguer punigdo ou constrangimento. Todos os direitos autorais das referéncias
utilizadas na construgdo do curso em EAD serfo respeitados conforme a Lei n* 12853 de 14 de agosto de
2013,

Objetivo da Pesquisa:

Objetiva Primaria:

Desenvalver & avaliar um curso na modalidade a Distancia (EAD) sobre cuidado a usuarios com Translomo
por Substancias.

Objetivo Secundario:

= Desanvolver um curso na modalidade a Distancia (EAD) sobre cuidado a usuarios com Transiormo par
Substancias .a partir do fundamento de conteddo das direfrizes intemacionais;

= Caracterizar os sujeilos participantes do curso na modalidade a Distancia (EAD) sobre cuidado a usuarios
com Transtormo por Substancias;

= Avaliar o cursa na modalidade a Distancia (EAD) sobre cuidado a usudnos com Transtornd por

Substancias com os axperts,

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco relacionado & paricipagio na avaliagdo do curso pelos especialistas & minimo e podera estar
relacionado ao tempo para realizar a atividade, bam como raZer memaonas, o gua pode raZar um caro
desconforio, devido ao tema abordado.

Beneflicios:

0s baneficios gue podardo sar obsen/ados a madio & lango prazo, serdo na uliiZacao do cursa, akgum
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madulo ou parte do conteddo, para aulas na instituicdo (UFCSPA) para diferentes profissionais de salde.
Alam disso, lambém podera possibilitar a qualificagdo dos profissionais vinculados a instiluigies parceiras
COm Sservigos aos usuanos com transtorno por subsidncias psicoativas, contribuindo para um cuidado

competente e saguro.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
O projelo esta adequado aos objetivos propostos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Apresantados adequadamentea.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
Aprovada

Consideragoes Finais a critério do CEP:

D acordo com o parecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documanto Arguiva Postagem Autar Situacio
Informagbes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 20/11/2019 Acailo
do Projeto ROJETO 1445651 pdf 10:42:22
TCLE / Termos da | TCLE pdf 20M11/2019 | Annie Jeanninne Acaiba
Assentimento | 10:41:11 Bisso Lacchini
Justificativa da
Ausancia
Projeto Detalhado { | projetopbrasil. pdi 1812019 | Annie Jeanninne Acaibo
Brochura 10:27:41 Bisso Lacchini
Lnyestigador
Outros declaracaconenlacaopasguisa. pdl 18102019 |Annie Jeanninne Acaiba
10:17:35 | Bisso Lacchini

Outros lermoaulorizacacinslituican_pdf 18102019 | Annie Jeanninne Acaiba
10:16:45 | Bisso Lacchini

Clutros termocianciachafiaservico. pdf 18102019 | Annie Jeanninneg Acaito
10:16:05 | Bisso Lacchini

Outros termaorelatoria. pdf 18102019 | Annie Jeanninne Acailo
10:15:33 | Bisso Lacchini

Falha de Rosta falharasto.pdf 18102019 |Annie Jeanninne Aceiba
09:47:43 | Bisso Lacchini
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE CONTEUDO PARA UM CURSO EM
ENSINO A DISTANCIA SOBRE CUIDADO A USUARIOS COM TRANSTORNO
POR USO DE SUBSTANCIAS

Dayane Degner Ribeiro Brasil
Ana Paula Scheffer Schell da Silva
Annie Jeanninne Bisso Lacchini

RESUMO: O estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar conteudo para um
curso na modalidade de ensino a distancia sobre cuidado a usuarios com Transtorno
por Uso de Substancias. Trata-se de uma pesquisa aplicada, com base no Design
Instrucional Contextualizado. O curso “Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso
de Substancias” possui 17 modulos em sua totalidade e sera disponibilizado no
Ambiente Virtual de Aprendizagem da Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre. Nesta pesquisa foram desenvolvidos trés modulos do curso
“Politicas Publicas em Salude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de
Cocaina e Crack’, e “Redugdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas".
Constituiram-se pelo “programa do modulo”, o “mddulo do curso”, utilizando-se de
objetos de aprendizagem, como animacgdes, videos, e paginas Web; os “materiais de
apoio”; e o “forum de duvidas”. Os modulos foram avaliados com nivel de
concordancia média de 92,6% por dez enfermeiros com atuagdo em saude mental,
com base na escala para a avaliacdo da qualidade dos objetos de aprendizagem da
area da saude. Os modulos do curso disponibilizados foram considerados
adequados pelos participantes para a utilizacdo entre profissionais da area da
saude, podendo servir como ferramenta complementar qualificada de estudo para a
area de saude mental com foco no cuidado a usuarios com Transtorno por Uso de
Substancias.

Descritores: Transtorno Relacionado ao Uso de Substancias, Enfermagem,
Educagao Continuada e Educagao a Distancia.

ABSTRACT: The study aimed to develop and evaluate content for a distance
learning course on care for users with Substance Use Disorder. It is an applied
research, based on Contextualized Instructional Design. The course “Caring for
Users with Substance Use Disorders” has 17 modules in its entirety and will be made
available on the Virtual Learning Environment of the Federal University of Health
Sciences of Porto Alegre. In this research, three modules of the course “Public
Policies in Mental Health, Alcohol and other Drugs”, “Abusive Use of Cocaine and
Crack”, and “Harm Reduction in the scope of Alcohol and other Drugs" were
developed. They were constituted by the “module program”, the “course module”,
using learning objects, such as animations, videos, and Web pages; the “support
materials”; and the “doubt forum”. The modules were evaluated with an average level
of agreement of 92.6% by ten nurses working in mental health, based on the scale
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for assessing the quality of learning objects in the health area. The available course
modules were considered suitable by the participants for use among healthcare
professionals, and could serve as a qualified complementary study tool for the mental
health area with a focus on the care of users with Substance Use Disorder.

Descriptors: Substance-Related Disorders, Nursing, Continuing Education and
Distance Education.

INTRODUCAO

A politica de saude mental brasileira resulta de uma mobilizacdo de carater
politico, social e econdmico, objetivando mudangas na atengdo em saude mental
(BRASIL, 2013). As mudangas ocorridas, iniciadas na década de 1970, deflagraram
o processo de desinstitucionalizacdo, com consequente desconstrucdo do modelo
manicomial e dos paradigmas que o sustentam (GONCALVES; SENA, 2001; LIMA,
2004).

Assim, paralelamente a formulagdo de um novo modelo assistencial,
criaram-se servigos de base comunitaria (AMARANTE, 2017), propondo o exercicio
da cidadania, dos direitos, das aspiragdes, dos anseios e da (re)integragcdo na
sociedade (BRASIL, 2013).

Com a evolugao do acompanhamento em saude mental, a atengao ao usuario
em uso de alcool e outras drogas esta cada vez mais em pauta nas discussdes em
saude (BRASIL, 2015). Conforme dados do 3° Levantamento Nacional sobre o Uso
de Drogas pela Populagao Brasileira, coordenado pela Fundagao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), em 2017, 3,2% dos brasileiros usaram substancias ilicitas nos 12 meses, o
que equivale a 4,9 milhdes.

A substéncia ilicita mais consumida é a maconha, onde 7,7% ja usaram ao
menos uma vez na vida; e em segundo lugar, a cocaina em po, com 3,1%. Os dados
alarmantes estdo relacionados ao alcool, onde mais da metade da populagao
declarou ja ter consumido; cerca de 46 milhdes informaram terem consumido-o nos
ultimos 30 dias. Tal situagao se constitui como um grave problema de saude publica,

tendo reflexos em diversos ambitos da vida do individuo, como a educacéo, a saude


https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/34614
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120

e o convivio social, afetando, principalmente, os familiares, e ocasionando, por
vezes, rompimento de lagos (DIEHL, 2011).

Devido a estas questbes e visando maior qualidade assistencial na
reabilitacdo em alcool e outras drogas, uma estratégia possivel seria a Educagao
Continuada (EC) nos servigos. Tal pratica proporciona a possibilidade de aquisigao
de novos conhecimentos e de maior qualificacdo profissional em sua area de
atuacdo, ao implementar atividades que requeiram mudancas nos processos de
trabalho (PEREIRA et al, 2014; IPSEN et al, 2008; SILVA; CONCEICAO; LEITE,
2008).

Nesse ambito, evidencia-se os cursos na modalidade EAD. Com os avangos
da globalizacdo, vém ganhando maior visibilidade, devido a utilizagdo de processos
educativos sistematicos, com o uso de recursos didaticos e Objetos de
Aprendizagem (OAs) (BRASIL, 2017; RODRIGUES, PERES, 2013; OLIVEIRA,
2007). Os OAs podem ser entendidos como componentes educacionais,
promovendo maior interacdo e agilidade da informacgao, distribuigdo e comunicagéo
nos mais variados contextos (TRINDADE et al, 2014).

No ambito de saude mental, alcool e outras drogas, estes cursos podem
proporcionar, ao profissional, maiores conhecimentos, capacidade de reflexdo e
novas habilidades no cuidado aos usuarios. Como exemplo, refere-se aos cursos da
Universidade Aberta do Sistema Unico de Saude (UNA-SUS), disponiveis em
<https://www.unasus.gov.br/cursos/>.

Em consonancia com o exposto, o "Curso sobre Cuidados a Usuarios com
Transtorno por Uso de Substancias”, desenvolvido pelo projeto de pesquisa,
“‘Desenvolvimento e Avaliagdo de um Curso na modalidade de Ensino a Distancia
sobre Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias”, propde-se a
auxiliar na formacao profissional através da educacdo continuada em servicgo.
Favorecendo, assim, a qualificacdo da assisténcia prestada ao usuario em
sofrimento psiquico, fortalecendo a construgdo e implementacdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) e, consequentemente, auxiliando no processo de

reabilitagcdo psicossocial e reinsercao social.
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A pesquisa da seguimento a proposta iniciada na dissertacdo de mestrado
“‘Desenvolvimento e Avaliagdo de curso na modalidade Ensino a Distancia sobre
cuidados a usuarios com Transtorno por Uso de Substancias”, com a construcéo e
avaliagdo de trés mddulos sobre “Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e

outras Drogas”, “Uso abusivo de Cocaina e Crack”, e “Reducédo de Danos no ambito
de Alcool e outras Drogas”. O estudo tem como objetivo desenvolver e avaliar
conteudo para um curso na modalidade de ensino a distancia sobre cuidado a

usuarios com Transtorno por Uso de Substancias.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa aplicada que utiliza tecnologias para o
desenvolvimento de recursos educacionais. A pesquisa aplicada esta empenhada na
identificacdo de problemas, com a busca de solugdes. Conhecimentos adquiridos
sdo utilizados para coletar, selecionar e processar dados a fim de se obter e
confirmar resultados, gerando impactos. Visando, portanto, a realizagcado de trabalhos
originais com finalidade de aquisicdo de novos conhecimentos, norteada para um
determinado fim ou objetivo pratico (FLEURY, WERLANG, 2017).

Os moédulos do curso e seu respectivo material norteador estdo armazenados
no Moodle, da UFCSPA. O Moodle é um software de apoio a aprendizagem e
executado em ambientes virtuais, visando um aprendizado continuado, em
diferentes espacos e momentos do dia (ALENCAR, 2011). A UFCSPA é uma
universidade publica federal, especializada nas areas das ciéncias da saude,
localizada em Porto Alegre (UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE
DE PORTO ALEGRE, 2021).

A construcdo dos modulos do curso se deu a partir do Design Instrucional
Contextualizado (DIC), compreendido como planejamento de ensino-aprendizagem,
incluindo atividades, estratégias, sistemas de avaliagdo, métodos e materiais
instrucionais (BATISTA, MENEZES, 2008). Auxiliam no planejamento de cursos de
formagao profissional, objetos de aprendizagem ou materiais didaticos (FILATRO,
2008).



planejamento, desenvolvimento, implementagao e avaliagdo do curso:
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A utilizacdo do DIC na pratica é realizada em cinco etapas, sendo a analise, o

- Analise. identifica-se as necessidades praticas para definir os objetivos do curso e

0 publico-alvo. Revisao da literatura iniciada e continuada ao longo do processo.

- Planejamento. Fase de definicbes acerca dos objetos de aprendizagem, os

conteudos e sua sequéncia, e estrutura légica.

- Desenvolvimento. Evidenciado as estratégias de ensino, recursos pedagogicos

utilizados, ferramentas e tecnologias online e modalidades de avaliagao.

- Implementacdo. Momento de execug¢ao do curso acerca de cuidado a usuarios com

TUS.

- Avaliacdo do curso. Analise da eficacia do processo e seu impacto, permitindo

assim o aperfeicoamento do processo de ensino (BATISTA, MENEZES, 2008).

O curso seguiu as etapas referidas para a elaboragao da matriz institucional,

conforme evidenciado a seguir (Tabela 1).

Tabela 1 — Matriz Instrucional

Unidade | Objetivos Papéis Conteudo Duracgao Local de Avaliacdo
Disponibilidade

17 Ao final do | O ~curso foi | O curso contarda com | O curso | O curso sera | O processo

Modulos curso, o | desenvolvido 17 moédulos: tera armazenado no | avaliativo é
profissional pela - Bases tedricas; duracao Moodle da | evidenciado
sera capaz | pesquisadora e | - Politicas Publicas; total de | UFCSPA, em
de discutir | foi avaliado por - Alcool; 170 hs, | realizado 100% a | exercicios
aspectos enfermeiros - Crack e Cocaina; sendo distancia. de multipla
essenciais com atuagado | - Maconha; cada Cada aula sera | escolha,
do manejo/ na area da | -Tabaco; modulo composta por | acerca do
abordagem saude mental, | - Benzodiazepinicos; de 10hs. multiplos OAs em | conteudo, ao
terapéutica que indicaram | - Opidides; formato SCORM. final de cada
a usuarios | corregdes - Demais modulo.
com TUS. quando substancias:

necessario. Anfetaminas, etc;

- Automedicagéo;

- Familia;

- Redugao de Danos;
- Instrumentos de
Avaliagao;

- Populagbes
Vulneraveis;

- Emergéncias
Psiquiatricas;

- Cuidados de Saude
Mental na Atencao
Basica;

- Cuidados de Saude
Mental na Atengao
Hospitalar.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.
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Este estudo desenvolveu conteudo para trés modulos do curso sobre
“Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de
Cocaina e Crack’, e “Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas’;
contendo, em cada modulo: tema; objetos de aprendizagem; conteudos; materiais
didaticos (multimidias); e atividades de aprendizagem. Os recursos foram utilizados
com o intuito de possibilitar maior aproximacao do participante ao conhecimento, de
forma didatica (SILVA et al, 2016).

O curso é do tipo imersivo, onde conteudos elaborados e as interagoes, entre
autores e participantes, ocorreram exclusivamente online em diferentes ambientes e
horarios. Para o seu desenvolvimento foi utilizado um computador com acesso a
internet; a construcdo de textos e apresentagdes utilizou os softwares do pacote
Microsoft Office®, o Word® e o PowerPoint®, e o Articulate Storyline 3.

O estudo tem como sujeitos enfermeiros com atuagdo na area da saude
mental. A participacdo de especialistas acontece no processo de avaliacdo da
qualidade do conteudo do curso, sendo revisto a adequacgao do conteudo, clareza
das informagdes, material avaliativo, e aplicacdo pratica em ambientes de
aprendizagem.

Conta-se com enfermeiros, como avaliadores do estudo, devido sua gama de
conhecimento em saude mental, alcool e outras drogas, advinda desde a graduacao,
a grande pertinéncia/importancia no cuidado e a experiéncia profissional.

Os critérios de selegao dos especialistas para avaliagao de conteido do curso
foram: estar em exercicio profissional, na area da saude mental, em CAPS AD, ha,
pelo menos, dois anos e/ou; ter experiéncia e conhecimento na area de ensino e/ou
cursos com usuarios com TUS e/ou; ser docente, em saude mental, tendo no
minimo dois anos de atuac&o no ensino superior e experiéncia em EAD.

Conforme os critérios de selecdo e de acordo com a amostra bola de neve,
dez especialistas foram convidados via correio eletrbnico, através de uma carta
convite; destes, 15 repassaram o convite para outros enfermeiros. Do total de 35
especialistas, 15 demonstraram interesse no estudo, sendo orientados quanto a
pesquisa, 0 curso e a sua participagcdo na avaliacdo, por meio do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dez enfermeiros aceitaram participar da
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pesquisa, assinando o TCLE, e compondo a amostra do estudo. Os especialistas
tiveram acesso aos modulos do curso, no ambiente Moodle da UFCSPA, para
conhecimento do conteudo e posterior avaliagao.

A coleta de dados se deu através da avaliacdo com painel de enfermeiros
com atuagcdo em saude mental.

Foi feito um teste piloto com cinco académicos de Enfermagem da UFCSPA e
bolsista de iniciagédo cientifica, que ja haviam cursado as disciplinas de Enfermagem
em Saude Mental. Com o objetivo de avaliar os médulos quanto a adequagao do
conteudo aos objetivos do curso e moédulos, a adequagéao das atividades avaliativas,
a adequacao dos recursos oferecidos, a facilidade e conforto em acessar o material,
e a ortografia e gramatica. Adequagdes foram necessarias no conteudo e nas
atividades avaliativas, e em ambito geral, ortografia e gramatica.

A participacdo de especialistas em saude mental no processo de avaliagao
dos modulos se deu no intuito de auxiliar na qualidade do conteudo. O estudo
estabeleceu um minimo de dez enfermeiros com atuagdo em saude mental, sendo
uma quantidade adequada, segundo a literatura (GRANT, DAVIS, 1997). Utilizou-se
o método de amostragem n&o probabilistica bola de neve (BALDIN, MUNHOZ,
2011).

A avaliagdo dos moédulos foi realizada através de um formulario estruturado e
validado, a escala para a avaliagdo da qualidade dos objetos de aprendizagem da
area da saude (EQUALIS-OAS), via correio eletrdnico, em trés ambitos (TRINDADE,
2018):

- Objetos de aprendizagem na area da saude: evidencia as caracteristicas dos
objetos de aprendizagem, representada pela interoperabilidade, reusabilidade,
durabilidade e avaliabilidade.

a) Interoperabilidade: € o quanto o objeto de aprendizagem desenvolvido com
um conjunto de ferramentas ou plataformas pode ser usado em outros locais com
outros conjuntos de ferramentas e plataformas (hardware e software).

b) Reusabilidade: o objeto de aprendizado é apresentado como um recurso
autbnomo que pode ser utilizado em diferentes cursos, projetos e contextos de

aprendizagem sem a necessidade de modificagdes.
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c) Durabilidade: € o quanto o OA pode ser utilizado sem redesenhos, sempre
que mudangas de tecnologias ocorrerem, ou quando o OA é facil de atualizar,
garantindo maior durabilidade.

d) Avaliabilidade: é quando o AO esta armazenado, indexado e catalogado de
modo a tornar sua recuperagao efetiva. Nesse caso, o OA pode conter informacoes
descritivas para facilitar o acesso usando um mecanismo de pesquisa. Para a area
da saude, é importante adotar uma classificacdo/taxonomia especifica, como a
utilizada nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e no Medical Subject
Headings (MeSH).

- Educacional: pautadas as caracteristicas pedagogicas, como a qualidade do
conteudo, adequacado dos objetivos de aprendizagem, feedback e adequagao e
motivacgao.

a) Conteudo de qualidade: Os dados e informagbes provenientes do OA
precisam ter veracidade atual, precisdo, énfase nos postos-chave e ideias
significativas, apropriados niveis de detalhes e equilibrio entre diferengas culturais e
grupos étnicos.

b) Adequacédo dos objetivos de aprendizagem: as atividades de aprendizagem
e avaliacbes devem estar apropriadas para o publico-alvo e em conformidade com
os objetivos de aprendizagem para serem alcangados no mdédulo/unidade/curso.

c) Feedback e adaptagdo: as atividades e/ou mensagens instrucionais
(respostas, dicas ou avisos) emitidos no OA devem considerar o perfil do aluno e os
registros de respostas do aluno, apresentados de forma clara e perspicaz.

d) Motivagao: o conteudo do OA deve ser significante para o aluno, criando
atividades que consideram sua experiéncia prévia, referindo-se a situagdes da vida
real e estimulando o aprendizado de novos conceitos.

- Apresentagao: remete as caracteristicas de acessibilidade e usabilidade do
objeto de aprendizagem.

a) Acessibilidade: ocorre quando a diversidade de usuarios, alunos e/ou
professores e as peculiaridades da interacdo entre pessoas e o OA sao
consideradas, como pessoas com deficiéncia visual, com deficiéncias de

aprendizado, deficiéncia auditiva ou deficiéncias de mobilidade.
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b) Usabilidade: a interface do OA deve ser facil de usar e facil de aprender,
claramente apresentada permitindo uma interacdo atraente para o usuario,
convergindo para uma experiéncia de aprendizagem eficiente (TRINDADE, 2018).

A avaliacdo de cada critério foi realizada por meio de escolha de valores
entre: concordo totalmente (5 pontos) — concordo (4 pontos) — nem concordo/ nem
discordo (3 pontos) — discordo (2 pontos) — discordo totalmente (1 ponto)
(TRINDADE, 2018). Foi estabelecido um prazo de até 20 dias para a devolug¢ao das
avaliagdes a pesquisadora.

Para se quantificar o grau de concordancia das avaliagdes, aplicou-se a
férmula da porcentagem de concordancia, utilizada para determinar se os itens
que compdem o instrumento apresentam consisténcia. O nivel de concordancia
minima para validagdo entre as avaliagbes dos especialistas € de 80%
(ALEXANDRE COLUCI, 2011; POLIT, BECK, 2006).

% concordancia = Numero de participantes que concordam

Numero total de participantes

Os dados das avaliagbes foram registrados por meio da frequéncia absoluta
e relativa e organizados em tabelas e graficos, para a realizagdo das adequacgoes
sugeridas pelos especialistas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UFCSPA, estando inserido no projeto “Desenvolvimento e Avaliacdo de curso na
modalidade Ensino a Distancia sobre cuidados a usuarios com Transtorno por Uso
de Substancias”. O estudo leva em consideragao os aspectos éticos de seguridade e
autenticidade das informacgdes, utilizado para citagdes e referéncias as normas da

Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

RESULTADOS

CARACTERIZACAO DO PRODUTO
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Apresenta-se o desenvolvimento do curso, sendo seguidas as etapas do DIC:
a analise, o planejamento e o design, o desenvolvimento, a implementagdo e a

avaliacao.

Fase 1: Anadlise do curso sobre Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de

Substancias

Neste primeiro momento, foi realizada a escolha da tematica e do conteudo
dos médulos, acerca de Cuidados a Usuarios com TUS. Posteriormente, buscou-se
o referencial tedrico atualizado, na literatura cientifica, a partir das necessidades de
atualizacao de conhecimento para os profissionais atuantes em saude mental.

Realizado, também, uma analise de infraestrutura da plataforma Moodle,
optando-se pelo aporte de um profissional da Tecnologia da Informacao. Ainda nesta
etapa, foi realizada a pré-selecao dos enfermeiros com atuagcdao em saude mental,

com base nos critérios de inclusdo da pesquisa.

Fase 2 — Planejamento e design do curso

O curso sobre Cuidados a Usuarios com TUS busca uma atualizagao de
conhecimentos, reflexdes e discussbées, no ambito de alcool e outras drogas, voltada
a profissionais atuantes em saude mental. Dividido em 17 mddulos de
aprendizagem, cada um contando com 10 horas, totalizando 170 horas em sua
carga horaria. O programa total € composto pelos conteudos abaixo, contando com

o aporte de objetivos de aprendizagem, conforme a tabela 2:
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Tabela 2 - Conteudo programatico do curso

Moédulos do curso “Cuidados a usuarios com Transtorno por Uso de Substancias"

a) Bases Teoricas relacionadas ao Uso Abusivo de Substancias Psicoativas;

b) Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e Outras Drogas;

c¢) Uso abusivo de Alcool;

d) Uso abusivo de Cocaina e Crack;

e) Redugao de Danos no ambito de Alcool e Outras Drogas;

f) Uso abusivo de Maconha;

g) Uso abusivo de Tabaco;

h) Uso abusivo de Benzodiazepinicos;

i) Uso abusivo de Opidides;

j) Demais Substancias: Anfetaminas e Outras;

k) Automedicacéo;

1) Familia;

m) Instrumentos de Avaliagao;

n) Populagdes Vulneraveis;

0) Emergéncias Psiquiatricas;

p) Cuidados de Saude Mental na Atencao Basica;

q) Cuidados de Saude Mental na Atengéo Hospitalar.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Cada modulo do curso foi organizado da seguinte forma: programa do
modulo; arquivo com o moédulo da tematica referida; material de apoio, contando
com artigos, guias e manuais pertinentes ao conteudo; e férum de duvidas.

O “Programa do Mdédulo”, arquivo em formato PDF, € uma introdugdo do
conteudo referente ao modulo do curso. Serve como referéncia para os profissionais
ficarem a par do conteudo da tematica e seus objetivos, métodos de aprendizagem,
avaliagdes, cronograma, e as referéncias utilizadas.

O arquivo sobre a tematica, em formato SCORM, produzido no Articulate

Storyline 3, € o médulo do curso. Em cada arquivo havera tematicas diferenciadas e
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pertinentes ao cuidado em saude mental, alcool e outras drogas servindo como
suporte a abordagens e intervengdes terapéuticas da equipe multiprofissional.

O “Material de Apoio” € uma pasta que contém arquivos relevantes para a
tematica. Artigos, guias, cadernos, manuais, leis, portarias e videos foram
disponibilizados aos profissionais, como complemento ao aprendizado.

O “Férum de Duvidas” é uma atividade de discusséo assincrona destinada a
interacdo entre os participantes acerca da tematica do modulo. Nesse espago pode
haver troca de mensagens e de arquivos, em anexo. Os alunos tém a opcéo de
receber copias das mensagens via e-mail de todos os inscritos no curso.

Os trés modulos elaborados neste estudo foram desenvolvidos pela
pesquisadora, com o suporte técnico de um profissional de Tl. Foram utilizados os
recursos tecnoldgicos disponiveis no pacote Microsoft Office®, como os softwares
Word®, para edicdo dos textos, e PowerPoint®, para criacdo de apresentagdes.
Visando maior interacdo com o profissional de saude que acessasse 0O curso,
produziu-se na ferramenta Articulate Storyline 3, utilizando-se dos objetos de
aprendizagem como textos, animagdes, videos, imagens, graficos e paginas Web.
Com a finalizagdo dos méddulos, eles foram inseridos no Moodle, contando com o

aporte dos recursos e atividades tecnologicas da plataforma.

Fase 3: Desenvolvimento — caracterizacdo do produto

Apresentacao do curso

O curso foi ofertado na plataforma Moodle da UFCSPA. Apés entrar com o
login de usuario e senha, o participante sera direcionado ao curso “Cuidados a
Usuarios com Transtorno por Uso de Substancias”.

Na pagina inicial do curso, temos uma breve apresentacdo dos autores e
orientadoras do curso. Na sequéncia, evidenciamos o “Programa do Curso”, o video
de apresentagcdao do curso “Cuidados a usuarios com Transtornos por Uso de

Substancias” e o “Férum de Noticias”.
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O “Programa do Curso” € uma introducéo do conteudo referente ao curso.
Serve como referéncia para os participantes ficarem a par do conteudo da tematica
proposta e seus objetivos, métodos de aprendizagem, avaliagdes, cronograma, e as
referéncias utilizadas.

No video do curso “Cuidados a Usuarios com Transtorno por Uso de
Substancias” podemos evidenciar uma breve apresentagao do curso, com referéncia
aos cinco primeiros moédulos elaborados, o periodo de execug¢ao e sob coordenagao
das pesquisadoras.

O “Férum de Noticias”, € um espaco destinado a informacbdes e avisos
importantes referentes ao curso, onde os professores do curso repassarao as
informacdes aos alunos.

Conforme referido, este estudo desenvolveu trés modulos ao curso intitulados
“Politicas Publicas em Salude Mental, Alcool e outras Drogas”; “Uso abusivo de
Cocaina e Crack’; e “Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas’,
compostos por objetos de aprendizagem articulados de maneira didatica e de facil

acesso ao profissional de saude mental.

Médulo 2 - Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas

No moédulo 2, “Politicas Publicas em Satde Mental, Alcool e outras Drogas”,
podemos compreender o processo da reforma psiquiatrica brasileira, a trajetéria das
politicas publicas em saude mental, alcool e outras drogas, a rede de cuidados, e 0s
desafios das politicas publicas da area.

O “Programa do Médulo”, arquivo em PDF, traz o conteudo acerca do médulo
2, tendo como principais informagdes o objetivo geral, visando capacitar de
profissionais de saude acerca da tematica “Politicas Publicas em Saude Mental,
Alcool e Outras Drogas”, e o contetido programatico, contando com o processo da
Reforma Psiquiatrica Brasileira e processo de desinstitucionalizagéo, Trajetéria das
Politicas Publicas de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, Rede de Cuidados em

Saude Mental e os Desafios das Politicas Publicas em Saude Mental.
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O arquivo “Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e Outras Drogas”, em
formato SCORM, produzido pelo Articulate Storyline 3, interativo e com a utilizag&o
de objetos de aprendizagem, como textos, imagens, animacgodes, videos, graficos,

links de paginas da web e avaliagbes, apresentado na figura 1.

Figura 1 - Mddulo 2 - Politicas Publicas em Saude Mental, Alcool e outras Drogas.

Menu Médulo 02

v 1. Modulo 02

MODULO 2
POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE
MENTAL, ALCOOL E OUTRAS
DROGAS

1.1. Politicas Publicas em Saud...
1.2. Identificacdo

1.3. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.4. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.5. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.6. Reforma Psiquiatrica Brasil...

1.7. Reforma Psiquiétrica Brasil...

UFCSPA

1.8. Reforma Psiquiétrica Brasil... o=
1.9. Reforma Psiquiatrica Brasil...
1.10. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.11. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.12. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.13. Reforma Psiquiatrica Bra...
1.14. Trajetdria das Politicas Pu

1.15. Trajetdria das Politicas Pu...
1.16. Trajetoria das Politicas Pu...
1.17. Trajetdria das Politicas Pu...

1.18. Trajetdria das Politicas Pu...

1.19. Trajetoria das Politicas Pu...

1.20. Trajetdria das Politicas Pu...

1.21. Rede de Cuidados NEXT »

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O modulo 2 nos apresenta diferentes tépicos acerca da tematica principal,
evidenciando a Reforma Psiquiatrica Brasileira e o0 processo de
desinstitucionalizagdo associadas a evolugdo das Politicas Publicas de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas, e a Rede de Atencado Psicossocial de cuidado,
referindo os avangos e os desafios ao longo dos anos na area. Ao final do modulo,
podemos avaliar o conhecimento, através dos exercicios disponiveis.

O “Material de Apoio” incluido no médulo é pertinente a tematica, sendo
importante sua leitura na integra para maiores esclarecimentos. Nesta pasta
podemos encontrar materiais em arquivo PDF, como artigos, cadernos do Ministério
da Saude e Leis/Portarias/Norma Técnica, sendo eles: artigos — Politica de atengao
aos usuarios de alcool e outras drogas: analise guiada por narrativas, e Politicas
Publicas de Atencdo aos Usuarios de Drogas no Contexto Brasileiro: revisdo

narrativa de literatura; cadernos do Ministério da Saude — Caderno HumanizaSUS —
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Saude Mental, Caderno Saude Mental na Atencdo Basica; Leis/Portarias — Lei
3.088, 10.216, Norma Técnica n° 11, Politica de Atencdo a Usuarios de Alcool e

outras Drogas e Portaria n® 2.197.

Moddulo 4 - Uso abusivo de Cocaina e Crack

O moddulo 4, “Uso abusivo de Cocaina e Crack”, destaca os conceitos, a
etiologia e a epidemiologia da Cocaina e do Crack, associado a suas diferengas;
efeitos no organismo e consequéncias do uso; diferengas entre sintomas de
Abstinéncia e Intoxicacdo; e cuidados relacionados ao uso dessas substancias.

O “Programa do Médulo” traz o conteudo acerca do mddulo 4, tendo como
principais informagdes o objetivo geral, visando capacitar de profissionais de saude
acerca da tematica “Uso abusivo de Cocaina e Crack” e o conteudo programatico,
referindo acerca de conceitos acerca das substancias, etiologia e epidemiologia;
diferengcas entre ambas substancias; efeitos do uso, no organismo e suas
consequéncias; abstinéncia versus intoxicagao; e Cuidados ao usuario de Cocaina e
Crack.

O arquivo “Uso abusivo de Cocaina e Crack”, em formato SCORM, interativo
e com a utilizagdo de objetos de aprendizagem, como textos, imagens, animagdes,

videos, graficos, links de paginas da web e avaliacdes, € apresentado na figura 2.
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Figura 2: Modulo 4 — Uso abusivo de Cocaina e Crack.

Médulo 04

Menu

¥ 1.Médulo 04

MODULO 4
USO ABUSIVO DE
COCAINA E CRACK

1.1. Uso abusivo de Cocaina e ...
1.2. Informe o Nome

1.3. Dados Importantes

1.4. Dados Importantes

1.5. Dados Importantes

1.6. Dados Importantes

1.7. Dados Importantes

1.8. Dados Importantes

1.9. Dados Nacionais

1.10. Dados Nacionais

1.11. Dados Nacionais

1.12. Dados Mundiais

1.13. Diferencas entre cocaina
1.14. Diferengas entre cocaina ...
1.15. Diferencas entre cocaina ...
1.16. Diferencas entre cocaina ...

1.17. Diferencas entre cocaina ...

1.18. Diferencas entre cocaina ...

1.19. Diferencas entre cocaina ...

1.20. Efeitos do Uso
1.21. Efeitos do Uso NEXT »

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

O moddulo 4 retrata sobre conceitos, etiologia e epidemiologia das substancias
abordadas; pontua as principais diferencas entre ambas; os efeitos do uso ao
individuo, sendo eles no organismo, mostrando os efeitos no uso imediato, em curto
prazo e a longo prazo e as consequéncias a vida, ressaltando sobre a dependéncia;
perfaz as diferengcas entre o processo de abstinéncia e intoxicagcao; e evidencia
cuidados ao usuario de cocaina e crack, referindo sobre acompanhamento e
servicos da rede. Ao final do modulo, podemos avaliar o conhecimento, através dos
exercicios disponiveis.

O “Material de Apoio” incluido no modulo é pertinente a tematica, sendo
importante sua leitura na integra para maiores esclarecimentos. Nesta pasta
podemos encontrar materiais em arquivo PDF, um material elaborado pelo MS e um
folder, pertencente a UNIFESP, e video, elaborado pelo Telessaude/RS. O texto é
intitulado “Abordagens Terapéuticas a Usuarios de Cocaina e Crack no Sistema
Unico de Saude”, e o folder didatico, “Cocaina e seus derivados”, destinados a
leigos e profissionais da saude. E o video intitulado Curso de Saude Mental: alcool e

drogas, dependéncia de cocaina e crack.
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O “Férum de Duvidas”, comum a todos os moédulos, € uma via de
comunicacgao entre os participantes do curso sobre a tematica de “Uso abusivo de

Cocaina e Crack”.

Médulo 5 - Redugdo de Danos em Alcool e outras Drogas

O modulo 5, Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas,
podemos entender a concepcdo da reducdo de danos no cuidado ao usuario,
associando aos conceitos, historico e Politica de Reducado de Danos e compreender
as possiveis Estratégias de Redugédo de Danos, no ambito de prevengao e cuidado
associadas as praticas potencializadoras em redugao de danos.

O “Programa do Mdédulo” traz o conteudo acerca do modulo 5, tendo como
principais informag¢des o objetivo geral, visando capacitar de profissionais de saude
acerca da tematica “Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas” e o
conteudo programatico, referindo acerca da redugdo de danos no cuidado ao
usuario, trazendo conceitos, histérico e politica de redugado de danos; evidencia as
estratégias de reducao de danos, abordando sobre as estratégias de prevencéao e de
cuidado; e as praticas potencializadoras em reduc¢ao de danos.

O arquivo “Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas”, em
formato SCORM, interativo e com a utilizagdo de objetos de aprendizagem, como
textos, imagens, animacgdes, videos, graficos, links de paginas da web e avaliagdes,

€ apresentado na figura 3.



135

Figura 3: Médulo 5 — Redugao de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas
Médulo 05

Menu

~ 1. Modulo 05

MODULO 5
REDUGCAO DE DANOS NO AMBITO
DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

1.1. Reducdo de Dados no dmb...
1.2. Informe o Nome

1.3. Dados Importantes

1.4. Dados Importantes

1.5. Dados Importantes

1.6. Dados Importantes

1.7. Dados Importantes

1.8. Dados Importantes

1.9. Estratégias de Reducdo de ...
1.10. Estratégias de Redugdo d...
1.11. Estratégias de Reducao d...
1.12. Estratégias de Reducao d...
1.13. Estratégias de Reducao d...
1.14. Estratégias de Prevencao
1.15. Estratégias de Prevencdo

1.16. Estratégias de Prevencdo

1.17. Estratégias de Prevencdo

1.18. Estratégias de Cuidado

1.19. Estratégias de Cuidado
1.20. Estratégias de Cuidado

1.21. Estratégias de Cuidado NEXT »

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2020.

Evidencia histérico e evolugado da redugao de danos no Brasil e no mundo e
pontua sobre a politica nacional; retrata as estratégias de reducdo de danos, de
prevencao, trazendo conceitos, o processo evolutivo em ambito das Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e alcool e outras drogas, e aborda sobre o kit de
reducao de danos; e de cuidado, a serem focadas em pontos da vida do usuario; e
ao final, as praticas exitosas, como o centro de convivéncia E de Lei. Ao final do
modulo, podemos avaliar o conhecimento, através dos exercicios disponiveis.

O “Material de Apoio” incluido no médulo é pertinente a tematica, sendo
importante sua leitura na integra para maiores esclarecimentos. Nesta pasta
podemos encontrar artigos, portarias e ebook, em arquivo PDF, acerca da tematica,
sendo eles: os artigos, A politica nacional de redugdo de danos do paradigma da
abstinéncia as acgbes de liberdade e Estratégias de redugdo de danos no uso
prejudicial de alcool e outras drogas; uma carta, Carta dos direitos dos usuarios do
SUS; as Portarias n° 1.028/05 e n° 1.056/05; e o ebook, Reducdo de danos —
ampliacdo e materializac&do dos direitos.

O “Férum de Dduavidas”, comum a todos os moddulos, € uma via de
comunicagao entre os participantes do curso sobre a tematica de Reducéo de Danos

no ambito de Alcool e outras Drogas.
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Fase 4: Implementacao do curso

Durante a implementagao foram utilizados féruns de duvidas e de interagao,
nao sendo utilizadas ferramentas de tutorias e mediagdes professor/participante.
Apos a avaliagao dos modulos pelos enfermeiros, os médulos do curso serao

implementados para profissionais de saude mental.

Fase 5: Avaliagao de aprendizado do curso

Na fase de avaliacdo, é medida a eficiéncia do curso aos participantes,
devendo ocorrer ao longo de todo o processo do DIC e apds a implementacgao.

Ao final de cada mddulo, havera exercicios avaliativos, com um feedback
imediato, dando ao aluno a oportunidade de repensar os erros e assistir novamente
a aula, se for preciso. Espera-se um minimo de 70% de acertos para fornecimento

de certificados de participagao dos alunos, quando o curso estiver implantado.

AVALIACAO DOS MODULOS DO CURSO

Teste piloto com académicas de Enfermagem

Sendo finalizada a etapa de desenvolvimento do curso, conforme o DIC, o
pré-teste avaliativo, acerca dos médulos 2, 4 e 5, foi realizado por cinco alunas de
graduacao em enfermagem da UFCSPA.

O retorno das avaliagdes foi realizado via e-mail, através de um arquivo em
Word e PDF. O documento pautava os itens que necessitam de adequagdes; no
modulo 2, possiveis melhorias em atividades avaliativas, incluindo média 7 e, em
ambito geral, rever a ortografia e a gramatica no conteudo do maodulo, incluindo
referéncias; no médulo 4 e 5, pautado as possiveis adequag¢des do conteudo aos
objetivos do curso e mdédulos, adequagao das atividades avaliativas, e em ambito
geral, rever a ortografia e a gramatica, com possibilidade de aprofundamento da

tematica.
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Ao final desse processo, as primeiras sugestdes de adequacgdes foram
evidenciadas visando maior qualidade ao curso e aos mddulos; tais alteragcdes foram

realizadas e incluidas nos moédulos do curso.

Avaliacao pelo painel de especialistas em saude mental

A avaliacdo dos trés moddulos foi realizada por dez enfermeiros com atuacao
na area da saude mental, por meio eletrénico, com utilizacdo de um instrumento
estruturado. Os modulos foram avaliados em dois ambitos: Identificacdo do perfil dos
especialistas, e avaliagdo do curso, em trés dimensdes: conceitos intrinsecos aos
objetos de aprendizagem da area da saude, dimensao educacional e dimensao

apresentacao.
Caracterizacao dos especialistas em saude mental
A identificacdo dos especialistas ocorreu de acordo com as variaveis idade,

sexo, area de atuacgao profissional, titulagcado, experiéncia em curso EAD, e tempo de

formacao, conforme a tabela 3, a seguir.
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Tabela 3 — Perfil dos especialistas em saude mental

Variavel N(%)
Idade
18 a 30 2 (20)%
31a40 5 (50%)
41 a50 3 (30)%
Sexo
Feminino 9 (90)%
Masculino 1(10)%

Area de atuacio profissional

Assisténcia 5 (50)%

Docéncia 3 (30)%

Assisténcia e Docéncia 2 (20)%
Titulagao

Residéncia Multiprofissional 6 (60)%

Mestrado 1(10)%

Doutorado 3 (30)%

Experiéncia em EAD
Sim 90 (90)%
Nao 1(10)%

Atuagcdao em Saude Mental

1 a5 anos 1(10)%
6 a 10 anos 5 (50)%
11 a 20 anos 4 (40)%

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

A tabela 3 nos possibilita visualizar o perfil geral dos profissionais avaliadores,

onde 50% tem entre 31 a 40 anos; 90% sao do sexo feminino; 50% atuam na
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assisténcia; 60% tem titulacdo em Residéncia Multiprofissional; 90% com
experiéncia em EAD; e 50% atuam na area entre 6 a 10 anos.

O instrumento de avaliacdo do curso avaliou os OA em trés dimensodes:
conceitos intrinsecos aos objetos de aprendizagem da area da saude, dimensao
educacional e dimensao apresentagdo (TRINDADE, 2018). Os critérios de avaliagao
corresponderam a uma graduagdo numérica de um a cinco (Escala de Lickert),
representada pelos seguintes conceitos: concordo totalmente, concordo, nem
concordo nem discordo, discordo e discordo totalmente.

A média das avaliacbes foi calculada somando os resultados, “concordo
totalmente” e “concordo”, e dividindo pelo numero de avaliadores. Assim, foi
considerado o nivel de concordéancia entre as avaliagdes dos especialistas de 80%.
A seguir, evidenciamos os resultados das avaliagbes, de acordo com as dimensdes
dos OAS.

Avaliacdo dos trés modulos do curso pela “Escala para a avaliagao da qualidade dos
objetos de aprendizagem da area da saude (Equalis — OAS)”.

Avaliacdo na dimensao “Conceitos intrinsecos aos objetos de aprendizagem da area
da saude”.

A dimensao se refere as caracteristicas dos objetos de aprendizagem,
representadas pela Interoperabilidade, Reusabilidade, Durabilidade e Avaliabilidade
(TRINDADE, 2018). Na tabela 4, a seguir, apresenta-se as variaveis contempladas
na dimensao, e o percentual avaliativo para cada item, conforme o grau de

concordancia.
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Tabela 4 — Avaliagdo dos especialistas na dimensido “Conceitos intrinsecos aos
objetos de aprendizagem na area da saude”.

Variavel

Concordo
totalmente

N(%)

Concordo

N(%)

Nem Discordo

concordo  N(%)

nem

discordo

N(%)

Discordo indice de
totalmente concordancia
N(%) (%)

1. O objeto de aprendizagem pode
ser utilizado, sem prejuizo de suas
funcionalidades, em varios
hardwares, sistemas operacionais e
navegadores de internet.

2. O objeto de aprendizagem pode
ser reutilizado por varias vezes em
diversos ambientes virtuais de
aprendizagem, sem necessidade de
modificagao.

3. Recomendaria a utilizagdo do
objeto de aprendizagem em outro
curso/disciplina/licdo da area da
saude.

4. Recomendaria a utilizagcédo do
objeto de aprendizagem a outro
profissional de saude.

5. O nome dado ao objeto de
aprendizagem esta facilmente
identificado no catalogo.

6. Os pré-requisitos para a utilizagdo
do objeto de aprendizagem sao
faciimente identificados em seu
catalogo.

7. O programa necessario para
acessar/utilizar o objeto é facilmente
identificado.

8. O publico-alvo do objeto de
aprendizagem esta facilmente
identificado no catalogo.

9. O catalogo descreve o tipo de
recurso que caracteriza o objeto de
aprendizagem  (Animagdo, Audio,
Imagem, Material Interativo, Material
Multimidia, Slide/Apresentagao,
Texto, Video).

10. A descrigao textual do contetdo
do objeto de aprendizagem esta
condizente com o] conteudo
apresentado.

11. As palavras-chaves que constam
no catdlogo do objeto de
aprendizagem sao encontradas em
dicionarios/glossarios da éarea da
saude.

4 (40)%

4 (40)%

9 (90)%

9 (90)%

9 (90)%

7 (70)%

7 (70)%

6 (60)%

6 (60)%

7 (70)%

7 (70)%

3 (30)%

4 (40)%

1(10)%

1(10)%

1(10)%

2 (20)%

2 (20)%

2 (20)%

2 (20)%

3 (30)%

2 (20)%

3 (30)%

1(100% 1(10)%

1(10)%

1(10)%

2 (20)%

1(100% 1(10)%

1(10)%

70%

80%

100%

100%

100%

90%

90%

80%

80%

100%

90%

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.
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A variavel “O objeto de aprendizagem pode ser utilizado, sem prejuizo de
suas funcionalidades, em varios hardwares, sistemas operacionais e navegadores
de internet”, apresentou concordancia de 70%; como foi desenvolvido em um unico
sistema, nao foi possivel avaliar o funcionamento em outros sistemas operacionais.

O nivel de concordancia geral, na dimensado “conceitos intrinsecos aos
objetos de aprendizagem na area da saude”, foi de 89,1%, n&o necessitando

adequacdes para que sejam implementadas, considerando, assim, o OA adequado.

Avaliacao na dimensao “Educacional”

Os objetivos, na dimensao “educacional”, referem-se as caracteristicas
pedagogicas abrangendo a qualidade do conteudo, em conformidade com os
objetivos de aprendizagem, o feedback, a adaptacdo e a motivacao (TRINDADE,
2018). Na tabela 5 estdo apresentadas as variaveis contempladas nessa dimenséao e

as respostas para cada item, de acordo com o grau de concordancia.



Tabela 5 - Avaliacado dos especialistas na dimensao “Educacional”.
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Variavel

Concordo
totalmente
N(%)

Concordo

N(%)

Nem
concordo
nem
discordo
N(%)

Discordo Discordo
N(%) totalmente
N(%)

indice de
concordancia
(%)

12. O conteudo do objeto de
aprendizagem n&o induz ao
erro.

13.0 conteudo do objeto de
aprendizagem é apoiado por
evidéncias cientificas.

14. O conteiudo do objeto de
aprendizagem esta atualizado.

15. O conteudo do objeto de
aprendizagem  enfatiza os
pontos-chaves, com nivel de
detalhe adequado.

16. O conteudo do objeto de
aprendizagem respeita  as
diferengas de grupos culturais e
étnicas.

17. Os objetivos educacionais
sdo facilmente identificados no
objeto de aprendizagem.

18. Os objetivos educacionais
propostos no objeto de
aprendizagem estao
adequados ao publico-alvo.

19. As atividades e/ou
avaliagbes
propostas/fornecidas pelo
objeto de aprendizagem estao
em consonancia com o objetivo
apresentado.

20. O conteudo apresentado é
suficiente para permitir que o
publico alvo atinja os objetivos
propostos.

21. As atividades propostas
pelo objeto de aprendizagem
sao diversificadas.

22. As mensagens emitidas
pelo objeto de aprendizagem
apresentam uma linguagem
apropriada ao publico-alvo.

23. O uso do objeto de
aprendizagem pelos
estudantes/profissionais da
saude estimula o aprendizado
de novos conceitos.

3 (30)%

9 (90)%

8 (80)%

6 (60)%

6 (60)%

6 (60)%

8 (80)%

6 (60)%

5 (50)%

5 (50)%

8 (80)%

9 (90)%

5 (50)%

1(10)%

4 (40)%

2 (20)%

4 (40)%

2 (20)%

3 (30)%

4 (40)%

4 (40)%

2 (20)%

1 (10)%

1(10)%

1(10)%

2 (20)%

1(10)%

1(10)%

1(10)%

1(10)%

1(10)%

80%

90%

90%

100%

80%

100%

100%

90%

90%

90%

100%

100%

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.
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A dimensao “educacional” apresentou todas as variaveis com concordancia
em 80% ou superior; o nivel de concordancia geral foi de 92,5%, considerando,

entdo, o OA adequado.

Avaliagédo na dimensao “Apresentagao”

A dimensado “apresentacao” se refere as caracteristicas de acessibilidade e

usabilidade do AO (TRINDADE, 2018). Os dados das avaliagbes estao

apresentados na tabela 6.



Tabela 6 — Avaliacdo dos juizes na dimensao “Apresentacao”.
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Variavel

Concordo
totalmente N(%)

Concordo Nem Discordo  Discordo

N(%)

concordo N(%) totalmente
nem N(%)
discordo

N (%)

ind

ice de

concordancia
N(%)

24, As instrugbes
apresentadas estao
compreensiveis.

25. A relagéo entre nomes e
siglas dos comandos e suas
fungdes esta adequada.

26. Existe um padrdo com
relaggo aos comandos
utilizados nas telas.

27. O texto utiliza uma
linguagem clara e simples.

28. O texto utiliza uma
linguagem concisa e direta.

29. O texto utliza uma
linguagem pontuada
adequadamente, para a
percepcao dos leitores de
tela.

30. O texto utiliza uma
linguagem em estilo de
escrita e terminologia
condizente com o nivel do
conteudo.

31. A estrutura do texto
apresenta identificagdo de
cabecalhos, e outros
elementos estruturais.

32. A estrutura do texto
apresenta organizagdo do
conteudo de forma logica e
ordem compreensivel.

33. A estrutura do texto
apresenta hierarquia de
topicos e enumeragéo.

34. A quantidade de texto
(conteudo) apresentada por
tela esta adequada.

35. O uso de imagens
estaticas, tais como fotos,
diagramas, tabelas, graficos
e botdes, de um modo
geral, estd contextualizado
e adequado.

36. O uso de audio, de um
modo geral, esta adequado.

3 (30)%

8 (80)%

6 (60)%

9 (90)%

6 (60)%

7 (70)%

6 (60)%

7 (70)%

4 (40)%

7 (70)%

7 (70)%

6 (60)%

4 (40)%

7 (70)%

3 (30)%

1(10)%

4 (40)%

3 (30)%

4 (40)%

2 (20)%

6 (60)%

2 (20)%

3 (30)%

4 (40)%

5 (50)%

1.(10)% 1.(10)%

1 (10)%

1(10)%

1(10)%

1(10)%

100%

80%

90%

100%

100%

100%

100%

90%

100%

90%

100%

100%

90%

continua
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continuagao

37. O uso de videos ou 7 (70)% 3 (30)% 100%
animagdes, de um modo
geral, esta adequado.

38. Hé identificagéo clara de 7 (70)% 3 (30)% 100%
titulos, cabecalhos e

colunas.

39. Apresenta titulo claro 8 (80)% 2 (20)% 100%
que se relacione com o

tema.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

Na dimensao “apresentacdo”, todas as variaveis atingiram um nivel de
concordancia entre os especialistas de 80% ou mais. A taxa de concordéncia geral
nessa dimensao foi de 96,25%, considerando-a adequada para implementacgéao.

Considerando as trés dimensdes avaliadas nos moédulos “Politicas Publicas
em Saude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de Alcool e outras Drogas’,
Reducdo de Danos no ambito de Alcool e outras Drogas” foi obtido o nivel de
concordancia de 92,6%, entre os especialistas. Com isso, 0 modulo pode ser
considerado adequado, mesmo com um item que n&o atingiu a taxa de
concordancia.

Ao final do instrumento, os avaliadores eram convidados a responder a
seguinte pergunta aberta: “Por favor, vocé que esta avaliando o objeto de
aprendizagem, considera que algum aspecto deixou de ser abordado? Em caso
afirmativo, descreva suas consideragdes”. A partir das sugestdes advindas da

avaliagao dos especialistas, foi revisto o programa do curso e dos médulos.

DISCUSSAO

O curso adotou o ambiente virtual Moodle, uma plataforma estruturada e
conhecida pela comunidade académica, que possibilitou a viabilidade do acesso
remoto ao curso. Estudos mostram que a modalidade EAD pode possibilitar maior
flexibilidade para a realizacédo do curso, de acordo com a rotina de cada participante.
Tal fator pode ter colaborado para a execucao das atividades e para o desempenho
geral obtido (WANDERLEI, MONTAGNA, 2018; BAMFORD, COULSTON, 2016).
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A escolha pelo Moodle nao envolveu custos aos pesquisadores e aos
participantes; somente na elaboragdo dos moédulos do curso, devido a contratagéo
de um profissional de Tl, custeado pela pesquisadora. O envolvimento da instituicao
na elaboragcédo dos préximos modulos seria importante, na tentativa de diminuicéo de
gastos e maior divulgacdo do curso, devido envolvimento da universidade e dos
académicos (WANDERLEI, MONTAGNA, 2018). Esse suporte pode ser
fundamental para o sucesso do curso.

O uso de objetos de aprendizagem vem sendo cada vez mais empregado em
cursos EAD, em especial na area da saude. Conforme a literatura, a EAD permite
que os alunos adéquem os estudos de acordo com o seu ritmo, favorecendo o
processo reflexivo, considerando os conhecimentos prévios (TRINDADE et al.,
2014). Estudo sinaliza que a utilizagdo de OA contribui de forma positiva no
processo de aprendizagem, estimulando o aperfeigoamento do conhecimento
(WARMLING et al., 2016).

Cada modulo do curso, desenvolvido neste estudo, contém o programa do
modulo, com os objetivos e o conteudo programatico; o modulo, com os dados
pertinentes a tematica e as atividades avaliativas; o material de apoio, contando com
artigos e documentos do MS; e férum de noticias, para interagdo entre os
participantes e os autores do curso.

A avaliacao por enfermeiros com atuagao e formacédo em saude mental foi um
fator importante para a qualificacdo do curso. O enfermeiro € um profissional
importante no cuidado ao usuario que faz uso de alcool e outras drogas, mantendo o
contato mais proximo com eles (SANTANA et al.,, 2018; MARCOLAN, CASTRO,
2013; BRASIL, 2018). Sua formagao generalista possibilita reconhecer as
problematicas, suas necessidades e desejos, e as possibilidades terapéuticas,
possibilitando, assim, o cuidado integral ao usuario (BRASIL, 2018; KANTORSKI et
al.,, 2010). Associado a esta questdo, a implicagdo no cenario assistencial, ao
conciliar a gestado do cuidado, torna-o um profissional estratégico na consolidagéo do
SUS e suas politicas, como da area da saude mental. Sendo, portanto, profissionais

habilitados a avaliar os mdédulos tematicos do curso.
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A avaliagdo com os especialistas considerou os modulos “Politicas Publicas
em Saude Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de Cocaina e Crack” e
“Reducdo de Danos em Ambito de Alcool e outras Drogas”’, avaliados nas
dimensdes conceitos intrinsecos aos objetos de aprendizagem da area da saude,
educacional e apresentacao, obtendo uma taxa de concordancia total de 92,6%.

Portanto, os modulos do curso atingiram um nivel de concordancia maior que
80%, sendo considerados suficientes e adequados, podendo ser aplicados com
profissionais de saude mental. Os mddulos seguirdo em continua revisdo, com o
intuito de aprimoramento continuo para se adequar as mudancas politicas e praticas
do cuidado, bem como com as demandas que surgirdo com a sua implementagéo
aos académicos e profissionais da saude.

Apesar da avaliagdo ter sido realizada por enfermeiros, devido a
interdisciplinaridade do conhecimento e do trabalho em saude mental, (SCHNEIDER
et al., 2009; QUEIROZ, DELAMUTA, 2011), o curso pode ser aplicado a equipe
multiprofissional. Assim, propdem-se reflexdes e discussdes sobre as politicas
publicas da area, uso de cocaina e crack e redugdo de danos em alcool e outras
drogas, e acerca do cuidado em saude mental, alcool e outras drogas, pertinente a
todos os profissionais da area, possibilitando novas (re) construgdes de saberes,

abordagens e intervengdes terapéuticas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo tem como objetivo desenvolver e avaliar contelido para um curso na
modalidade a distancia sobre cuidados a usuarios com Transtorno por Uso de
Substancias.

O curso, com carga horaria total de 170 horas, contara com 17 médulos; este
estudo desenvolveu trés modulos ao curso, intitulados Politicas Publicas em Saude
Mental, Alcool e outras Drogas, Uso abusivo de Cocaina e Crack, e Redugao de
Danos em Ambito de Alcool e outras Drogas, avaliados pelo painel de especialistas.

Dentre os objetivos especificos, desenvolver conteudo para os médulos sobre

“Politicas Publicas em Salde Mental, Alcool e outras Drogas”, “Uso abusivo de
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Cocaina e Crack” e “Reducéo de Danos em Alcool e outras Drogas”, observando a
literatura cientifica atualizada e as demandas assistenciais. Cada modulo contém o
‘programa do moédulo”, o “mdédulo do curso”, utilizando-se de objetos de
aprendizagem, como textos, animacdes, videos, imagens e paginas Web, com
dados atualizados da literatura cientifica, com foco nos cuidados ao usuario, os
“materiais de apoio”, contando com artigos, guias € manuais; e o “férum de duvidas”.

O conteudo dos trés moédulos do curso foi avaliado por um painel de
enfermeiros atuantes em saude mental. Considera-se que o objetivo foi atingido,
devido ao fato dos trés moddulos terem sido considerados adequados, com taxa de
concordancia de 92,6% na avaliagdo geral, entre os especialistas. Porém, as
sugestdes evidenciadas nas avaliagbes contribuiram e seguirdo contribuindo para a
elaboragao dos demais médulos.

Desenvolver os modulos do curso foi desafiador e de grande aprendizado a
pesquisadora; devido ao fato do uso de complexas tecnologias de informagao. A
modalidade a distancia se evidencia de forma dinamica e versatil, onde o educador
deve buscar ser criativo, inovador e atualizado em conhecimentos. Com isso, o
aluno se mostrara interessado em participar e tornar o processo de ensino e
aprendizagem viavel e compreensivel.

Porém, apesar das dificuldades e adversidades no processo, atualizei-me no
uso de tecnologias e dos objetos de aprendizagem em saude, contando com o
aporte de um profissional de Tl. Buscando, assim, a constru¢do de um produto que
viabilizasse, de forma didatica, o conhecimento sobre os cuidados a usuarios com
TUS, através das tematicas de politicas publicas, cocaina e crack e redugao de
danos.

Considerando a relevancia da tematica, percebe-se a importancia da
capacitacdo do profissional atuante em saude mental, alcool e outras drogas. O
curso foi desenvolvido com o propésito de tornar a informagao acessivel e permitir
maior familiaridade com o tema, podendo ser aplicado com profissionais de saude e,
em atividades terapéuticas com usuarios, em servi¢cos de saude mental.

Espera-se que o curso, na integra, com os 17 modulos, possibilite maiores

conhecimentos acerca da tematica de alcool e outras drogas. Permitindo, assim, que
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os profissionais de saude mental possam ser capazes de discutir acerca da
abordagem terapéutica a usuarios com TUS. E com isso, estarem habilitados a
prestar um atendimento de qualidade, adequado, seguro e humanizado aos usuarios

em sofrimento psiquico.
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