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RESUMO

Introducio: O cancer infantojuvenil ¢ uma variedade de doencas caracterizadas pelo
crescimento descontrolado de células anormais em vérias partes do corpo, afetando criancas e
adolescentes globalmente. O tratamento conta com modalidades terapéuticas ja utilizadas no
tratamento de adultos, sendo as principais cirurgia, quimioterapia e radioterapia. A radioterapia
¢ uma modalidade de tratamento muito utilizada para tratar diversos tipos de cancer infantil, na
qual se utilizam feixes de radiag@o (raios-X ou prétons) para reduzir o tamanho dos tumores e
destruir as células cancerigenas. Objetivo: O trabalho teve como objetivo desenvolver uma
cartilha para o publico infantojuvenil que esteja realizando ou que iniciard tratamento
radioterapico como tratamento oncoldgico. Metodologia: O delineamento desta pesquisa foi
um estudo metodoldgico, no qual foi realizado revisao livre da literatura. O método escolhido
para validagao foi o método ADDIE, que consiste em Analyze, Design, Develop, Implement
and Evaluate (Analise, Design, Desenvolvimento, Implementacao e Avaliagao). Resultados: A
producao de uma cartilha educativa auxilia pacientes pediatricos a terem autonomia nos seus
tratamentos, facilitando o entendimento sobre a radioterapia, o processo e seus efeitos adversos
e auxilia a diminuir medos e ansiedades que acompanham um novo processo de tratamento
para o cancer infantojuvenil.

Palavras-chave: radioterapia; radioterapia pediatrica; cancer infantil; material educativo;
educagdo e enfermagem.



ABSTRACT

Introduction: Pediatric cancer is a range of diseases characterized by the uncontrolled
growth of abnormal cells in various parts of the body, affecting children and adolescents
globally. Treatment involves therapeutic modalities already used in adult treatment, with the
main ones being surgery, chemotherapy, and radiotherapy. Radiotherapy is a commonly used
treatment modality for various types of childhood cancer, involving the use of radiation
beams (X-rays or protons) to shrink tumors and destroy cancerous cells. Objective: The goal
of this work was to develop a flyer for children and adolescents who are undergoing or will
begin radiotherapy for oncological treatment. Methodology: This research was designed as a
methodological study, involving a literature review. The chosen validation method was the
ADDIE model, which consists of Analyze, Design, Develop, Implement, and Evaluate.
Results: The production of an educational flyer helps pediatric patients gain autonomy in
their treatments, facilitating understanding of radiotherapy, the process, and its side effects, as
well as reducing fears and anxieties that accompany a new treatment process for childhood
and adolescent cancer.

Keywords: radiotherapy; pediatric radiotherapy; childhood cancer; educational material;
education and nursing.
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1 INTRODUCAO

O cancer infantojuvenil ¢ um conjunto de varias doengas caracterizadas pelo crescimento
descontrolado de células anormais em qualquer parte do corpo que afeta diversas criangas e
adolescentes em todo o mundo, sendo a primeira causa de morte desse grupo por doenga no
Brasil. Ele possui caracteristicas distintas, com uma variedade de tipos, como por exemplo 0s
tumores solidos (sarcomas, neuroblastoma e tumores cerebrais) e os hematologicos (leucemias e
linfomas) que sdo os principais que acometem essa faixa etaria.'

O momento de confirmacdo de um diagndstico e o periodo no qual se inicia o tratamento
sdo repletos de desafios para a crianga e também para seus cuidadores, por conta da necessidade
de uma adaptacgdo a essa nova realidade. A crianga precisa de cuidados diferenciados, realizagao
de exames, procedimentos, tratamentos e longas e numerosas internacdes, situagdes que limitam
e transformam a realidade de todos os envolvidos.?

Atualmente, o tratamento do cancer infantil conta com semelhantes modalidades
terapéuticas utilizadas no tratamento de adultos, sendo as principais a cirurgia, quimioterapia e
radioterapia. A utilizacdo de modalidades combinadas de tratamento vem demonstrando grande
eficacia e aumento significativo da sobrevida das criangas nos tltimos 25 anos."?

A radioterapia ¢ uma modalidade de tratamento muito utilizada para tratar diversos tipos
de cancer infantil, no qual se utilizam feixes de radiagdo (raios-X ou protons) para reduzir o
tamanho dos tumores e destruir as células cancerigenas.’ Pode ser dividida em duas categorias:
radioterapia externa (teleterapia) e a braquiterapia, cada tipo apresentando possiveis efeitos
adversos.! Alguns efeitos mais comuns do tratamento da radioterapia sdo reagdes cutdneas,
fadiga, danos aos tecidos circundantes, alteragdes gastrointestinais, mucosite, problemas de
fertilidade e também aumentando o risco de desenvolvimento de segundas neoplasias.**

O tratamento com radioterapia ¢ um processo que envolve muitos passos, causa duvidas,
necessita de cuidados anteriores e posteriores, que em muitos casos nao ficam bem claros para a
crianga e nem para seus responsaveis.’

Assim, a utilizagao de materiais ludicos e com linguagem adequada sdo valorizadas pelo
publico infantojuvenil, pois esclarece duvidas sobre seus quadros clinicos e tratamento, tendo a
possibilidade de diminuir angustias e sequelas da hospitalizagdo. Isso permite uma maior
tranquilidade e seguranca, ameniza os sintomas de ansiedade e gera uma conscientizacdo de
cada passo e momento do tratamento.’

Além disso, o desenvolvimento de materiais escritos para publico adulto ja ¢ muito
estudado e mostram que esses materiais contribuem na promocao da satde, promovendo a

autonomia e gerando conhecimento para o paciente. Folders, folhetos e cartilhas impressos
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possuem vantagens como a facil divulgagdo, baixo custo para o servigo, simples
manuseabilidade e auxilia no processo de assimilagdo do paciente.® O material facilita o
aprendizado contribuindo significativamente para o trabalho do enfermeiro e da equipe
multiprofissional, pois reitera e auxilia na assisténcia, além de ser capaz de padronizar as
orientagdes que serdo fornecidas.” Sendo assim, é importante que profissionais pensem que a
utilizacdo desses meios de tecnologia pode beneficiar o cuidado e aumentar a adesdo ao
tratamento, trazendo assim outros focos de estudo e desenvolvimento de materiais didaticos
voltados também para o publico pediatrico.

A partir disso, a radioterapia ¢ atualmente uma das opgdes de tratamento para o cancer,
sendo usada amplamente para tratar muitos subtipos de cancer infantil. Apesar disso, é um
tratamento de certa complexidade, que apresenta um tipo diferente de funcionamento e possui
seus potenciais efeitos adversos.* Sendo assim, ¢ importante que esse publico consiga ter acesso
a informacdes claras sobre o funcionamento desse tratamento. Atualmente, onde atuo como
discente nas praticas de Saiude da Crianga, em um hospital de referéncia para tratamento
oncologico pediatrico, ndo dispomos de recursos educativos para fornecer as criancas € seus
familiares.

Desta forma, existe a necessidade de um recurso educacional sobre radioterapia que se
mostre adequado e especifico para criangas ¢ adolescentes. Sendo ele atraente, eficaz e que
atenda as necessidades especificas da faixa etdria, aumentando a adesdo ao tratamento,
diminuindo davidas e ansiedades sobre o tratamento.

Por fim, esses recursos educacionais precisam estar alinhados com a equipe de
enfermagem, que sdo os profissionais que possuem um papel fundamental na educac¢do do

paciente em relagdo a sua doenca e todo o processo envolvido no tratamento.’
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver uma cartilha para o publico infantojuvenil que esteja realizando ou que

iniciara tratamento radioterapico como tratamento oncologico.

2.2 Objetivo especifico

e Identificar e utilizar as melhores evidéncias cientificas sobre tratamento radioterapico

para elaboracao da cartilha.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Etiologia do Cancer

O cancer ¢ uma doenca caracterizada pelo crescimento anormal das células.
Normalmente, as células do nosso corpo crescem e se dividem de maneira controlada, no
entanto, nas neoplasias, as células ndo seguem as regras normais de crescimento e divisao. Em
vez disso, elas continuam a se multiplicar de forma descontrolada, mesmo quando ndo sao
necessarias. *

Essas células cancerosas geralmente crescem mais rapido que nossas células normais,
podendo se acumular, formando assim os tumores que interferem no funcionamento adequado
dos orgdos e tecidos afetados. Conforme elas vao se dividindo, podem acabar por invadir
tecidos saudaveis e até mesmo pressionar estruturas importantes no nosso organismo,
impedindo o seu funcionamento correto.’

Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS), o cancer ¢ a segunda principal
causa de morte no mundo, estimando-se que até 2030, por conta do envelhecimento da
populagdo e da exposicdo a fatores de risco, ocorram em torno de 5 milhdes de novos casos por
ano nos paises das Américas.” De acordo com a OPAS, a grande maioria dos casos de cancer
esta relacionada a fatores externos, como exposi¢do ambiental, estilo de vida e hdabitos
prejudiciais a saude, enquanto os fatores de risco internos, de origem fisioldgica, representam

uma parcela menor dos casos."

3.2 Cancer infantojuvenil

O cancer infantojuvenil, diferente de alguns canceres vistos em populagdo adulta, possui
tumores que apresentam origem embriondria. Sendo eles mais agressivos e com rapida
evolucgdo, o que faz com que em muitos casos eles sejam diagnosticados quando ja apresentam
estado avancado. Além disso, ndo sdo causados por fatores ambientais ou por questdes de estilo
de vida, mas sim principalmente devido a mutacdes genéticas que acontecem por acaso,
realidade essa que dificulta possivel preven¢io.®

O CA infantil ¢ uma doenga rara que, segundo o INCA(Instituto Nacional de Cancer), no
Brasil, representa a primeira causa de morte por doenga entre criangas e adolescentes de 1 a 19
anos. Estima-se que, nos proximos trés anos(2023 a 2025), o numero de casos novos de cancer

infantojuvenis cheguem a quase 8 mil casos. Nas ultimas décadas se obteve grande progresso
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no tratamento do CA infantojuvenil, atualmente 80% das criancas e adolescentes que
desenvolvem a doenga tem possibilidade de cura.’

Essa realidade se da principalmente ao diagnostico precoce, que ¢ uma medida de
prevencdo secunddria e a que mais apresenta potencial para garantir um tratamento eficaz que
possibilite utilizar modalidades de tratamento menos toxicas e agressivas, gerando melhores
resultados € 0 menor nimero de sequelas possiveis.®

Em pacientes pediatricos os tumores podem ser subdivididos em dois grupos, sendo os
tumores hematologicos (leucemias e linfomas) e tumores sdlidos (sistema nervoso central,
abdominais como os neuroblastomas, 0sseos e de partes moles).®

A partir disso, cada tipo apresenta diferentes sinais e sintomas que podem ou ndo ser
especificos de cada tumor, local no qual se desenvolveu e grau. O diagndstico nem sempre ¢
facil pelo fato de que a apresentagdo clinica acontece por sintomas semelhantes a outras
patologias, sendo os mais comuns febre, vomitos, sangramentos, emagrecimento, dor Ossea
generalizada, palidez e adenomegalias.'®

Por conta disso, para o diagnostico precoce ocorrer ¢ fundamental contextualizar os
achados clinicos em relagdo a idade, sexo, associacao de sintomas, tempo de evolugao e outros
dados relevantes. Com uma abordagem adequada e baseada em dados relevantes, ¢ possivel
agilizar o diagnostico e implementar o tratamento adequado, otimizando assim os resultados

clinicos.?

3.3 Modalidades de tratamento

O tratamento do CA infantojuvenil, por conta da sua complexidade, requer atuagdo em
um centro especializado para cuidados com pacientes nessa faixa etaria. Compreende trés
modalidades principais(cirurgia, quimioterapia e radioterapia), o tratamento ¢ aplicado de
maneira racional e personalizada para cada paciente e caso, considerando as caracteristicas
especificas de cada tumor e a extensio da doenga.'"

O planejamento do tratamento ¢ realizado com base no diagndstico do tumor, suas
caracteristicas bioldgicas e a presenga ou auséncia de doenca metastatica. A colaboragdo
coordenada de diversos especialistas, como oncologistas pediatricos, cirurgides pediatricos,
radioterapeutas, patologistas, radiologistas, enfermeiros, assistentes sociais, psicologos,
nutricionistas e farmacéuticos, ¢ fundamental para o sucesso do tratamento.!

A cirurgia ¢ uma modalidade de tratamento amplamente utilizada no cancer pediatrico

que consiste em intervengodes cirtrgicas realizadas com objetivo de diagnoéstico, avaliacdo de
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extensdo, remocao do tumor (completa ou parcial) ou de tecidos afetados, cuidados de apoio e
tratamento de complica¢des ou condig¢des associadas ao cancer.'>"

A quimioterapia ¢ um dos tratamentos mais comuns e utilizados, se baseia em uso de
medicamentos anticancerigenos para destruir células tumorais. Atinge tanto células
cancerigenas quanto as células saudaveis do nosso organismo, por isso efeitos adversos sdo
comuns. Entre eles feridas na boca, ndusea e vomitos, alopecia, neutropenia, o que aumenta a
probabilidade de infec¢des, hematomas e fadiga. O tipo de quimioterapico, via de
administragdo, cronograma de administra¢do e doses dependem do tipo de CA e estdgio em que
se encontra, metas de tratamento e de outros tipos de terapias que serdo usadas.'>'

O tratamento com radioterapia funciona com utilizagdo de radia¢des ionizantes para
destruir ou inibir o crescimento das células anormais que compdem um tumor. A radiagdo tem
como funcdo e alvo principal o CA em si porém pode, por consequéncia, danificar tecidos nas

proximidades, que podem gerar efeitos adversos posteriores. E usada como tratamento tnico ou

combinada com outros tratamentos como cirurgia ou quimioterapia.'®

3.4 Historia da radioterapia

A histoéria da radioterapia comega no final do século XIX, em 1895, Wilhelm Conrad
Roentgen descobriu os raios X, uma forma de radiag@o eletromagnética capaz de penetrar no
corpo humano. Essa descoberta abriu caminho para a aplicagdo da radioterapia no tratamento
de diversas condi¢des médicas, incluindo o cancer.!”

A aplicagdo clinica da radioterapia comecou a se desenvolver nas primeiras décadas
do século XX. No inicio, a técnica era realizada com pouca compreensdo dos efeitos
biologicos da radiagdo nos tecidos cancerosos. A radioterapia comecou a ser utilizada em
diversos tipos de tumores, mas os resultados variavam e os efeitos colaterais acabavam por
ser muitas vezes graves.'’

Com o passar dos anos e¢ o avango da tecnologia, foram desenvolvidas melhores
técnicas de planejamento e administracdo da radioterapia, a eficacia e seguranga foram
aprimoradas com o tempo. A descoberta dos aceleradores lineares na década de 1950 permitiu
a produgdo de feixes de radiagdo de alta energia, que podem ser direcionados de forma mais
precisa ao tumor, preservando os tecidos saudaveis ao redor."”

Atualmente, a radioterapia ¢ uma das principais modalidades de tratamento para o
cancer, juntamente com a cirurgia € a quimioterapia. Com os avangos da tecnologia a

radioterapia vai se tornando mais segura, precisa e eficaz, desempenhando um papel
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importante na cura, controle de sintomas e melhoria da qualidade de vida de muitos pacientes.

18,16

3.5 Conceitos da radioterapia

A radioterapia ¢ um tratamento que utiliza radiagdo ionizante (como raios-X), uma
forma de energia, para matar ou impedir o crescimento de células tumorais. Tem como objetivo
irradiar os tumores com radiacdo ionizante, induzindo assim a morte celular de células
cancerigenas. Em geral, os tumores se localizam proximos de tecidos saudaveis, tornando
impossivel realizar a irradiacdo de células cancerigenas exclusivamente, ocorrendo assim
também a morte de células de tecidos sadios.

O uso da radioterapia ¢ bem difundido como tratamento, tem boa receptividade pelos
seus resultados, sendo realizado com objetivo curativo ou paliativo.* Os tumores tendem a
responder bem, desaparecendo, o que faz com que a doenca seja controlada e até mesmo
curada. Pode ser empregada como terapia primdria, adjuvante (apos a cirurgia), neoadjuvante
(antes da cirurgia), paliativa (para aliviar sintomas como dor ou sangramento) € no tratamento
de metastases. Assim, tem o potencial de melhorar a qualidade de vida reduzindo o tumor e os
sintomas decorrentes do mesmo, aliviando o processo de uma forma geral.'?

E um modo de tratamento local e indolor, a radiac¢do é invisivel para o paciente, sendo
realizado em forma de sessdes que podem ou nao serem feitas diariamente(dependendo do tipo
escolhido), com curto periodo de duragdo cada."” O tratamento escolhido depende de alguns
aspectos como tamanho, localizagdo e tipo do tumor, condi¢des do paciente e estadiamento do
tumor, sendo determinado pelo profissional médico o curso do tratamento escolhido. Entre as
opgdes temos radioterapia externa ou braquiterapia.***

A radioterapia externa é feita por um aparelho externo que direciona com precisao
feixes que incidem a radiagdo no local, que deve ser previamente demarcado com objetivo de
que se atinja o local correto da regido tumoral. Existem diferentes tipos de radioterapia externa,
sendo que todas tem o proposito de ser mais eficiente, conseguindo utilizar a maior dose
possivel de radiagdo evitando atingir o tecido normal proximo da regido." O tipo mais moderno
¢ administrada utilizando fotons de alta energia, que ndo carregados, ndo possuem massa € por
essa razdo conseguem penetrar mais internamente na pele a0 mesmo tempo que a poupa.'’

A braquiterapia ¢ um procedimento mais invasivo, que funciona a partir de uma fonte
radioativa que ¢ introduzida, permanecendo em contato ou proéximo ao local a ser tratado. A

partir disso, a fonte de radiagdo sai do aparelho, passa por cateteres e irradia no local adequado.



18

E uma forma de radioterapia na qual a distribui¢dio da dose ¢ geralmente mais favoravel do que
a da radioterapia externa, pois evita que mais tecido normal seja exposto a radiagdo.*""’

No geral, a radioterapia ¢ um tratamento que consegue entregar muita precisao
atingindo o local correto. E realizada em um local especifico e bem definido, sendo feita em
fragcdes pequenas, evitando em sua maioria tecidos normais do organismo e conseguindo atingir

diretamente células tumorais. Existe ainda irradia¢ao total do corpo, que ¢ utilizada em casos

especificos, como por exemplo para pacientes que irdo realizar transplante de medula dssea.'®

3.6 Funcionamento do tratamento com radioterapia

O comeco de tratamento radioterapico ¢ realizado por uma equipe multiprofissional
que necessita realizar um planejamento de tratamento que respeite e leve em conta o caso
clinico, tipo, extensdo e localizagdo do tumor. Essa equipe conta com profissionais médicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem, fisicos médicos e técnicos em radiologia, que decidem
juntos o curso mais adequado para cada caso.'

O processo se inicia apos a realiza¢ao de atendimento médico e conclusdo de todos os
exames de imagem necessdrios para delimitacdo correta da regido e avaliagdo da crianga e
adolescente. A equipe ird em conjunto determinar a dose adequada, o campo de irradiacdo e a
técnica de tratamento mais apropriada. Serd feito uma simulacdo onde os paciente farao
mascaras ou moldes de imobilizagdo personalizados (podem ser de super herois, princesas ou
personagens que a crianca se interesse) que servem como um método ladico para inserir aquela
crianga no processo na tentativa de gerar menos medos e também ajudam a manter a posi¢ao
adequada durante as sessdes. Também sera realizado o delineamento de alvo e marcagdes na
pele em forma de pontos que ajudam a radiacdo a ser direcionada com precisdo e no local
correto. Posteriormente a prescrigdo de dose e numero de sessdes serdo decididas pelos
profissionais e o plano de tratamento sera discutido com os cuidadores e pacientes.'®'®

O fornecimento de apoio emocional por parte da equipe para o paciente e seus
cuidadores ¢ essencial para ajudar no entendimento e cada etapa do processo ¢ cuidadosamente
pensada para cada paciente. A passagem de informagdes e disponibilidade de tempo da equipe
para apresentar de maneira clara e didatica os processos ¢ essencial, a fim de garantir resultados

positivos para esse paciente e os menores efeitos adversos possiveis.'®!®
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3.7 Efeitos adversos

A radioterapia ¢ uma ferramenta valiosa no tratamento do cancer, mas pode estar
associada a efeitos colaterais e toxicidade de curto prazo(ocorrem durante ou em até 3 meses
pos tratamento). A toxicidade da radioterapia em criangas depende da idade, sexo, dose, da
extensdo da radiagdo e do tipo de tecido afetado. Uma propor¢ao muito alta de sobreviventes de
cancer infantil ¢ afetada pela toxicidade do tratamento, e mais de 90% desses desenvolvem
alguma doenca cronica relacionada ao tratamento aos 45 anos.*

O tratamento de radioterapia pode atingir também tecido saudavel préximo ao local do
foco do tumor causando efeitos adversos como fadiga, nausea, vomito e reagdes na pele(como
vermelhiddo, sensibilidade, descoloracao e bolhas). Esses efeitos também dependem do local no
qual a radioterapia ¢ realizada, podendo os sintomas pos-sessdo durarem dias e até semanas,

desaparecendo com o tempo.'®

Figura 1 — Tabela de local de origem do cancer e possiveis efeitos colaterais da

radioterapia.

Fadiga
Perda de cabelo
MNausea e vimito
Dor de cabeca
Cabeca/pescoco Vis8o embacada
Alteracées na boca
Alteracdes no paladar
Alteracées na garganta. como dificuldade para engolir
Glandula tireoide menos ativa

Fadiga

Perda de cabelo

Alteracdes na pele

Alteracdes na garganta, como dificuldade para engolir
Tosse

Falta de ar

Térax

Diarreia
Fadiga
Perda de cabelo
Estdmago/abddmen 2 e
Nausea e vimito
Alteracdes na pele

Alteracdes na urina e bexiga

Diarreia

Fadiga

Perda de cabelo
Palvisfreto MNausea & vimito _

Problemas sexuais

Problemas de fertilidade

Alteracdes na pele

Alteracdes na urina e bexiga

Fonte: St. Jude Children's Hospital, 2020.
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O tratamento radioterapico também pode apresentar efeitos tardios, que variam
consideravelmente de acordo com o tecido-alvo e podem abranger uma série de complicacdes.
Entre eles podem ocorrer fibrose, lesdes gastrointestinais,cardiotoxicidade, o
comprometimento cognitivo, a disfung¢do reprodutiva, deformidades e crescimento 0sseo

comprometido e risco aumentado de desenvolvimento de malignidades secundarias.*'®

Figura 2 — Tabela de local de origem do cancer e possiveis efeitos tardios da radioterapia.

Local de origem Possiveis efeitos tardios

» Desafios de pensamento e aprendizagem as vezes chamados de efeitos cognitivos tardios
= Alteragfes no crescimento e na puberdade envolvendo o sistema enddcrino
* Problemas auditivos
Cérebro/cabecalpescoco/coluna = Questdes bucais e odontoldgicas
= Problemas na medula espinhal
= Sobrepeso e obesidade
= Alteracdes visuais

= Cancer de mama
Tarax = Problemas cardiacos (coragic)
= Problemas pulmonares e respiratdrios

= Cancer colorretal
Estdmago/abdomen * Problemas do sistema digestivo
= Efeitos no figado

Pelve = Cancer colorretal

Fonte: St. Jude Children's Hospital, 2020.

Os cuidados pos radioterapia sdo imprescindiveis para diminuir os sintomas garantindo
melhor cuidado durante o tratamento, evitando ao maximo o desenvolvimento de efeitos
adversos pelos pacientes. Garantir indicagdes corretas para criancgas, adolescentes e suas
familias é um passo necessario para um bom tratamento, junto a isso a realizagcdo de consultas
regulares para nova avaliagdo deve ser marcada. A equipe multiprofissional deve orientar os
cuidados, indicar descanso, formas de protecdo para pele e de radiodermites, alimentagao

adequada e sinais futuros de possiveis efeitos tardios.'

3.8 Material educativo

O diagnostico e tratamento de CA infantil traz consigo uma série de dificuldades e
desafios para a crianga, seus familiares e cuidadores. Além do impacto emocional e

psicologico, existem obsticulos praticos a serem enfrentados, como a necessidade de
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frequentes consultas médicas, internagdes hospitalares, tratamentos e possiveis efeitos
adversos desses tratamentos.?

O enfrentamento da doenga pode afetar a vida diaria do paciente, incluindo a
educagdo, o convivio social e a participagdo em atividades normais da infancia e adolescéncia.
No entanto, ¢ importante ressaltar que, com o apoio adequado da equipe assistencial, suporte
emocional e recursos disponiveis, é possivel superar essas dificuldades e ajudar essa crianga e
adolescente a enfrentar esse diagnostico.’

O uso de material educativo para explicar o tratamento de radioterapia para criangas
e adolescentes ¢ um método simples que pode ajudar a tornar o assunto mais acessivel e
compreensivel, utilizando linguagem e imagens adequadas a faixa etaria. Isso pode diminuir o
medo e ansiedade associados ao desconhecido, fornecendo informagdes claras sobre o
procedimento, além de ser uma ferramenta que € capaz de envolver o paciente no seu proprio
processo de tratamento.’

Entretanto, ¢ essencial que todo tipo de material educativo seja utilizado da maneira
mais eficiente levando em conta idade bioldgica, nivel de maturidade e compreensdo de cada
um dos individuos. O material deve ser elaborado respeitando a faixa etaria, com ilustracoes e
linguagem adequada. Junto a isso ¢ imprescindivel que se tenha uma equipe de profissionais
abertas e dispostas a trabalhar o material com a crianga e adolesncente, tornando sua
compreensdo do mesmo ponto essencial para seu uso, fornecendo apoio e adaptando quaisquer
explicagdes caso seja necessario.>’

O uso de materiais educativos para facilitar compreensdo de criangas e adolescentes
sobre seus tratamentos de CA pode ser uma ferramenta importante, que deve ser pensada e
aplicada no cotidiano de cuidado pelos profissionais, trazendo assim diversas vantagens para

todos os envolvidos.’

3.9 Educacio em saude e a enfermagem

A enfermagem desempenha um papel central ao se falar em educagdao em saude, sendo a
maior responsavel por guiar os pacientes ¢ suas familias no processo de saude-doenca. Os
profissionais enfermeiros fornecem informacdes, capacitam os individuos, sendo fontes de
seguranga e apoio emocional. A promocdo da saude exercida pela enfermagem, quando
realizada levando em conta agdes educativas, trocas de vivéncias, didlogo claro e simples e
respeitando experiéncias pessoais, favorece a compreensdo e adocao de habitos que melhoram a

vida do paciente.”
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Entretanto, existem muitas dificuldades que afastam diversos profissionais desse papel de
educador, sendo elas a falta de tempo, falta de recursos, equipes reduzidas, falta de incentivo
por parte das dos empregadores, barreiras de comunicagdo do profissional e escassez de
materiais Uteis, atualizados e baseados em evidéncias que possam ser usados.*

A partir disso, se mostra essencial que haja uma conexdo entre a enfermagem,
comunicagdo e educacdo. Sendo importante a existéncia de materiais educativos de facil acesso,
entendimento e que sirvam de guia para facilitar o processo de educagdo que os profissionais da
enfermagem fazem diariamente. Assim tornando mais eficiente, seguro, claro e completo o

processo educativo dos pacientes e suas familias.>**
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do estudo

O delineamento desta pesquisa foi um estudo metodoldgico que tem como finalidade
o desenvolvimento de novas tecnologias ou ferramentas.”> A revisdo livre da literatura foi
realizada com o intuito de resgatar as informagdes sobre o tratamento com a radioterapia € o
manejo de eventos relacionados a mesma utilizando evidéncias cientificas para a constru¢ao

da cartilha.

4.2 O método ADDIE

O método escolhido para desenvolvimento do estudo foi o método ADDIE, sendo ele
utilizado para a constru¢do do material educativo. O método ADDIE consiste em Analyze,
Design, Develop, Implement and Evaluate (Analise, Design, Desenvolvimento,
Implementacdo e Avaliagcdo). Esse modelo compreende cinco fases: 1) Andlise, identificagdo
das necessidades, objetivos e caracteristicas; 2) Design, qual conhecimento que o usuario
deve adquirir através do produto e quais ferramentas serdo utilizadas; 3) Desenvolvimento, se
refere ao desenvolvimento do produto escolhido e identificacio de necessidade de
retroalimentacdo; 4) Implementagdo, implantar o produto desenvolvido; 5) Avaliacao,

identificar o grau de satisfagdo dos avaliadores e as medidas corretivas indicadas.*

4.3 Etapas do estudo

O estudo seguiu as seguintes etapas: 1) Andlise: realizacdo de uma revisao livre da
literatura, para busca de conteudo que foi utilizado na cartilha e analise de materiais ja
existentes sobre o tema. 2) Design: elaboracdo do conteudo tedrico que foi utilizado na
cartilha sobre qual o conhecimento que o publico deve adquirir sobre o tratamento
radioterdpico e qual foi a ferramenta utilizada para sua criacdo. 3) Desenvolvimento:

montagem tedrica e organizagdo grafica da cartilha.
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A etapa Desenvolvimento foi realizada no site da web Canvas que ¢ uma ferramenta
gratuita de design que conta com diversos recursos que serdo utilizados para o
desenvolvimento grafico da cartilha. O site funciona com criagdo de uma conta que fica
vinculada a conta de e-mail e o design salvo com possibilidade de edicdo sempre que for
necessario. Todas as imagens e figuras que foram utilizadas possuem licenga gratuita.

As etapas 4 de implementagdo(envio por email da cartilha em forma digital para
todos os avaliadores, juntamente com instrumento de avaliacao) e 5 de avaliacao(avaliagdao da
cartilha pelos avaliadores realizada através do instrumento de validag¢do no qual iria constar a
opinido, duvidas e sugestdes, identificando o grau de satisfacdo dos mesmos e identificando
corregdes necessarias), foram impossibilitadas de serem realizadas no presente estudo.

Houveram questdes relacionadas a submissao do trabalho no CEP da Institui¢dao
proponente UFCSPA no periodo de 2023/2. Ao longo do processo, foram aparecendo por
parte do CEP pendéncias relacionadas a detalhes do trabalho. Cada pendéncia resolvida apds
nova submissdo resultava em novas questdes, que anteriormente nao haviam sido
apresentadas como necessidade de esclarecimento, prolongando muito o processo de
submissao.

A partir disso, ndo havia mais tempo hdbil para realizagdo das etapas de
implementagdo e avaliagdo de forma completa e com resultados que trariam dados
abrangentes sobre o material desenvolvido. Junto a esta situacdo, em maio ocorreram as
enchentes no Estado, que afetaram a vida de muitas pessoas, gerando problemas de energia
elétrica, afetando o acesso a internet, e precisando da aten¢cdo de toda a comunidade
académica. Entdo em maio de 2024 decidiu-se por dar continuidade do trabalho até a parte de
desenvolvimento do método ADDIE, que se apresenta como método ideal para a criacao deste

tipo de material educativo.
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5 CONSIDERACOES ETICAS

Os acontecimentos citados anteriormente, foram a razdo pela qual uma mudanca
precisou ser feita no trabalho. Assim, em maio de 2024 optou-se em dar continuidade ao
trabalho seguindo somente com as trés primeiras etapas de desenvolvimento do método.

Desta forma, o presente trabalho ndo envolveu pesquisa ou aplicagdo com humanos, nao
sendo necessario passar por aprovacdo do CEP na Instituicdo proponente UFCSPA. Desta
maneira, este trabalho ndo gerou nenhum risco para seres humanos durante o processo do seu
desenvolvimento. A pesquisadora responsavel garante que todas as diretrizes éticas de
pesquisa foram cumpridas, garantindo a integridade, veracidade e precisao dos dados
apresentados. Mantém a autoria de todas as informagdes coletadas e registra a fonte e autores
quando necessario.

Os beneficios que a pesquisa trouxe foi a possibilidade de contribuir para a melhoria da
assisténcia relacionada aos pacientes pedidtricos em tratamento com radioterapia, ao
desenvolver um material que venha a ajudar no entendimento dos mesmos sobre seu proprio

tratamento, diminuindo incertezas e dividas durante o processo radioterapico.
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6 RESULTADOS

A cartilha foi desenvolvida com uma linguagem simples e direta, evitando o uso de
muitos termos técnicos, facilitando o didlogo com o paciente que a estiver lendo. O texto foi
elaborado no Google Docs, utilizando informagdes de fontes confidaveis que também foram
citadas no trabalho.

O design foi feito na plataforma Canva, utilizando imagens referentes ao tema, cores
fortes e vibrantes e ilustracdes atrativas. Além disso, o material conta com espagos
personalizaveis, permitindo uma interagdo maior por parte do publico-alvo. Isso torna o
material uma ferramenta de acompanhamento para eles, na qual os pacientes podem anotar

informagdes sobre seu cancer e sobre o processo das suas sessdes de radioterapia.

A seguir temos a cartilha completa.



Figura 3 — Cartilha educativa (lado externo), 2024.
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1) Qual o meu tipo de CA?
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local vou fazer radioterapia?
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MINHA
CARTILHA DE 7o
RADIOTERAPIA

X

Nome:

Idade:

Minhas alergias:
Minha equipe:

Material desenvolvido por acad. enfermagem
UFCSPA Bianca Silva



O QUE E RADIOTERAPIA

X

cancer. Ele usa raios de energia, como os

E um dos tipos de tratamento para

raios-X, para ajudar a combater o cincer.
Vocé pode imaginar que tem uma luz,
gue n3o conseguimos ver com Nossos
olhos, mas ela é apontada para o local
do nosso corpo onde estdo as células
doentes. E isso acontece para podermos
diminuir ou acabar com essas células
ruins. Pode-se fazer sé a radioterapia ou
combina-la com outros tratamentos.

QUAIS 0S TIPOS %

Existem dois: braquiterapia(bem préximo
ao local onde estd o que precisa tratar) e
radioterapia externa(feito com uma
maquina que joga raios de energia, mais
distante).

Vocé sabia que a
radioterapia ndo déi
e é bem rapida.
A sua equipe é quem vai
decidir quantas sessdes
é preciso e a duracdo do
tratamento.

Figura 4 — Cartilha educativa (lado interno), 2024.

COMO FUNCIONAM

AS SESSOES

Ao comecar o tratamento, o médico vai
fazer uma simulacdo, que é como um teste.
Ele vai marcar sua pele para encontrar o
lugar exato onde a radioterapia vai agir.
E importante que vocé fique bem parado
para que tudo saia bem.

As vezes, pode ser usado um molde de
gesso ou plastico, que é como uma
armadura feita sé para vocé, para ajudar a
se manter imével durante o tratamento.
Assim vocé vai deitar em uma mesa e a
maquina faz o trabalho todo.

Apds ter todas as marcacoes
feitas, as proximas sessoes
serdo bem mais rapidas.
Duram em torno de 10 a 30min.
S o

Lembre-se: é preciso manter uma
alimentacdo saudavel, beber bastante
agua e descansar durante e
apos o tratamento.
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EFEITOS ADVERSOS

A radioterapia é um tratamento que tem
pontos positivos e é eficaz, mas assim
como outros tratamentos, também pode
apresentar alguns efeitos colaterais.
Sendo alguns deles:

Cansaco; Dificuldad
4 A L] 1f1 r
Nausea e vomito; culdade paf a
o mer m
Reacdes na comer(pouca fome

e problemas para
engolir);
¢ Problemas no
sistema digestivo;
e Problemas na
boca e dentes.

pele(vermelhidao,
sensibilidade,
descoloracao e
bolhas);

Queda de cabelo;
Dor de cabeca;

ALGUNS CUIDADOS "':

Se tiver febre, dores, assaduras ou

bolhas na pele avise sua equipe;
Nao coloque cremes, talcos, pomadas,

desodorantes, perfumes no local antes

ou apds a sessao;
Lave a drea tratada suavemente com

p ~
agua e sabdo neutro;
Use roupas confortaveis e leves durante

e apos as sessoes;
Use protetor solar se for sair no sol.
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7 CONCLUSAO

O cancer infantojuvenil ¢ uma condicdo complexa que exige cuidados diversos € uma
abordagem educativa eficaz, especialmente no contexto da radioterapia. A escassez de
materiais educativos em relagdo ao tema mostrou como € essencial que se desenvolvam
estudos para a criagdo de métodos educativos diferenciados, com a capacidade de serem
recursos ludicos e informativos que tornem as informagdes acessiveis € compreensiveis para
0s pacientes.

Através da construcdo deste material, voltado especificamente para o publico
infantojuvenil, se terd em forma simples e clara uma cartilha que venha a esclarecer davidas
sobre a radioterapia, tratamento, preparagdo, pos procedimento e recuperacdo. Além de
promover autonomia e compreensao, facilitando o processo de adaptacao das criangas e seus
familiares a esse modo de tratamento do cancer.

Entretanto, o presente estudo apresenta como limitacdo o fato do material desenvolvido
nao ter sido validado por experts na area, o que pode comprometer a precisdo das informagdes
apresentadas, ja que nao permitiu feedbacks em relagdo ao material. Além disso, a auséncia de
aplicagdo pratica com o publico-alvo também impde um empecilho ao avaliar a eficacia do
material na promocdo da educacdo em satide. Desta maneira, um validagdo com especialistas
seguido de uma aplicagdo do material se faz extremamente necessarios para garantir um
produto educativo eficaz para atender as necessidades do publico alvo e suas familias.

Espera-se que o desenvolvimento deste trabalho possa vir a contribuir para a educagao
em saude por parte da enfermagem e que sirva como método de esclarecer dividas sobre a
radioterapia, tornando esse processo mais informativo, facil e claro para os pacientes e suas

familias.
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