UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO NA SAUDE

Mestrado Profissional em Ensino na Saude

Fabiana Hitomi Tanabe

Promocéao da Autorregulacéo e da Educacgao Alimentar e
Nutricional entre Estudantes Universitarios em uma IES no Sul

do Brasil

Porto Alegre
2022



Fabiana Hitomi Tanabe

Promocéao da Autorregulacéo e da Educacao Alimentar e
Nutricional entre Estudantes Universitarios em uma IES no Sul

do Brasil

Dissertacdo submetida ao Programa de POs-
Graduacdo em Ensino na Saude da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre, como requisito parcial para a
obtencdo do grau de Mestra em Ensino na
Saude.

Orientadora: Profa. Dra. Cleidilene Ramos
Magalhdes

Coorientadores:

Prof. Dr. Alexandre do Nascimento Almeida
Profa. Dra. Fulvia da Silva Spohr

Porto Alegre
2022



Catalogacgao na Publicagcao

Tanabe, Fabiana Hitomi
Promocdo da Autorregulacdo e da Educacdo Alimentar e
Nutricional entre Estudantes Universitdrios em uma IES no

Sul do Brasil / Fabiana Hitomi Tanabe. -- 2021.
101 p. : il., tab. ; 30 cm.
Digssertacdo (mestrado) -- Universidade Federal de

Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Programa de
Pés-Graduagdo em Ensino na Saude, 2021.

Orientador(a): Cleidilene Ramos Magalhdes ;
coorientador(a) : Alexandre do Nascimento Almeida, Fulvia
da Ssilva Spohr.

1. Educagdo Alimentar e Nutricional. 2. Autorregulacéo
em Saude. 3. Universidade Promotora de Saude. TI. Titulo.

Sistema de Geracao de Ficha Catalografica da UFCSPA com os dados
fornecidos pelo(a) autor(a).




FOLHA DE APROVACAO

Fabiana Hitomi Tanabe

Promocao da Autorregulacéo e da Educacao Alimentar e
Nutricional entre Estudantes Universitarios em uma IES no Sul

do Brasil

Dissertacdo submetida ao Programa de PGs-
Graduacdo em Ensino na Saude da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre, como requisito parcial para a
obtencdo do grau de Mestra em Ensino na
Saude.

Profa. Dra. Katia Regina Xavier da Silva (Colégio Pedro II)

Profa. Dra. Manuela Mika Jomori (Universidade Federal de Santa Catarina)

Profa. Dra. Marcia Rosa da Costa (PPGENSAU — Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre)



“O destino das nacdes depende da maneira como elas se alimentam.”

(Brillat-Savarin)

“O desejo profundo da humanidade pelo conhecimento ¢é justificativa suficiente para
nossa busca continua.”

(Stephen Hawking)



A todos que lutam por uma universidade

publica de qualidade, inclusiva e transformadoral



AGRADECIMENTOS

Agradeco, em primeiro lugar, a universidade publica e de qualidade, que tanto
fez e ainda faz por mim e por milhdes de brasileiros. Além de ser local de pesquisa do
presente trabalho, é o lugar de ensino e aprendizagem para mim e para 0S
participantes da pesquisa, e também o meu lugar de atuacéo profissional;

Agradeco, também, aos meus pais e a minha familia, por sempre acreditarem
em mim e na educagdo como forma de enfrentamento e reconhecimento das
possibilidades de mudancas;

Agradecimento especial a minha orientadora, Profa. Cleidilene Ramos
Magalhées, por acreditar no meu potencial e me incentivar a explorar o mundo cheio
de possibilidades da aprendizagem autorregulada;

Também agradeco aos meus coorientadores Prof. Alexandre do Nascimento
Almeida, pelas suas contribuicbes sempre muito pertinentes, pautadas na ética, na
inclusdo e no bom uso da lingua portuguesa; a Profa. Fulvia da Silva Spohr, por me
acompanhar no momento critico da geracao dos dados e pelas contribuicdes também
muito pertinentes sobre autorregulacéo;

As equipes do Nucleo de Assisténcia ao Aluno, do Campus Litoral Norte, e da
Divisdo de Alimentacdo, da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis, dois setores nos
quais atuei e atuo na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, por compreenderem
e apoiarem a necessidade do mestrado na minha vida e na minha atuacéo
profissional;

Agradeco ao Programa de POs-Graduacdo em Ensino na Saude, da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, pela oportunidade de
concretizar esse passo tao importante na minha vida e trajetéria académica. Agradeco
também aos professores do PPGEnSau, sempre tdo empenhados em compartilhar
conhecimentos riquissimos. Um agradecimento aos meus colegas do mestrado, em
especial para as trés enfermeiras que me deram o privilégio da sua amizade, Camila
Preve, Charel Neves e Fernanda Jacques. O que o mestrado uniu a vida néo separa!

Agradeco aos meus amigos que, pacientemente, ouviram meus relatos sobre
o0 mestrado, que entenderam minhas mudancas de humor conforme o andamento do
trabalho e que até me ajudaram em questdes mais técnicas, as quais trouxeram

contribuicdes para o resultado final do trabalho. Kamila, Cris, Dani, vocés foram meus



presentes no Campus Litoral Norte. Cris e Anita, agradecgo pela nossa linda amizade,
do Jap&o para a vida! As gurias do Grupo Shinsei, aos amigos do Festival do Jap&o
RS, muito obrigada! Em um momento de tantas incertezas, saber com quem podemos
contar faz toda a diferenca!

Um agradecimento especial aos estudantes participantes do grupo focal. Vocés
foram essenciais para esse trabalho, e espero que ele traga contribuicdes para a vida
de vocés.

Agradeco, também, ao incrivel time de especialistas que avaliaram nosso
produto educacional. Todos encontraram um tempinho para colaborar conosco, e nhao
tenho palavras para agradecer. Vocés sao inspiracao!

Ao grupo BTS pela incrivel motivacdo proporcionada pelas suas musicas! Sem
vocés, metade desse trabalho ndo seria possivel. Da andlise tematica a redacéo final
da dissertacdo, vocés foram a minha companhia mais assidua e motivadora nesses
meses pandémicos de Covid-19! Muito obrigada e continuem brilhando!

Obrigada a todas e todos que direta ou indiretamente contribuiram para a

realizacdo desse trabalho.



RESUMO

Introducéo: As doencas crénicas nao-transmissiveis (DCNTSs) sédo responsaveis pela
maioria das causas de morte no mundo, e a alimentacdo inadequada € um dos seus
fatores de risco modificaveis. A¢gles voltadas a esse tema nas universidades, a partir
do viés da autorregulacdo em saude, poderiam diminuir os casos de DCNTs além de
também servir de modelo a outros setores da sociedade. Objetivo: Elaborar uma
proposta de promocdo da autorregulacdo em saude e de préticas de alimentacéo
saudavel para estudantes universitarios, com base na Teoria Social Cognitiva e no
novo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Métodos: Estudo de abordagem
qualitativa, com mapeamento a partir do campo, com elaboracdo e avaliacdo de
produto educacional interativo, o qual foi desenvolvido durante o presente curso de
mestrado profissional. O estudo passou por trés fases, as quais foram: 1) grupo focal
com estudantes universitarios residentes em moradia estudantil, e posterior analise
tematica dos dados gerados; 2) elaboracdo do produto educacional com base nos
temas gerados pelo grupo focal e convergéncia teérica com a autorregulagcdo em
saude e alimentacdo saudavel e 3) avaliagdo do produto educacional por pareceristas
especialistas em educacao, autorregulacdo e nutricdo. Resultados: Observou-se que
a alimentacédo de todos os estudantes participantes da pesquisa sofreu impactos apés
0 ingresso na universidade. A analise tematica do grupo focal constatou dois grandes
temas, “Eu Individual” e “Eu Social", e respectivos subtemas. A elaboracao do produto
educacional resultou na criagdo de um livro interativo, o qual foi avaliado por quatro
especialistas na area da educacdo, autorregulacdo e nutricdo. Os avaliadores
identificaram oportunidades de melhorias no produto educacional, tais como
adaptacdes na linguagem e no contetdo do livro, que repercutiram para organizacao
de uma proposta mais dialogica e voltada ao contexto dos estudantes. Conclusao: O
presente trabalho desenvolveu um livro interativo baseado no conceito de
autorregulagcao, presente na abordagem da Teoria Social Cognitiva, com foco na
saude alimentar, embasado no Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira. Espera-
se que o livro, o qual sera disponibilizado gratuitamente para o publico interessado,
possa contribuir para a promocgdo de estratégias autorregulatorias alimentares,
repercutindo na saude de estudantes universitarios.

Palavras-chaves: Educacdo Alimentar e Nutricional, Autorregulacdo em Saude,

Universidade Promotora de Saude.



ABSTRACT

Background: Non-communicable diseases (NCD) are the major cause of deaths
worldwide, and dietary factors are one of the changeable risk factors. Actions on this
theme in universities, from the perspective of self-regulation on health, could reduce
the cases of NCDs and also serve as a model for other sectors of society. Objective:
Develop a proposal to promote self-regulation in health and healthy eating practices
for university students, based on Social Cognitive Theory and the new Food Guideline
for the Brazilian Population. Methods: Qualitative approach study, with the mapping
from the field, and elaboration and evaluation of an interactive educational product,
developed during the present master’s course. This study went through three phases:
1) focus group with university students residing in student housing, and subsequent
thematic analysis of the generated data; 2) elaboration of the educational product
based on the data generated by the focus group and theoretical convergence with self-
regulation in health and healthy eating; and 3) evaluation of the interactive book by
expert reviewers in self-regulation or nutrition. Results: The eating practices of all
students participating in this research were impacted after entering the university. The
thematic analysis of the focus group identified two major themes, “Individual Self” and
“Social Self”, with respective subthemes. The elaboration of the educational product
resulted in an educational product, which was evaluated by four referees. The
evaluators identified opportunities for improvements in the educational product, such
as on language and the content of the book. Conclusions: The present research
developed an interactive book based on the concept of self-regulation, from the Social
Cognitive Theory perspective, focusing on food health, based on the Food Guide for
the Brazilian Population. It is hoped that this book, which will be made available free
of charge to the interested public, can contribute to the promotion of self-regulatory
strategies for eating practices, in order to promote the health of university students.

Key-words: Nutrition Education; Self-Regulation in Health; Health Promoting

University.
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1. INTRODUCAO
1.1. CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

Este trabalho situa-se como um marco de minha trajetoria universitaria e
profissional, bem como do amadurecimento de questbes pensadas ao longo desses
anos. Também se situa como um espac¢o de escuta de muitos estudantes, os quais,
por diversos motivos, ndo sabem a quem recorrer durante sua vivéncia na
universidade. Por ultimo, espero que o contetdo produzido no contexto do mestrado
profissional possa ser aprofundado e muito utilizado por colegas de atuacéo, gestores
educacionais, equipes de suporte ao estudante universitario, conhecidos e
desconhecidos.

Desde que escolhi fazer o curso de Nutricdo, minha principal indagacao tem
sido compreender as praticas e as escolhas alimentares das pessoas. Acredito que,
tendo essa compreensao, podemos conhecer melhor os individuos a quem propomos
eventuais intervencdes no manejo da alimentacdo e, consequentemente, em sua
nutricdo e saude.

Durante minha trajetéria profissional, tive duas oportunidades de realizar
intercdmbio técnico no Japéo, pais de origem da minha familia. Em 2011, meu estagio
profissional foi em um hospital, onde pude acompanhar o servico de nutricdo e
dietética e entender a importancia da cultura alimentar naquele pais. Em 2017, em
minha segunda experiéncia, o intercambio foi realizado em uma universidade, sendo
possivel desenvolver uma pesquisa sobre praticas alimentares de imigrantes
brasileiros no Japéo.

Os dados gerados nessa ocasido passaram por analise tematica durante o
presente curso de mestrado e resultaram em um manuscrito a ser submetido para
publicacdo. Essa experiéncia proporcionou uma aproximacao com a questdo das
praticas alimentares de adultos, ainda que de forma bem localizada, e também
familiaridade com o método de andlise tematica.

Atualmente, trabalho como nutricionista na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), local onde conclui minha graduacdo em 2011. Desde que
assumi meu cargo no Campus Litoral Norte, e, posteriormente, como coordenadora
do Nucleo de Assisténcia ao Aluno, meu trabalho tem sido voltado para a assisténcia

estudantil. Na ocasido em que fui transferida para a Divisdo de Alimentacédo da Pro-
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Reitoria de Assuntos Estudantis, em Porto Alegre, novamente o trabalho se alinhava
na assisténcia estudantil.

Cursar o mestrado € um sonho realizado, e este trabalho foi pensado para que
se configurasse como uma retribuicdo tanto a universidade quanto aos estudantes
universitarios, que tanto favoreceram para meu amadurecimento profissional e
pessoal. Juntando tudo isso, conversando e amadurecendo ideias com meus
orientadores, nasceu este trabalho.

O presente trabalho trata-se de uma continuidade do trabalho da nutricionista
Marina Carvalho Berbigier, também servidora da UFRGS e minha antecessora no
Programa de Poés-Graduacdo em Ensino na Saude da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre. O trabalho de Berbigier (2017), também realizado
em contexto universitario, identificou inadequacdes de estado nutricional e do
consumo alimentar de estudantes universitarios, resultando na proposicdo de um
setor dentro da UFRGS que trabalhasse com a promocéao da saude alimentar tendo a
comunidade de estudantes universitarios da instituicho como publico-alvo
(BERBIGIER, 2017).

Esse setor, denominado como Nucleo de Assisténcia Nutricional (NAN), foi
implantado inicialmente em formato piloto em abril de 2018, tendo sido oficialmente
integrado ao organograma da universidade em outubro de 2019. O NAN esta
vinculado a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis, na Divisdo de Alimentacdo, e
atualmente se configura como meu local de trabalho na UFRGS.

O Nucleo trabalha oferecendo atendimento clinico nutricional individualizado,
atividades em grupos de educacéo alimentar e nutricional por meio de acdes de
extensdo, além de produzir materiais informativos de qualidade via publicacdo de
textos em redes sociais. Tais acdes buscam, também, sedimentar as multiplas facetas
da Seguranca Alimentar e Nutricional, contribuindo para a constru¢céo do conceito de
Universidades Saudaveis no Brasil e, dessa forma, tentar frear o aparecimento
precoce de doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNTs) entre estudantes
universitarios (BERBIGIER, 2017).

As DCNTs sao responsaveis pela maioria das causas de morte no mundo,
configurando-se como grandes desafios da salude publica no cenario atual (OPAS,
2018). Tais desordens, que incluem cancer, diabetes, problemas cardiovasculares e

pulmonares, matam mais de 41 milhdes de pessoas por ano ho mundo, representando
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cerca de 70% de todos os 6bitos (OPAS, 2018), sendo a alimenta¢do um dos fatores
de risco modificaveis para essas enfermidades (FAO; OPAS, 2017).

A fim de contornar tal situacéo, a Organizacdo Pan-Americana de Saude, nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), traz em seu texto questdes que
devem ser melhoradas com relacdo aos fatores de risco para as DCNTs, os quais
estéo relacionados ao padréo alimentar atual com baixo consumo de frutas, verduras
e leguminosas, e maior consumo de produtos processados e ultraprocessados com
alto teor de acucar, gorduras e sal (FAO; OPAS, 2017). Nesse contexto, o sobrepeso
e a obesidade sdo considerados fatores de risco modificaveis para as DCNTs. No
Brasil e no mundo, a prevaléncia dessas duas desordens metabdlicas € cada vez
maior (BRASIL, 2011). Atualmente, mais da metade da populacao brasileira esta com
sobrepeso e cerca de 20% se encontra com obesidade (FAO; OPAS, 2017).

O crescimento das prevaléncias de sobrepeso e obesidade séo consequéncias
da ja conhecida transicdo nutricional. O Brasil transformou-se de um pais com altas
taxas de desnutridos em meados de 1970 para um pais com metade de sua populacéo
com sobrepeso ou obesidade menos de quarenta anos depois (BRASIL, 2013).
Diversos fatores estdo associados a essa mudanca no estado nutricional da
populacdo brasileira, e entre elas podem ser citadas as formas de producéo,
abastecimento e consumo dos alimentos, associadas ao estilo de vida urbano e a
inatividade fisica (BRASIL, 2015; CAISAN, 2014).

Nesse sentido, o Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira é o documento
oficial do Brasil que aborda as questdes relacionadas a alimentacdo saudavel e
adequada, configurando-se como instrumento para ac¢fes voltadas a educacao
alimentar e nutricional no ambito do Sistema Unico de Sautde (SUS) e também em
outros setores. Atividades educativas, dessa forma, podem ter seu contetido inspirado
no Guia Alimentar, abordando questdes, por exemplo, sobre o cuidado na escolha dos
itens alimentares e o resgate da alimentagcdo em comensalidade (BRASIL, 2015).

No que tange as transic¢des vividas pelos brasileiros, muitas delas ocorrem no
periodo de ingresso na vida adulta, com uma parcela consideravel da populagéo
coincidindo essa transicdo com o ingresso na vida universitaria. Esse nicho da
populacao, constituida, em sua maioria, por adultos jovens, com idades entre 18 a 24
anos, seguido de 25 anos ou mais, deparam-se com o desafio de gerenciar pela
primeira vez a propria alimentacdo, além de lidar com a carga de estudos
universitarios (ALVES; BOOG, 2007; FONAPRACE, 2019). Nesse sentido, o0s
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restaurantes universitarios (RUs) mostram-se importantes aliados dessa populacéo,
principalmente entre aqueles provenientes de familias cuja renda per capita é de até
um salario minimo e entre os residentes de moradias estudantis da universidade
(FONAPRACE, 2019).

Os RUs disponibilizam, muitas vezes, trés refeicées por dia aos universitarios,
a um preco subsidiado, e geralmente estdo localizados proximos aos campi,
facilitando a logistica de seus usuarios. Tais ambientes auxiliam na rotina dos
estudantes, os quais muitas vezes mostram insucesso com relacdo a adequacéao do
consumo alimentar longe de suas familias. As inadequac¢fes do estilo de vida dessa
populacdo sdo verificadas pelo baixo consumo de frutas e verduras, e também pela
inatividade fisica (ALVES; BOOG, 2007; PETRIBU; CABRAL; ARRUDA, 2009),
caracterizando fatores de risco para as DCNTSs.

Considerando as transi¢cfes na vida dos estudantes universitarios, autores de
diversos paises vém pesquisando o processo de educac¢do alimentar e nutricional a
partir da oOtica da autorregulacdo em saude, indicando resultados relevantes
(PODDAR et al., 2012; SCHNOLL; ZIMMERMAN, 2001). Os fundamentos da
autorregulacédo preparam o individuo para que ele tenha uma conduta consciente,
autorreflexiva e proativa frente a suas atividades. Inicialmente, a proposicao tedrica
da autorregulacédo foi proposta pelo autor americano Albert Bandura, tendo sido
aprofundada por Barry Zimmerman e demais autores no contexto da Teoria Social
Cognitiva (TSC) (GANDA; BORUCHOVITCH, 2018).

Um exemplo pratico dos efeitos da TSC na vida das pessoas foi verificado em
estudo de revisdo integrativa que identificou as estratégias mais efetivas em
intervencdes com estudantes universitarios. Entre as abordagens com melhores
resultados, aquelas que trabalhavam o desenvolvimento da autoeficacia e da
autorregulacdo por parte dos participantes ganharam destaque (BERBIGIER;
MAGALHAES, 2017). Dessa forma, o presente estudo se situa no contexto da
tematica de promocdo da saude a partir de préticas alimentares mais saudaveis e
pergunta-se, apresentando como questéo de pesquisa “Estratégias de autorregulagao
em saude, baseadas no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, podem qualificar

a alimentagao de estudantes universitarios?”.
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1.2. JUSTIFICATIVA

As condicfes de saude de uma populacdo sdo temas constantes em pesquisas
epidemioldgicas e de acdes governamentais de promocédo a saude. A promocao da
salude e a prevencdo de doengas mostram-se como estratégias transversais que
objetivam a qualificacdo da vida das pessoas, ampliando a autonomia e a
corresponsabilidade dos individuos e das coletividades, inclusive o poder publico, para
gue todos sejam participes na protecao e no cuidado com a vida (BRASIL, 2010b).

As universidades podem ser um local promotor de saude, desde que as questdes
de promocdo a saude sejam trabalhadas institucionalmente, com ac¢ées voltadas a
essa tematica, e ndo apenas encontradas no discurso de gestores. Ressalta-se a
importancia de tais praticas em ambiente universitario a fim de servir como fonte de
inspiracdo para outras instituicdes e também de modo a incentivar outros setores da
sociedade a assumirem a importancia da promocéao da salde e de consumo alimentar
mais adequado (BERBIGIER, 2017; MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).

Considerando o perfil de estudantes universitarios residentes em moradias
cedidas pelas instituicdes de ensino superior, faz-se necessario promover acoes de
autocuidado em saude e, principalmente, em relacdo ao consumo alimentar nessa
populacédo, a fim de promover praticas e habitos alimentares saudaveis e prevenir o
aparecimento precoce de DCNTs, enfermidades altamente incapacitantes. Desta
forma, o presente estudo justifica-se como uma oportunidade de preencher essa

lacuna no ambiente universitario brasileiro.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL
Elaborar uma proposta de promocao da autorregulagdo em saude e de praticas
de alimentacdo saudavel para estudantes universitarios, com base na Teoria Social

Cognitiva e no novo Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Mapear as préticas de alimentacdo saudavel em estudantes
universitarios de uma IES do sul do Brasil;
e Elaborar um produto educacional interativo sobre praticas alimentares e
hébitos de vida saudavel para universitarios, com vistas a promocao da
autorregulacdo em saude;

e Avaliar a qualidade do produto educacional interativo elaborado.
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3. REFERENCIAL TEORICO
Nesta secdo serdo apresentados 0s conceitos que serao trabalhados ao longo
dessa dissertacdo. Cada um deles recebera uma secao independente para melhor
sistematizacdo de contetddo. No entanto, cabe ressaltar que todos esses assuntos
afetam diretamente a vida dos estudantes pesquisados, contribuindo para a
complexidade dessa fase.

3.1. AUTORREGULAGCAO EM SAUDE E ALIMENTAGAO

O conceito de autorregulacdo aqui utilizado serd o apresentado pela Teoria
Social Cognitiva (TSC). Cabe salientar que ha outras abordagens com relacdo ao
conceito de autorregulacao, tais como aqueles propostos por Schunck (2001) e
Perels, Gurtler e Schmitz (2005) (PERELS; GURTLER; SCHMITZ, 2005; SCHUNCK,
2001). A TSC vem sendo bastante utilizada nas estratégias de educacao em saude,
com resultados muito satisfatorios, embasados na perspectiva do desenvolvimento da
autoeficacia e da autorregulacéo dos individuos frente a seus comportamentos mais
gerais e aos habitos de saude em especifico. Em estudo de revisdo realizado por
Berbigier e Magalhdes (2017), as autoras indicam que a maioria dos trabalhos sobre
educacdo alimentar e nutricional em universitarios tiveram como base a TSC e a teoria
motivacional, apresentando, inclusive, o0s melhores indicadores/resultados
(BERBIGIER; MAGALHAES, 2017).

Segundo Bandura (2004), as abordagens sociocognitivas focam na demanda
de promover o autogerenciamento de habitos de salde, os quais mantém as pessoas
saudaveis durante toda a sua vida util. Ainda de acordo com esse autor, a TSC
especifica um conjunto basico de determinantes, o mecanismo pelas quais eles
funcionam e as maneiras ideais de traduzir esses conhecimentos em praticas de
saude efetivas. Os determinantes incluem conhecimento sobre os riscos e beneficios
para a saude de diferentes praticas, autoeficacia percebida em que a pessoa pode
exercitar o controle sobre seus habitos de salde, expectativas de resultado sobre 0s
custos e beneficios esperados para os diferentes habitos de saude, as metas de saude
gue as pessoas definem para si e 0s planos concretos e as estratégias para realiza-
las, e os facilitadores percebidos e os impedimentos sociais e estruturais as mudancas
gue eles buscam (BANDURA, 2004).

A autorregulacéo, no contexto da TSC, seria uma habilidade individual para

definir metas especificas e atingiveis, empregar estratégias efetivas para atingir essas
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metas, e se automonitorar para avaliar 0 seu sucesso no atingimento da meta. A
autorregulacdo se divide em trés etapas, as quais sdo: auto-observacao,
autojulgamento e autorreacdo (SCHNOLL; ZIMMERMAN, 2001). Além disso, desde o
inicio da TSC, os pesquisadores sociocognitivos enxergam a autorregulacdo como
sendo uma conquista dos processos de socializacao das pessoas, uma vez que, para
ser alcancada, a autorregulagcao envolve diversos fatores sociais e também individuais
(ZIMMERMAN, 1990).

Bandura (2017) é contra a ideia de que as pessoas sao apenas resultados de
reacfes ao seu ambiente; ao contrario, pela acdo agéntica, elas sao capazes de
desenvolver meios de adaptacéo a diferentes tipos de ambientes fisicos, geogréficos,
sociais, e muitas vezes, vencendo suas limitacBes biolégicas. O funcionamento
humano, dessa forma, sofre influéncias da triade de determinantes comportamentais-
ambientais-pessoais (BANDURA, 2017b). As praticas autorregulatorias permitem as
pessoas direcionar suas a¢gdes aos objetivos estabelecidos, levando em consideracao
0 ambiente em que estdo e motivando-se a continuar persistindo para sustenta-las.
Os individuos podem, sim, receber informacgdes iniciais de como executar tais acoes,
mas isso ndo diminui o fato de que as influéncias autoproduzidas contribuem
significativamente para o alcance futuro das metas (BANDURA, 2017a).

A autorregulacdo tem a crenca de autoeficAcia como um de seus principais
mecanismos. Se a pessoa nao acredita que € capaz de produzir os resultados
desejados, ela tem poucos incentivos para agir frente as adversidades. Esse sistema
de crencas é fundamental na agéncia humana (BANDURA, 2017a). A autoeficacia,
por sua vez, sofre influéncias de quatro fatores para ser estabelecida, as quais séo as
experiéncias vividas pelo individuo, as experiéncias vicarias para julgar sua
capacidade em comparacdo com desempenho de outros, a persuasdo verbal e
influéncias sociais que indicam que alguém possui determinada capacidade, e 0s
sinais fisiologicos sobre capacidade, for¢a e vulnerabilidade do individuo (BANDURA,
1989). Além disso, segundo Zimmerman (2000), os processos autorregulatorios
apresentam trés fases, sendo essas: 1) premeditagédo ou antecipa¢éo; 2) desempenho
ou o controle volitivo, e 3) autorreflexdo (ZIMMERMAN, 2000).

A antecipacéao se refere aos processos influentes que precedem aos esforgos
para agir e preparar o terreno para essas a¢gdes. O desempenho ou controle volitivo
envolve processos que ocorrem durante os esforgos motores, e afetam a atencéo e a

acao. A autorreflexdo se da depois dos esforcos de desempenho e influencia a
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resposta da pessoa em relagéo a experiéncia. A autorreflexdo, por sua vez, influencia
0S pensamentos antecipatérios em relagcdo aos esforgcos motores subsequentes,
completando, assim, o ciclo autorregulatorio (ZIMMERMAN, 2000).

Nesse sentido, muitos estudos vém explorando a temética da autorregulacéo
no ambito da salde, uma vez que as estratégias autorregulatérias podem ser
ensinadas e, assim, desenvolvidas pelas pessoas. Schnoll e Zimmerman (2001)
avaliaram o0 uso de estratégias de autorregulacdo com o objetivo de aumentar o
consumo de fibra dietética em um grupo de universitarios nos Estados Unidos. Os
resultados indicaram que aqueles estudantes que foram incentivados a usar
estratégias autorregulatorias em relagéo ao consumo de fibras tiveram maior ingestéao
desse componente da dieta ao final do estudo em comparacdo aqueles que nao
receberam orientacdo nenhuma (SCHNOLL; ZIMMERMAN, 2001).

Outro estudo conduzido por Poddar et al. (2012), também entre estudantes de
uma universidade nos Estados Unidos, avaliou a efetividade de um programa de
intervencao baseado na Teoria Social Cognitiva. Os autores descreveram o consumo
de produtos lacteos de 211 universitarios, dividindo-os em grupo intervencdo e
controle. No grupo intervencéo, os estudantes tiveram acesso a um curso online de 8
semanas, baseado na TSC, sobre saude 6ssea e importancia do consumo de lacteos.
O grupo controle recebeu, por sua vez, orientacdes sobre o manejo do estresse
(PODDAR et al., 2012).

Os pesquisadores aplicaram, também, um questionario que incluia itens do
constructo da teoria social cognitiva, a fim de avaliar a autoeficacia, autorregulagéo, o
suporte social para o consumo de lacteos, e os resultados esperados para 0 consumo
de lacteos. Os resultados desse estudo indicaram que 0 grupo que recebera
intervencdo consumiu mais leite e derivados que o grupo controle (PODDAR et al.,
2012).

Na Irlanda, foi conduzido um estudo com 500 individuos para avaliar os efeitos
do hébito, da fome hedbnica e da autorregulacdo na ingestdo do acucar sobre o
consumo de produtos de confeitaria. Os autores elaboraram um questionario
especifico para o estudo, e o comportamento alimentar de interesse era a diminuicao
do consumo de acucar. Em relacdo a autorregulacdo no consumo de produtos de
confeitaria, foram avaliadas quatro variaveis, as quais foram autoeficacia,
planejamento alimentar, monitoramento dietético e necessidade percebida desse

alimento. Os autores encontraram que a autoeficacia e o controle de acado estavam
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negativamente associados a consumo de acucar, indicando que pessoas que
possuem um forte controle sobre a sua ingestdo de acglcar e as que pessoas que
planejam e monitoram seu consumo de produtos de confeitaria consomem menos
acucar (NAUGHTON; MCCARTHY; MCCARTHY, 2015).

A influéncia dos niveis de autoeficacia na préatica alimentar de universitarios e
adultos jovens também vem sendo investigada por alguns estudos. Na Costa Rica, o
consumo de frutas e verduras por estudantes de ensino superior estava positivamente
associado a autoeficacia, sofrendo também a influéncia da intencionalidade nesse
processo (REYES FERNANDEZ et al., 2015). Em Nova lorque, nos Estados Unidos,
Liou e Kulik (2020) investigaram os efeitos da autoeficacia e de consideragtes
psicossociais para diminuicdo de comportamentos de risco vinculados a obesidade
em adultos jovens, entre universitarios e trabalhadores (LIOU; KULIK, 2020).

Os resultados indicaram que os individuos com maiores niveis de autoeficicia
conseguiram adotar mais comportamentos que diminuissem o0s riscos associados a
obesidade. Tais comportamentos seriam ingerir mais alimentos preparados em casa
do que em restaurantes, limitar o tamanho das por¢des de alimentos, seguir padrdes
alimentares saudaveis, ingerir pelo menos trés por¢cdes de vegetais e duas porcdes
de frutas por dia, fazer exercicios de pelo menos 30 minutos de 3 a 5 vezes na
semana, reservar tempo para relaxar para aumentar o bem-estar e diminuir o estresse,
entre outros comportamentos (LIOU; KULIK, 2020).

Bandura (2017a) explica que pessoas com alta autoeficacia sdo bem-
sucedidas com minima orientacdo para alcancarem as mudancas que buscam. Por
outro lado, aqueles que duvidam de suas capacidades pessoais em gerenciar seus
habitos de saude fazem esforcos hesitantes para mudar e desistem com mais
facilidade quando encontram adversidades em seu caminho (BANDURA, 2017a).
Dessa forma, torna-se de grande importancia para a gestdo da saude publica investir
em acdes que promovam a autorregulacdo em saude, em especial sobre préticas
alimentares, a fim de garantir o aumento da autoeficacia de estudantes universitarios

e adultos jovens sobre seus comportamentos de saude.

3.2. ASSISTENCIA ESTUDANTIL NO BRASIL: UM PANORAMA GERAL
O presente estudo se encontra em intima relacdo com a assisténcia estudantil

executada pela universidade que serviu como local de pesquisa, deste modo torna-se
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importante explorar um pouco os meandros que circundam tal politica no contexto
brasileiro.

Kowalski (2012) propés trés fases politicas da assisténcia estudantil no Brasil,
sendo a primeira fase a mais longa, compreendendo o surgimento da universidade no
pais até a redemocratizacao do Brasil, quando o acesso a educacédo superior ainda
era muito restrito as classes mais abastadas da sociedade; a segunda fase abarca
discussdes sobre a tematica em um periodo mais promissor que resultaram em novas
configuracbes da assisténcia estudantil; e a terceira fase € aquela que esta sendo
vivida atualmente, apdés a publicagdo do Decreto n° 6.096/2007, que instituiu
Programa de Apoio ao Plano de Reestruturagdo e Expansdo das Universidades
Federais (REUNI) (KOWALSKI, 2012).

Os primeiros registros de acfes do governo brasileiro que buscavam auxiliar
estudantes universitarios datam do final da década de 1920, quando, em 1928, o
governo do presidente Washington Luis construiu a Casa do Estudante Brasileiro,
situada em Paris, Franca, voltado aos estudantes brasileiros que |4 iam estudar e
tinham dificuldades em fixar residéncia na cidade. Nota-se, portanto, que, assim como
0 acesso a esse nivel educacional a época, a ajuda de custo ao estudante também
era destinada a cidadaos da elite da sociedade brasileira, os quais enviavam seus
filhos para estudar fora do pais (KOWALSKI, 2012).

O surgimento de instituicdes universitarias no Brasil ocorreu tardiamente,
apenas na década de 1930, durante o governo de Getulio Vargas, pois antes disso
haviam sido priorizadas as escolas de formacéo profissional. A Universidade de Sao
Paulo, em nivel estadual, e a Universidade do Rio de Janeiro, em nivel federal, foram
as duas primeiras universidades do pais (KOWALSKI, 2012). Vale destacar que a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, local em que se situa a presente
pesquisa, também teve sua fundagéo nessa €poca, no ano de 1934, com o0 nome de
Universidade de Porto Alegre (UFRGS, sem data).

Nesse periodo, também surgiram as primeiras acdes de assisténcia estudantil
voltadas aos individuos que estudavam no Brasil, com a criacdo da Casa do Estudante
do Brasil, um casardo com trés andares e um restaurante popular, destinado a
estudantes carentes (KOWALSKI, 2012). Além disso, a partir do Decreto n°
19.851/1931, conhecido como Lei Organica do Ensino Superior ou Reforma Francisco
Campos, que instituiu o Estatuto da Organizac¢éo das Universidades Brasileiras, houve

a primeira tentativa de reconhecimento da assisténcia estudantil no Brasil. Em 1934,
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ainda no governo Vargas, esse decreto recebe “status” constitucional, quando a
Constituicdo de 1934 trouxe, em seu artigo 157, a previsdo da doacdo de fundos a
estudantes necessitados, com o fornecimento de material escolar, bolsa de estudos,
assisténcia alimentar, e acesso a saude bucal e médica (DUTRA; SANTOS, 2017,
KOWALSKI, 2012).

Em paralelo, houve a criagdo dos diretorios centrais de estudantes, diretorios
académicos, e também do movimento Unido Nacional de Estudantes (UNE), todos
buscando a representacdo dos discentes para as decisdes das universidades, e a
UNE fazendo isso em ambito nacional. No inicio da UNE, sua organizacdo estava
vinculada & Casa do Estudante do Brasil, mas logo no seu segundo ano, houve
rompimento com a Casa, sendo criado, entdo, o Teatro do Estudante do Brasil em
1938. A criacdo do teatro teve inspiracdo nos teatros europeus, permitindo, além
disso, maior participagéo dos estudantes na vida cultural (KOWALSKI, 2012).

A década de 1940 é importante para a consolidacédo da assisténcia estudantil
no cenario brasileiro. A educacao de nivel superior ainda era vista como privilégio da
elite da sociedade brasileira, mas o Estado fazia a sua parte para tentar equilibrar
essa situacao (DUTRA; SANTOS, 2017; KOWALSKI, 2012). Na Constituicdo de 1946,
o texto trazia que a educacao era direito de todos, e a assisténcia estudantil ganha
destaque em seu artigo 172 (BRASIL, 1946): “Cada sistema de ensino tera
obrigatoriamente servigcos de assisténcia educacional que assegurem aos alunos
necessitados condicdes de eficiéncia escolar”.

A partir das décadas de 1940 e 1950, com a UNE ja consolidada e bem
articulada, iniciam-se alguns movimentos em defesa de uma Reforma Universitaria,
com pautas sobre democratizacdo de acesso e permanéncia dos estudantes nas
universidades publicas, por meio de acdes de assisténcia estudantil. Tais acdes
previam criacOes de escritorios de servigos juridicos, medicos, odontoldgicos, entre
outros, para as classes menos favorecidas (NASCIMENTO, 2014). O movimento a
favor da Reforma Universitaria ganha for¢ca no inicio da década de 1960, com a
mobilizacdo da UNE, de intelectuais e da comunidade académica, com a pauta da
assisténcia estudantil ganhando destaque (DUTRA; SANTOS, 2017).

Nessa época também, em meados da década de 1960, eram fundadas a
primeira casa do estudante na UFRGS, a Casa do Estudante das Faculdades de
Agronomia e Veterinaria (CEFAV), e o primeiro Restaurante Universitario, localizado

no Campus Central, na Avenida Jodo Pessoa, 41, em Porto Alegre (UFRGS, sem
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data). Por outro lado, no cenario nacional, com o golpe militar de 1964, a UNE comeca
a ser perseguida pela ditadura, tendo sua representacao cassada e passando a atuar
na ilegalidade. Na Constituicdo de 1967, por sua vez, a igualdade no acesso a
educacdo passa a ser garantida. Antes disso, porém, na Lei de Diretrizes e Bases
(LDB), de 1961, a assisténcia estudantil passa a ser entendida como um direito de
todos os estudantes que necessitam, e ndo mais como uma “ajuda” (DUTRA,;
SANTOS, 2017).

Na década de 1970, com a UNE na ilegalidade, as acfes a favor da assisténcia
estudantil foram restritas. Destaca-se a criacdo do Departamento de Assisténcia ao
Estudante, vinculado ao Ministério da Educacdo, com énfase em programas de
alimentacéo, moradia estudantil, assisténcia médica e odontologica, mas que logo foi
extinto (KOWALSKI, 2012). Entretanto, ao final da década, quando a ditadura militar
apresentava sinais de enfraquecimento, a movimentacdo da UNE comecou a se
intensificar novamente (DUTRA; SANTOS, 2017). Paralelamente, quando da
aprovacao da Lei N° 5540/1968, houve uma certa simulacdo de democratizacdo ao
acesso as universidades, com a criacdo de vagas no ensino superior, beneficiando
principalmente a classe média, por meio de aumento no ndmero de instituicdes
privadas (KOWALSKI, 2012). Em 1976 e 1978, foram inaugurados na UFRGS os RUs
da Saude e o do Vale, respectivamente (UFRGS, sem data).

Nos anos de 1980, houve uma efervescéncia de acontecimentos. O governo
federal, ainda na ditadura militar, parecia estar mais atento as questdes da assisténcia
estudantil, entretanto isso efetivou-se mais fortemente na educagéo béasica, e ndo na
superior. Além disso, uma grave crise econdémica assolava o Brasil, 0 que também
favoreceu o movimento de redemocratizacdo do pais. A temética de democratizacao
da educacdao, principalmente nas universidades publicas, continuou sendo pauta de
discussoes, e, em 1987, é criado o Forum Nacional de Pro-Reitores de Assisténcia
Estudantil (FONAPRACE), que congrega os pro-reitores, sub-reitores, decanos ou
responsaveis pelos assuntos comunitarios e estudantis. Inicia-se, nessa época, a
segunda fase politica da assisténcia estudantil no Brasil (DUTRA; SANTOS, 2017,
FONAPRACE, 2019; KOWALSKI, 2012).

Apesar de parecer demonstrar uma preocupacdo maior com relacdo as
condi¢cdes mais justas de permanéncia e acesso as instituicdes de nivel superior,
favorecendo estudantes de estratos menos favorecidos da sociedade, essa

preocupacdo ndo resultou em garantia de investimento financeiro nessa area pelo
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governo federal. Nas instituicbes em que essa discussédo ocorria de forma mais
vigorosa, muitas das agfes eram decorrentes das pressdes do movimento estudantil
dessas universidades. Além disso, em movimento contrario, houve limitacdo de
recursos destinados pelo governo para acdes da assisténcia estudantil como um todo,
e na LDB de 1996 houve o registro de retirada da responsabilidade do Estado em
prover recursos para area de alimentacdo, assisténcia médico-odontolégica,
farmacéutica e psicoldgica, e outras formas de assisténcia social (KOWALSKI, 2012).

Diante de um cenario desesperancoso, integrantes do FONAPRACE se
articularam e promoveram diversas pesquisas para levantar o perfil dos estudantes
de graduacéo das instituicdes federais de ensino superior. Com esse levantamento,
evidenciaram a necessidade de desenvolvimento de programas que auxiliassem o
estudante universitario, uma vez que muitos ja nao faziam parte das classes mais altas
da sociedade. Todos esses dados foram compilados, resultando na elaboracdo, em
2001, do Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), que solicitava junto ao
Ministério da Educacao recursos financeiros especificos para as acfes de assisténcia
dentro das universidades federais. Em 2007, o Fonaprace atualizou esse Plano e
iniciou uma série de conversas com o MEC até a instituicdo do PNAES, por meio da
Portaria Normativa n° 39, de 12 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007; DUTRA,
SANTOS, 2017). Também em 2007, em abril, houve a aprovacdo do Programa de
Apoio ao Plano de Reestruturacdo e Expansédo das Universidades Federais (REUNI),
por meio do Decreto n° 6.096/2007, que preconizava a criacdo de condi¢cdes para
ampliacdo do acesso e garantias de permanéncia aos estudantes na educacao
superior (KOWALSKI, 2012).

Tem inicio, entdo, a terceira e atual fase da assisténcia estudantil no Brasil.
Essa fase configura-se como sendo de grande expansédo das acdes de assisténcia
aos discentes no pais, uma vez que o PNAES, via Decreto N° 7234/2010, acaba
assumindo status de Programa, sendo de natureza obrigatéria, com recursos
alocados especificamente para esse fim (DUTRA; SANTOS, 2017). O PNAES tem
como objetivo ampliar as condi¢des de permanéncia dos jovens na educagao superior
publica federal. Para isso, recomenda que sejam trabalhadas diversas acdes em
areas distintas, as quais sdo: moradia estudantil, alimentacéo, transporte, atencéo a
saude, inclusdo digital, cultura, esporte, creche, apoio pedagodgico e acesso,
participacdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do

desenvolvimento e altas habilidades e superdotacédo (BRASIL, 2010a).
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O decreto deixa livre a forma como as instituicdes irdo gerenciar os critérios e
a metodologia de sele¢céo de candidatos a serem beneficiados. Deve ser respeitado o
requisito de o estudante ser egresso, preferencialmente, da rede publica de educacao
basica, com renda familiar per capita de até 1,5 salarios-minimos, regularmente
matriculado em curso de graduacdo presencial da instituicdo federal de ensino
superior (IFES) (BRASIL, 2010a). Cislaghi e Silva (2012) atentam, dessa forma, sobre
a necessidade de fazer uma andlise critica sobre o PNAES, principalmente com
relacdo a forma como cada IFES administra os recursos. Segundo esses autores, é
necessario refletir sobre o movimento de bolsificacdo e focalizacdo do Programa, a
fim de que ele realmente possa garantir o direito a permanéncia do estudante,
favorecendo um espaco coletivo de carater universal, com a ampliacdo da
infraestrutura universitaria promovida, por exemplo, pela construcdo de restaurantes
universitarios e moradias estudantis, ao invés do mero repasse pecuniario aos
estudantes (CISLAGHI; SILVA, 2012).

Outros autores também fazem a andlise sobre a falta de delineamento com
relacdo a utilizacdo dos recursos do PNAES pelas IFES. Bleicher e Oliveira (2016)
defendem que se, por um lado, essa liberdade permite que cada IFES proponha
atividades adequadas as suas realidades locais, por outro lado, ndo garante que haja
atendimento a todas as areas estabelecidas pelo decreto. Para os autores, é possivel
que as IFES priorizem algumas areas, como por exemplo, alimentacéo, transporte e
moradia, em detrimento de outras, como a saude (BLEICHER; OLIVEIRA, 2016).
Outra preocupacdo apontada é com relagdo as mudancas de governos e a
precarizacao do ensino publico federal, com algumas sugestdes de cobrancas de
mensalidades e desvinculacdo orcamentaria da educacdo. Nesse sentido, dados
sobre a alocacdo de recursos por meio do PNAES entre os anos de 2008 e 2018
apontam que, até o ano de 2016, sempre houve aumento no valor do repasse.
Entretanto, a partir de 2017, essa tendéncia ndo se confirmou, tendo diminuigéo de
4,1% em relacdo ao ano anterior, diminuindo ainda mais no ano de 2018
(FONAPRACE, 2019).

Tais dados sdo preocupantes para a garantia da assisténcia estudantil ao
estudante universitario brasileiro. Apesar de haver divergéncias com relacdo a
utilizacdo do recurso, é inegavel o que a assisténcia estudantil proporciona aos
discentes, principalmente aqueles em vulnerabilidade social. A assisténcia estudantil

no ambito universitario tem inicio simultaneo ao das universidades no Brasil, e tem
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acompanhado a histéria da educacdo superior no pais, perpassando por
transformacdes que ilustram as mudancas no cenario das instituicbes de ensino
superior (KOWALSKI, 2012). Resta saber como serdo as proximas fases e as

respostas que a sociedade ira esbocar em relacéo a elas.

3.3. UNIVERSIDADE COMO LOCAL DE PROMOQAO DA SAUDE ALIMENTAR

Ao longo das Ultimas décadas, o Brasil tem passado por inumeras
transformacdes sociais e culturais, causando impacto na forma como as pessoas
vivem no pais. Tais mudancas influenciaram, também, questdes relacionadas a saude
dos brasileiros, tendo em vista a modificacdo no padrao alimentar dos individuos e a
consequente transicdo epidemioldgica nutricional. O Brasil deixou de ser um pais com
grandes taxas de desnutricdo para tornar-se um pais de pessoas com sobrepeso e
obesidade (BRASIL, 2010b, 2015).

O padrdo de vida sedentario, com inadequacfes alimentares, tabagismo e
consumo de alcool séo fatores de risco modificaveis para as doencas cronicas néo-
transmissiveis, as quais sdo responsaveis por 70% das mortes no Brasil (OPAS,
2018). Com o objetivo de tentar minimizar essas desordens incapacitantes, o
Ministério da Saude lancou, em 2011, o Plano de Acdes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-
2022. O documento traz diversas acdes intersetoriais a serem executadas em nivel
nacional a fim de promover atividade fisica, consumo alimentar saudavel, diminuicéo
de ingestéo alcodlica e de uso de tabaco, com eixo de atuacdo em todas as fases da
vida e nos diferentes grupos de individuos (BRASIL, 2011).

Nesse sentido, acbes educativas de promocdo da saude se mostram
necessarias para garantir que tais objetivos sejam alcancados. Para Lopes e
Tocantins (2012), a promocado da saude seria um processo de formacdo que
possibilita aos individuos conquistarem um maior controle sobre a sua saude e meio
ambiente, gerando mudancas nas suas condi¢des e no seu estilo de vida. Entretanto,
a mera aquisicao de conhecimentos pode nédo ser suficiente. Segundo as autoras,
também interessa incluir nesse escopo o desenvolvimento de habilidades pessoais e
sociais de modo a lidar com os determinantes da saude e saber fazer escolhas com
liberdade (LOPES; TOCANTINS, 2012).

Um importante material que tem auxiliado em acdes educativas de promog¢ao

da alimentacdo saudavel € o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira. O Guia foi
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publicado primeiramente em 2006 e sua edicdo mais atualizada data de 2014,
seguindo a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre
elaboracéo e atualizacdo de recomendacfes sobre alimentacdo e nutricdo por parte
dos governos. O documento traz em seu conteddo orientacdes que visam a
implementacdo da diretriz de promocao da alimentacdo saudavel e adequada, sendo
esse um dos objetivos também da Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude, devendo
ser implementada pelo Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2015).

O novo Guia, como é conhecido, € voltado tanto para a populacéo leiga quanto
para profissionais de saude que trabalham a questdo da alimentagéo. Ele é escrito
com linguagem simples, de forma que todos 0s usuarios possam entender,
valorizando costumes do alimentar-se em familia e com amigos, do compartilhamento
de receitas e praticas culinarias, a fim de evitar o consumo de produtos
ultraprocessados, 0s quais possuem quantidades aumentadas de sédio, aclcar e
gorduras (BRASIL, 2015).

Nesse contexto, ganha destaque a necessidade de trazer informacdes de
qgualidade sobre alimentacdo adequada a locais com grande impacto para a
sociedade, tais como as universidades. As universidades séo locais em que
diariamente ha grande circulagdo de pessoas, as quais estudam, socializam,
trabalham, investem seu tempo de lazer, buscam servicos oferecidos por essas
instituicdes. Nesse sentido e também por se configurar como oportunidade para que
suas acles sirvam de exemplo para a sociedade em geral, as universidades sao
espacos potencialmente promissores no que tange a acdes de promoc¢do a saude
(BERBIGIER, 2017; MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).

O conceito de universidades promotoras de saude ja vem sendo discutido ha
alguns anos. Em 2003, um grupo de 31 universidades das Américas e da Europa
atenderam a convocacéo da Pontificia Universidade Catélica do Chile na Primeira
Reunido das Universidades Promotoras de Saude com o compromisso de impulsionar
a Iniciativa Universidades Promotoras de Saude (UPS) e trabalhar em rede. Desde
entdo, alguns paises se organizaram e criaram sua propria rede nacional, o que
acabou culminando na criacdo da Rede Iberoamericana de Universidades Promotoras
de Saude - RIUPS, em outubro de 2007 (OPAS, 2007).

Destacam-se entre 0s objetivos dessa iniciativa: disseminar o conhecimento,
as metodologias e as experiéncias de promocdo a saude nas instancias da

universidade assim como na comunidade; promover o intercambio das experiéncias e



32

das licdbes aprendidas para buscar maior efetividade aos trabalhos das UPS; e
contribuir para o fortalecimento das capacidades institucionais das universidades e
das instituicbes de ensino superior na formacdo de recursos humanos
interdisciplinares, na promocéo a saude (OPAS, 2007).

No Brasil, algumas universidades ja integram a Rede Iberoamericana de
Universidades Promotoras da Saude, sendo algumas delas a Universidade de Brasilia
(UnB) e a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Essas instituicdes também
participaram da criacdo da Rede Brasileira de Universidades Promotoras de Saude,
em encontro realizado em abril de 2018 (BRASIL, 2018)

Esse conceito se encontra em harmonia com a defesa de melhorias no
ambiente alimentar universitario. Ambientes alimentares, segundo Franco (2016), é
definido como o conjunto de meios fisicos, politicos, organizacionais, sociais, culturais,
econdmicos, oportunidades e informacgdes que influenciam as escolhas alimentares e
o estado nutricional das pessoas. Entre os ambientes alimentares organizacionais,
encontram-se locais de trabalho, escolas e também as universidades (FRANCO,
2016).

Os ambientes alimentares parecem influenciar as praticas alimentares dos
individuos por meio de duas vias. Os efeitos ambientais podem ser modelados ou
mediados por variaveis demograficas, psicossociais ou ambientais percebidas. Além
disso, fatores ambientais, sociais e individuais afetam os padrées alimentares que,
por sua vez, impactam no risco de desenvolvimento de doencgas cronicas (GLANZ et
al., 2005). Os ambientes alimentares organizacionais, nesse sentido, tém se mostrado
estratégicos para acbes de promocdo a saude, pois os alimentos ofertados nesses
locais podem influenciar as escolhas alimentares das pessoas que frequentam tais
espacos (FRANCO, 2016).

Algumas pesquisas ja estdo sendo feitas para investigar os efeitos de
ambientes alimentares universitarios nas praticas alimentares de estudantes
brasileiros. Barbosa et al (2020) indicaram que, em uma universidade publica do Rio
de Janeiro, a maioria dos estabelecimentos que comercializavam alimentos vendia
produtos ultraprocessados, os quais eram consumidos em grande escala pelos
estudantes, provavelmente pelo grande volume de atividades académicas e pela falta
de tempo em realizar uma alimentagcdo completa. Nesse estudo, os autores

identificaram no Restaurante Universitario um potencial promotor de salde alimentar,
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uma vez que oferece, a baixo custo para os discentes, almoco e jantar com oferta
diaria de frutas, legumes e verduras (BARBOSA et al., 2020).

Entretanto, foi identificado nesse RU, além da oferta gratuita de agua, o que ja
seria suficiente para uma alimentacdo adequada, a presenca de refrescos
industrializados, produtos esses que se configuram como ultraprocessados e devem
ser consumidos o minimo possivel, conforme orienta o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (BARBOSA et al., 2020; BRASIL, 2015). Apesar disso, a
presenca do RU traz muitos beneficios ao ambiente alimentar universitario quando
comparado a universidades ou campus universitarios sem a presenca desse
estabelecimento. Nesses casos, ainda de acordo com estudo de Barbosa et al (2020),
0s estudantes recebem um auxilio-alimentacéo, o que nao garante, de fato, o acesso
a uma alimentacao de qualidade a esses estudantes (BARBOSA et al., 2020).

Outro estudo, também realizado no estado do Rio de Janeiro, investigou a
percepcao de ambiente alimentar dos estudantes de graduagdo em Nutricdo. Nesse
trabalho, os estudantes entrevistados referiram ter uma alimentacdo ndo saudavel,
principalmente nas refeicbes intermediarias, pelo alto consumo de bebidas
industrializadas, biscoitos e doces, e também pela baixa oferta de alimentos como
frutas nos estabelecimentos que vendiam comida no ambiente alimentar dessa
universidade. Além disso, os discentes cobravam a presenca de um Restaurante
Universitario, que posteriormente foi inaugurado em carater definitivo, pois facilitaria a
realizacdo das refeicdes. Os horarios de oferta das disciplinas em diferentes campus
também pareceram influenciar a qualidade da alimentacdo desses discentes,
tornando ainda mais complexa a gestdo alimentar dos individuos pesquisados
(OLIVEIRA et al., 2017).

Franco (2016) também caracterizou 0 ambiente alimentar de uma universidade
publica no Rio de Janeiro. Entre os achados, a autora indicou que o ambiente
alimentar universitario estudado néo favoreceu a realizacdo de escolhas alimentares
saudaveis, uma vez que a oferta de alimentos designados como “nao-saudaveis” era
maior e muitas vezes estavam na promog¢ao, enquanto a oferta de alimentos como
frutas, tidos como saudaveis, era menor. Além disso, foi identificado que a oferta de
alimentos dentro do campus apresentava pior perfil do que quando comparado ao seu
entorno (FRANCO, 2016).

Pulz (2014) fez a andlise do ambiente alimentar de uma universidade publica

no Sul do Brasil, e encontrou como resultado ampla comercializacao de alimentos e
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bebidas de baixa qualidade nutricional. Além disso, havia poucas informacdes
nutricionais ou sobre os alimentos nos estabelecimentos. Como aspectos positivos,
nos restaurantes localizados no campus, havia grande oferta de saladas folhosas,
leguminosas sem embutidos ou carnes, locais estes que podem propiciar escolhas
alimentares mais adequadas entre os clientes. Nas lanchonetes, identificou-se grande
oferta de alimentos de baixa qualidade, como bebidas agucaradas, que podem
comprometer a saude quando ingeridas rotineiramente (PULZ, 2014).

O presente estudo ndo tem como objetivo fazer a caracterizacdo do ambiente
alimentar da universidade que serviu como local de pesquisa. No entanto,
compreender as diversas potencialidades do ambiente em que s&o expostas as
pessoas que la frequentam € importante para trabalhar as complexidades que
permeiam a sua alimentacéo, de modo a propor intervencdes que facam sentido para

a comunidade académica.
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4. MATERIAIS E METODOS
4.1. DELINEAMENTO DO ESTUDO
Estudo de abordagem qualitativa, composto pelas fases de mapeamento do
campo, elaboracdo e avaliacdo de produto educacional interativo, o qual foi
desenvolvido durante o presente curso de mestrado profissional. O estudo teve trés
momentos, 0s quais estao divididos da seguinte forma:

A) Mapeamento das praticas alimentares e habitos de saude e da
autorregulacdo em saude, por meio de grupo focal,

B) Elaboracéo de produto educacional sobre praticas alimentares e habitos
de vida saudavel, a partir dos resultados da analise tematica do grupo
focal, sendo embasado na teoria da autorregulacdo, proposto pela
Teoria Social Cognitiva, e no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, do Ministério da Saude (BRASIL, 2015);

C) Avaliacdo da qualidade do produto educacional através de pareceres

técnicos de especialistas em autorregulacao.

4.2. CARACTERIZACAO DO CENARIO DA PESQUISA

O cenario deste estudo foi a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). A UFRGS conta, atualmente, com seis campi em Porto Alegre e em
Tramandai, tendo mais de 90 cursos de graduacdo e mais de 31 mil alunos
matriculados nessa modalidade de ensino (UFRGS, sem data).

A estrutura da universidade conta, ainda, com programas de pés-graduacao,
de pesquisa e de extensdo nas mais diversas areas, além de programas de
assisténcia estudantil, os quais, direta ou indiretamente, contemplam a totalidade de
estudantes da instituicdo. Dentre as acOes de assisténcia estudantil, podem ser
elencadas a moradia universitaria e os restaurantes universitarios (UFRGS, sem
data).

A moradia estudantil faz parte do leque de acdes de assisténcia estudantil
ofertadas pela UFRGS, previstas no Decreto N° 7234, de 19 de julho de 2010, que
dispde sobre o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil - PNAES. O PNAES tem
por finalidade garantir a permanéncia dos jovens em vulnerabilidade socioecondmica
na educacao superior publica federal, e atua em areas como moradia, alimentagéo,

transporte, atencdo a saude, entre outros (BRASIL, 2010a).
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Apesar do PNAES datar de 2010, a UFRGS ja mantinha setores responsaveis
pela assisténcia estudantil desde meados de 1950, tendo sua primeira moradia
universitaria, a Casa do Estudante das Faculdades de Agronomia e Veterinaria
(CEFAYV), inaugurada em 1960 junto a Faculdade de Agronomia, no Campus do Vale,
e, logo em seguida, no Campus Central, a inauguracado do seu primeiro restaurante
universitario (UFRGS, sem data).

Atualmente, a UFRGS possui trés casas de estudante com gestdes vinculadas
a sua Proé-Reitoria de Assuntos Estudantis, sendo a Casa do Estudante da UFRGS
(CEU), localizada na Avenida Jodo Pessoa, n° 41, em Porto Alegre, aguela que foi
escolhida como local de pesquisa da etapa grupo focal. A CEU detém 396 das 542
vagas totais disponibilizadas a sua comunidade académica, com selecéo realizada
pela propria universidade. As outras duas casas possuem comissdo préopria de

selecéo, coordenadas pelos estudantes moradores das casas.

4.3. CARACTERIZACAO DA POPULACAO E DA AMOSTRA

Considerando o perfil dos estudantes de graduacédo da UFRGS, deu-se inicio,
na instituicdo, ao Nucleo de Assisténcia Nutricional (NAN), criado a partir da 6tica de
Universidades Saudaveis no Brasil, a partir do estudo de Berbigier (2017), para
promover salude e educacdo alimentar e nutricional nesses espacos. O setor,
instituido no organograma da universidade em outubro de 2019, contempla
estudantes atendidos pelo programa de beneficios da universidade, e, a época da
redacdo do projeto da presente pesquisa, priorizava-se discentes residentes da
moradia estudantil, os quais incluiam, em 2021, um universo de cerca de 550 alunos
(UFRGS, sem data).

No guarda-chuva de servicos oferecidos pelo NAN, sdo realizadas consultas
nutricionais individualizadas, grupos de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), e
atividades de mural nos RUs com intuito de promover escolhas alimentares mais
conscientes. Dessa forma, optou-se por escolher como amostra do presente estudo
0S universitarios contemplados pelas acdes propostas pelo Nacleo de Assisténcia
Nutricional, os quais foram convidados a participar, mediante assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A). O Nucleo se localiza na Avenida
Joado Pessoa, 41, no primeiro andar da Casa do Estudante da UFRGS (CEU), em
Porto Alegre. Os estudantes que aceitaram participar da pesquisa tiveram seus dados

sociodemogréficos (tais como idade, sexo, cidade de origem, tempo de residéncia na
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CEU, campus da UFRGS em que tem aula) coletados, a fim de caracterizar os
participantes da pesquisa de forma geral, conforme consta no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A).

Entre os principais requisitos para concorrer a uma das 396 vagas da CEU,
além da renda familiar per capita ser inferior a 1,5 salarios minimos, sdo: estar
regularmente matriculado em curso de graduagéo presencial da UFRGS, ndo possuir
diploma de graduacéo, ndo receber auxilio de outras fontes para custear moradia, e
nao ter familiares ou rede ampliada de familiares residindo em Porto Alegre e/ou
Regido Metropolitana, a menos que o acesso da residéncia as aulas seja inviavel.

A UFRGS oferece aos moradores das casas dos estudantes as trés principais
refeicbes (café da manha, almoco e jantar) através dos RUs mais proximos as
respectivas moradias estudantis. Como todos os residentes sdo de vulnerabilidade
socioeconbmica, essas refeicbes sdo ofertadas de forma gratuita. Além disso,
diferentemente do que acontece com o almoc¢o e o jantar no RU, o desjejum é
oferecido apenas aos moradores das casas de estudantes. Para a alimentacdo dos
finais de semana, é concedido aos residentes das moradias universitarias um auxilio
pecuniario no valor de R$160 por més, uma vez que nesses dias os RUs ndo estédo
em funcionamento.

A fim de iniciar a primeira etapa da pesquisa, que consistiu no mapeamento
das préticas de alimentacdo saudavel dos estudantes universitarios, foi organizado
grupo focal com estudantes de graduacéo da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS), residentes da moradia estudantil sob geréncia desta universidade.
Houve duas tentativas de organizacdo de grupo focal. Na primeira tentativa, que
ocorreria no final de novembro de 2019, os convites para participacado foram feitos a
partir do cadastro de estudantes atendidos pelo NAN. No dia combinado, apenas duas
estudantes se fizeram presentes, o que impossibilitou a ocorréncia do grupo focal na
data.

Para que a segunda tentativa, em janeiro de 2020, fosse bem-sucedida, a
abordagem de convite aos estudantes foi feita de forma pessoal, durante o café da
manha oferecido pelo restaurante universitario aos estudantes residentes da casa de
estudantes. A mestranda convidou cerca de 20 estudantes, solicitando o telefone de
contato e permissdo para inclusdo em um grupo de aplicativo de mensagens, com

objetivo de enviar o lembrete da data, horario e local do grupo focal. Essa abordagem
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mais pessoal se mostrou mais efetiva do que a anterior, em que houve contato apenas
por ligacao telefonica.

A técnica de grupo focal foi escolhida para a fase inicial do presente estudo pois
se buscava um debate aberto e acessivel sobre um tema de interesse comum entre
0s estudantes universitarios, no caso, a alimentagdo no ambiente universitario (TRAD,
2009). Em reviséo realizada por Trad (2009) sobre grupo focal, a autora indicou que
0 numero de participantes variava entre 6 a 15 participantes nos estudos
selecionados, e que o tamanho 6timo para um grupo focal € aquele que permita a
participacao efetiva de todos e a discussao adequada dos temas. O grupo focal € uma
ferramenta de pesquisa que gera dados a partir da interacdo entre os participantes
acerca de um topico proposto pelo mediador ou moderador. O moderador, por sua
vez, possui papel ativo dentro do grupo focal, visto que é o responsavel por instigar
0s participantes a interagirem entre si sobre o assunto em questéao, agindo como um
facilitador da discusséao (SOUZA, 2020).

O grupo focal teve uma mediadora, que na ocasido foi a mestranda, além de
outra pesquisadora, componente da equipe de pesquisa, e ocorreu nas dependéncias
da Casa do Estudante, ndo havendo, assim, custos de deslocamentos para 0s
participantes, uma vez que todos eles eram residentes da CEU. Os horarios dos
encontros foram estabelecidos em grupo. A mediagdo ocorreu a partir de um roteiro
previamente elaborado (Apéndice C).

As discussdes do grupo focal foram gravadas em audio, com gravador de audio
da marca SONY, as quais posteriormente foram transcritas pela prépria mestranda,
de forma manual, ou seja, sem a utilizagcéo de aplicativos de transcricdo. Dessa forma,
os dados de fala foram convertidos em texto, propiciando a realizacdo da analise em
momento posterior. Foi solicitado que cada participante se identificasse, colocando
seu nome ou a forma como gostaria de ser chamado em uma etiqueta e que colasse
em sua blusa, a fim de facilitar as interagdes. A identificagio dos participantes também
auxiliou no momento da transcricao, evitando confuséo na verificagao de cada fala.

Com relacdo ao local em que foi realizado o grupo focal, uma vez que a
mestranda € servidora do NAN, teve livre acesso para realizar a reserva da sala de
reunides da CEU, local escolhido para o grupo. Essa sala fica no andar administrativo
da Casa, e todos os estudantes ja tinham conhecimento prévio do local. Possui ar
condicionado, e uma mesa e 15 cadeiras, de modo que todos puderam se manter bem

acomodados durante a interacao.
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A fim de garantir o anonimato dos estudantes que participaram da etapa de
grupo focal, optou-se por utilizar pseudonimos, inclusive para aqueles membros da
equipe de pesquisa. Aléem disso, ndo houve divulgacdo do curso de graduacao
tampouco cidade de origem dos participantes, visto que mesmo que haja mais de 390
estudantes residindo nesse local, particularidades como origem e curso podem
identificar as pessoas.

No que tange a avaliacdo do produto educacional, foram convidados quatro
especialistas das areas da educacéo, da autorregulacdo em saude e da nutricdo, 0s
quais receberam o material por e-mail e elaboraram pareceres técnicos sobre o livro
interativo, a partir de uma ficha de avaliacdo que solicitava consideracdes sobre o
produto em quatro itens, a saber: quanto a apresentacdo do produto educacional,
guanto a forma do produto educacional, quanto ao contetdo do produto educacional,
e, por ultimo, considera¢cBes gerais sobre o produto educacional. Cada especialista
estava livre para realizar sua avaliagdo conforme a sua experiéncia e perspectiva de
atuacao, sendo a ficha de avaliacdo somente um documento norteador acerca do que
a equipe de pesquisa esperava que fosse avaliado. Caso houvesse algum comentario
para além dos trés primeiros aspectos, o avaliador poderia fazer uso do item sobre
consideracOes gerais para registrar a sua avaliacdo. Dos quatro especialistas
convidados, dois sao da area da autorregulacao, um da area de educacédo em saude,
e outro da area de nutricdo, configurando, dessa forma, o escopo de assuntos

abordados pelo livro.

4.4. ANALISE DE DADOS

O mapeamento das préaticas alimentares e habitos de salude e da
autorregulacdo em saude se deu a partir da analise tematica dos dados gerados por
meio da técnica de grupo focal, em ambiente confortavel, nas dependéncias da CEU,
local de residéncia dos participantes da pesquisa, € em horario previamente
combinado com os participantes. Dessa forma, apenas a equipe da pesquisa teve
custos com o deslocamento.

Os encontros foram gravados em audio, com a autorizacdo dos participantes,
0 que permitiu maior interacdo durante as discussbes, e foram posteriormente
transcritos. Os dados gerados foram, entéo, analisados a partir do método de Analise

Tematica, segundo Braun e Clarke (2006).
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A Analise Tematica é um método para identificar, analisar e reportar padrées
(temas) dentro de um conjunto de dados, organizando e descrevendo-0s com riqueza
de detalhes. Um tema pode capturar algo importante sobre os dados em relacdo a
questdo de pesquisa, e representa um certo nivel de resposta ou significado
padronizados no conjunto de dados. A definicdo dos temas fica a cargo dos
pesquisadores, 0s quais devem avaliar se determinado assunto identificado pela
analise é capaz de captar algo importante em relacdo a questao de pesquisa (BRAUN;
CLARKE, 2006). Os resultados da analise dos dados mapeados durante a etapa de
grupo focal serviram como base para a etapa seguinte do estudo, no qual foi elaborado
o produto educacional do presente Mestrado Profissional.

De acordo com Braun e Clarke (2006), a analise tematica compreende seis
etapas, sendo que primeiro se da a familiarizacdo com os dados gerados, momento
em que h& a transcricéo (se necessario), leitura e releitura dos dados, e anotacao de
ideias iniciais. No segundo passo, dd-se o momento de codificar os elementos
interessantes dos dados, de maneira sistematica, em todo o conjunto de dados,
fazendo a coleta de dados relevantes para cada codigo.

O terceiro passo consiste em agrupar codigos em temas potenciais, reunindo
todos os dados relevantes para cada tema em potencial. Na quarta parte do processo,
revisdo dos temas, faz-se a verificacdo se os temas funcionam em relagdo aos
extratos codificados (nivel 1) e todo o conjunto de dados (nivel 2), gerando um mapa
tematico da analise (BRAUN; CLARKE, 2006).

O quinto passo, em que ha a definicdo e nomeacdo dos temas, ocorre a
chamada andlise continua para refinar as especificidades de cada tema e a historia
geral que a analise conta, com definicdes e nomes claros para cada tema. Na sexta e
Gltima parte do processo, é a oportunidade final de analise. Nesta fase, ocorre a
selecdo de exemplos vividos e convincentes e analise final dos extratos escolhidos,
fazendo-se a relacéo da questéao da pesquisa com a literatura, para a producao de um
relatorio académico da analise tematica (BRAUN; CLARKE, 2006).

Na sessao de “Resultados e Discussao”, serdo utilizados alguns excertos de
falas, os quais seréo colocados entre aspas, e ao final, entre paréntesis, sera colocado

0 pseuddnimo do participante.
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4.5. ELABORA(}AO DO PRODUTO

O produto educacional teve como embasamento tedrico a autorregulagédo
focada na saude. Muitos autores tém trabalhado com essa tematica, com indicacdes
de mudancas consistentes em habitos de saude dos individuos (NAUGHTON;
MCCARTHY; MCCARTHY, 2015; PODDAR et al., 2012; SCHNOLL; ZIMMERMAN,
2001).

Como situacado de aprendizagem para a promocao da autorregulacéo da salde
de estudantes universitarios, foi elaborado um livro interativo a partir dos resultados
encontrados na analise temética dos dados gerados na etapa de grupo focal. O
material elaborado teve embasamento tedrico na autorregulagéo proposta pela Teoria
Social Cognitiva, com foco no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do
Ministério da Saude (BRASIL, 2015), no qual foi trabalhada a autoeficacia no cuidado
da alimentacdo e de outros aspectos da saude, no contexto de estudantes
universitarios de IES.

A ideia da elaboracdo de uma estratégia pedagdgica no formato de material
interativo foi inspirada a partir de recursos didaticos como livros disponiveis no
mercado, tais como “Destrua este Diario”, de Keri Smith (2014) e “O Livro do Bem”,
das autoras brasileiras Ariane Freitas e Jessica Grecco (2017). Esses dois livros
propdem uma série de atividades em que o leitor tem a liberdade de participar da
montagem do seu conteudo, usando recursos como a colagem e o desenho para
expressar a sua opinido a respeito da atividade proposta, construindo narrativas
proprias. Além disso, para trabalhar questdes referentes a autorregulacdo em saude,
utilizou-se como inspiragao o livro “Aprendizagem Autorregulada: como promové-la no
contexto educativo?”, organizado por Boruchovitch e Gomes (2019)
(BORUCHOVITCH; GOMES, 2019; FREITAS; GRECCO, 2017; SMITH, 2013).

Dessa forma, no livro elaborado durante a pesquisa, foram propostos diversos
tipos de atividades dirigidas que objetivam que o participante reflita sobre seu
consumo e praticas alimentares e a sua relagdo com a comida, de modo a tornar
consciente o habito de se alimentar. Em algumas situagfes de ensino-aprendizagem
desenvolvidas no livro é solicitado que o participante escreva suas observacdes sobre
a alimentacdo no contexto universitario, as mudancas percebidas em sua rotina
alimentar ao longo dos anos como estudante de ensino superior, 0 gerenciamento de
tempo e espaco fisico para a realizacdo de suas refei¢cdes, entre outras questdes que

expressem o cotidiano de sua vida alimentar.
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4.6. AVALIACAO DO PRODUTO

A avaliacdo do produto foi realizada através de pareceres de quatro
especialistas nas areas da educacdo, da autorregulacdo em saude e da nutricao.
Esses especialistas foram escolhidos a partir da experiéncia da equipe de pesquisa
com a tematica em foco, o que possibilitou a identificagdo de participantes potenciais
para cada etapa do estudo (conforme previsto na Resolugdo CNS N° 510/2016). Cada
parecerista recebeu um exemplar do livro interativo em formato piloto, em PDF, ndo
editavel, via e-mail, e formulou o seu parecer técnico acerca da qualidade e da
usabilidade do material, a partir de uma ficha de avaliagdo, na forma de documento
Word, também enviado por correio eletronico.

A ficha de avaliacdo foi elaborada com o objetivo de nortear os pareceristas
nos itens que deveriam ser observados ao avaliar o livro interativo. No total, foram
incluidas 4 solicitagcbes de avaliacdo: 1) com relacdo a apresentacao do produto
educacional; 2) quanto a forma do produto educacional; 3) em relacdo as percepcdes
do avaliador quanto ao conteudo do material educacional; e, por ultimo, foi deixado
um espaco para que o avaliador fizesse consideracfes gerais sobre o livro interativo,
gue néo tivesse sido contemplado nas questdes anteriores.

Os avaliadores receberam prazo inicial de 15 dias para avaliacdo do produto
educacional, tendo esse prazo sido prorrogado por mais 15 dias a pedido dos
participantes. Sendo assim, a ficha de avaliacdo preenchida pelos pareceristas
retornou a equipe de pesquisa apos 30 dias de avaliacdo. A partir do recebimento das
avaliacdes, a equipe de pesquisa se reuniu e avaliou as sugestdes dos pareceristas.
Foram consideradas as alteracBes quanto a apresentacdo ordenada do conteudo,
com modificacdes na redacéo de algumas propostas de atividade.

Os especialistas convidados realizaram o parecer mediante assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B). O parecer técnico foi
enviado de volta a equipe de pesquisa por e-mail, 0 que também evitou custos para
0s participantes. Todos esses procedimentos foram informados aos participantes
(grupo de especialistas) durante a fase de obtencdo do consentimento.

Na sessdo de “Resultados e Discussao”, serdo utilizados alguns excertos das
avaliacdes feitas pelos pareceristas, 0s quais serdo colocados entre aspas, € ao final,
entre paréntesis, sera colocado o pseudénimo do participante, garantindo, dessa

maneira, 0 anonimato.
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4.7. ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi submetido a Plataforma Brasil, obtendo aprovacao sob
o Parecer N° 4.330.223, em junho de 2019. O estudo respeitou 0s aspectos éticos
estabelecidos pela Resolugédo N° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que trata
sobre a ética na pesquisa nas areas de Ciéncias Humanas e Sociais.

Os pesquisadores elaboraram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para cada grupo de participantes, o qual foi distribuido entre todos os voluntarios da
pesquisa, ficando estes com uma via assinada. Além disso, a fim de garantir o
anonimato dos participantes nas etapas de grupo focal e avaliagdo do produto
educacional, optou-se por utilizar pseudénimos e néo divulgar os cursos de graduacao

ou as universidades em que atuam.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. SOBRE O GRUPO FOCAL E ANALISE TEMATICA

Nesta secdo, serdo abordados, de forma geral, os resultados do grupo focal e
da posterior analise tematica realizada com os dados gerados. Os resultados e
discussdo mais aprofundados acerca da analise temética dos dados gerados seréao
apresentados na forma de manuscrito a ser submetida a Revista Ciéncia e Saude
Coletiva.

Dez estudantes participaram da etapa de grupo focal da pesquisa, que foi
realizada em sala de reunides da moradia estudantil, em janeiro de 2020, em horério
previamente combinado com os participantes. Conforme ja mencionado, todos os
estudantes eram de familias oriundas de fora de Porto Alegre e regido metropolitana,
dos quais 4 eram provenientes de outros estados brasileiros que ndo o Rio Grande do
Sul, e um deles era proveniente de outro pais. Cabe ressaltar que em janeiro de 2020
a pandemia de Covid-19 ainda nédo estava instalada e, dessa forma, as aglomeragdes
e 0 uso de espacos universitarios ainda estavam permitidos.

As discussBes do grupo focal foram transcritas de forma manual, com a
mestranda ouvindo os audios, transferidos do equipamento de gravacao de audio para
0 computador, e transcrevendo em documento de programa editor de textos. Com
objetivo de facilitar a posterior analise tematica dos dados, a transcri¢do foi realizada
em tabela com trés colunas, a saber: 1) identificacdo com pseuddnimo do participante;
2) fala transcrita; e 3) codigo inicial (tipo tempestade de ideias). A figura 1 exemplifica
COMO ocorreu essa etapa. A transcricdo manual, apesar de ser demorada e demandar
mais atencdo do pesquisador, foi importante para ter maior familiarizagdo com os
dados, facilitando as demais etapas da analise. Houve momentos da transcricdo em
gue as falas dos participantes estavam carregadas com muita queixa, principalmente
guando o assunto discutido era o restaurante universitario, tornando a transcricao
psicologicamente densa. Nesses momentos, eram feitos pequenos intervalos, a fim
de prosseguir a atividade com mais tranquilidade posteriormente. Esse foi 0 passo 1
da AT.
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Pseud6nimo Transcrigdo Codigos iniciais
Daniela e... &, ela sabe como que era a minha alimentagdo no alojamento... eu mudei
pro alojamento... Bom, era um monte de meninas, era um monte de gente...
eu trabalhava também o dia inteiro, e minhas aulas sdo de noite...

porque a UFRGS como tem, como eu fazia todas as disciplinas e né, ou tu faz
um pouco mais de disciplinas né pra ti ter um pouco mais de tempo pra ti

poder comer, ent8o tu fica nessa coisa, e a questdo do dinheiro também né, Tempo x Dinheiro
entdo como a gente passa ai compra comidas mais rapidas, tipo um cachorro-

Cristina Uhum

Daniela isso foi uma coisa que eu vi muito... ndo tem como s6 ganhar os beneficios e
poder se alimentar corretamente...

Cristina Uhum

Daniela ou é o beneficio e ndo sei mais 0 que, a gente trabalha e ganha uma bolsa de

400 reais, né... mas ai isso € a parte, isso é a gente que tem que fazer, pra
poder supri

Figura 1: Trecho de transcricdo com codigos iniciais

Fonte: elaborado pelos autores.

Terminada a transcri¢cdo, houve, ainda, a validacdo daquilo que foi transcrito
com os audios, de maneira a verificar se nenhuma fala havia sido omitida ou
esquecida. ApoOs essa verificagcdo, iniciou-se a leitura critica dos dados, com a
identificacdo de ideias marcantes, mas ndo necessariamente recorrentes nas falas
dos participantes. Nesse momento, a mestranda lia o que havia sido transcrito no
editor de texto e grifava com os préprios recursos do programa as frases ditas pelos
participantes, atribuindo um cédigo inicial a esse excerto, configurando, assim, o
passo 2 da AT. O cédigo identifica uma caracteristica interessante dos dados para o
analista e se refere ao elemento ou segmento mais basico dos dados ou de
informagdes brutas, que pode ser avaliado de forma significativa em relacdo ao
fenbmeno. Os cdédigos, no entanto, diferem das unidades de analise, no caso, 0s
temas, os quais séo, geralmente, mais amplos (BRAUN; CLARKE, 2006).

O passo 3 iniciou ho momento de juntar os cédigos iniciais, no total de 55, em
grupos de cddigos com similaridade tematica. Quando agrupados e revisados, 0s 47
codigos resultantes originaram 6 temas iniciais: saude fisica e mental, vida
universitaria, alimentacdo propriamente dita, eu comigo mesmo, eu com 0S outros e
infraestrutura. No entanto, no passo 4, no momento de revisao tematica, a equipe de
pesquisa entendeu que os temas, na realidade, eram ainda mais amplos que aqueles
que haviam sido primeiramente identificados. Tendo esse novo entendimento em

vista, os seis temas iniciais foram categorizados como subtemas de dois temas mais
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abrangentes, os quais proporcionam a visdo geral da analise e a historia que os dados
contam. Nessa etapa, a troca de ideias e a tomada de decisbes foram importantes
para a continuidade da analise.

Braun e Clarke (2006) destacam que o processo da AT se configura como um
método de constante tomada de decis6es. E necessario decidir quais sdo os codigos,
quais sdo os temas, qual sera o tipo de AT a ser feita, se a partir dos dados ou a partir
da teoria. O tema capta algo importante sobre os dados com relacdo a questéo de
pesquisa, e representa um nivel de significado ou de resposta padronizada dentro do
conjunto de dados. Além disso, um tema pode receber espaco consideravel em alguns
itens de dados e pouco ou nenhum espago em outros, ou, ainda, aparecer
relativamente pouco em todo o conjunto de dados. Por isso, o julgamento dos
pesquisadores é essencial para definir o que é um tema, trabalhando com
flexibilidade, uma vez que regras rigidas para a definicdo dos temas podem néo
funcionar (BRAUN; CLARKE, 2006). No presente trabalho, a analise tematica foi feita
a partir dos dados, chamado de método indutivo ou “bottom-up”, o que significa que
os temas identificados tém forte relacdo com os dados da pesquisa, sem que haja
tentativa de encaixar os dados em algum contexto teérico (BRAUN; CLARKE, 2006).

O passo 5 da AT foi concluido em reunido de equipe dos pesquisadores acerca
da nomeacéao dos dois temas mais abrangentes, “Eu Social” e “Eu Individual”’, que
conversam com os dados e por si sO representam a configuracdo da vida alimentar
dos estudantes participantes da pesquisa no ambiente universitario. Os mapas
tematicos exibidos nas figuras 2 e 3 demonstram 0 processo e resultado da analise
tematica, respectivamente. O mapa tematico pode ser entendido como uma
representacdo visual das combinacdes e consideracfes feitas no momento da
definicdo de temas a partir dos codigos. Essas representacdes podem ser tabelas,
mapas mentais, fluxogramas, enfim, aquilo que auxilie os analistas na visualizacéo e
reflexdo das relacdes dos temas, dos codigos e de temas de diferentes niveis
(BRAUN; CLARKE, 2006).
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Codificagdo Organizacdo e revisao dos cédigos Subtemas Defini¢io de temas

Figura 2: Fluxograma do processo da analise tematica.

Fonte: elaborado pelos autores.

No que tange a configuragdo tematica final, o tema “Eu individual” apresenta
quatro subtemas, os quais indicam aspectos individuais da gestdo da vida de cada
participante do estudo. Os quatro subtemas foram assim denominados: “Eu comigo
mesmo”; “Saude fisica e mental”; “Vida universitaria” e “Alimentagao propriamente
dita”. O tema “Eu social” possui dois subtemas, os quais se denominam
“Infraestrutura” e “Eu com os outros”. Subtemas nada mais sado do que temas dentro
de temas, 0s quais sao Uteis para estruturar um tema maior e mais complexo (SOUZA,

2019). A escolha dos nomes dos temas e subtemas também é crucial no momento da
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AT, pois eles devem ser concisos, com destaque e passar imediatamente a ideia ao
leitor do que se trata aquele tema ou subtema (SOUZA, 2019).

Satide fisica e Alimentagao
mental propriamente
dita
Eu comigo Vida
mesmo universitaria

Figura 3: Mapa tematico final, com temas e subtemas

Fonte: elaborado pelos autores.

O passo 6, ultima etapa do passo a passo recomendado por Braun e Clarke
(2006) refere-se a elaboracdo do relatério da AT, com a descricao em profundidade
da relacdo dos temas com os dados, trazendo excertos representativos dos dados
transcritos e referéncias bibliograficas que ddo embasamento para a analise como um
todo. Pode-se dizer, dessa forma, que o passo 6 € aquilo que a equipe de pesquisa
divulga como resultado de seu trabalho para a sociedade. Sendo assim, tanto a
presente dissertacdo quanto os manuscritos a serem submetidos e publicados a
posteriori compdem o passo 6 da AT. Como exemplo, o excerto abaixo retirado do
conjunto de dados pode auxiliar na compreensdo da importancia da relacdo entre o

tema, subtema, codigos e seus dados:
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Pseuddnimo Excerto Caodigo Subtema Tema
Isabele “[...] e ai, tipo, ndo existe geladeira | Infraestrutura | Infraestrutura | Eu Social
coletiva, sabe, é muito dificil tu encontrar da casa

um amigo que sempre bate os horarios
contigo pra vocé deixar as coisas ha
geladeira dele, € muito dificil a pessoa
ter confianga de dar a chave do quarto
dele pra vocé poder botar tuas coisas I3,
sabe, ndo tem uma geladeira assim, no
corredor, que vocé pegue e bota as tuas
coisas la, e vocé confia...”

Quadro 1: Codificacdo na andlise tematica

Fonte: Elaborado pelos autores

A andlise tematica conduzida pelos autores identificou as complexidades
acerca da gestao da vida pos ingresso na universidade e as implicacées causadas no
manejo da alimentacdo e cuidados com a saude, de forma individual e também
coletiva. As denominagdes dos temas em “Eu Social” e “Eu Individual” ndo buscam
promover a dissociagdo da figura do “Eu”; pelo contrario, objetivam destacar a

importancia da agéncia humana como um todo na tomada de decisfes dos individuos.

5.2. ASPECTOS RELACIONADOS A ALIMENTACAO DOS
UNIVERSITARIOS

Considerando os dados gerados no grupo focal e posteriormente tratados pela
andlise tematica reflexiva, é notavel que os estudantes da pesquisa enfrentam
algumas mudancas no manejo de sua alimentacdo ap0s o ingresso na universidade.
Todos os participantes eram moradores da residéncia estudantil a época do estudo e,
possivelmente, esse fator € o que mais trouxe desafios a sua rotina alimentar.

O distanciamento do ambiente familiar por si s0 poderia se configurar como
grande novidade para sua alimentacdo, uma vez que a maioria relatou se alimentar

junto a familia antes de se tornar estudante universitario:

“...entdo eu tomava um café da manha, comia um paozinho, ia trabalhar,
almogava em casa mesmo, dava pra voltar pra almocar, (suspiro), depois
terminava de trabalhar a tarde, chegava em casa jantava e depois, mais
tarde, comia um lanchinho da noite la...” (Jonas)
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“...eu chegava em casa sempre na hora do almogo, que eu saia da aula né e
ia almocar em casa, e ja tava pronto o arroz e o feijéo, né, e a carne, do papai,
s6, ja tinha feito durante o final de semana os hamburgueres de vegetal, né,
ai s6 chegava e fritava rapidinho e comia, e me alimentava, e assim era janta
e almoco, entendeu? E aqui, ndo, ja ndo tinha esse tempo, como mais no RU,
né...” (Marcio)

Nesse sentido, a necessidade de planejamento da rotina alimentar tornou-se
algo imprescindivel no cotidiano desses estudantes, desde a decisdo de fazer as
refeicbes no restaurante universitario até o engajamento em cozinhar sua propria
comida aos finais de semana. Ainda dentro desse contexto, 0s participantes
compartilharam dificuldades encontradas na infraestrutura da moradia estudantil,

principalmente no que se refere ao tamanho da cozinha nesse local:

“...eu preferia fazer a comida sexta-feira a noite enquanto todo mundo tava
no happy hour, a gente tava ali cozinhando sexta-feira & noite, porque sabado
de manh& até domingo a noite, & uma concorréncia enorme por cada boca
de fogao, sabe...” (Isabele)

A preocupacao com a saude e as questfes de autocuidado foram lembradas
pelos estudantes, uma vez que o desempenho académico esta vinculado também ao
estado de saude fisica e mental em que os individuos se encontram. Dessa forma, a
alimentacao é vista como grande fator que contribui ou ndo para essa sensacao de

bem estar:

“...e ver meu empenho, como é que €, meu desempenho na universidade indo
pra um caminho que eu nao queria dependendo da minha alimentagao...”
(Débora)

“...pra mim também, por uma questdo de saude, assim, e de disposigao,
porque eu notei o quanto as alteracdes que eu fiz na minha alimentacéo
mudaram, assim, a minha rotina, a minha disposi¢cdo ao longo do dia...”
(Marilia)

Outro fator apontado pelos participantes como crucial em suas vidas é a
otimizagdo do tempo que eles tém disponivel, principalmente durante o semestre
letivo e, mais especificamente, em periodos que antecedem as provas e trabalhos
académicos. De modo que a qualidade da alimentacdo nesses momentos pode sofrer

impacto caso o estudante ndo consiga realizar um bom manejo em seu planejamento:
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“Em época de prova, parece que as pessoas sao0, assim, malucas, mas
infelizmente a gente ndo pode chegar e falar “eu ndo vou, o RU ta me
estressando, eu t6 mal, eu t6 precisando comer alguma coisa melhor”, a
gente ndo tem como, no mMaximo que a gente come é um cachorro-quente de
7 reais, né, que fica aqui perto...” (Isabele)

Os aspectos levantados pelos participantes do presente estudo podem
configurar-se como barreiras da sua alimentacdo e evidenciam a importancia de
ambos os temas detectados pela analise tematica. Tanto o “Eu Individual”, que trata
das questbes mais pessoais do manejo da vida alimentar, como o “Eu Social”’, que
considera os aspectos da relagao com fatores externos ao “Eu”, sdo de fundamental
importancia uma vez que a tomada de decisdes dos estudantes se baseia nessas
condigodes.

Essas barreiras alimentares ndo sdo novidade na vida do estudante
universitario, pelo contrario, sdo questdes frequentemente vivenciadas por milhares
de pessoas em diferentes instituicbes de ensino: distanciamento da familia, falta de
tempo, falta de dinheiro, desconhecimento sobre alimentac&o e nutricdo, entre outros
(OLIVEIRA et al., 2017). No entanto, passa-se 0 tempo e as condi¢gdes com as quais
0S universitarios se deparam continuam as mesmas, sendo necessario que cada
individuo saiba lidar com tais adversidades. Nesse sentido, o presente trabalho busca,
também, desenvolver uma tentativa de ajuda a essas pessoas, com o0 produto

educacional a ser detalhado na préxima secao.

5.3. SOBREA ELABORACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

ApOs a realizacdo do mapeamento sobre as praticas alimentares de um grupo
de estudantes universitarios residentes da moradia estudantil vinculada a uma
universidade federal do Sul do Brasil, buscou-se elaborar um produto educacional
interativo que promovesse o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
autorregulagdo da saude alimentar destinado a essa populagdo. O resultado da
analise tematica dos dados gerados no grupo focal serviu como base com relacdo a
proposicao de assuntos a serem abordados no material educacional. Dessa forma, o
livro interativo ja possuia uma grande bagagem de contetudos sobre alimentacéo,
gestédo do tempo, autocuidado em saude, entre outros, 0os quais foram pesquisados e

colocados no material em uma linguagem de facil entendimento
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No que se refere ao conteudo do produto educacional propriamente dito,
buscaram-se referéncias ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, em sua
segunda edicdo (2015), sendo trabalhados alguns conceitos verificados na analise
tematica do grupo focal (BRASIL, 2015). Além disso, de forma geral, também foram
abordadas questbes que pudessem interferir no melhor manejo da alimentagéao
durante os periodos letivos, tais como a atividade fisica e a higiene do sono, por
exemplo. A partir do relato dos participantes do presente estudo, entende-se que para
ter uma boa gestdo da vida alimentar € importante que outras areas da vida dos
estudantes também estejam equilibradas a fim de atingir um resultado ainda melhor.

Para elaborar situagbes de aprendizagem que instigassem o leitor a
desenvolver e/ou aprimorar sua autorregulacdo em saude alimentar, buscou-se
inspiracdo no livro “Aprendizagem autorregulada: como promové-la no contexto
educativo?”, organizado por Evely Burochovitch e Maria Aparecida Mezzalira Gomes
(2019). Assim, ao longo do material, mesclaram-se algumas tarefas de escrita,
reflexdo, simulacdo, entremeadas por um formato de diario/agenda, para que o
usuario pudesse realizar o planejamento do seu dia levando em consideracdo nao
apenas a sua alimentacdo, mas também em que contexto ela iria se realizar de acordo
com as particularidades de cada dia do més. Optou-se por esse formato tendo em
vista que um resultado encontrado pela analise tematica do grupo focal foi a
indissociabilidade das tarefas outras do dia com o ato de comer. Assim sendo, espera-
se que o livro consiga melhor atingir os seus objetivos.

Com o objetivo de promover a reflexao sobre autocuidado em salde e também
sobre gestdo do tempo, foram propostas, a cada inicio de més, atividades em que se
solicita ao usuario o registro do planejamento que ele tinha em mente com relacao
aos estudos, lazer e alimentacéo. Ao final de cada més, também era solicitado sobre
a sua rotina naquele periodo, levando em consideracéo as atividades relacionadas a
vida académica, alimentacéo e lazer. Uma vez que o produto tomou forma como
agenda/diario, também foram colocadas algumas mensagens sobre alimentagdo em
alguns dias, como perguntas ou lembretes para consumo de agua, frutas e verduras.
Outras provocacdoes foram em relagdo a comida afetiva, as memorias de
comensalidade, seja em familia ou entre amigos.

Além da atividade de planejamento do més, na pagina inicial de cada més foram
colocados frases ou citagbes de cunho motivacional, como forma de incentivo para

dar continuidade aos projetos de cada usuario, servindo como um feedback positivo
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para a autoavaliagdo mensal feita anteriormente. Essas frases foram coletadas pela
mestranda a partir de leituras prévias de livros ou artigos, ou entdo eram
disponibilizadas como sugestéo pelo aplicativo de edi¢céo utilizado para o design do
livro, do qual sera falado posteriormente. Também foram incluidas atividades de
reflexdo sobre o planejamento do semestre, a fim de promover estratégias
autorregulatorias de gestdo do tempo a longo prazo. O registro do planejamento vinha
acompanhado com provocacfes sobre como 0 usuario se via alcancando as metas
por ele registradas, a fim de incentivar o pensamento critico sobre metas factiveis na
realidade de cada estudante.

Uma vez que os produtos ultraprocessados foram muito citados pelos
estudantes do grupo focal, optou-se por elaborar materiais e atividades que
alertassem sobre o risco para a saude ao consumir tais produtos indiscriminadamente.
O objetivo de promover uma alimentagcdo mais saudavel deve estar alinhado ao
contexto e a realidade dos estudantes. Dessa forma, a utilizagdo do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira (2015) foi importante para desenvolver abordagens que
nao focassem apenas em mensagens de cunho de “terrorismo” alimentar, mas
também que valorizassem a comida de verdade para que o ultraprocessado ndo se
configure como Unica saida para um lanche no intervalo das aulas, por exemplo. Dicas
de higienizacao e formas de consumo de frutas, legumes e verduras também foram
compartilhadas no material, a fim de promover informacdes de qualidade a respeito
desses alimentos.

A ideia de promover o consumo de alimentos da época também surgiu, em
parte, devido a andlise temética dos dados gerados no grupo focal. Os estudantes
participantes da primeira etapa do estudo residiam fora de seus nucleos familiares,
tendo que fazer a gestéo financeira para sua alimentacdao. O RU serve trés refeicdes
por dia a esses estudantes nos dias Uteis de forma gratuita, e aos finais de semana,
a universidade realiza o pagamento do auxilio-alimentacéo, que na época do estudo
estava no valor mensal de R$160. Para muitos dos estudantes, € um valor baixo. Os
alimentos da época, por sua vez, além de serem nutricionalmente mais interessantes
por conta da disponibilidade de nutrientes, ainda possuem a vantagem de estarem
disponiveis a um preco mais acessivel. Configuram-se, portanto, como boas
alternativas a alimentagéo dos universitarios e da populagdo como um todo. Ademais,

para incentivar o consumo mais consciente de alimentos, também foram elaboradas
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atividades sobre compras de alimentos em feiras, dando preferéncia a alimentos in
natura e minimamente processados sempre que possivel.

Todas as atividades e conteudos informativos do livro interativo foram redigidos
em linguagem dialogica e ndo-técnica, de forma a facilitar o entendimento dos
conteddos por pessoas leigas no assunto, produzindo sentido em seu contexto de
vida. Além disso, buscou-se utilizar de figuras que pudessem ilustrar e transmitir a
ideia de dinamicidade, numa tentativa de tornar o contetdo mais amistoso. O design
do livro, que em seu formato piloto recebeu o titulo de “O livro do comer no tempo dos
estudos”, foi desenvolvido pela propria mestranda utilizando-se o aplicativo “Canva”
para documentos em formato A4, e posteriormente convertido em arquivo PDF. O
formato piloto contou com 177 paginas, sendo colorido e ilustrado de forma a
promover o engajamento do leitor nas atividades propostas. Tendo em consideracao
0 momento vivido devido a pandemia de disseminacao mundial da Covid-19, infeccdo
causada pelo novo coronavirus Sars-CoV-2, optou-se por enviar apenas o arquivo em
formato digital para que os pareceristas avaliassem, uma vez que minimiza o contato
e 0s riscos de um eventual contagio da doenca. No entanto, todos os autores do
presente trabalho concordam que a melhor experiéncia serd aquela trazida pelo
material impresso, uma vez que sera possivel o estudante realizar anotacdes ou
rabiscos como se fosse um caderno, e, a0 mesmo tempo, repensar praticas
alimentares, sem depender de sinal de internet ou capacidade de memdéria dos
dispositivos eletrénicos utilizados pelo universitario. Na figura 4 esta a representacao

inicial proposta para a capa do livro elaborado
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Com dicas paraplangiar a sua alimentagio!

0 LIVRO DO COMER NO TEMPO
DOS ESTUDOS

Fabiana Hitomi Tanabe
Fiilvia da Silva Spohr
Alexandre do Nascimento Almeida
Cleidilene Ramos Magalhaes

Figura 4: Capa do produto educacional

Fonte: elaborado pelos autores.

Em momento oportuno, sera definida a melhor forma de distribuicdo do
material, a fim de que ele chegue as maos de seu publico-alvo: estudantes

universitarios.

5.4. SOBRE A AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
Trechos avaliativos de cada item da ficha de avaliagcdo seréo colocados a seguir

e, ao final do excerto, o pseuddnimo atribuido ao pesquisador.

5.4.1. Quanto a apresentacdo do produto educacional

“Do ponto de vista tedrico, este instrumento estd muito bem alinhado com a
literatura e apresenta também uma estrutura grafica muito elegante e atrativa. Gostei
muito da forma como apresentaram as frutas, legumes e verduras de cada més,
sugerindo que se aproveite a fruta da época. Do ponto de vista psicolégico esta
metéfora é muito rica. Esta op¢&o pode guiar 0s universitarios a usar o que € da época
e além disso, por essa razao, pode ser mais barato. Muito interessante.” (Roberto)

‘Em relagcdo a aparéncia, organizacdo e estrutura do produto educacional,

considera-se que as imagens, figuras, bem como a organizagcédo por temas (estudo,
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alimentacao e lazer) apresentam potencial para promover o interesse dos usuérios do
material. A distribuicdo das secdes e a divisdo por meses do ano é adequada e a
diagramacao destaca-se pelo bom gosto e pela qualidade.” (Jenifer)

A figura 5 traz a representacdo de uma das paginas iniciais de cada més, em
que se optou por colocar uma frase motivacional para as atividades a serem

desenvolvidas naquele més.

ABRIL VEM COM TUDO!

"NINGUEM IGNORA TUDO. NINGUEM SABE
TUDO. TODOS NOS SABEMOS ALGUMA COISA.
TODOS NOS IGNORAMOS ALGUMA COISA.
POR ISSO APRENDEMOS SEMPRE."

PAULO FREIRE

Figura 5: Pagina inicial do més de abril

Fonte: elaborado pelos autores.

“No geral, o livro é bonito, bem organizado visualmente. Contudo, nos trechos
sobre as frutas, legumes e hortalicas do més, o desenho com os 3 circulos e a
nominata dentro, esta pouco legivel e pouco atrativo, merece uma revisao de layout
visto que considero um conteddo bem relevante para contribuir com as melhores
escolhas: nutritivos, custo, sustentaveis, melhor acesso. Considerar inclusive o uso
de fotos para mostrar as cores e estimular o consumo. Muitos desses alimentos séo
desconhecidos pela populagao, inclusive de universitarios.” (Luisa)

“Produto bastante atrativo, de facil compreensao, envolvente e indutor de
mudanca; proposta relevante e apropriada ao publico-alvo. Poderia trabalhar melhor
algumas questdes de género, como ilustracdes e uso do feminino/masculino. Além
disso, a escolha das fontes poderia ser revista em alguns trechos pois dificulta a

leitura.” (Carla)
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Os pareceristas, no geral, avaliaram positivamente a apresentacao do livro
interativo. Luisa apontou, no entanto, uma oportunidade de melhoria com relacéo ao
layout em que se apresentam os alimentos da época. A avaliadora ressalta, inclusive,
a possibilidade de adicionar fotografias dos alimentos listados, uma vez que muitas
pessoas podem desconhecer como sdo frutas, verduras e legumes citados no
material.

O argumento de Luisa vai ao encontro com o que ha na literatura sobre os
fatores determinantes para as escolhas alimentares de estudantes universitarios. Em
estudo sobre consumo de leguminosas entre estudantes universitarios nos Estados
Unidos, Winham et al. (2020) indicaram que o consumo era maior entre aqueles
estudantes que sabiam como preparar as leguminosas, tinham experiéncia no
preparo, e relatavam que a experiéncia prévia era positiva (WINHAM et al., 2020).
Meytre Junior et al. (2020), em estudo sobre fatores que levam ao baixo consumo de
frutas nativas brasileiras numa amostra com faixa etaria de 21 a 50 anos, indicaram
gue o desconhecimento das frutas compostas por cambuci, araca, jucara e uvaia era
o principal fator que afetavam o ndo consumo dessas frutas (MEYTRE JUNIOR et al.,
2020).

Com relacdo as consideracbes da avaliadora Carla, pode-se dizer que o
produto passara por revisao na redacdo e em sua formatacao a fim de tornar o material
mais inclusivo e acessivel ao publico-alvo que se destina. Como ja constatado na
etapa de grupo focal do presente trabalho, os estudantes universitarios compdem um
grupo cada vez mais heterogéneo, e € importante que o livro interativo também
consiga alcancar esse publico, uma vez que se propde como promotor de

autorregulacdo em saude alimentar nessa populacao.

5.4.2. Quanto a forma do produto educacional

“A forma deste produto, como ja referi, esta muito bem conseguida. A forma de
e-book permite descarregar com facilidade; ressalto também a elegancia gréafica deste
produto. Penso que as pistas oferecidas e os alertas dados em cada més sobre o0s
alimentos e os cuidados alimentares, podem ajudar os alunos a monitorizar 0s seus
habitos alimentares.” (Roberto)

“Sobre as implicagbes para o curriculo e o planejamento de estratégias de
ensino e aprendizagem no Ensino Superior, cabe destacar o carater interdisciplinar

do material, considerando que as questdes, atividades e exercicios e apresentados
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possibilitam estabelecer relagbes com situacdes cotidianas no que se refere ao
autocuidado e a satude. Também € possivel levantar novos questionamentos a partir
das reflexbes e atividades apresentadas, envolvendo diferentes éareas do
conhecimento. O material apresentado tem potencial para melhorar a pratica
educacional no que se refere a educagédo em saude no Ensino Superior.

Em relacdo ao potencial para favorecer a autorregulacdo, observa-se no
material elementos que favorecem as crencas de eficacia dos leitores; desafiam o
leitor se apropriar de contetdos ligados a alimentacdo saudavel de forma ativa; e
destacam importantes estratégias de autorregulacdo da aprendizagem, na area da
saude e do autocuidado.” (Jenifer)

Roberto destaca o formato do produto como e-book. Cabe salientar, no entanto,
gue este formato foi o escolhido para envio aos parecerista a fim de minimizar o risco
de contagio da Covid-19, em situacao ainda pandémica no més de novembro de 2020,
e que a intencao original dos autores do presente produto educacional é que o livro
ganhe sua forma fisica.

Jenifer destaca o carater interdisciplinar do produto ao trabalhar questées de
autocuidado e saude. A interdisciplinaridade, segundo Thiesen (2008), estara sempre
vinculada a possibilidade de superar a fragmentacdo das diversas disciplinas e de
conhecimentos produzidos por elas e a resisténcia sobre um saber parcelado. O autor
também salienta o fato de que, para que os saberes interdisciplinares tenham
sucesso, tanto para estudantes quanto para educadores, € necessario integrar,
religar, problematizar e questionar aquilo que foi dicotomizado, dogmatizado,
desconectado em outros momentos (THIESEN, 2008).

Na area da saude ndo deve ser diferente. Aguilar-da-Silva, Scapin e Batista
(2011) entendem que a interdisciplinaridade permite a colaboracdo de varias
especialidades que tém qualificagcbes e conhecimentos distintos na resolucdo de
algum caso, por exemplo. Esses autores reiteram, ainda, que a competéncia de cada
profissional, de forma isolada, pode ndo atender as necessidades de saude, sendo
necessario flexibilidade para oferecer um cuidado integral a salude das pessoas
(AGUILAR-DA-SILVA; SCAPIN; BATISTA, 2011).

O livro interativo, produto educacional elaborado no presente trabalho, foi
pensado em formato de agenda e/ou diério, porém sem identificacdo sobre o ano que

poderd ser utilizado, como mostra a figura 6.
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MARCO
06

07

Figura 6: Organizacdo no formato de agenda

Fonte: Elaborado pelos autores.

Essa ideia surgiu a partir da sugestao do Prof. Pedro Rosario, da Universidade
do Minho, em Portugal (quando da minha participacdo em uma missao de pesquisa
junto ao Grupo Universitario de Investigacdo em Autorregulacéo - GUIA, em marco de
2020, mediante o Edital FAPERGS/CAPES 06/2018 - Programa de
Internacionalizacdo da Po6s-Graduacao), e também do relato dos participantes do
grupo focal com relacdo a gestédo do tempo, e que também é trabalhada pelo conceito
de autorregulacéo. Esse layout de agenda/diario foi elogiado pelos avaliadores:

“O livro no formato de planner, inclui protocolo de promocdo de processos
autorregulatoérios para adocao de comportamentos mais saudaveis, monitoramento e
reflexao sobre os estudos.” (Carla)

“E muito interessante e estimulante, ter o formato de agenda-calendario.

Facilita o uso e é bastante intuitivo.” (Luisa)

5.4.3. Quanto ao conteudo do produto educacional
Esse item da avaliacdo teve resultado bem diversificado, o que € benéfico e
contribui para a melhoria do “O livro do comer no tempo dos estudos”, devendo este

ser revisado conforme sugestdes dos pareceristas.
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“Em relagao a clareza e inteligibilidade, observa-se que a redacgéo é clara e
direta e as informacgdes apresentadas sao suficientes para que o leitor entenda o que
€ proposto pelo autor. Também fica evidente a coeréncia entre o conteddo e o
referencial tedrico da autorregulacédo. As explicacfes apresentadas sédo suficientes
para que o leitor entenda o que os autores propdem em relacdo aos processos de
planejamento, execucdo e avaliacdo. Destacam-se positivamente as frases
motivacionais apresentadas no inicio de cada més e as sinteses avaliativas sobre
como o planejamento foi implementado, no final de cada més. Também se destaca
positivamente a lista de frutas, legumes e verduras do més, considerando que o
conhecimento dessa informacéo pode auxiliar o leitor a se planejar para selecionar o
que ira inserir na sua dieta.” (Jenifer)

“O conteudo deste programa apresenta uma ldgica clara e instrumental que é
consistente com a literatura. Este aspecto é muito importante. Saudo as autoras pelo
rigor tedrico que imprimiram a este trabalho. Nao tenho sugestdes de melhora.”
(Roberto)

Jenifer avaliou como positivas as frases motivacionais no inicio de cada més.
A insercéo de frases de cunho motivacional surgiu como forma de feedback positivo
apos as autoavaliacBes propostas pelo livro ao final de cada més. A autoeficacia e
motivagdo estdo intimamente relacionadas no contexto da Teoria Social Cognitiva,
sendo o sistema de crencas a base das escolhas, motivacdo e regulacdo do
comportamento de cada individuo (BANDURA, 2017a).

“O conteudo trata de demanda muito pertinente e é considerado com base
teorica robusta. As informacdes estdo organizadas de forma légica e integradas. Senti
falta de abordar a costumeira associacao entre interrupcao dos estudos para comer
como uma estratégia de procrastinacao. Além disso, explorar a gestao do tempo para
preparo da alimentacao, sono e estudos. Poderia incluir uma descri¢ao inicial sobre o
comportamento alimentar, de estudos e de lazer inicial para facilitar a avaliacdo ao
final do ano; e ampliar as reflexdes sobre a relagao alimentacao, lazer e estudos.”
(Carla)

Ainda sobre o conteudo de cunho mais técnico referente a alimentacéo e
nutricdo, a avaliadora Luisa faz algumas sugestoes, entre elas as que estao listadas
abaixo:

“Muitos mitos e tabus, bem como, a cultura de dietas da moda s&o altamente

prevalentes, assim, me preocupa que em alguns sentidos, o0 material possa reforcar
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esses padrbes. Para tanto, acredito que alguns ajustes e insercbes devam ser
realizadas e poderao reduzir essa possibilidade.

[...] Acredito que antes dos registros e planos precise ser ADICIONADO um
material orientador, critico acerca do que é hoje considerada uma alimentacao
saudavel. A partir dele, propor a reflexdo sobre a sua alimentacdo e depois mudancas
possiveis e desejadas. Nao vejo como sem um apoio de quebra do senso comum,
essas etapas possam gerar mudancas positivas. As pessoas acham que sabem o que
€ uma alimentacdo saudavel, mas na verdade, reproduzem modelos ultrapassados e
informagdes sem evidéncias.

[...] Minha avaliag&o, e sugestdo, é inverter a ordem do livro, para mim o meio
e final devem estar no comeco. Reforco com o préprio conceito de saude, a atividade
do que representa saude € muito rica, mas esta no final, precisa propor essa reflexédo
no comego, antes de tudo.” (Luisa)

A equipe de pesquisa que compde o presente trabalho acatou as sugestdes
dadas pelos avaliadores, uma vez que sao todas contribuicdes que virdo a enriquecer
o material ja elaborado. Além disso, esse olhar de alguém externo a pesquisa se faz
de extrema importancia sobre a objetividade do produto educacional, pois, muitas
vezes, quando h& intimidade demasiada com a elaboracdo do material, as
oportunidades de melhorias podem nao estar claramente visiveis. Além disso, ndo
estdo descartadas reunides mais pontuais com os pareceristas a fim de empreender
as alteracfes de forma que os conteudos do material fiquem mais claros e objetivos.
No entanto, algumas alteracdes ja foram feitas no material, principalmente aquelas

em que os avaliadores pontuaram mais especificamente.

5.4.4. Consideracgdes gerais sobre o produto educacional avaliado:

Neste item, os avaliadores estavam livres para relatarem algum ponto ainda
nao abordado pelos itens anteriores. Dessa forma, ndo se configurava como sendo
de preenchimento “obrigatério”. No entanto, a maioria dos pareceristas consultados
deixou algum comentario nessa segao:

“Cumprimento os autores pela iniciativa de elaboracdo do material, fruto de
pesquisa prévia junto aos estudantes e de investimento teodrico para sustentagdo
conceitual da proposta. Poderia incluir algum material ou site para os que se

interessarem em aprofundar em topicos tratados no livro.” (Carla)
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“Sem comentarios adicionais. Termino entusiasmando as autoras a passar a
fase seguinte de aplicacdo e de avaliacdo da eficacia desta ferramenta de
intervengao.” (Roberto)

“Agradeco pela possibilidade de poder conhecer o rico trabalho desenvolvido
pelo grupo. Certamente, essa publicacdo fara diferenca na vida das pessoas.
Recomendo que sejam feitos estudos longitudinais para acompanhar, a curto, médio
e longo prazos, os efeitos desse material nos habitos de vida dos seus usuarios.”
(Jenifer)

Receber elogios e ter o trabalho reconhecido também sdo importantes para os
processos de autorregulacao, pois reforcam as crencas de autoeficacia. Além disso,
as sugestdes de continuidade a pesquisa, com a aplicacao do material no publico-alvo
a gue é destinado, com posterior avaliacdo do seu impacto na vida dos estudantes
universitarios sdo questdes que devem ser pensadas mais futuramente, apds as

alteracdes do livro terem se concretizado.

55. SOBRE A REVISAO DO PRODUTO EDUCACIONAL APOS AS
AVALIAC}C)ES POR PARECERISTAS

“O Livro do Comer no Tempo dos Estudos”, produto educacional elaborado no
presente curso de mestrado profissional em Ensino na Saude da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, passou pelos processos de criacdo, avaliacao
e revisdo durante a redacdo da presente dissertacdo. A ideia inicial de
desenvolvimento do produto sempre esteve atrelada a criagcdo de um livro, como
mencionado anteriormente, tendo inspiracdes em obras ja consagradas no mercado
literario. Entretanto, o formato do livro ainda ndo estava claro no inicio do projeto, e so
foi sendo aprimorado apds interlocu¢cdes com o Prof. Pedro Rosério, da Universidade
do Minho, de Portugal, o qual sugeriu o formato de uma agenda que conversasse com
temas da nutricéo, tais como alimentos da época e dicas de receitas, e também com
a questbes pertinentes a autorregulacdo, como o planejamento e gestdo de
atividades.

Uma vez realizada e concluida a analise tematica dos dados gerados pelo
grupo focal, a equipe de pesquisa se reuniu para definicdo do tipo de livro que seria
produzido, se em formato virtual ou fisico, tendo as duas versdes seus pros e contras.
Ao final, decidiu-se que a melhor experiéncia seria aquela com a versao fisica do livro,

permitindo maior interacdo com 0s universitarios, 0s quais poderao usar o livro como
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um caderno de anotac¢des de suas atividades, tomando notas de seus compromissos
ou lista de compras, por exemplo. Além disso, o livro impresso ndo demandaria
conexdo com a internet, algo que no Brasil ainda é de dificil acesso a todos os
estudantes universitarios, tendo a pandemia de Covid-19 evidenciado ainda mais esse
fato.

A primeira versdo do livro ficou com 177 péginas, e foi desenvolvido pela
mestranda por meio do aplicativo design online Canva, disponivel na internet. Foram
pensadas em atividades que estimulam a reflexdo sobre alimentacdo e planejamento
de refei¢cdes, sempre em consonancia com a gestao do tempo para os estudos. Além
disso, incorporou-se a sugestéo feita pelo Prof. Pedro Rosério de adicionar a lista de
alimentos da época a cada inicio de més, a fim de que o usuario possa buscar esses
alimentos nas feiras e mercados, uma vez que possuem mais nutrientes e sdo mais
acessiveis economicamente.

Na revisdo do produto educacional, apés o retorno dos avaliadores, foram
incluidos alguns materiais ao conteudo do livro, tais como os Dez Passos para uma
Alimentacdo Adequada e Saudavel, do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2015), uma péagina sobre o Dia Mundial da Alimentag&o, uma pagina sobre
a importancia de manter o equilibrio entre as atividades desenvolvidas pelos
estudantes, além de mudancas de redacdo na proposicdo de algumas atividades.
Também foi adicionado, na péagina sobre consumo de verduras e legumes, um
pequeno passo a passo para higienizacado de vegetais. Outra alteracdo ocorreu com
relacdo a ordem em que o0s conteldos pertinentes a alimentacdo e nutricdo se
apresentavam ao longo do produto, a fim de que o leitor pudesse ter acesso a
informacdes de conhecimento mais abrangente sobre o assunto, sendo gradualmente
levado a questdes mais especificas. Além disso, conforme sugestéo dos pareceristas,
conteudo relativo a questdes que determinam nossas escolhas alimentares também
foi adicionado.

Foram adicionadas imagens de alguns alimentos a cada inicio de més, como
forma de tornar mais préximo o reconhecimento de frutas, legumes e verduras pelo
usuario do material. As imagens foram retiradas do banco digital de imagens gratuito
“Pexels”, de livre acesso na internet. Também com relagéo a essa pagina inicial do
més, foi modificado o tipo de fonte utilizado para a lista de alimentos com o intuito de
facilitar a leitura das informacg@es. Todas as alteracdes ocorreram em decorréncia das

sugestdes dos avaliadores. Apesar das modificacdes, o produto educacional, em sua
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versao revisada, contou com 180 paginas, sem haver, portanto, aumento consideravel
no volume do livro.

As figuras 7 e 8 trazem um exemplo de como era e de como ficou a pagina de
inicio do més de janeiro apdés as modificagcbes sugeridas pelos pareceristas. A
mudanca na fonte e a incorporacéo de imagens representando os alimentos em safra
no primeiro més do ano visam auxiliar o reconhecimento desses itens alimentares
pelos estudantes. Essa reformulacdo também ocorreu nos onze meses seguintes,
proporcionando, no total, 36 imagens de frutas, legumes e verduras ao longo do

material.

Pl

Janeiro ~=

PRIMEIRO MES
DO ANO!

Frutas, legumes e verduras do
més:

=

N

Figura 7: Pagina inicial de janeiro pré-avaliacdo

Fonte: Elaborado pelos autores.
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PRIMEIRO MES DO ANO!

Frutas, legumes e verduras do més:

o/
; d;"A (/
o m  #Abobrinha

Figura 8: Pagina inicial de janeiro pés-avaliagédo

Fonte: Elaborado pelos autores.

E possivel, ainda, que o material passe por novas revisées, uma vez que um
dos objetivos a posteriori € de disponibilizar o produto educacional aos estudantes
universitarios. Portanto, € importante que seu conteudo seja acessivel e de facil
entendimento, sem causar incdbmodo aos usuarios quando da sua utilizacdo. Espera-
se, ainda, que o volume expressivo do produto educacional ndo se configure como
fator impeditivo a sua utilizacdo, uma vez que todos os assuntos abordados séo de
importancia para questdes pertinentes a autorregulacdo da saude alimentar e da

saude no geral.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral elaborar uma proposta de
promocado da autorregulacdo em salude e de praticas de alimentacdo saudavel para
estudantes universitarios, com base na Teoria Social Cognitiva e no novo Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (2015), tendo como publico-alvo estudantes
universitarios. Além disso, teve como objetivos especificos mapear as préaticas de
alimentacdo saudavel em estudantes universitarios de uma IES do sul do Brasil;
elaborar um produto educacional interativo sobre praticas alimentares e habitos de
vida saudavel para universitarios, com vistas a promoc¢do da autorregulacdo em
saude; e, por ultimo, avaliar a qualidade do produto educacional interativo elaborado.

Para que os objetivos fossem alcancados, foram estipuladas trés etapas de
desenvolvimento da pesquisa, as quais foram: realizacdo de grupo focal com
universitarios residentes de moradia estudantil e posterior analise tematica dos dados
gerados; elaboracdo do produto educacional, aqui o livro interativo proposto pelo
trabalho, a partir do resultado da analise tematica; e a avaliacdo do produto
educacional elaborado por pareceristas especializados na tematica de
autorregulacéo, educacao e nutricao.

Na etapa de grupo focal, apds a transcricdo dos dados gerados e posterior
analise tematica proposto por Braun e Clarke (2006), foi identificado que a
alimentacdo de todos os participantes sofreu mudancas apds o0 ingresso na
universidade. Tais mudancas resultam, basicamente, da gestdo da proépria
alimentacao que o estudante passa a ter, sem uma rede de apoio de familiares, e com
carga de estagios e estudos competindo com os horarios e a qualidade das refeicbes.
Além disso, nota-se a questao financeira como sendo determinante na qualidade da
alimentacdo da maioria dos estudantes participantes do estudo. Ao final da primeira
etapa, foi possivel verificar como sao as praticas alimentares dos estudantes e como
elas séo influenciadas pelo contexto universitario, proporcionando, inclusive, em
alguns casos, o desenvolvimento de estratégias pelos estudantes para contornar ou
minimizar os efeitos deletérios desse ambiente em sua gestao alimentar.

Na etapa seguinte, a de elaboracdo do produto educacional, utilizaram-se os
resultados da analise tematica dos dados gerados no grupo focal para abordar os
assuntos mais salientes para gestao da rotina alimentar aliada aos estudos. Buscou-
se explorar algumas estratégias autorregulatorias na alimentacéo e outros cuidados

com a saude, tais como planejamento de refeicbes ao longo da semana e do
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semestre, realizacdo de atividade fisica, e importancia do sono. No que tange a
conteudos referentes a alimentacao e nutricdo propriamente ditos, foram consultados,
principalmente, o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2015) e o Guia
Alimentar de Dietas Vegetarianas para Adultos (SVB, 2012). Para a producdo do
material, foi utilizado o aplicativo “Canva”, com posterior conversao para formato em
PDF. O livro conta com layout similar & agenda ou diario para promover a ideia do
planejamento das atividades durante o dia ou semestre. No total, o produto
educacional tem 180 paginas coloridas e ilustradas, ainda em versdo digital. Os
autores, no entanto, pensam que a melhor experiéncia com o produto sera na sua
versdo impressa, podendo o usuério fazer anotacbes e, assim, interagir com as
atividades propostas pelo material. Dessa forma, ao término da segunda etapa do
trabalho, o livro interativo, produto educacional do presente mestrado profissional,
estava pronto e apto para ser avaliado na fase seguinte da pesquisa.

A terceira etapa do trabalho consistiu na avaliagdo do “O livro do comer no
tempo dos estudos”, por meio de pareceres elaborados por pesquisadores
especializados na area de autorregulacéo, educacéo e nutricdo. De forma geral, o livro
interativo recebeu muitos elogios pela sua apresentacdo e formato. As atividades
também foram reconhecidas como potencial promotoras de reflexdes acerca do
autocuidado em saude. Algumas sugestdes de melhorias, principalmente quanto a
ordem e a linguagem em que os assuntos sao abordados no material foram indicados,
os quais foram acatados, a fim de valorizar, também, a colaboracdo da equipe de
pareceristas. Em momento posterior, podem ser realizadas reunibes com o0s
avaliadores, a fim de garantir a qualidade do produto jA com suas alteracdes. Dessa
forma, o terceiro objetivo especifico do presente trabalho também foi alcancado, uma
vez que a avaliacdo do livro interativo por pesquisadores especialistas proporcionou
oportunidades de melhoria no material, as quais ja foram incluidas.

Com relacdo as limitacbes do trabalho, destacam-se o fato de que os
estudantes participantes do grupo focal possuiam caracteristicas bastante peculiares
e heterogéneas quando comparadas a outros grupos de estudantes universitarios, o
que pode dificultar, por exemplo, a generalizacdo para outros perfis de discentes.
Além disso, as questdes estruturais da universidade também diferem de IES para IES,
logo, a generalizacdo também pode estar prejudicada nesse caso. No entanto,
ressalta-se a importancia de desenvolvimento de pesquisas nesse publico-alvo,

principalmente tendo em vista a constante modificacdo dos perfis de estudantes em
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instituicbes federais de ensino superior e, para além disso, dentro da tematica de
autorregulacéo da saude alimentar. Poucos estudos séo realizados a partir desse viés
no Brasil, e 0 presente estudo buscou preencher, ainda que modestamente, essa
lacuna.

Outrossim, ressalta-se que todos 0s objetivos especificos propostos pelo presente
trabalho foram alcangados de forma consistente, e, ademais, o produto educacional
ja passou por alteracdes decorrentes da avaliacéo feita pelo grupo de pareceristas.
Por fim, uma vez que o sucesso do objetivo principal do presente trabalho estava
atrelado ao éxito dos objetivos especificos, é possivel constatar que todos os objetivos
foram globalmente alcancados, o que nao impede, no entanto, que outras
modificacdes possam ocorrer, visando o aprimoramento do material. Espera-se que,
com isso, o livro aqui desenvolvido, apds sua proposicao final, possa contribuir ainda
mais na promoc¢do de estratégias autorregulatérias para a alimentacdo, a fim de
colaborar com a promocéo da saude desses adultos jovens.
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APENDICE A:Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (grupo focal)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA PARTICIPANTES DO GRUPO FOCAL
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univensitanos. aghes de sutoosdsdo em sside, prncpamente e E3CH0 80 CONSUMD
aimentar.

Antes de Bceilsr participar da pesquisa 1eia atentamante as explicagdes abawo sobre
OF Procadimentos 48 pesquiss

1 Vool poderd recyssr-s8 a particpar da pesqusa ¢ podera adandond-la em qualguar
momento. sem quakquer prejuizo Durante quakquer etapa, vood poderd rec.sar-se a respondes
Qualguar pergunta qua Ihe cause sigum consirangimanto ou desconforia.

2. Asus paticipacdo coma voluntanio ndo Ihe rard nenhum paviégc, se@ ole de cardter
fInBnceiro ou de qualguer nabureze NBO ha, tambam, Cespesas Para a partcipagio Né pesquiss.

3. Vocé ira participar de sm grupa focal (gravade em Sudio), com duraga de carca d8
1 hora @ 30 minutas, @m oata @ horane acordadas ipadaments, corfomne a disponibiidace
oos pamicipanes. O grupo focal & uma entrevista em grupo conduzids o uma mediadara &
ocorrerd nas depanddncias oo Nodieo de Assstincia Nutridonsd (NAN) na Casa do Estudante
ds UFRGS (CEU). A data serd combnada de foma que ndo exisla & nacessidade de
deslocamensa especifico para esta etapa da pesquiss.

4. Csso voch acsile pertxiper da pesquisa, seus dados sociodemagrificos (tas como
idade, sexo, cdade da arigem, tempo de resdéncia na CEU, campr da UFRGS em que tem aula)
50rao coletados, & fim o caracixizar 08 pamicipantes da pesquisa de farma geval. Os dados
8130 Clvuigados com garantia de ancnimato 808 pancipantes. com a3 utifzacdo de
peeuddnimos, com o cbietiva de evitar a idendficacao do paricipante

5 £ importante ressaltar ue 08 fiSCOS PAra PAMCIpaclo nesta pesjuisa =H minimos,
relacionados & algum dasconfomo ou CONSENgMENtD GUe POSSE OCONTar durante 3 sud
participagdo no grupo focsl Casa a55e risco ccors, Vook poderd imerompear sua parkcpacio
no eshudo, sem gue isto he causs qualquer prejuizo. Adiconaiments, 8 equipe 08 pesqUsa =2
responsabiiza pela asssiéncia acs participantes

74



podecd interramper S48 partcipacho no estudo, sem que isso lhe cause qualquer peejuizo
Adigonaimenie, a equipe Ce pesquiss s responsabilize pela 8ssSlaNcia &os participantes.

6 O benefico da sua panipago no eslLdo S6rd @ CONMBUCAC para 8 evolugdo de
pesgusas clentificas sobre autoraguiacho e educacdo alimentar no Brasi

7 Eventuals danos comprovadamants causados pefa pesquisa tevdo indenizados @
estardo sob responsabilidade dos pesquisadares

8. Serdo garantides o sglo ¢ a prvacidade de sus dentdade e das informagdes que
ook fornecer, sendo.he reservado o direto de omissao de dados. Os dadios soments poderdo
ser utilizades am eshudos fUlUMOE Qua 8ajam relaconacos A0 objetivo desta pesquisy e que
atendam 3 tocas o Mmos do corsentimeanto.

9. Na apresentacic dos resullados, ndo serdc ctados 05 nomes dos pamcipantes,
gerantindo dessa forma o sigio na dvugacdo dos dados.

O Temno de Coesenlimanto Livee e Esclarecido ¢ composio por duas vias uma
partencante 30 particpantes & oul's 3 equipe de pesquisa. As duas vias deverdio sar assnadas
B0 1Bming o8 leitura pelo participante

Caso se@am 5 ¥ BCIMANIOS S00re 8518 eslLca @ SUS PANCIPSZa0,
vocé poderd entrar em contato com a pesqusadors prindpel Profa. Drs. Clediane Ramos
Nagatdes. pelo teefons (51) 3303-8768, de segunda a sextafera no hardrio das 8h as 12h e
das 14h 35 1Th. ow pelo e-mai deidirmiRufcspa.edu br. Vook ainda poders entrar em contato
©om o Comité de Eica em Pesquisa com Seres Humanos da UFCSPA (CEP/UFCSPA), siluado
na Rua Samento Leite, 245, Pracio 3, St 407, Porto Alegre, RS, pelo tefefone (51) 3303-8804.
O Comité de Etica ¢ um Grgic independente que se pronuncia em relogdo aos aspectos
cientificos e &icos de um projeta 49 pesquiss

Confiemo ter conhecimento do conteido dasts tamo & qua tive tampo sdequado para
refietir sobee © corvite, A minha sssinstura abamo Indica que concordo em particpar desss
pesquisa, fui informado de seus CH{EINCS @ POF 5SS C0U MBU Consantiments.

de de 2019

Name ¢ assinalura do Penicpants
Data:
¥

™) "

el bas
Nome & assnatur do Peequsador
Data.
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APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(especialistas técnicos)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA PARECERISTAS DO PRODUTO EDUCACIONAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocd asti sendo comvidado  pMCIPar oo UMa peseuisa desenvalvids na Unwersdade
Fedaral de Cidncias da Saide de Pomo Megre (UFCSPA), inttuiada Promogdo de
Autorregulacdo ¢ da Saude £N tar @ Nutricional entre ES Universitdrios em
uma IES no Swl do Brasil, Egta 265quisa tem como objétivo elaborar uma proposta de pronogio
da autormegulagho em sabde & [ralicas de almentagdo saudavel para estudantes Unversitanos,
com base na teora social ogNAVA @ Na navo Gua Aimentar para a Popuiacdo Braslan. Este
eshudo [ustifica-se pela nacassdade de promover, enie astudantes unrversilanas. agles de
autoculdado em salde, prncipamente am relsdo 80 CONSUMO aimeritar

Antes Oe aceitar participar da pesguisa, os ab as explcaghes abi Ll
s proced 106 da p

1. Vochk poderd recusar-se 8 parsicipar da p & poderd ab 33 am qual
momento, sam quakquer prejuiza. Durante qualouer etapa, vocd poders recusar-se & responder
qualguer pergunta que he couse aigun g *0 oU fort

2. AmMopa:ﬂownoMrhnbolhctrmnmpﬁvim.:qachdowﬁol
fir ou de quaigl . Néo h& também, desp pars 8 pArscipacdo na pesquiss

3 Vock estd senda covidado para avakar 8 quelkiade @ a ussbilidade de um produto
mmmoMoommmamamwbﬁounmuemmeda
Nmma?wubﬁo&suun.wmmmwwmmmdewa
instituiclo de ensino superior 4> Sul do Brasil. Esse produto aducacional se irsta de um lvro

, @ qual & resultaco d= M Profissional e Ensing na Sadde ds Universdade
Foderal de Cbncias da Sadde co Porto Alegrs (UFCSPA). Vocs receberd o produtd por cormel
no endereco que Ihe for mas conveniente. Os custos do envio 5erda custeados pela equips co
pesquiss. 0 que N30 Ihe causard quakjuer despesa.

4_A sua participagac camovolumano $6 dard a partr do desenvohimento de um parnecar
thcrico acerca da qualidade e d usabilidacs do produlc educaconal. apontando sugesides de
mamona no material @ também cortenplandd &5 questdes gue foram trabalhadss na dlica ds
autoreguiacic em sadde. Para evitar custos, vocd 50ra solcilado a enviar o parecer por cormso

eletrdnico 4 equps de pesguisa

& E importante mssatar que 0 Nscos pars particpecdo nests p isa =30 a5,
relsconedos 8 aigum descondena ou constrangmento gue possa ocower devido 80 tempo
despendido para andlse co produlo e elaboraclo do p . Cano essn 11860 0Coira, vook

22100029



6. O beneficko da sua participacdo no estudo serd a contribuiclo para a evalugdo de
pesquisas centificas sobre autcrmegulagao e educacda atmentar no Brasi.

7 Evertuals danos comprovadamente causacos pela pesquisa serso indenizados ¢
estardo sob responsablidade dos DesQUISEIores.

8. SerBio garamidos o sigilo e a privacdace de sua identidace e das nformagées que
veed fornecer, sendo-he raservadd o Cireito de omissao de dedos. Os dados somente poderda
8ar ulilzados em estudos futrcs oue estejam relacionados 3a abjetive desta PEsSQUISS @ que
Bbandam 3 todos o8 1eMos to consantimenta.

9. Na spresentaciio dos resullados, ndo sardo citados 08 nomes dos particpantes,
garantindo dessa fomma o 890 na divuigacso dos dados.

O Temo de Consentimento Livre @ Esclarecido & composto por duas vias, uma
partancents 20 participante & outra A equipe de Pesquiss. As duas vias deverdo ser sssinadas
mmmammumm.mmmwrmmuwm
40 ConSanEMento

Caso sejom necessarcs maiores esclarecmentos scbre este astudo @ sua pamicipagdo,
mmmmmmamummmpupm. DOra. Cleidlens Ramcs
Magalhdes, pelo telefona (51] 3303-8788, de segunda & sextadeira no Mordnio das 8h as 12h ¢
u14his’7h.wmbmildﬁiww.m.u.wmwmemm
com o Comid da Etica em Pesquisa com Seves Humanos da UFGSPA 'CERIUFCSPA), sihuado
na Rus Sarmento Lede, 245, Précio 3, Saks 407, Porto Alegrs, RS, pelorelefone (51) 3303-8804
O Comité de Efica & um 6rgdo indapendente que 56 [ronUNGE em relazlo sOS Bspecios
oentifcos @ éicos de um proj e 09 pasquiss

cmwmmmmmnmoW9mmpm
refletir sobre o convite, A minka assnatura 8baixo indca que concodo em participar desta
pesquisa, ful informadd de sees chjetives e por 480 dou meu consentimanto.

" de 2019
Name @ sssinatura da Particpants
Data:
Totrasio, Hifrud  Tovwontl
Nome @ assinatura do Pesquisadar

ot 3| (4O | 2020
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APENDICE C: Roteiro para grupo focal sobre autorregulacéo e préaticas alimentares

Roteiro para grupo focal de estudantes universitarios: discutindo a alimentagéo

na vida universitaria.

1. De que maneira a vida na Casa do Estudante da UFRGS impactou na
sua rotina alimentar?

2. Como vocé avalia a sua alimentacgao hoje, se comparado com a sua vida
antes de entrar na universidade?
Onde e como vocé costuma se alimentar durante o semestre letivo?

4. Quantas refeicdes vocé costuma realizar todos os dias? Essa frequéncia
se mantém durante a época de provas/trabalhos?

5. Qual a sua opinido sobre os restaurantes universitarios da UFRGS? O

gue vocé mudaria ou manteria no cardapio do RU?
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APENDICE D: Formulario de avaliacéo do produto educacional
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENSINO NA SAUDE
Mestrado Profissional em Ensino na Saude
Formulario de Avaliacdo do Produto Educacional
Por favor, avalie o produto educacional “Livio do Comer em Tempos de Estudos”

conforme o que se pede abaixo:

1) Quanto a apresentacao do produto educacional:

2) Quanto a forma do produto educacional:

3) Quanto ao contetdo do produto educacional:

4) Este espaco € reservado para consideracfes gerais sobre o produto

educacional avaliado:

A equipe de pesquisa agradece pela sua valiosa colaboracéo.



ANEXO 1: PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

CIENCIAS DASAUDEDE  ‘GRErand
PORTO ALEGRE

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Promoglio da Autormeguiagio ¢ da Sadde Almentar ¢ Nutridonal enre Estudanies
Universitdrios em uma IES no Sul do Brasid

Pesquisador: Cleidiene Ramos Magaihses
Asrca Tematica:

Verséo: 3

CAAE: 12795319 6.0000.5345

sstuikio Proponenta: Universidace Federal de Citnclas da Sadde de Poro Akgre
Patrocinader Principal: Financiamento Préprio

DADOS DA NOTIFICACAD

Tipo de Notificagio: Envio de Relattnio Parcal

Detalhe:

Justificativa:  Enwio de relatdrio parcial

Data do Emvic: 10092020

Sinsacso da Notificagdo: Parecer Consubstanciado Emitido

DADOS DO PARECER

Nimaro do Parecer: 4330223

Apresentaglio da Notificacio:

Relantoo Parcial

Objetive da Notificagho:

EITUACAO ATUAL DO PROJETO

Em enecugdo (x)

Mothvo da alieragdo do oNograma, Caso tenha Ocomido:

Houve alteraclo no CONCGrama o8 axecu{do Jdo Projets @ NOVD PR Pam Inalzacdo do
projeno ol aprovado pelo CEP, conforme emenda sofclasas ¢ aprovada em junho de 2020,
Avaliagdo dos Riscos o Beaneficios:

Houve alguma alieragdo Na execu(do do propecs que alare seu objethvo?
{x ) NBo

Enderego:  Paa Savvento Lake 245

Osivo: Swmess CEP: oos0-170

ur: =S Nericpicc  PORTO ALEGRE

Telefose: (5100030004 Evmalt cepfiwicass scube

Fagrn Ve &2
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE

CIENCIAS DA SAUDE DE W“"
PORTO ALEGRE

Comantirios ¢ Consideragdes sobwe a Notificagdo:

Houve algum 1300 Que duranie a cxeduddo Nio lenha SM30 peeviEsio No projeto ¢
Que POSGA B COMPIOMESdd do alguma foma as quesibes dicas?

[ x) N&o

Consideragdes sobro o3 Tormos 0o apresentacho obrigatiria:
RELACIONAR ASAIXO AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ATE O MONENTO
Grupo focal taracngdes do Su%o, ¢ anakse Mt dos dados gerados

Conmrascin 35 Pancec 4 320323

Recomendagdes:

RELACIONAR 0S8 RESULTADOS ENCONTRADOS ATE O MOMENTOD

A partir dics €R03s 00 andlse Wematca propostos por Braun ¢ Clade (2006), chegou-se a dos
gandes Wemas, 06 QUaS S0 “Eu Individual’ @ “Eu Sodal”, tendo como Dike 0 ou ‘estudanie
universitdng’. Coda um 406 IeMas Apresenta aguns Sublomas que CONVeJam para as dversas
Roetas 008 suRies da pesquisa. Prévima olapd Sefl usar 055es Jadis Par & CoNSUCao do
produit educacional ¢ Meakzagdo da dssenagdo.

Condusdes ou Pendincias ¢ Lista de Inadeguagdes:

Data ceste Relandao: $002020

Consideragdes Finais 2 critdrio do CEP:

Da acordo com 0 parecer 3o Relalor.

Este parecer foi elaborado Daseado nos documentos mmm;

%&Tﬁ Kgavo Fosagem L

Shuacdo do Parecer:

Necessita Apraciagio da CONEP.

! Raa Sarverdo Late 245

Dalvo: Samresn CEP: porf0-170D

. UF: RS Nenicipicc PORTO ALEGRE

Telofone: (%1)1303-8804 Cmalt cepokm ecutr

Fagea i e T3
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE W
PORTO ALEGRE

PORTO ALEGRE, 09 de Oututvo de 2020

Contraacic 80 Pawmce 4 320533

Assinado por:
Femanda Bordignon Nunes
(Coordenadoria))
Enderego:  Fua Sarverto Late 245
Bsira: Swmsent CEP: 50040170
ur: RS Menicpic  PORTO ALEGRE
Telslone:  (=1)3333-0004 Evmalt ceplekaga scbe

Fagre Xl e= £
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