UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE
PORTO ALEGRE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
PSICOLOGIA E SAUDE

Joice Franciele Friedrich Almansa

Gratidao na relacao com otimismo,
esperanca e ansiedade durante a
pandemia.

Porto Alegre

2020



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)

Almansa, Joice Franciele Friedrich

Gratidao na relagdo com otimismo, esperanca e ansiedade
durante a pandemia / Joice Franciele Friedrich Almansa. - 2020.
39 p.

Dissertacao (mestrado) - Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre, Programa de Psicologia e Saude, 2020.

Orientadora: Ana Claudia Souza Vazquez.

1. Gratid&o. 2. Esperancga. 3. Otimismo. 4. Ansiedade. 5.
Pandemias. |. Vazquez, Ana Claudia Souza. II. Titulo.

UFCSPA - Biblioteca Paulo Lacerda de Azevedo



Joice Franciele Friedrich Almansa

Gratidao narelagcao com otimismo,
esperanca e ansiedade durante a
pandemia.

Dissertacdo submetida ao Programa de
Pé6s-Graduacdo em Psicologia e Saude da
Fundacdo Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre como
requisito para a obtencdo do grau de
Mestre.

Orientadora: Prof. Dr2. Ana Claudia Souza Vazquez

Porto Alegre

2020



Gratidao narelagdo com otimismo, esperanca e ansiedade.

BANCA AVALIADORA

Dra. Adriana Jung Serafini
Departamento de Psicologia

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre.

Dr. Wagner de Lara Machado
Departamento de Psicologia

Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul (PUCRS)

Dr. Claudio Simon Hutz
Departamento de Psicologia

Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Porto Alegre

2020



Dedico este trabalho a minha familia, meus
pacientes, meus mestres e aos colegas
pesquisadores.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a minha familia, especialmente aos meus filhos e esposo, que
sempre me incentivaram e me apoiaram em todas as minhas escolhas.

Gostaria de agradecer a minha orientadora que me acompanhou nesta caminhada,
auxiliando na busca de novas rotas diante das adversidades, por ter acreditado em mim e no
meu crescimento e maturidade cientifica.

Gostaria de agradecer ao grupo de estudos NEPOT pelo espaco de acolhimento, trocas
e incentivo neste processo que muitas vezes € tao solitario.

Gostaria de agradecer aos meus pacientes, pela torcida diante das conquistas na minha
académica.

A minha psicoterapeuta, Luiza, que me acompanha ha 6 anos, e que sem o cuidado
dela durante este periodo certamente ndo teria feito escolhas tdo conscientes nesta
caminhada.

Agradecer a Deus pelas bénc¢éos e por iluminar a minha caminhada a todo instante.

Gostaria de agradecer a todos os participantes da pesquisa, sem eles néo teria consegui
os dados para a analise, agradecer a divulgacao, o incentivo e a disponibilidade da pesquisa.

Também a Professora Clarissa Pinto Pizarro Freitas pelo acolhimento, escuta,
aprendizado e incentivo nas analises dos dados.

Agradeco a Professora Alessandra Dahmer pelo acolhimento e aprendizado.

Gostaria de agradecer a banca de avaliagdo, por ter aceitado o convite, por lerem o
trabalho e contribuir para o aprimoramento deste projeto.



“Aqueles que passam por nds ndo vao sos,
deixam um pouco de si, levam um pouco de nés.”
Antoine de Saint-Exupéry



RESUMO

A presente pesquisa tratou de investigar o construto de gratiddo e a sua relagdo com
esperanga, otimismo e ansiedade. Inicialmente buscou-se compreender este construto na
populacdo brasileira. Para tanto, o primeiro artigo dessa dissertacédo objetivou a validacdo da
escala de gratiddo B-GRAT, baseando-se nas premissas da Psicologia Positiva. Foi realizada
uma revisdo tedrica do construto e posteriormente grupos focais sobre o construto com o
objetivo de buscar seu entendimento ontolégico. Apds, foi proposto uma escala com 13 itens
para a pesquisa, em formato online, com 762 participantes entre 18 e 90 anos, M =41, DP =
13, nas cinco regides do Brasil. A gratiddo foi investigada nessa pesquisa como um estado
mental positivo de agradecimento por experiéncias de vida, mesmo as adversas ou de risco,
vinculadas a memaria de lembrancgas afetivas, que aumentam o bem-estar subjetivo. Apés as
analises fatoriais confirmatorias e teste t entre grupos, a escala de gratiddo foi concluida com
7 itens, consisténcia interna com a = 0,84 e associacao positiva com a esperancga, explicando
38% da variancia. O segundo artigo dessa dissertacdo objetivou a investigacdo da relacéo
entre otimismo esperanca, gratiddo e ansiedade no inicio da pandemia no Brasil. Os dados
foram coletados entre abril e junho de 2020, nas cinco regides do pais, com amostra de 981
participantes, com idades entre 18 e 82 anos (M = 40 anos; DP = 13,5). Foi realizada analise
de redes em que se verificou que a gratiddo tem o potencial de aumentar a esperanca e o
otimismo e que este medeia a relacdo entre esperanca e ansiedade. Observou-se também
gue a gratidao apresenta correlacéo positiva com a ansiedade na pandemia. Em conjunto, as
duas pesquisas dessa dissertacdo apresentam dados empiricos sobre o papel da gratiddo
enquanto emocao positiva e suas limitacbes em situacdo de extrema adversidade
caracterizada pela pandemia da COVID-19. Além de evidenciar os papéis do otimismo e da
esperanca para a diminui¢cdo da ansiedade na pandemia. Sugerem-se novos estudos na area,
assim como, a replicagédo desta pesquisa em um momento ndo pandémico para comparagao
dos achados.

Palavras-chave: gratiddo; esperanca; otimismo; ansiedade; pandemia; psicologia
positiva.



ABSTRACT

This research aimed to investigate the construct of gratitude and its relationship with hope,
optimism and anxiety. Initially, it sought to understand this construct in Brazil. For this purpose,
the first article of this dissertation aimed at validating the B-GRAT gratitude scale, based on
the premises of Positive Psychology. A theoretical review of the construct was carried out,
followed by focus groups on the construct in order to seek its ontological understanding.
Afterwards, a scale with 13 items was proposed for the research, in online format, with 762
participants between 18 and 90 years old, M = 41, SD = 13, in the five regions of the country.
Gratitude was defined for this research as a positive mental state of gratitude for life
experiences, even adverse or risky ones, linked to the memory of affective memories that
increase subjective well-being. After confirmatory factor analysis and t test between groups,
the gratitude scale was completed with 7 items, and internal consistency with a = 0.84 and a
positive association with hope, explaining 38% of the variance. The second article of this
dissertation aimed to investigate the relationship between optimism, hope, gratitude and
anxiety at the beginning of the pandemic in Brazil. Data were collected between April and June
2020, in the five regions of the country, with a sample of 981 participants, aged between 18
and 82 years (M =40 years; SD = 13.5). Network analysis was performed in which it was found
that gratitude has the potential to increase hope and optimism and that it mediates the
relationship between hope and anxiety. It was also observed that gratitude has a positive
correlation with anxiety in the pandemic. Together, the two researchers present empirical data
on the role of gratitude as a positive emotion and its limitations in situations of extreme
adversity, as the pandemic of COVID-19. In addition to highlighting the roles of optimism and
hope for reducing anxiety in the pandemic. Further studies in the area are suggested, as well
as the replication of this research at a non-pandemic moment for comparison of the findings.

Keywords: gratitude; hope; optimism; anxiety; pandemic; positive psychology.
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L INTRODUCAO

A salde mental é uma prioridade assumida no &mbito das Politicas de Saude em nivel
internacional pelo WHO’s Comprehensive Mental Health ActionPlan 2013-2020 (WHO, 2012,
2015), sendo definida como o “aproveitamento pleno das potencialidades e capacidades
cognitivas, relacionais e afetivas, bem como enfrentar as dificuldades da vida, produzir
trabalho e, contribuir para acbes em sociedade” (WHO, 2008 p.7). No entanto, estudos
brasileiros nesse ambito sdo escassos (Benjamin, 1994) e ndo abordam a salude na
integralidade proposta pela WHO por estarem mais focados no diagnéstico dos desfechos
negativos do que na identificacdo de potencialidades, capacidades ou forcas existentes
(Costa & Leal, 2004, 2008; Venezia & Jaeger, 2013).

Nesse sentido, o movimento da Psicologia Positiva visa (re)construir qualidades
positivas, fomentar e nutrir o que ha de melhor nos sujeitos focando nos fatores saudaveis,
nas virtudes e forcas pessoais como agentes protetores e preventivos das doencas mentais
(Seligman, 2003; Diener, 2000; Frederickson, 2002; Myers, 2000; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000; Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002; Snyder, Rand & Sigmon, 2002;
Carver & Scheier, 2002). As pesquisas desenvolvidas para essa dissertacdo, a partir das
evidéncias identificadas nos estudos da area da Psicologia Positiva, se concentraram no
estudo dos constructos positivos da gratiddo, do otimismo e da esperanga quanto ao seu papel
na diminuicdo da ansiedade.

A gratidao visa a consciéncia do individuo nas suas experiéncias de vida, percebendo
o lado positivo das mesmas (Watkins, Grimm & Kolts 2004); sendo que pesquisas comprovam
gue sua expressao aumenta os niveis de satisfacao de vida e de afetos positivos nas pessoas,
além de elevar a extroversdo, o comprometimento com a saude fisica, o fortalecimento de
relacionamentos interpessoais, e 0 modo de lidar com o estresse diario no sentido de obter
melhor recuperacdo de doencas e protecdo aos transtornos psiquiatricos (Emmons, 2009;
Alves, 2010; Emmons & Mccullough, 2003; Watkins, Woodward, Stone & Kolts, 2003;
Emmons & Stern, 2013; Seligman, 2011). Lyubomirsky (2008), também aponta a relacao
inversamente proporcional da pratica da gratiddo com a depressdo, a ansiedade e o
sentimento de soliddo. A esperanca, por sua vez, € definida como um estado emocional
positivo presente em uma triade formada por objetivo (a busca por algo), rota (possibilidade
de caminho para alcancar o objetivo) e agenciamento (motivacao para tracar a rota e chegar
ao objetivo) (Snyder, etal., 1991). Magaletta & Oliver (1999) identificaram que o agenciamento
€ um melhor preditor de bem-estar subjetivo. Para Snyder & Lopez (2009), o sujeito que
desenvolve muitas rotas diante de um obstaculo apresenta alto indice de esperanca, sendo
que ha dados promissores de intervencdes que aumentam a esperan¢a em adultos (Lopez,
Floyd, Ulven & Snyper, 2000).



Ja o otimismo refere-se as pessoas que esperam que coisas boas acontecam, que se
afastam de objetivos ndo desejaveis e se aproximam dos desejaveis (Carver & Scheier, 1998,
1985; Scheier, Carver e Bridges, 1994). Bastianello, Pacico, & Hutz (2014) encontraram
correlagbes positivas entre otimismo e autoestima. Estudos sugerem que a autoestima
aumenta a motivacao (Aspinwall & Taylor, 1992) e esta relacionado ao maior nivel global de
persisténcia em objetivos direcionados (Di Paula & Campbell, 2002). Além de aumentar a
probabilidade de sucesso, a autoestima elevada, também, pode diminuir o efeito do fracasso
ocasional e, assim, diminuir o risco do desenvolvimento de niveis elevados de pessimismo
(Campbell, Chew, & Scratchley, 1991). Finalmente, a ansiedade pode ser caracterizada como
um desconforto decorrente da antecipacdo de um possivel perigo ou de algo desconhecido
gerando medo e apreensdo. A ansiedade faz parte do instinto de sobrevivéncia sendo parte
do processo de luta ou fuga diante de possiveis perigos. Porém, quando os niveis ultrapassam
0S normais pode levar ao adoecimento, visto que, medos irracionais, exagerados e
desproporcionais podem impedir que o individuo tenha qualidade de vida (Gama et al., 2008;
Ferreira et al., 2009).

A combinacgéo desses constructos em investigagbes que permitam avaliar seu papel
como fatores de protecdo psicossocial a ansiedade ndo adaptativa € a motivagdo principal
dessa dissertacdo. Por outro lado, inlmeras pesquisas tém relatado o aumento dos niveis de
ansiedade durante a pandemia da Sindrome Respiratdria Aguda Grave 2 (SARS—CoV-2) visto
gue o adoecimento ndo é so fisico, mas psicolégico também. As noticias falsas, as perdas
financeiras, o isolamento social e o luto de entes queridos sdo alguns dos estressores
presentes nesta pandemia do medo ou coronofobia, levando a um medo intenso de
contaminacgdo de si mesmo e dos outros, e também a sentimentos como raiva, confuséo e
sintomas de estresse pdés-traumatico (Ornell et al.,, 2020; Asmundson & Taylor, 2020;
Ramirez-Ortiz et al., 2020; Huang & Zhao, 2020; Lei et al., 2020; Brooks et al., 2020).

Segundo Poletto (2013), fatores de protecao psicossocial modificam as respostas do
individuo diante das adversidades, diminuindo as percep¢fes negativas da situacao,
preservando e estimulando oportunidades de desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais e minimizando as consequéncias dos fatores de risco. Desse modo, a esperanca pode
proporcionar ao individuo a possibilidade de tracar mdultiplas rotas de desenvolvimento
saudavel, mesmo diante da ansiedade e das dificuldades que esteja vivenciando (Magaletta
& Oliver, 1999; Lopez, Floyd, Ulven & Snyper, 2000; Snyder & Lopez, 2009). E o otimismo,
mesmo em tempos dificeis, possibilita a vivéncia de menor ansiedade, mantendo-se no
empreendimento de esforcos continuos e na criagdo de estratégias em direcdo a melhores
resultados (Brissette, Scheier, & Carver, 2002; Segerstrom, 2007; Shnek, Irvine, Stewart, &

Abbey, 2001; Solberg Nes, Evans, & Segerstrom, 2009). Por fim, a gratiddo pode proporcionar



reflexdo e elaboracdo dos sentimentos negativos, assim como tem a possibilidade de
aumentar o bem-estar do sujeito pela vivéncia de sentimentos positivos, mesmo em situacdes
adversas (Lubomirsky, 2008; Emmons, 2009; Alves, 2010; Seligman, 2011; Emmons & Stern,
2013).

A revisao tedrica deste trabalho inicia-se com a contextualizacdo da Psicologia
Positiva, estudos desenvolvidos e um panorama resumido sobre as for¢as de carater. Em
seguida, foi apresentado como alguns autores identificam o construto de gratiddo e a sua
relacdo com o bem-estar, assim como pesquisas desenvolvidas correlacionando o construto
com outros achados. Também foi sintetizado uma tabela de intervenc¢des entre 0os anos de
2003 e 2010 coletada pelos autores Wooh, Froh & Gerathy (2010) em uma revisdo
sistematica, que evidencia quais as interven¢cdes mais utilizadas e a forma como eram
realizadas assim como se efetivou a coleta de dados em gratiddo durante este periodo.
Também foi levantado os instrumentos ja validados mundialmente para mensuracdao da
gratiddo, e pesquisas que correlacionam o construto de gratiddo com outras variaveis e a
contra indicagdo da utilizacdo de intervencdes de gratiddo e otimismo em alguns grupos

especificos.

O capitulo seguinte busca explicitar a diferenca entre otimismo irrealista e realista,
assim como as nuances do otimismo irrealista absoluto e do otimismo irrealista comparativo.
Também a diferenca entre o otimismo realista explicativo e otimismo realista disposicional.
Foi discutida a diferenca entre pessimismo e otimismo além de apresentar estudos
correlacionais do otimismo com outras variaveis. A esperanca foi identificada na triade
formada por rotas, agenciamento e objetivos, com objetivo de clarificar o que cada aspecto
desta triade na presente pesquisa. Foram levantadas pesquisas cientificas que correlacionam
a esperanca com o bem-estar, melhoras terapéuticas, desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento, resolucdo de problemas e a adaptacéo psicologica, melhor interacdo social,

autoestima e otimismo.

A ansiedade esta descrita em uma sintese do DSM 5, com uma visdo geral de todas
as formas de manifestacao, inclusive a patolégica, assim como o seu entendimento por outros
autores. E também sdo apresentados dados sobre o aumento da ansiedade durante a
pandemia de COVID-19 e as pesquisas que estdo sendo realizadas tanto a nivel mundial
guanto nacional. Visto o aumento crescente de numeros de adoecimentos psicoldgicos
durante a pandemia e as consequéncias da ansiedade ndo adaptativa, enfatiza-se nessa
dissertacdo a importancia da busca de ferramentas adequadas e com qualidade psicométricas
comprovadas, para fortalecer os recursos protetivos dos sujeitos que estdo imersos neste

cenario de perdas e incertezas.



Justifica-se o primeiro artigo pela caréncia de instrumento validado para o Brasil para
avaliar a gratiddo. Para tanto, foi criada e validada a escala B-GRAT, cuja definicdo
ontoldgica do constructo passou por validacao de contetdo por meio de grupos focais e
analise de juizes. Para este trabalho a gratiddo esta definida com um estado mental positivo
de agradecimento por experiéncias de vida, adversas ou de risco, vinculadas a memoria das
lembrancas afetivas que aumentam o bem-estar subjetivo. A escala foi aplicada em formato
online, nas cinco regiées do pais, participaram do estudo 762 participantes, entre 18 e 90
anos, M =41, DP = 13. O instrumento se mostrou unidimensional, com 7 itens e consisténcia

interna de a = 0,84.

O segundo artigo objetivou avaliar o papel da gratiddo, otimismo e esperanca ha
diminuicdo da ansiedade durante a pandemia por COVID-19. Os dados foram coletados em
formato online, durante os meses de abril e junho de 2020. A amostra foi composta por 981
respondentes, com idades entre 18 e 82 anos (M =40 anos; DP = 13,5). Verificou-se que a
esperanca mediada por otimismo tem o potencial de diminuir a ansiedade, ja a gratidao
mostrou-se positivamente associada a ansiedade. Achado que sugere que a gratiddo tem o
potencial de elevar a ansiedade e, consequentemente, contribuir para efeitos adversos da

ansiedade.

Finaliza-se esse trabalho com, consideracdes finais, cuja secéo inclui sugestbes de
estudos futuros nesse campo. Espera-se que as contribuicbes dos achados em ambas as
pesquisas e nessa dissertacdo como um todo permita avancos no campo da Psicologia
Positiva e da saude integral das pessoas, inclusive em tempos adversos como a pandemia

gue estamos vivenciando.



%2 Objetivos

3.1 OBJETIVO GERAL:

- Testar o papel da gratidao, do otimismo e da esperanca para a diminui¢cdo da ansiedade
durante a pandemia por COVID-19.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Validar a escala de gratiddo para o contexto brasileiro;

- Compreender as relacdes entre gratidao, esperanca e otimismo presentes na
literatura cientifica quanto a diminuicdo da ansiedade na pandemia;

- Testar as associagdes positivas entre gratidao, otimismo e esperanga na pandemia
como fatores impulsionadores de emoc¢des positiva,

- Testar as associagdes negativas entre gratiddo, otimismo, esperanca — como
fatores protetivos - e a ansiedade na pandemia.
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1 CONCLUSAO GERAL

Este trabalho objetivou investigar o papel das emocodes positivas de gratidao, otimismo
e esperanca para a diminuicdo da ansiedade, trazendo contribuicbes especificas para o
contexto de situacBes adversas, como a pandemia por COVID-19. Em conjunto, as duas
pesquisas desenvolvidas para essa dissertacdo de mestrado permitiram ampliar e aprofundar
0 entendimento sobre como construtos positivos podem desempenhar papéis importantes
para a diminuicdo e, por vezes, para 0 aumento da ansiedade. Avancos nessa linha séo
condizentes com os modelos tedricos da Psicologia Positiva que avaliam o funcionamento
6timo e os fatores de protecao psicossocial mais efetivos.

Nessa linha, o artigo 1 buscou desenvolver instrumento para avaliar a gratidao a partir
de conceituacédo ontoldgica alinhada a cultura brasileira. Por meio das andlises confirmatérias
e de validade, foi possivel ampliar o estudo para verificagdo da relacdo entre gratidao,
otimismo e esperanga e seus efeito para a ansiedade, com coleta de dados no periodo de
pandemia, um cenario ansiogénico e de extrema adversidade. Assim, as andlises do artigo 2
buscaram compreender com maior profundidade os efeitos da gratiddo, otimismo e
esperancga, em suas relagoes.

Gratiddo, esperanca e otimismo, conforme pode ser observado, tém o potencial de
impulsionar a reorganizagéo cognitiva e emocional do sujeito diante das situagbes adversas.
Ao mensurar esses trés construtos durante uma situacdo de adversidade extrema, que é o
caso do momento pandémico, verificamos que as pessoas continuam sendo gratas pelas
coisas que possuem, porém ha também o medo da perda. No entanto, diante do
agradecimento das coisas boas, a esperanca parece atuar por meio de novas rotas de
protecdo, reorganizacdo e adaptagéo. E, na presenca do otimismo, é possivel visualizar um
futuro melhor, percebendo a pandemia como algo externo e passageiro. Portanto a gratiddo
tem a possibilidade de contribuir na diminuicdo da ansiedade quando atua por meio da
esperanca e do otimismo nas motivacdes para as buscas cognitivas e emocionais diante das

situacBes adversas.

Além das sugestbes apresentadas nos artigos que compdem essa dissertagéo,
recomenda-se também estudos futuros sobre intervengdes para desenvolvimento estratégias
de intervengdes que atentam as caracteristicas singulares de interatividade, interconexao,
comunicacao e socializa¢do de contetdo, com base nos achados dessa pesquisa, conceitos
recentes de Mobile Health, que esta em constante expansao, Sdo promissores nesse sentido.
Mobile Health € uma das areas da saulde eletrdnica e utiliza a tecnologia da informacéo e

comunicacdo movel para aproximar as pessoas como o cuidado, 0 monitoramento e o



tratamento de doencas, além de promover um auto cuidado e autogerenciamento de sua
prépria saude através de mecanismos atraentes e multifuncionais com uma linguagem

acessivel, atual e condizente com essa geragdo que se encontra na era digital e virtual.



TANEXO A.

PARECER DO CEP REFERENTE A ESCALA DE GRATIDAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE QWW
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Adaptacdo de Escalas sobre Demandas e Recursos de Trabalho e Relagtes com
Construtos da Psicologia Positiva

Pesquisador: Ana Claudia Souza Vazquez

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 78617617.8.0000.5345

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

DADOS DA NOTIFICACAO

Tipo de Notificacdao: Outros

Detalhe: Inclusao de pesquisadores

Justificativa: Solicito a incluséo das alunas de graduagdo da UFCSPA, Mariana Lorenzi e Aline
Data do Envio: 05/01/2018

Situacao da Notificagdo: Parecer Consubstanciado Emitido

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.547.740

Apresentacio da Notificacao:

Incluséo das alunas orientandas de TCC, Aline e Mariana
Objetivo da Notificacao:

Incluséo das alunas orientandas de TCC, Aline e Mariana pois utilizardo dados das escalas aplicadas no
estudo

Avaliacédo dos Riscos e Beneficios:

Nao aplicavél

Comentarios e Consideracées sobre a Notificacado:

Adequada a incluséo

Consideragoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Esta adequada a justificativa

Enderego: Rua Sarmento Leite ,245

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 2.547.740

Recomendacodes:
Aprovado

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
Nao ha pendencias

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Lembramos que este tipo de alteragdo tem que ser feita através de "emenda", pois, no protocolo

(informagdes basicas do projeto)essa informagdo nao fica registrada.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Outros LattesMarianalorenzi.pdf 05/01/2018 |Ana Claudia Souza | Postado
13:13:00 | Vazquez

QOutros LattesAlineWickert.pdf 05/01/2018 |Ana Claudia Souza | Postado
13:14:39 |Vazquez

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 16 de Margo de 2018

Assinado por:
ELIANE DALLEGRAVE
(Coordenador)

Enderego: Rua Sarmento Leite ,245

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170

UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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ANEXO B

PARECER DO CEP REFERENTE AS EMOCOES POSITIVAS.

UFRGS - INSTITUTO DE

PSICOLOGIA DA W““"

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Continuacgéo do Parecer: 2.584.044

deve interromper sua participagdo na pesquisa. Caso sinta necessidade, pode entrar em contato com o

pesquisador-responsavel, por e-mail ou telefone, para encaminhamento apropriado.”
Beneficios:

Havera duas novas escalas atualizadas e com boas evidéncias de validade para a avaliagdo da
personalidade. Essas escalas estarao também com normas atualizadas e com itens alterados para serem

mais facilmente entendidos por pessoas de baixa escolaridade. Isso sera um beneficio importante tanto para
a realizagdo de novas pesquisas como para a pratica profissional. O terceiro estudo trara subsidios

importantes para aumentar o conhecimento da area.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
As solicitagoes feitas no parecer anterior foram atendidas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Apos ajustes solicitados, os mesmos estao adequados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 09/03/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1005942.pdf 18:18:52
Outros ParecerCOMPESQ.pdf 09/03/2018 | Luciana Karine de Aceito

18:18:05 [ Souza
TCLE / Termos de | TCLE2.pdf 09/03/2018 | Luciana Karine de Aceito
Assentimento / 15:13:28 [Souza
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FolhaRosto2.pdf 09/03/2018 |Luciana Karine de Aceito
15:12:51 |Souza
Projeto Detalhado / | Projeto_Neuroticismo.pdf 28/09/2017 | Claudio Simon Hutz Aceito
Brochura 16:21:05
Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Endereco: Rua Ramiro Barcelos, 2600

Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-003
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-5698 Fax: (51)3308-5698 E-mail: cep-psico@ufrgs.br
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Néo

PORTO ALEGRE, 05 de Abril de 2018

Assinado por:
Clarissa Marceli Trentini

(Coordenador)
Enderego: Rua Ramiro Barcelos, 2600
Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-003
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-5698 Fax: (51)3308-5698 E-mail: cep-psico@ufrgs.br
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