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RESUMO

Introdugdo: A Reforma Psiquiatrica no Brasil foi responsavel por fomentar as
experiéncias de economia solidaria no campo da saude mental. A geragéo de trabalho
e renda oportuniza a inclusdo social e a superacao de limitagdes decorrentes do
processo de adoecimento. Objetivo: Elaborar e disponibilizar um guia de apoio
técnico para o desenvolvimento de atividades de geragédo de trabalho e renda em
Centros de Atencdo Psicossocial. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
metodoldgico sustentado pela Pesquisa Convergente Assistencial, com abordagem
qualitativa em quatro fases distintas. Realizou-se uma revisao integrativa da literatura
durante a fase de concepcéao. Na fase de instrumentacao, foram definidos o cenario,
os participantes e as técnicas de coleta e analise de dados. Na terceira fase de
perscrutacao, foram coletados dados pelo mapa de empatia com a participagao de
sete trabalhadores. A Ultima fase envolveu a analise e interpretacdo dos dados,
culminando na criagdo de um guia como produto deste estudo. O estudo possui
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, com os pareceres n° 5.209.485 e n°
5.302.477. Resultados da producao intelectual e técnica: Este estudo resultou em
um produto técnico “Guia de Apoio Técnico para Desenvolvimento de Atividades
Baseadas em Principios da Economia Solidaria em Centros de Atencao Psicossocial”
e dois produtos intelectuais, sendo um deles publicado e outro em processo de
submissao. A producéo técnica é destinada aos profissionais dos Centros de Atengao
Psicossocial para auxiliar na organizagdo e no desenvolvimento de atividades de
geracao de trabalho e renda para os individuos com transtornos mentais e seus
familiares, atividades essas, que fortalecem os lagos familiares e comunitarios,
contribuindo de maneira terapéutica para reabilitacdo psicossocial dos usuarios.
Conclusao: O guia esta disponivel de forma publica e gratuita, servindo como um
recurso de apoio para os trabalhadores de saude nos Centros de Atencéao
Psicossocial. Ele é uma ferramenta que auxilia na construgdo de estratégias do
cuidado e de novas praticas voltadas para a produgdo de conhecimento, de
fortalecimento dos vinculos sociais e a reflexdo sobre a melhor forma de organizar

essas atividades. Produto técnico: 3 - Manual ou protocolos.

Descritores: Trabalho; Renda; Servicos de Saude Mental; Reabilitacéo;

Enfermagem.



ABSTRACT

Introduction: The Psychiatric Reform in Brazil was responsible for fostering solidarity
economy experiences in the field of mental health. Generating work and income
provides opportunities for social inclusion and overcoming limitations resulting from the
illness process. Objective: To develop and make available a technical support guide
for the development of work and income generation activities in Psychosocial Care
Centers. Materials and Methods: This is a methodological study supported by the
Convergent Care Research, with a qualitative approach in four distinct phases. An
integrative literature review was carried out during the design phase. In the
instrumentation phase, the setting, participants and data collection and analysis
techniques were defined. In the third phase of scrutiny, data was collected using the
empathy map with the participation of seven workers. The last phase involved
analyzing and interpreting the data, culminating in the creation of a guide as a product
of this study. The study has been approved by the Research Ethics Committee, with
reports no. 5.209.485 and no. 5.302.477. Results of intellectual and technical
production: This study resulted in a technical product "Technical Support Guide for
the Development of Activities Based on Solidarity Economy Principles in Psychosocial
Care Centers" and two intellectual products, one of which has been published and the
other is in the process of being submitted. The technical production is aimed at
professionals at Psychosocial Care Centers to help organize and develop work and
income-generating activities for individuals with mental disorders and their families,
activities that strengthen family and community ties and contribute therapeutically to
the psychosocial rehabilitation of users. Conclusion: The guide is available publicly
and free of charge, serving as a support resource for health workers in Psychosocial
Care Centers. It is a tool to help build care strategies and new practices aimed at
producing knowledge, strengthening social bonds, and reflecting on the best way to
organize these activities. Technical product: 3 - Manual or protocols.

Keywords: Work; Income; Mental Health Services; Rehabilitation;, Nursing.
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1 INTRODUGAO

Em 13 de maio de 1978 foi decretado o encerramento dos hospitais
psiquiatricos na Italia, com a aprovagdo parlamentar da Lei numero (n°) 180,
conhecida como Lei Basaglia. Esta lei permitiu que os individuos com problemas de
saude mental tivessem o reconhecimento dos seus direitos pela sociedade. A
desinstitucionalizacdo devolveu aos internados a forgca para lutar contra o discurso
geral da ciéncia médica e psiquiatrica.’

A reforma psiquiatrica no Brasil foi um movimento inspirado no modelo
democratico italiano, em que gradativamente, os individuos com transtornos mentais
foram sendo reinseridos em suas familias e na sociedade.? No contexto atual, é
inadiavel resgatar o esforgo politico e as lutas sociais, para gerar formas
revolucionarias de viabilizar a reforma psiquiatrica no Sistema Unico de Saude (SUS).3

Desde o inicio das manifestagdes do movimento da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, no fim da década de 70, a assisténcia em saude mental € esculpida com
base em dois pontos iniciais: a crise da assisténcia centrada no hospital psiquiatrico
com a necessidade de abolir a violéncia asilar; e os movimentos sociais travados por
trabalhadores de saude, pacientes e seus familiares, na luta pelos direitos das
pessoas com transtorno mental. Entre os direitos de qualquer pessoa se inclui, a
garantia de acesso ao trabalho que € compreendida como componente essencial para
insercdo social.*

Atualmente, no Brasil a crise na economia trouxe a tona a elevagao do
desemprego, a perda da ocupacédo formal, e o elevado contingente populacional em
situagdo de vulnerabilidade. Dado esse contexto, novas estratégias precisam ser
consideradas como possibilidades de criagao de oportunidades, que auxiliem grupos
sociais que estejam mais expostos a fragilidade financeira. Instituicbes publicas,
tornam-se agentes importantes nesse processo, podendo desenvolver e auxiliar
grupos sociais a promover atividades produtivas, para a geracao de trabalho e renda
a um contingente consideravel de familias.®

A relagao entre saude mental e o trabalho sofreu modificagcées histéricas nos
ultimos cem anos. O trabalho era considerado uma exigéncia do tratamento moral,
nas Colbnias Agricolas em meados de 1920. Com Nise da Silveira, em 1940, o

trabalho passou a ser visto como um recurso terapéutico importante. No entanto,
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somente depois de 40 anos ocorreu a reforma psiquiatrica, e o trabalho passa a ser
concebido como uma ferramenta de reabilitacdo e de reinsergdo social.®

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, em 2004, fomentou a parceria entre a Area
Técnica de Saude Mental do Ministério da Saude (MS) e a Secretaria Nacional de
Economia Solidaria do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Esta agéo conjunta
foi responsavel por estimular as experiéncias de economia solidaria (ECOSOL) na
area de saude mental.” Desse modo, o trabalho comecou a ser considerado como
uma forma de reabilitagdo psicossocial, entendido como um exercicio facilitador da
restauracao da saude mental dos usuarios com transtornos mentais. O foco das agdes
sdo embasadas na autonomia e com vistas a inclusdo na sociedade.?°

O direito a cidadania para individuos com algum diagnostico de transtorno
mental, somente comecgou a ser considerado apds lutas sociais contra o modelo
manicomial, que anulava essas pessoas das relacdes de trabalho e dos convivios
sociais. As oficinas de geragao de trabalho e renda vinculados a reforma psiquiatrica
e aos principios da ECOSOL, surgiram como um meio para a inclusdo dos usuarios
da saude mental no trabalho, e uma forma de atividade socioeconémica significativa
para estes.°

As atividades baseadas nos principios da ECOSOL possibilitam que o individuo
com transtorno mental amplie sua autoestima e autoconfianga por meio da sua
inclusdo nas relagdes sociais e de trabalho e renda. Ademais, estas atividades podem
contribuir para a diminuigdo do estigma em relagdo aos diagndsticos psiquiatricos.?1°
Entretanto, considerando a importancia do trabalho para a reabilitacdo psicossocial,
essa questdo ainda é pouco discutida na esfera da saide mental."

Os Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) sdo uma conquista da luta
antimanicomial, e é fundamental que desempenhem esse papel. Seguindo uma ordem
crescente de complexidade, existem algumas modalidades de CAPS, sendo |, Il e lll,
classificados conforme o porte (recursos humanos, dimensao fisica e populagéo
adscrita) e o tipo de usuarios atendidos (adultos, criangas e adolescentes e também
a modalidade de CAPS AD para dependes de algumas substancias).’? Os CAPS
devem fomentar a constru¢ao de oportunidades nos territérios, no engajamento de
didlogos com movimentos sociais e grupos de diversidade cultural, na conscientizagéo
dos processos de transformacao, na busca de solucdes alternativas e na colaboragao
da intersetorialidade para encontrar caminhos viaveis em diregdo a cidadania e

qualidade de vida aos usuarios.'
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Nesse prisma, sendo enfermeira integrante de uma equipe multiprofissional em
um CAPS, se observa escassas atividades geradoras de trabalho e renda para
usuarios e seus familiares. A equipe de saude frequentemente enfrenta desafios na
organizagdo e implementacdo dessas atividades. Adicionalmente, os usuarios
mencionam inumeras adversidades para a insercdo no mercado de trabalho formal.
Tais condicbes despertaram o interesse e motivagao para compreender e transformar
a realidade desse cenario.

Este estudo vincula-se a duas linhas de pesquisa “Tecnologias da informagéo,
gestdo e educacdo em saude” do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem
(PPGENf) — Mestrado Profissional da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA), e a outra linha “Gestdo do Cuidado em Saude e
Enfermagem?”, do Grupo de Pesquisa em Tecnologia, Gestdo, Educagao e Seguranga
no Trabalho (TeGEST), da mesma instituicdo. Este estudo alinha-se ao projeto
estruturante “Tecnologias para o cuidado em saude mental e praticas de atencéo a
saude do trabalhador”.

Diante desse contexto profissional vivenciado, o problema central desta
pesquisa gira em torno da auséncia de instrumentos e ferramentas que possam
oferecer apoio técnico aos profissionais dos CAPS na organizagao e desenvolvimento
de atividades de geracao de trabalho e renda. Dessa forma, esse estudo dispde da
seguinte questdo de pesquisa: Como elaborar e disponibilizar uma ferramenta de
apoio técnico para a implementacdo de atividades baseadas em principios da
ECOSOL em Centros de Atengcdo Psicossocial?

Este estudo proporcionou uma compreensao das necessidades e demandas
dos profissionais que atuam nos CAPS, culminando na elaboragdo do guia como
produto resultante. Esse produto foi disponibilizado de maneira gratuita, com o intuito
de permitir que os profissionais dos CAPS o utilizem para implementar e conceber
novas atividades baseadas nos principios da ECOSOL, visando beneficiar tanto os

usuarios quanto seus familiares.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar e disponibilizar um guia de apoio técnico para o desenvolvimento de

atividades de geracao de trabalho e renda em Centros de Ateng&o Psicossocial.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar na literatura cientifica estudos sobre a geragcdo de renda e
trabalho para usuarios com transtornos mentais;

e Caracterizar o perfil sociodemografico, dos trabalhadores no CAPS;

e Compreender como os trabalhadores no CAPS percebem e desenvolvem
as atividades de geracgéo de trabalho e renda;

e Elaborar um material de apoio técnico destinado aos trabalhadores no
CAPS.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Apresenta-se neste capitulo a Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) que
sustentou a revisao cientifica deste estudo. A amostra inicial obtida pela busca nas
bases de dados, resultou na selegéo de 576 artigos, conforme apresentado na Figura
1. Destes foram excluidas 54 publicagdes que estavam na condicao de duplicidade, e
outras 514 apos a leitura do titulo e resumo, por ndo responderem a pergunta de
pesquisa e/ou nao atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Para a leitura na integra foram selecionados oito artigos, e destes, dois foram
excluidos por ndo serem coerentes com a questao de pesquisa, porque nao abordam
especificamente as contribuigdes das atividades de geragéo e renda. Por conta da
amostra reduzida de artigos alcangados a partir da busca nas bases de dados, a
autora realizou a busca nas referéncias dos artigos selecionados, levando em conta a
pergunta norteadora e os critérios de inclusdo e exclusao, sendo selecionado somente
um artigo. A amostra final totalizou sete artigos que constituiram essa revisdo

integrativa (Figura 1).
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Figura 1 — Selecao dos artigos para revisao integrativa. Porto Alegre, Rio Grande do
Sul, 2021.

Bases de dados:

PubMed: 45
IDENTIFICACAO BVS: 128
(N=576) CINAHL: 358
WEB OF SCIENCE: 30
PsycINFO: 15

l

Referéncias duplicadas:

54
SELECAO l
Namero de artigos encontrados:
522 O titulo e o resumo foram
revisados por dois autores e
b 514 referéncias foram
excluidas por nao

responderem a pergunta

Referéncias norteadora e/ou nao estarem

ELEGIBILIDADE . de acordo com os critérios de
revisadas na inclusao e exclusao.
integra:
8
Referéncias excluidas apés a
leitura na integra por nao
responderem a pergunta
~ Referéncias apropriadas nortee;dora.
INCLUSAO para serem incluidas na
revisao integrativa:
6

l

Literatura cinzenta:
1

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Em relagdo aos paises de origem das publicagbes, o Brasil apresentou a
predominancia, com cinco artigos (83,3%) selecionados e um artigo (16,7%) somente
de origem do Quénia. Sobre as bases de dados em relagdo as 576 publicagdes
observou-se que a maior responsavel pela captacao de artigos foi a Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) com 358(62,2%), em seguida a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com 128(22,2%), Database Record of National
Library of Medicine (PubMed) com 45(7,8%), Web of Science (WoS) com 30(5,2%) e
Database Record of American Psychological Association (PsycINFO) com 15(2,6%)
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artigos. Na amostra final constatou-se que os 6(100%) artigos selecionados eram da
base de dados BVS.

Quanto a area de atuagao profissional dos autores, identificou-se que 1(16,7%)
estudo foi elaborado exclusivamente por enfermeiros; 2(33,3%) realizados por
profissionais da terapia ocupacional; 2(33,3%) desenvolvidos por meio da agao
conjunta entre profissionais da area de enfermagem e terapia ocupacional; e 1(16,7%)
entre profissionais de diversas areas. Conforme a analise dos resultados e dos niveis
de evidéncia, constatou-se o predominio de 5(83,3%) artigos envolvendo estudos do
tipo descritivos (nivel de evidéncia VI), e 1(16,7%) com delineamento de estudo de
coorte (nivel IV). Em relacdo ao ano de divulgacdo dos estudos nesta amostra,
verificou-se que no ano de 2013 ocorreu o maior numero de publicagbes 2(33,3%), e
os anos de 2012, 2014, 2018 e 2019 sédo representados por unico artigo 1(16,7%).

A seguir no Quadro 1 sédo apresentados os dados dos artigos que se mostraram

apropriados para serem explorados os seus resultados.
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Quadro 1 — Artigos selecionados para analise. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

de saude mental
inseridos em
projetos de geracao
de renda vinculados
Ou nao ao
movimento da
economia solidaria.

Lussi e Morato
(2012)"

B:se Titulo Autores Nivel de Tlpo_de . L.

e (ano) evidéncia pesquisa e Objetivos
dados participantes

BVS | Concepgdes sobre VI Pesquisa Identificar as
trabalho elaboradas Qualitativa concepgdes acerca do
por usuarios de n=15 trabalho elaboradas por
saude mental usuarios de servigos de
envolvidos em saude mental envolvidos
projetos de insercao em projetos com
laboral. geracéao de renda.
Lussi e Pereira
(2014)"

BVS | A reabilitacédo VI Pesquisa Descrever as estratégias
psicossocial na rede Qualitativa de reabilitagédo
oeste do municipio n=15 psicossocial conduzidas
de Sao Paulo: na Rede de Atencéao
potencialidades e Psicossocial da Regiédo
desafios. Oeste do municipio de
Ndébrega, Silva e Sé&o Paulo.

Sena (2018)"

BVS Percepgoes de VI Pesquisa Compreender as
profissionais de Qualitativa percepcdes da equipe
saude sobre n= 20 técnica sobre inclusdo
inclusdo social em social em um Centro de
um Centro de Atencéao Psicossocial.
Atencéao
Psicossocial.

Azevedo, Silva,
Miranda, Bessa,
Lins e Costa.
(2019)'®

BVS | O significado do Vi Pesquisa Contribuir para a
trabalho para Qualitativa investigacao do
usuarios de servicos n=10 significado do trabalho

para usuarios de
servigcos de saude
mental participantes de
projetos de geracéo de
renda vinculados e nido
vinculados ao
movimento da economia
solidaria.
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inclusao pelo
trabalho na saude
mental.

Moraes, Castro-
Silva

(2016)2°

BVS | Oficina integrada de VI Pesquisa Investigar as percepgdes
geragao de trabalho Qualitativa das participantes da
e renda: estratégia n=5 oficina integrada de
para formacgéao de geracéo de trabalho e
empreendimento renda sobre esta como
econdmico solidario. estratégia para a
Lussi e Shiramizo formag&o de um
(2013) emprAeer_1d|mer_1to, _
econdmico solidario e
tentar compreender o
que foi determinante
para as participantes
aceitaram trabalhar de
acordo com os principios
da economia solidaria.
BVS | Outcomes of the 1Y Pesquisa Avaliar a saude mental,
mental health and Quantitativa os resultados
development model n= 174 econdémicos e de
in rural Kenya: a 2- qualidade de vida para
year prospective os participantes do
cohort intervention programa de Saude
study. Mental e
Lund, Waruguru, Desenvolvimento Basic
Kingori, Kippen- Needs na zona rural do
Wood & Breuer Quenia.
(2013)™
Literatu | Sentidos e VI Pesquisa Investigar os processos
cinzent | Psicossociais n=10 influenciam no trabalho
a envolvidos na solidario dos usuarios

dos servigcos de saude
mental, enfatizando o
cotidiano e os sentidos
atribuidos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

No Quadro 2 sao sintetizados os principais resultados apds a analise de cada

artigo na integra.
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Quadro 2 — Sintese dos principais resultados dos artigos selecionados para analise.
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

Referéncias

Principais resultados

Lussi e Pereira
(2014)™

Os usuarios identificaram que as atividades de geracao de trabalho e
renda possuem um sentido emancipatdrio, sentimento vivenciado, ou
algo ainda a ser atingido. Quanto a questdes de beneficio financeiro,
referem ganhos pequenos, mas significativos. Relacionam as atividades
de geracéo de trabalho e renda com a conquista de cidadania e de
inclusédo social, que traz reconhecimento e valorizagdo das capacidades,
sentimento de pertencimento e aceitacido. Evidenciaram também que o
trabalho esta relacionado ao resgate de sentimentos, de atitudes, de
habilidades e de capacidades que até entdo estavam amortecidas.
Caracterizaram o ambiente do trabalho como um espago de acolhimento
e protecao das dificuldades e das diferencas encontradas nas oficinas
de geracéo de renda, promovendo a recuperagao dos desejos, da
vontade de fazer e de aprender e da autoestima. E ainda identificaram o
trabalho como potencializador de retomada de caminhos, resgate do
cotidiano e da normalidade.

Nébrega, Silva
e Sena
(2018)™

Os profissionais apontaram que a Economia Solidaria é responsavel por
gerar renda e capacitagcao por meio do trabalho, construir espacos de
socializagao, aprendizagem e cooperagao entre os individuos. Abordou-
se também sobre quais os pontos que a RAPS busca fortalecer o
trabalho como valor social que se desenvolvido de forma solidaria,
impulsiona a reestruturagdo da autonomia individual e coletiva,
igualmente, estimula o potencial e a superagao de limitagdes
decorrentes do processo de adoecimento dos usuarios. Um dos
profissionais refere que a Economia Solidaria (ECOSOL) vem trazendo
resultados fortes quando procura uma interlocugado com outros
componentes da rede.

Azevedo,
Silva, Miranda,
Bessa, Lins, et
al. (2019)'®

A equipe multiprofissional trouxe a percep¢ao de que a instituicao
familiar do paciente é o nucleo capaz de fortalecer a inclusao social de
pessoas vivendo com transtornos mentais, evidenciado, principalmente,
pela capacidade de autonomia laboral e geragédo de renda. Destacou-se
na fala dos profissionais que a realiza¢ao de atividades intra e
extramuros do Centro de Atencao Psicossocial lll, € uma forma de
inclusao social, enquanto estimuladoras da autonomia e cidadania.

Lussi e Morato
(2012)"

Foi evidenciado que os sujeitos visualizam o trabalho como promotor de
possibilidade, como meio de satisfagdo pessoal e que tém potencial de
aprendizagem. Revelaram sua importancia pelo trabalho desenvolvido
relacionadas aos principios da economia solidaria, que estao interligados
a percepgdes de um trabalho mais humano. Expuseram que o trabalho é
considerado um meio de tratamento e recuperagéo, no entanto o estudo
trouxe que essa percepgao foi vista de forma diferente, de acordo com
os individuos que apresentavam algum vinculo com a Economia
Solidaria, a relacao terapéutica com o trabalho ficou mais explicita. Os
individuos também trouxeram o trabalho como uma forma de ocupagao.
O trabalho também foi associado a uma forma de ganhar uma renda
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extra, promover necessidades materiais, complementar a renda da
familia, conquistar independéncia e autonomia. Por ultimo, o trabalho foi
consignado como um facilitador de relagdes sociais, sendo que com ele
torna-se possivel o contato com amigos e com novas amizades. Além
disso, o estudo demonstrou que o trabalho vinculado com a Economia
Solidaria torna as possibilidades de relacionamentos mais amplas, por
conta de terem a chance de se conectarem com pessoas que n&o sao
usuarios da saude mental, ou seja, com realidades e vivéncias
diferentes.

Lussi e
Shiramizo
(2013)"8

O estudo conclui que a economia solidaria, a qual forma o embasamento
dos principios dessas oficinas, possui um potencial de incluir os usuarios
dos servigos de saude mental no trabalho, visto que objetiva a mudanca
das relagdes sociais e a valorizagao do sujeito. Além disso, o estudo
também péde identificar que os participantes apontaram a oportunidade
de novas experiéncias e aprendizados promovidos pela oficina, uma vez
que tiveram um carater instrutivo e inspirador para essas pessoas,
mostrando novas possibilidades e caminhos para o fazer. Os
participantes também evidenciaram o desejo que tém em libertar-se da
relacdo de subordinacéo patrdo — empregado, e experimentar um
processo autogestionario, o qual foi capacitado pela equipe nas oficinas
de geragéo e renda, que deu subsidios e segurancga para 0s usuarios.

Lund,
Waruguru,
Kingori,
Kippen-Wood
& Breuer
(2013)™

O estudo de coorte que avaliou a saude mental, o funcionamento e os
resultados econdmicos de pessoas que vivem com doengas mentais
graves que participaram de um programa de Saude Mental e
Desenvolvimento do Basic Needs na area rural do Quénia, demonstrou
melhoras significativas na saide mental, na qualidade de vida, no
funcionamento social e na atividade econémica desses individuos. Os
resultados expuseram que esses beneficios se entenderam aos
familiares dos participantes, visto que a renda familiar média ao longo do
estudo aumentou e consequentemente, de acordo com os achados, a
dependéncia de cuidadores domésticos diminuiu e a perda de emprego
destes também.

Moraes,
Castro-Silva
(2016)%°

O estudo de caso que realizou entrevistas e observou usuarios de
servigos de saude mental em uma cooperativa de reciclagem,
evidenciou que o trabalho possui diversos sentidos positivos para esses
individuos, como a construg¢ao da sociabilidade, o ganho financeiro, o
qual possibilita que os usuarios ajudem seus familiares e conquistem
autonomia e independéncia, a liberdade e o impulso de querer viver.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Os artigos que responderam a questdo de pesquisa (Quais as contribuicdes
das atividades de geracéo de trabalho e renda, como intervencgao terapéutica, para os
individuos com transtornos mentais?) desta revisao integrativa demonstraram que as
contribuicdes das atividades de geracdo de trabalho e renda, como intervencéo

terapéutica, aos individuos com transtornos mentais ainda € um assunto pouco
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abordado na literatura cientifica. No entanto, mesmo com um numero reduzido de
estudos, os artigos analisados foram suficientes para comprovar o resultado positivo
dessas atividades, uma vez que, evidenciaram a melhora na qualidade de vida e no
funcionamento familiar e social, bem como, na atividade econdmica desses
individuos.

Um dos estudos analisados aponta que as atividades realizadas dentro e fora
dos CAPS séo estimuladoras da autonomia e cidadania.'® Nesse sentido, da-se a
importancia de fortalecer as redes comunitarias de cuidado, redes que vao além da
institucionalidade, que apostem na autonomia e no empoderamento dos trabalhadores
de saude, dos usuarios e de seus familiares.?! Isso acaba por possibilitar, como
evidenciado no estudo de Moraes e Castro-Silva®®, o corrompimento da logica
capitalista, por meio da criacdo de sentidos positivos relacionados ao trabalho
vivenciado pelos usuarios dos servigos de saude mental.

Outro artigo trouxe, a partir da concepgao de sujeitos envolvidos em um projeto
de insergéo laboral, que o trabalho esta relacionado com o resgate de habilidades,
capacidades e atitudes,' em consonancia com outro estudo, o trabalho é apontado
como tendo valor social, ao ser desenvolvido de forma solidaria, impulsiona a
reestruturacdo da autonomia individual e coletiva, e a superacdo das limitacbes
decorrentes dos processos de adoecimento.'® Dessa maneira, o trabalho fomenta o
contato com amigos e proporciona a oportunidade de fazer novas amizades,
influenciando positivamente na saude mental desses individuos, facilitando e
fortalecendo as relagdes sociais.!”

Nesse sentido, a atividade laboral produz uma transformacgao do papel social,
e isso abre espaco para uma nova forma de relacionarem-se consigo € com o0s outros,
trata-se de pensar na emancipacao dos usuarios de saude mental pelo mundo do
trabalho.??> A reabilitagdo psicossocial quando junto com o trabalho emancipado,
promove a participacdo democratica e constroi as coletividades pautadas no bem
viver.!

Dois estudos apontaram o potencial de aprendizagem promovido pelas oficinas
de geragao de trabalho e renda, um estudo trouxe que as oficinas embasadas nos
principios da Economia Solidaria, possuem um carater instrutivo e inspirador.'418
Além disso, a Economia Solidaria é descrita como capaz de gerar capacitagao por
meio do trabalho, construir espagos de socializagdo, aprendizagem e cooperagao
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entre os individuos.' Da mesma forma, a oficina de geragao de trabalho e renda é um
espaco de aprendizado de novas habilidades.

Outra contribuicdo na literatura foi o ganho financeiro proveniente das
atividades de geragao de trabalho e renda, que de acordo com os estudos, nem
sempre resulta em uma independéncia financeira total, porém, intervém de modo
significativo na vida dos usuarios, devolvendo a estes o poder de troca, de circular em
novos espacgos, de aquisicdo de algumas necessidades materiais, de desejos que
antes eram impossibilitados.' Nesse contexto, que a questdo financeira é relevante
para compor a autonomia e independéncia do usuario da saide mental.2°

O sentido terapéutico da oficina de geracao de trabalho e renda ligada a rede
de saude mental, adquire destaque quando o ganho financeiro é baixo, e as
justificativas para participagao na oficina sdo o bem-estar, a diminuigdo da ociosidade
e o compartilhamento das vivéncias entre o grupo. Segundo o autor, a condigédo da
oficina ser terapéutica nao exclui a experiéncia de ser geradora de fonte de renda.??

O estudo realizado no Quénia, trouxe em seus resultados, o aumento da renda
familiar média dos participantes do Programa de Saude Mental e Desenvolvimento do
BasicNeeds, e também de acordo com os achados, a dependéncia dos participantes
de seus cuidadores domésticos reduziu.™

Portanto, as atividades de geracgéao de trabalho e renda impactam positivamente
a vida dos individuos e a de seus familiares. Assim, os familiares dos participantes da
atividade de geracgéo de trabalho e renda a descrevem como um recurso terapéutico,
espaco potencializador de vinculos, criacao de sentidos, afetos, como importante fator
na manutencgdo da qualidade de vida.?*

A analise dos estudos demonstrou que as atividades de geragao de trabalho e
renda proporcionam diversas contribuicdes na vida das pessoas com transtornos
mentais. Estes artigos evidenciaram contribuicdes terapéuticas, emancipatérias,
aumento da independéncia pessoal, conquista da cidadania, da autonomia, da
inclusdo social e de alguma renda proveniente dessas atividades.

Entretanto, esta agdo ndo promove uma total independéncia financeira, mas
demonstrou intervir positivamente na vida dos individuos, visto que possibilitou a
conquista de desejos materiais € um auxilio para os seus familiares. Além disso, a
literatura cientifica, resgatada dos ultimos 15 anos, apontou que essas atividades
servem como meio de recuperagao de desejos, da autoestima e da aprendizagem que
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antes estavam adormecidos nos usuarios com transtornos mentais, ao mesmo tempo
€ uma forma de ocupacgao, que preenche o tempo, afastando os pensamentos ruins.

Contudo, a presente RIL apresentou limitagdes, pela disponibilidade reduzida
de estudos nas bases de dados que tratam sobre as contribuicdes das atividades de
geragcao de trabalho e renda como intervengao terapéutica aos individuos com
transtorno mental, seja pela falta de incentivos para produgédo cientifica das
experiéncias exitosas desta pratica, de investigacbes com delineamentos mais

robustos, ou pela escolha de diferentes descritores pelas pesquisadoras.
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4 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, que utilizou o método da
Pesquisa Convergente Assistencial (PCA). As pesquisas qualitativas em saude sao
centradas nas pessoas, nas vivéncias, na busca por significados e as maneiras pelas
quais esses aspectos impactam na saude, tanto a nivel individual como coletiva.?®

O método PCA se caracteriza pela introducdo de inovagcbes na pratica
assistencial. A sua especificidade é a mudanga para a qualificagdo do objeto em
estudo. Na PCA, o pesquisador esta integrado ao contexto da pesquisa e possui
conhecimento das situagcdes problematicas no cenario do estudo, desempenhando
assim um papel mais proativo. A PCA emerge da pratica assistencial e retorna com
solucdes aprimoradas para o cuidado.?8

Ao incluir a pesquisa como parte das atividades assistenciais, os trabalhadores
de saude tornam-se atores cruciais no desenvolvimento de estudos. A PCA tem o
potencial de enriquecer os processos de cuidado ao longo de toda a investigacao,
particularmente, durante a coleta de informagdes e dados, promovendo a
problematizacao para educacdo em saude.

A PCA é um método que articula o pensar, o saber e o fazer evidenciados no
cuidado, no ensino e na pesquisa. Este método é fundamentado em quatro principios
essenciais, tais como: da imersibilidade, em que o pesquisador atua diretamente no
cenario escolhido; de expansibilidade, que permite ampliar os objetivos durante a
pesquisa, conforme novas problematicas surgem; de simultaneidade, que causa
mudangas na pratica assistencial, e, por sua vez, € moldada por ela; da dialogicidade,
que envolve a comunicagdo humana por meio do dialogo e da troca de ideias, com
objetivo de gerar mudangas.?®

Para garantir que a pesquisa mantenha seu foco, a PCA segue varias fases
distintas, conforme ilustrado na Figura 2. As fases englobam a concepgéo,

instrumentacéo, perscrutagdo, andlise e interpretagdo.?®
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Figura 2 — Fases da pesquisa convergente assistencial. Porto Alegre, Rio Grande do
Sul, 2023.

1- CONCEPCAO 2- INSTRUMENTACAO

R

FASES DA PCA

3- PERSCRUTACAO 4- ANALISE

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

4.1 FASE DE CONCEPGAO

Nesta fase ocorreu a delimitacdo do tema e da questdo de pesquisa, que
emergiram a partir da experiéncia profissional no ambito do trabalho assistencial e
gerencial. Foram definidos os objetivos com o propdsito de esclarecer quais agdes se
pretendia executar para responder a questao de pesquisa. Nesse sentido, o tema da
pesquisa foi selecionado considerando a experiéncia profissional como enfermeira
integrante de equipe multiprofissional em um CAPS II.

Para identificar as contribuicdes das atividades de geracao de trabalho e renda,
como intervencdes terapéuticas para os usuarios com transtornos mentais, foi
conduzida uma RIL. Com base nos resultados desta revisdo, foram formulados o

problema, os objetivos e a justificativa para a pesquisa.
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O tema deste estudo tratou do desenvolvimento de atividades de geragao de
trabalho e renda para usuarios com transtornos mentais e seus familiares nos CAPS.
Isto se fundamentou na RIL realizada neste estudo. O problema central do estudo
consistiu na auséncia de instrumentos ou ferramentas que oferecessem o apoio
técnico aos trabalhadores dos CAPS para a organizagdo e implementagdao de
atividades de geragao de trabalho e renda, bem como conduzir essas atividades
dentro dos CAPS.

A RIL é um método de pesquisa que sintetiza resultados de estudos anteriores
e mostra, sobretudo, as conclusdes do corpus da literatura sobre um fenébmeno
especifico, compreende pois todos os estudos relacionados a questao norteadora que
orienta a busca desta literatura. Os dados resumidos e comparados permitem com
que se obtenha conclusbes gerais sobre o problema de pesquisa o que possibilita
mostrar o estado da arte da producéo cientifica sobre um determinado tema.?’

A RIL se constituiu de acordo com as seguintes etapas: identificagdo dos
objetivos e definigdo da pergunta norteadora; definicdo dos descritores e construgéo
das estratégias de busca; definicdo dos critérios de inclusédo e exclusao; selegédo das
bases de dados; analise da evidéncia e dos dados dos artigos selecionados;
discusséo dos resultados e apresentagdo dos resultados da revis&o.?® Buscou-se
identificar as contribuicdes das atividades de geracdo de trabalho e renda, como
intervencdo terapéutica, para os individuos com transtornos mentais. Definiu a
seguinte pergunta norteadora: Quais as contribuicbes das atividades de geragédo de
trabalho e renda, como intervencgo terapéutica, para os individuos com transtornos
mentais?

Na finalidade de encontrar o maximo de referéncias que respondessem a
pergunta norteadora, optou-se por incluir quatro estratégias de busca na pesquisa
basica nas bases de dados utilizando os descritores da saude (DeCS) e os Medical
Subject Health (MeSH) e os operadores booleanos (OR e AND), como apresentado

no Quadro 3
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Quadro 3 — Estratégias de busca segundo o DeCS/MeSH e base de dados. Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

Estratégia de busca Base de dados

Renda AND Trabalho AND (“Servigos de Saude Mental” OR “Centro de
Atendimento Psicossocial” OR “Centros de Atendimento Psicossocial”
OR “Centro de Atengéo Psicossocial”) AND Reabilitagdo AND “Saude
Mental” [DeCS], [MESH]

BVS
o g » - CINAHL
Trabalho AND Renda AND Terapéutica AND (“Transtornos Mentais” OR
“Diagnoéstico Psiquiatrico” OR “Disturbios Psiquiatricos” OR “Doencga
Mental” OR “Doenga Psiquiatrica” OU "Doengas Psiquiatricas” OR
“Transtorno Mental” OR “Transtornos Psiquiatricos”) [DeCS], [MESH]
Income AND Work AND “Mental Health Services” AND “Mental Health”
AND rehabilitation [DeCS], [MESH]
BVS
W, w P w . CINAHL
ork AND (Income OR “income distribution” OR “income generation
programs” OR “savings”) AND (Therapeutics OR therapeutic OR therapie WoS
OR therapy OR treatment OR treatments) AND (“Behavior Disorders” OR PsycINFO
“Diagnosis, Psychiatric” OR “Mental Disorders, Severe” OR “Psychiatric PubMed

Diagnosis” OR “Psychiatric Diseases” OR “Psychiatric Disorders” OR
“Psychiatric lllness”) [DeCS], [MESH]

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Os critérios de inclusao definidos para a selecdo dos artigos foram estudos
envolvendo apenas individuos adultos, com idade igual ou maior que 18 anos, estudos
primarios nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis online na integra,
realizados em servigos de saude mental da atencao primaria e secundaria. O periodo
para a busca dos artigos foi de 2005 a 2020, utilizando como marco a Portaria
Interministerial n°® 353/2005 que institui o Grupo de Trabalho de Saude Mental e
ECOSOL por alianga entre o MS e MTE para unir agdes, agendas, parcerias, além da
proposta de elaboracdo de um marco juridico para as politicas de saude mental. A
Portaria n° 1.169/2005 que autorizou incentivo financeiro para projetos de municipios
que contemplem a inclusdo social pelo trabalho na saide mental.” Os critérios de
exclusao foram: literatura cinzenta, publicagdes no formato de editoriais, monografias,
dissertacdes e teses.

Ap0Gs a busca nas bases de dados, foram excluidos artigos duplicados por meio
do software EndNote Basic® (Thomson Reuters, Estados Unidos da América). Em

seguida, duas autoras de forma independente realizaram a leitura dos titulos e dos
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resumos em conformidade com os critérios de inclusdo e com a pergunta norteadora
da revisdo por meio da plataforma de selegdo Rayyan®.

Em seguida ocorreu a delimitagdo dos artigos selecionados na integra e
resolugdo das discordancias por um terceiro revisor. Os artigos foram classificados
por nivel de evidéncia de forma hierarquica: nivel 1 — revisdo sistematica, metanalise
de multiplos estudos, ou oriundos de diretrizes de todos os Ensaios Clinicos
Randomizados Controlados; nivel 2 — ensaios clinicos randomizados controlados com
um bom desenho; nivel 3 — ensaios clinicos com um bom desenho e sem
randomizacao; nivel 4 — estudos de caso-controle ou coorte; nivel 5 — revisdes
sistematicas de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6 — estudos descritivos ou de
abordagem qualitativa e nivel 7 — evidéncia da opinido de expertises e/ou relatorios
decorrentes de comités de especialistas.?®

A extracdo dos dados com a finalidade de sintetizar as principais contribuicdes
e informagdes para o objeto de estudo, foi realizada por meio de um formulario, que
identificou autor, ano de publicagdo, base de dados, titulo do periédico, ano de
publicagado, cenario, area de publicagao, tipo de publicagéo, objetivo ou questao de
investigacao, amostra, resultados, analise, implicagdes, nivel ou evidéncia, clareza na
identificacao da trajetéria metodoldgica no texto e limitagdes ou vieses, se constituindo

em um banco de dados.

4.2 FASE DE INSTRUMENTAGAO

Durante a fase de instrumentacdo, foram delineados os procedimentos
metodoldgicos que serviram como guia ao longo da investigagdo. Isto incluiu a escolha
do cenario da pesquisa, a selegdo dos participantes e das técnicas empregadas na

coleta e analise dos dados.

4.2.1 Cenario de estudo

O cenario escolhido para a pesquisa foi um Centro de Atencdo Psicossocial

Adulto, tipo Il, conhecido como CAPS Il, onde ocorrem as interagdes sociais

relacionadas ao tema de estudo. Este CAPS |l faz parte da Rede de Atencéao
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Psicossocial (RAPS) e esta vinculada ao Grupo Hospitalar Concei¢cao (GHC), situado
na cidade de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul, conforme ilustrado na
Figura 3. A Geréncia de Saude Comunitaria do GHC concedeu o termo de anuéncia
para realizacao deste estudo no CAPS Il (ANEXO A).

Figura 3 — CAPS Il Bem Viver do Grupo Hospitalar Concei¢gao. Porto Alegre, Rio
Grande do Sul, 2023.

f CAPS T y

Bem Viver

O CAPS Il integra os servigos de um dos maiores complexos hospitalares da
América Latina, pertencente ao MS, operando como uma entidade publica e federal.
O GHC oferece uma ampla gama de servigos hospitalares complexos, além de
desempenhar um papel significativo na prestacao de cuidados de Atencao Primaria a
Saude (APS) e Saude Mental. A equipe do CAPS Il realiza atendimento
multidisciplinar, envolvendo trabalhadores de diversas categorias profissionais,
incluindo psiquiatras, enfermeiros, técnicos de enfermagem, psicélogos, assistente
social, terapeuta ocupacional e técnico em educacéo.

Os CAPS sao servigos estratégicos definidos por abrangéncia populacional, e

em ordem crescente de porte e complexidade. Estas unidades de saude sio voltadas



36

para o atendimento de pessoas com transtornos mentais severos e persistentes. A
finalidade da assisténcia nao se limita apenas a estabilizacdo do usuario, mas também
visa a reducdo das internagdes hospitalares, a promoc¢ao da reinsercao social e da
reabilitagdo psicossocial.30

4.2.2 Participantes

A populagao-alvo deste estudo compreendeu os 13 trabalhadores que
compdem a equipe do CAPS Il vinculado ao GHC. Estes trabalhadores conduzem
atividades coletivas, como grupos e oficinas, aos usuarios com transtornos mentais.
Os participantes da pesquisa foram selecionados em fungao do seu envolvimento com
a questao de pesquisa.

A amostra foi determinada por meio de um processo de amostragem por
conveniéncia, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao deste estudo. Os
critérios de inclusdo abrangeram trabalhadores que s&o membros da equipe do CAPS
Il do GHC; e que participam ativamente da conducdo de atividades coletivas
envolvendo usuarios e/ou seus familiares. Como critério de exclusdao foram
considerados aqueles trabalhadores do CAPS Il que estavam ausentes devido a

licenca saude ou férias durante o periodo de realizagao da pesquisa.

4.2.3 Coleta de dados

Para a coleta de dados foi elaborado um instrumento (APENDICE A) que
incorporou dados sociodemograficos e o mapa da empatia, adaptado a tematica do
estudo com perguntas direcionadas as atividades para geragao de trabalho e renda.
O mapa de empatia € um instrumento estruturado que permite a sua aplicagdo no
ambiente assistencial e gerencial. O foco principal € a compreensao das perspectivas
e pensamentos dos participantes em relagédo ao fenémeno em estudo.3'-32

O mapa da empatia foi criado pelo empresario Scott Matthews e desenvolvido
na companhia de pensamento visual Xplane em 2010. Essa ferramenta foi concebida
para auxiliar os empresarios a adotar uma perspectiva mais empatica e reflexiva em

relagdo aos seus clientes nos negdcios.?® Este mapa € composto por quatro
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quadrantes (Pensa e Sente, Vé, Fala e Faz, Escuta), que explora as dores e os ganhos
relacionados ao tema em estudo. No centro da imagem que une os quadrantes,
encontra-se uma caricatura de uma pessoa, ou um emoji.

A aplicagdo do mapa da empatia possibilita a elaboracédo de estratégias mais
alinhadas com as particularidades dos processos de trabalho conforme suas
peculiaridades, utilizando as sugestbes, recomendacgdes e ponderagdes fornecidas
pelos participantes.3?2 Desta forma, é possivel identificar as percepgdes dos
participantes em relagdo aos determinados assuntos. O instrumento de pesquisa foi
entregue aos participantes do estudo durante o primeiro encontro para a coleta de
dados. A pesquisadora forneceu as instrucdes necessarias para o preenchimento. O

instrumento nao foi testado por teste-piloto.

4.2.4 Analise dos dados

A analise dos dados permitiu a avaliagcdo das associag¢des e variagdes, a
selecdo, a revisdo e o descarte de informagdes que ndo estavam diretamente
relacionadas a questdo de pesquisa. A partir dessas etapas, e da contextualizacao
tedrica e pratica com os participantes do estudo, tornou-se viavel a elaboracido do
produto do “Guia de Apoio Técnico para Desenvolvimento de Atividades Baseadas
em Principios da Economia Solidaria em Centros de Atencdo Psicossocial”.

Os dados coletados foram transcritos e organizados de acordo com a analise
de contetido proposta por Bardin.3* A técnica preza pelo rigor metodoldgico e que se
desenvolve em trés etapas: 1) Pré-analise; 2) Exploragdo do material, categorizagéo
ou codificagéo; 3) Tratamento dos resultados, inferéncias e interpretagdo.3*

Na pré-analise foi realizada a organizagdo do material. Os documentos foram
escolhidos, assim como os objetivos e as hipoteses foram formulados. Os indicadores
para interpretacao final foram estabelecidos baseados e relacionados a literatura
cientifica.

A etapa de exploracdo do material demandou atencido e imersédo, dado ao
exaustivo processo de codificagdo, enumeracao ou a divisdo dos dados. Nesta etapa
iniciou a ideagao de categorias, que foram desmembradas e reagrupadas de acordo
com as unidades de registros dos dados encontradas neste estudo.
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Na terceira etapa envolveu a interpretagcdo dos resultados obtidos. Os
resultados foram analisados de modo reflexivo e critico, para identificar as unidades
de significado expressas pelos participantes em seus relatos. Os achados
considerados como significativos e pertinentes foram destacados.

Para Bardin3* o tratamento dos dados, inferéncia ou interpretagdo envolve
célculos de frequéncias e percentagem, além, da determinagcéo de categorias da
analise. Dessa forma, as categorias de analise foram construidas a partir das
respostas dos participantes sobre o objeto de estudo, refletindo a realidade empirica.

As unidades de significado foram organizadas com o auxilio de uma planilha
Excel®. Nela, as unidades de significados foram submetidas a analise categorial por
meio da identificagdo de similaridades e agrupadas.

Além da analise de conteudo, os dados do perfil sociodemografico dos
participantes foram submetidos a analise descritiva. Os resultados foram

apresentados em frequéncia absoluta e relativa.

4.3 FASE DE PERSCRUTACAO

Na terceira fase foram delineadas as estratégias para a obtencdo das
informacdes na pesquisa, apds a aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). A pesquisa foi conduzida pela pesquisadora enfermeira, mestranda
do PPGENf da UFCSPA e integrante do grupo de pesquisa TeGEST. Inicialmente, foi
solicitada participacdo da pesquisadora na reunido da equipe multiprofissional do
CAPS Il (local de atuacgéo laboral da pesquisadora) e inclus&o do topico pesquisa a
pauta para esclarecimento dos objetivos pessoais do pesquisador, razbes para
desenvolver a pesquisa, preceitos éticos da pesquisa, bem como, realizar o convite
aos trabalhadores do CAPS Il para participarem da pesquisa.

A reunido ocorre semanalmente nas quintas-feiras, de forma presencial, com
todos os 13 membros da equipe. Nesta reunido, sete trabalhadores concordaram em
participar do estudo, manifestando seu consentimento através da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B). Os demais potenciais
participantes foram excluidos pelos seguintes motivos: dois deles ndo realizavam

atividades coletivas; dois estavam ausentes durante o periodo da pesquisa, um por
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gozo de férias e o outro por licenga saude; e dois ndo aceitaram participar do estudo,
ambos nao declararam o motivo.

No encontro, os resultados da RIL, que serviu como referéncia tedrica para o
estudo, foram apresentados. Em seguida, foi entregue para cada trabalhador o
instrumento de coleta de dados para que fosse preenchido em um local escolhido pelo
participante, durante um periodo maximo de dez dias. A apresentacdao e
esclarecimentos da pesquisa na pauta ocorreu por 40 minutos. Foi concedido o prazo
de dez dias para o preenchimento do instrumento de coleta de dados, que foi entregue

pelos participantes, posteriormente, para a pesquisadora por meio fisico.

4.4 FASE DA ANALISE E INTERPRETACAO

Com base nas informagdes coletadas dos participantes e da analise conjunta
dos resultados da RIL e com a busca sistematizada e periédica de novos estudos, foi
elaborado uma ferramenta de apoio técnico. Este recurso foi denominado de “Guia de
Apoio Técnico para Desenvolvimento de Atividades Baseadas em Principios da
Economia Solidaria em Centros de Atengao Psicossocial’.

Procedeu a elaboragcdo do guia mediante a realizagdo de buscas
sistematizadas e periodicas na literatura cientifica relacionada ao tema. A finalidade
destas buscas foi obter informagdes e dados recentes publicados pela comunidade
cientifica, os quais foram incorporados ao guia de apoio técnico. Essas informagdes
também foram utilizadas na discussao dos resultados do presente estudo.

A elaboragao do guia seguiu as orientagdes de manuais para o cuidado em
satde.3 Este método delimita o processo em quatro etapas, que foram adaptadas ao
estudo em questdo, percorrendo todo o processo até a etapa de construgdo do
produto. Importante ressaltar que a etapa de qualificagao foi considerada a partir da
analise e sugestdes dos profissionais do CAPS Il durante a elaboragdo e
apresentacdo do guia, uma vez que que todos os profissionais tem experiéncia na
area de saude mental, e a validacado sera conduzida em um momento subsequente.

O fluxo dessas etapas € demonstrado na Figura 4.
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Figura 4 — Elaboragcdo de manuais de orientagdo para o cuidado em saude. Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, 2023.

BUSCA NA
LITERATURA
CIENTIFICA

CONSTRUCAO

DO MANUAL QUALIFICACAO

VALIDACAO

Fonte: Echer, 2005.

A busca na literatura cientifica visou a identificagdo de conceitos importantes
sobre as atividades de geragcdo de trabalho e renda. Estes conceitos foram
posteriormente integrados aos relatos dos participantes e transformados em conteudo
destinado ao guia direcionado aos trabalhadores que atuam nos CAPS.

As informacgdes selecionadas, para inclusdo no guia, foram apresentadas de
maneira atrativa e objetiva, utilizando figuras e ilustragdes que fornecem orientagdes
relevantes sobre o tema. Essas informagdes foram elaboradas de acordo com as
necessidades especificas que foram discutidas e consensuadas pelos participantes
do estudo.®®

A elaboragéao do guia foi conduzida de forma remota, por meio das ferramentas
tecnoldgicas disponibilizadas pela UFCSPA, que permitiram a realizagao de reunides
entre os envolvidos neste estudo. Para fins de publicagdo deste produto, este possui
o termo de anuéncia para o uso do nome do GHC (ANEXO B). Durante todo o
processo de elaboragdo do guia foi respeitado a formatagdo do manual de
procedimentos para normalizagdo de publicagdes do Ministério da Saude®®, conforme

os elementos demonstrados na Figura 5:
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Figura 5 — Elementos para construgéo do guia. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2023.

Fonte: Brasil, 2018.

O design de interface do guia foi criado com o auxilio da plataforma Canva®. O
produto foi disponibilizado ao publico-alvo do estudo, por meio de correio eletronico,
contendo o endereco eletrbnico, bem como em formato fisico para analise e
qualificagdo. Futuramente, pretende-se validar o guia e realizar a divulgagéao junto ao
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), com o objetivo de inclui-lo na plataforma
COFEnNPIay, possibilitando o acesso da categoria. Também, sera compartilhado com
outras sociedades, associagbes e conselhos dos trabalhadores que integram as

equipes dos CAPS.

4.5 CONSIDERACOES ETICAS

No contexto da RIL, a abordagem adotada valorizou a autenticidade das ideias,
conceitos e definigdes encontrados nos artigos selecionados, garantindo o devido
reconhecimento das autorias das publicacbes para fins de citacdo e referéncia.
Buscou a preservagdo dos direitos autorais e com a fidedignidade dos dados
coletados.

Na pesquisa em campo, este estudo atendeu as orientacdes éticas dispostas
na Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude/MS.3” O projeto foi
submetido e aprovado pelo CEP da UFCSPA (ANEXO C) e do GHC (ANEXO D). Para
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garantir a autonomia dos participantes, eles foram convidados a assinar um TCLE,
apos receberem informagdes detalhadas sobre os objetivos e procedimentos éticos
relacionados & pesquisa. No TCLE (APENDICE B) também continha uma descrigéo
completa das maneiras pelas quais os dados seriam coletados e como os
participantes seriam incluidos no estudo. No termo, as pesquisadoras se
comprometeram a preservar a privacidade, sigilo e anonimato dos participantes do
estudo. A fim de que o anonimato dos participantes de pesquisa fosse garantido, as
iniciais dos nomes foram codificadas pela letra P (participante) maiuscula seguida de
numero sequencial (1, 2, 3 ...) de acordo com a ordem de participagao.

O estudo apresentou riscos minimos para os participantes, e nao foram
observadas situagdes de constrangimento durante a coleta de dados. Foi preservada
e respeitada a decisdo do trabalhador quanto a participar do estudo. Nenhum
participante manifestou o interesse em desistir do estudo, pois o primeiro encontro
esclareceu o problema e a relevancia do estudo, assim como dos objetivos e da
garantia do sigilo e anonimato dos participantes. Os beneficios resultantes do estudo
incluem o acesso gratuito ao “Guia de Apoio Técnico para Desenvolvimento de
Atividades Baseadas em Principios da Economia Solidaria em Centros de Atencao
Psicossocial’.

Atendendo as premissas da pesquisa com seres humanos, os documentos
fisicos resultantes deste estudo permanecerdo guardados por cinco anos com a
pesquisadora responsavel, e, apos esse periodo serdo destruidos por picoteamento.3”
Os contatos das pesquisadoras envolvidos neste estudo foram descritos no TCLE,
bem como os dados de contatos dos CEP mencionados anteriormente para o
esclarecimento de duvidas.

Destaca-se que os resultados obtidos foram apresentados in loco aos
participantes desta pesquisa em conformidade com os Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ)%® (ANEXO E), durante a devolutiva n&o
ocorreram consideragdes dos participantes, assim, ndo houve modificacdo do que foi
apresentado. Todos os dados coletados foram utilizados exclusivamente para fins
académicos, incluindo a possibilidade de divulgagao por meio de artigos cientificos
em periédicos, do produto técnico e em eventos cientificos, sempre preservando a

confidencialidade tanto dos dados quanto dos participantes envolvidos.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO DA PRODUGAO INTELECTUAL E TECNICA

Como resultados do presente estudo obteve-se trés produtos derivados da
producao intelectual e técnica. Destes produtos, dois sdo de producgao intelectual e
um produto técnico. Como producgao intelectual foi publicado um artigo cientifico
(ANEXO F) e outro encontra-se em situagado de apreciagdo na Revista Cientifica
Saude e Tecnologia (APENDICE C). O Quadro 4 destaca a relacdo entre os objetivos,

fases do estudo e as producgdes intelectuais e técnica resultantes do presente estudo.

Quadro 4 — Produgéo intelectual e técnica. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2023.

Objetivos

Fase do estudo

Producao

Identificar na literatura
cientifica estudos sobre
geragéao de trabalho e
renda para individuos
com transtornos mentais.

Fase de concepgédo

Revisao integrativa da
literatura

Intelectual |

Artigo cientifico “Geracéo
de trabalho e renda para
individuos com transtorno
mental: revisdo integrativa’,
publicado na Revista
Cientifica de Enfermagem
(2022).

Caracterizar o perfil
sociodemografico, dos
trabalhadores do CAPS.

Compreender como os
trabalhadores do CAPS
percebem e desenvolvem
as atividades de geragao
de trabalho e renda.

Fase de instrumentacéo

Elaboracao do
instrumento de coleta de
dados;

Apresentacao da
pesquisa aos
participantes.

Fase de Perscrutagcdo

Estudo qualitativo

Intelectual Il

Artigo cientifico “Aplicagéo
do mapa da empatia sobre
as atividades de geracédo de
trabalho e renda” em
processo de submissao a
Revista Cientifica Saude e
Tecnologia

Elaboragao do guia

Fase de Analise e
Interpretagéo

Producao do guia de
apoio técnico

Técnica

“Guia de Apoio Técnico
para Desenvolvimento de
Atividades Baseadas em
Principios da Economia
Solidaria em Centros de
Atencéo Psicossocial”.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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Na fase de concepgéo, a produgao intelectual resultou em um artigo cientifico
(ANEXO F). O primeiro produto intelectual, intitulado “Geragao de trabalho e renda
para individuos com transtorno mental: revisgo integrativa”, foi publicado na Revista
Cientifica de Enfermagem (2022), com o objetivo de identificar as contribuicées das
atividades de geragao de trabalho e renda, como intervencgéo terapéutica, para os
individuos com transtornos mentais. O estudo visou aprofundar a compreensao sobre
a importancia dessas atividades terapéuticas na reabilitagdo psicossocial.

Para alcancgar esse objetivo, uma revisado integrativa foi realizada nas bases de
dados PubMed, Biblioteca Virtual de Saude, Web of Science, PsycINFO e CINAHL.
Os resultados revelaram que as atividades de geragao de trabalho e renda na area da
saude mental proporcionam diversos beneficios, incluindo a obtengdo de ganho
financeiro, o resgate de sentimentos de pertencimento e aceitagao, o desenvolvimento
de habilidades e a valorizacdo das capacidades. Além disso, essas atividades
fortalecem os lagos familiares e comunitarios, promovem a inclusédo social e ajudam
na superacao de limitacdes decorrentes do processo de adoecimento. Desta forma,
as atividades de geracéao de trabalho e renda desempenham um papel significativo no
processo terapéutico de individuos com transtornos mentais.

Na fase de instrumentacio e perscrutacdo apresenta-se o produto intelectual
Il, que se trata de um artigo de pesquisa original em processo de submissao na
Revista Cientifica Saude e Tecnologia (APENDICE C), nominado de “Aplicagdo do
mapa da empatia sobre as atividades de geracéo de trabalho e renda”. A pesquisa foi
realizada com sete profissionais no CAPS de diferentes categorias: enfermagem,
medicina, terapia ocupacional, artes, servigo social. Eles responderam perguntas de
um instrumento de coleta de dados contendo o mapa de empatia sobre o
desenvolvimento das atividades de geragdo de trabalho e renda, e também
informacgdes do perfil sociodemografico, formagao académica e laboral.

Dos participantes 6(85,7%) representam o sexo feminino. A faixa etaria dos
participantes variou entre 42 e 72 anos. Todos os participantes exercem suas
atividades ha mais de 10 anos na area da saude, e destes 6(85,7%) trabalham ha
mais de 10 anos no CAPS e possuem formacgao de nivel superior. Destaca-se entre
os participantes, que um trabalhador havia sido admitido apenas 3 meses antes da

coleta de dados dessa pesquisa.
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Para facilitar a apresentacao dos resultados da analise, foram definidas quatro
categorias que emergiram durante o processo de analise e discussao dos membros

da equipe de pesquisa. Estas categorias sdo apresentadas no Quadro 5.

Quadro 5 — Categorias geradas no processo da analise do corpus. Porto Alegre, Rio
Grande do Sul, 2023.

CATEGORIAS

Ponderacgao dos profissionais para desenvolver as atividades de geragao de trabalho e
renda

Potencialidades e fragilidades percebidas pelos profissionais para que as atividades de
geracao de trabalho e renda sejam realizadas no CAPS Il

Perspectivas e necessidade para incluir as atividades de geracao de trabalho e renda no
CAPS I

Desenvolvimento de tecnologia educacional para auxiliar no desenvolvimento das
atividades de geracao de trabalho e renda no CAPS I

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

O trabalho baseado nos principios da ECOSOL promove a formagao de grupos
mais colaborativos, que sao movidos e mobilizados por processos horizontais. A
gestao e o funcionamento sdo caracterizados por uma abordagem mais democratica,
que valoriza e respeita as diferencas entre os participantes.?® No campo da saude
mental, a consideracao e o respeito as diferencas desempenham um papel crucial no
fortalecimento dos vinculos e na compreensao das reais necessidades dos usuarios.
Neste sentido, a realizacdo de atividades terapéuticas que incluem a produgao e
comercializagcido de produtos elaborados durante encontros coletivos, tém o potencial
de incentivar o empoderamento, melhorar a autoestima e aumentar a adesdo ao
tratamento.3®

Na primeira categoria, intitulada Ponderagdo dos profissionais para
desenvolver as atividades de geragao de trabalho e renda foi evidente nos relatos
dos participantes, o reconhecimento de que as atividades relacionadas a geragao de
trabalho e renda poderiam trazer beneficios significativos para os usuarios do CAPS
Il, possibilitando a implementagdo de estratégias mais eficazes no contexto
reabilitacdo psicossocial. Destacam-se os seguintes registros: “As atividades de
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geragéo de trabalho e renda s&o boas para o desenvolvimento da autonomia do
usuario.” (P2, P6 e P7); “Elas possibilitam a inser¢do social e o desenvolvimento de
novas habilidades.” (P6 e P7); e “Essas atividades de geragdo de trabalho e renda
fomentam o resgate do potencial criador.” (P3).

Nos relatos mencionados acima, observa-se que os participantes consideram
as atividades de geracado de trabalho e renda como elementos importantes no
tratamento e reinsergédo social dos usuarios. De acordo com Brito, Silva e Silva*, é
por meio do trabalho, fundamentado nos principios da ECOSOL, que uma valiosa
contribuicdo terapéutica é proporcionada aos usuarios. Esses mesmos autores
enfatizam que o fato das atividades de geragado de trabalho e renda ocorrerem no
ambito do CAPS permite o acompanhamento da adesdo dos usuarios ao Projeto
Terapéutico Singular (PTS), facilitando, assim, uma avaliagdo constante do progresso
do tratamento.*®

No entanto, os participantes da pesquisa ressaltaram a caréncia de atividades
relacionadas a geragao de trabalho e renda no CAPS I, expressando o seguinte: “As
atividades de geragéo de trabalho e renda ndo sdo realizadas no CAPS I.” (P1 e P4);
“No momento néo fago atividades que geram trabalho e renda.” (P1, P4, P5, P6 e P7);
e “Atuo melhorando a funcionalidade dos usuarios para participarem desses espagos
de geragéo de trabalho e renda.” (P2 e P6).

Conforme observado as atividades que possuem potencial terapéutico e a
capacidade de gerar renda ndo sdo experiéncias que se excluem.?> Somando-se a
isso, o trabalho baseado na ECOSOL pode ser integrado a outras iniciativas
realizadas dentro do CAPS, fomentando assim o fortalecimento da rede de atencao
psicossocial e a promog¢ao da autonomia dos usuarios.

O CAPS é composto por uma equipe multiprofissional que trabalha de maneira
interdisciplinar. Essa equipe é formada por trabalhadores experientes, com a
capacidade de facilitar o desenvolvimento de atividades relacionadas a geragéo de
trabalho e renda no CAPS. Corrobora-se que deveria haver maior investimento na
promogéao de atividades de geragao de trabalho e renda em saude mental, visto que
essa ainda é uma das areas mais frageis da rede de atencgao psicossocial (RAPS).4!
A ECOSOL pode desempenhar um papel crucial no contexto do trabalho dos
profissionais que atuam no CAPS. Portanto, é relevante refletir sobre a implementacao
de atividades voltadas para a geragao de trabalho e renda, pois isso pode contribuir

significativamente para a inclusdo dos usuarios no exercicio pleno da cidadania.3®
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Dentre os participantes da pesquisa, um deles mencionou que os familiares dos
usuarios também poderiam beneficiar-se com as atividades de geracao de trabalho e
renda, com o seguinte: “As atividades de geragéo de trabalho e renda possibilitam ao
usuario e ao seu familiar um novo lugar, propiciando autonomia e melhora na
autoestima.” (P7).

As oficinas de geragdo de trabalho e renda proporcionam novos desafios e
devem ser expandidas nao apenas nos CAPS, mas também para toda a RAPS. Isso
contempla os familiares de usuarios, permitindo que eles compreendam o
funcionamento dessas oficinas e dos CAPS. A participagao ativa dos familiares, seja
na confecgao de produtos ou durante visitas em momentos grupais, pode estabelecer
um importante papel como parceiro no cuidado em saude mental, fortalecendo os
vinculos familiares e diminuindo os estigmas associados as questdes do adoecimento
mental.?*

A iniciativa de inserir as atividades de geracao de trabalho e renda na saude
mental traz consigo a possibilidade de melhorar as condigbes de vida dos usuarios e
de seus familiares, ao fortalecer a relagao contratual no territério e promover a inclusao
social.”

Em relagdo a viabilidade de transformar algumas das oficinas realizadas no
CAPS Il em atividades de geracdo de trabalho e renda, todos os participantes
indicaram que algumas delas poderiam ser modificadas para este proposito, tais
como: “Todas as atividades que trabalham com confecgdo de algum produto, desde
que pactuado com os usuarios.” (P7); e “Algumas oficinas no CAPS Il ja tiveram esta
caracteristica.” (P3 e P6).

Outros participantes apontaram as seguintes oficinas como possiveis para
serem adaptadas com base na economia solidaria: “Marcenaria, Jardinagem.” (P1,
P2, P3 e P5); e “Bonecario.” (P1 e P4). Vale destacar que a oficina “Bonecario” estava
em fase de planejamento.

De acordo com relatos dos participantes, observa-se a viabilidade das
atividades de geracgéao de trabalho e renda serem incorporadas no a&mbito do CAPS II,
a partir das oficinas ja existentes. Para tornar essa integracao viavel, € necessario
uma transformacgao dos processos, envolvendo os usuarios desde a concepgao dos
projetos e estabelecendo um novo modelo por meio de pactuagdes.

As oficinas terapéuticas sdo um valioso recurso no tratamento clinico e na

reabilitacdo psicossocial, deixando de ser apenas um passatempo e evoluindo para
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praticas de cuidado consistentes e coerentes com os desafios do sofrimento psiquico.
No entanto, é fundamental adotar praticas que nado apenas favorecam a insercao
social, mas também respeitem as possibilidades individuais e promova o
protagonismo de cada usuario.*?

Os participantes da pesquisa também apontaram que as atividades de geragao
de trabalho e renda proporcionam algum ganho financeiro, que, embora modesto, é
considerado significativo para os usuarios, como mencionando nos registros
“Proporcionam alguma renda.” (P2, P3, P5 e P7).

Em uma pesquisa que caracterizou o perfil de 300 usuarios do CAPS, na regido
Sul do Brasil, foi identificado que 50,4% deles viviam com renda per capita inferior a
um salario minimo.*? Isso destaca a relevancia das iniciativas baseadas nos principios
da ECOSOL nos CAPS, bem como a importancia da renda e do poder de compra para
promover a inclusdo social nos diversos espagos da comunidade.*

A segunda categoria Potencialidades e fragilidades percebidas pelos
profissionais para que as atividades de geragao de trabalho e renda sejam
realizadas no CAPS Il revelou varias potencialidades identificadas nos registros dos
participantes: “O trabalho e a renda sé&o importantes para integragcdo socioeconémica
e ajudam na recuperagéao funcional do paciente.” (P2); “Essas atividades de geragéo
de trabalho e renda sdo um meio terapéutico com fins lucrativos.” (P5); “Essas
atividades melhoram a funcionalidade dos usuarios.” (P2); e “A maioria dos colegas
do CAPS apoiam a participagdo dos usuarios nessas atividades.” (P1 e P3).

Essas observagdes ressaltam inumeras potencialidades, muitas das quais se
relacionam com vasta e rica experiéncia das equipes multiprofissionais. Isso
possibilita a ampliagdo das alternativas de praticas no CAPS. A integracdo entre
saude mental e os principios da ECOSOL, que envolvem a autogestdo, a
solidariedade e a finalidade econOmica, forma a base dessa interagcdo. O resultado
dessa interagao é que os usuarios de saude mental manifestam o desejo de participar
em outros espacos da sociedade, alcancar autonomia, ter acesso a recursos
econdmicos e conquistar direitos sociais.?!

Os participantes reconhecem o potencial dessas atividades e das pessoas que
estdo em tratamento no CAPS. Eles expressaram que: “Vejo cada pessoa e o
potencial que existe dentro dela e que possa ser despertado. Procuro ndo dar énfase

para doencga, sei que ela existe, mas vou em busca de ativar o nucleo saudavel da
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pessoa.” (P3); e “Em alguns casos, é totalmente possivel a participagdo do usuario
nessas atividades.” (P1).

Diante do exposto, observa-se que os participantes acreditam na reabilitacdo
psicossocial. Eles sao trabalhadores que focam nas potencialidades, mas também
tém uma compreensao sensivel das possibilidades de participagao por parte dos
usuarios. Esse entendimento pode servir como um facilitador para uma triagem
equilibrada, contribuindo, assim, para o desenvolvimento das atividades de geragéo
de trabalho e renda.

Ademais, observa-se nos registros o desejo de que essas atividades de
geracgao de trabalho e renda sejam realizadas no ambiente do CAPS, o que pode ser
considerado como uma oportunidade significativa: “Desejo que essas atividades
acontegam e motivem a criagdo de outras.” (P1 e P4); “E importante o aumento de
oficinas de geracdo de trabalho e renda para maior proximidade com recursos da
comunidade.” (P2).

Por outro lado, estes mesmos participantes destacaram a auséncia de tais
atividades de geracao de trabalho e renda, revelando uma fragilidade para o campo
da saude mental: “Existem poucos locais onde essas atividades acontecem.” (P4, P6
e P7).

Essa observacao enfatiza a importancia do desenvolvimento das atividades de
ECOSOL no CAPS. Corrobora-se com Mazaro, Matsukura e Lussi*®, que enfatizam a
relevancia de fomentar a participagcdo das pessoas socialmente excluidas em
empreendimentos de geragédo de trabalho e renda por meio de politicas publicas
inclusivas, garantindo, assim, o pleno exercicio da cidadania.

Entretanto, também foram identificadas fragilidades nos registros que seguem:
“Desmotivagéo da equipe.” (P1); e “Atividades de geracdo de trabalho e renda sé&o
importantes, mas exigem muita dedicagédo por parte do coordenador da oficina, pois,
o peffil dos usuarios é de um comportamento mais passivo que demanda estimulo
continuo.” (P6).

O exposto pelos participantes pode ser interpretado como uma necessidade de
adequagao do quadro de trabalhadores nos CAPS. Equipes compostas por
profissionais dedicados devem ser avaliadas com base na demanda e na
complexidade dos usuarios, e, assim, dimensionadas corretamente. O receio de uma
carga excessiva de trabalho pode ser superado para facilitar o desenvolvimento e a

aplicacao de inovacdes.
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Outros participantes destacaram as dificuldades na obtengdao de recursos
materiais, como mencionado nos seguintes registros: “Poucos recursos existentes.”
(P2, P3 e P4); “Ha necessidade de maior empenho da instituigdo em relagdo ao apoio
financeiro para tal, investimentos aqui no servigo.” (P3, P5 e P7); e “Existe falta de
material ou ha muita dificuldade para aquisicdo, é frustrante para o profissional e para
O usuario ter que usar sobras ou comprar com o proprio bolso.” (P7).

Nesse sentido, é fundamental que esta pesquisa conduza a uma reflexao por
parte das autoridades governamentais, nas trés esferas politico-administrativas, a fim
de que sejam implementados incentivos politico-econdmicos que viabilizem a
construgéo de planos de trabalho mais abrangentes. Torna-se necessario considerar
as deficiéncias do dimensionamento de trabalhadores, materiais e infraestrutura,
fomentando, assim, uma abordagem integral para o cuidado em saude mental.

A proposta de trabalho e geracdo de renda na saude mental demanda
investimentos de recursos provenientes das esferas municipal, estadual e federal,
bem como de organizagdes ndo governamentais.*® Isso é essencial para viabilizar o
desenvolvimento continuo dessas atividades. Corrobora-se com a visdo destes
mesmos autores, que enfatizam a importancia do investimento em recursos humanos
€ materiais para concretizar a relagao entre saude mental e ECOSOL.

Na terceira categoria Perspectivas e necessidade para incluir as atividades
de geragao de trabalho e renda no CAPS Il, todos os participantes da pesquisa
concordam que alguns usuarios do CAPS desejam e/ou precisam participar de
atividades de geragao de trabalho e renda. Esse pensamento repleto de saberes e
vivéncias, reflete o profundo respeito que tém pelos individuos envolvidos e sua
disposigdo para transformar as praticas em saude mental. Ademais, demonstra a
perspectiva e a necessidade de incorporar essas atividades as que ja sdo realizadas
nos CAPS.

Conforme Pereira*’, essas atividades sdo de cunho inclusivo, rompem barreiras
de desigualdades por meio do trabalho, oportunizando aos participantes acesso a
servicos e recursos essenciais para seu desenvolvimento pessoal e para a
comunidade em que vivem. Seguindo o pensamento do autor, a ECOSOL cria novas
formas de superar a escassez estabelecendo uma rede de apoio a vida e um
sentimento de pertencimento.

Nesse contexto, os participantes indicaram que, para a implementacao dessas

atividades nos CAPS, seria preciso motivar os profissionais, disponibilizar materiais
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informativos sobre o assunto, assegurar uma infraestrutura adequada, providenciar
materiais para a realizacdo das atividades e investigar o real interesse dos usuarios
em participar.

Esses apontamentos refletem a receptividade da equipe a pesquisa, que busca
conhecer o interesse dos usuarios. Isso mostra que a equipe possui uma abordagem
atenciosa, uma escuta ativa e a habilidade de se conectar com o proximo. Essa
abordagem de trabalho cria oportunidades para o desenvolvimento de praticas que
promovem a autonomia e valorizam 0s usuarios.

A ECOSOL representa um conjunto de praticas econémicas caracterizadas
pela coletividade, cooperagao e autogestdo, constituindo-se como um movimento
social comprometido com a transformacéo social. Esses autores destacam que o
cenario nem sempre € estavel em relagdo aos recursos provenientes de politicas
publicas, mas os participantes envolvidos tecem teias diversificadas, que a tornam
essa abordagem cada vez mais plural e variada.*®

Sem desconsiderar os beneficios terapéuticos das atividades de geragéao de
trabalho e renda, a equipe expressa um interesse em obter materiais informativos
relacionados a ECOSOL. Com um pensamento critico, acredita-se na reinsercao
social por meio do trabalho como uma forma de se organizar, desenvolver a
conscientizagao e buscar novos significados, mesmo diante de um cenario desafiador.

Em relacdo as preocupacdes dos participantes da pesquisa com a aquisicao
de materiais e infraestrutura para as atividades, é possivel que o fortalecimento da
rede de atencdo psicossocial possibilite ampliar as trocas e diversificar as
perspectivas. Isso pode estimular o reconhecimento mutuo por meio de esforgos
conjuntos contribuindo para a construgcéo de coletividades.

Na quarta categoria denominada de Desenvolvimento de tecnologia
educacional para auxiliar no desenvolvimento das atividades de geracao de
trabalho e renda no CAPS Il, todos os participantes da pesquisa mencionaram a
necessidade de disponibilizar materiais informativos abordando ECOSOL e atividades
de geragéao de trabalho e renda. Esses materiais sdo essenciais para nortear dessas
atividades nos CAPS.

Diante do cenario atual, € importante empoderar os trabalhadores de saude e
fortalecer as redes comunitarias de cuidado e solidariedade como estratégias de
resisténcia ao modelo manicomial.?’ Uma das ferramentas efetivas para o

empoderamento dos profissionais € 0 acesso ao conhecimento sobre o assunto.
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Os participantes sugeriram alguns assuntos para compor o material informativo,
que segue: “Temas que contemplem a transformagdo das oficinas existentes ou
potenciais a serem desenvolvidas.” (P2); “Informagdo sobre o processo de geragdo
de trabalho e renda, quais produtos, parcerias, fluxos.” (P4); “Parceria de vendas e
busca de materiais.” (P7); e “Tipo de paciente inserido: como realizar uma selegéo
justa para o bom aproveitamento da atividade” (P6).

As novas formas de construir trabalhos em rede, envolvendo pessoas
diferentes que, juntas, se capacitam mutuamente para realizar trabalhos artesanais e
colaborativos. Para esses autores o aprendizado conjunto multiplica a arte e a
ECOSOL, enfrentando os desafios impostos pelo atual modelo capitalista e pela crise
sanitaria do COVID-19.%°

O desenvolvimento de uma tecnologia educacional sobre esse assunto pode
contribuir para a compreensdo dos conceitos que orientam as praticas solidarias,
fornecendo instrumentos para o desenvolvimento das atividades de geracédo de
trabalho e renda nos CAPS.

Na fase da Anadlise e Interpretagao, foi produzido um material técnico
denominado “Guia de Apoio Técnico para Desenvolvimento de Atividades Baseadas
em Principios da Economia Solidaria em Centros de Atengao Psicossocial’. Este guia
foi desenvolvido com o propdsito de auxiliar os trabalhadores de saude que atuam nos
CAPS. Em termos de classificagado, de acordo com os critérios da Coordenacio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), ele se enquadra na
categoria de manual ou protocolo.4?

A finalidade do guia é fornecer orientagdes e instrugbes sobre atividades e
assuntos especificos. Foi elaborado na plataforma online Canva® e esta disponivel
na extensao de arquivo Portable Document Format (PDF) versao 1.7. Seu designer
foi concebido pelos autores, utilizando um estilo de fonte e tamanho que facilita a
leitura. No design de interface buscou uma composigao visual atrativa, com destaque
para titulos, subtitulos e conceitos importantes.

As imagens que ilustram o guia foram obtidas na ferramenta online Canva®, e
para a selecdo de paleta de cores utilizou-se o Adobe Color® que possibilitou a
associacao das cores e suas tonalidades #000000, #BOCAFO0, #72B5AB, #FSEACO0 e
#E59691. A Figura 6 apresenta a paleta de cores principal, que foi definida como parte

da identidade visual do guia.
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Figura 6 — Paleta de cores do produto. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2023.

#BOCAFO #72Bs5AB #FSEACO #E59691
RGB 176, 202, 240 RGB 114, 181, 171 RGB 245, 234, 192 RGB 229,150, 145
HSB 216, 27, 94 HSB 171,37, 71 HSB 48, 22, 96 HSB 4,37, 90
CMYK 27,16, 0, 6 CMYK 37, 0, 6,29 CMYK 0, 4,22, 4 CMYK 0, 34,37, 10
LAB 81, 0,22 LAB 69, 24, -2 LAB 93, -3, 22 LAB 70, 29,15

Fonte: Adobe Color®, 2023.

O guia foi desenvolvido para atender as necessidades encontradas na
Pesquisa Convergente Assistencial realizada com os profissionais do CAPS Il
Durante esse processo, foi possivel priorizar os tépicos de conteudo mais relevantes.
O acesso publico ao guia podera ser realizado por meio do seguinte endereco
eletrénico: https://bit.ly/GuiaEconomiaCAPS.

A Figura 7 exibe o produto técnico “Guia de Apoio Técnico para
Desenvolvimento de Atividades Baseadas em Principios da Economia Solidaria em

Centros de Atencgao Psicossocial”.
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Figura 7 — Guia de Apoio Técnico para Desenvolvimento de Atividades Baseadas em
Principios da Economia Solidaria em Centros de Atengao Psicossocial. Porto Alegre,

Rio Grande do Sul, 2023.
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1 APRESENTAGAO

Este guia emergiu da experiéncia de trabalho e das vivéncias em
atividades coletivas em Centro de Ateng&o Psicossocial (CAPS). O Mestrado
Profissional oportunizou o aprendizado e apoio para materializagao do
produto.

Os guias sdo classificados pela Coordenagao de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) como manual ou protocolo; ' sua finalidade
é gerar instrugoes detalhadas sobre um determinado assunto ou tarefa,
servindo de base para o desenvolvimento de atividades técnicas e
operacionais, para informar e suprir davidas.

0 objetivo deste guia é disponibilizar material
didatico para orientagao sobre os principios da
economia solidaria, e assim facilitar o
desenvolvimento de atividades de geragao de
trabalho e renda para os usuérios em tratamento nos
CAPS.

Este guia surge esclarecendo conceitos e principios da economia
solidaria e sugerindo alguns exemplos de atividade geradoras de trabalho e
renda possiveis de serem realizadas nos CAPS.

Propd&e-se aqui um cuidado com participagdo em
em principios da economia solidéria, com vista a socializag&@o ao aprendizado,
projetos vidveis de inclusdo produtiva que tragam, além dos beneficios
terapéuticos do fazer criativo e coletivo, algum valor financeiro aos usuarios
participantes.

2 INTRODUGAO

0 trabalho, com base nos principios da economia solidaria, oportuniza a
formagao de grupos mais colaborativos, movidos por processos horizontais,
nos quais a gestéo e o funcionamento sdo democraticos, respeitando-se as

Gas entre os particij No campo da salide mental, o respeito as
diversidades é fundamental para o fortalecimento do vinculo e a compreensao
das reais necessidades que os usudrios possam vir a apresentar; assim, a
geragéo de trabalho e renda nos CAPS traz consigo muitos beneficios aos
usuarios. -

)

Neste sentido, a realizagao de atividades terapéuticas, com a
comercializagao dos produtos elaborados nos encontros coletivos, incentivam
o empoderamento, melhorando a autoestima e a adesdo dos usuarios ao
tratamento.” No trabalho coletivo existe uma importante contribuicdo
terapéutica para os usudrios, e as atividades de geragdo de trabalho e renda

nos CAPS ibili 1amento dos usudrios quanto a
adesdo ao Projeto Terapéutico Slngular (PTS) além da avaliagédo constante do
tratamento.

As atividades como potencial de terapia e fonte de renda ndo sao
experiéncias que se excluem.” Somando-se a isso, o trabalho baseado na
economia solidaria poderia ser inserido em algumas atividades ja realizadas
em CAPS, fomentando o fortalecimento da Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) e a autonomia dos usudrios.

A economia solidaria precisa ser fortalecida no universo do fazer dos
profissionais da atencédo psicossocial. Assim, torna-se importante a reflexao
sobre atividades de geragdo de trabalho e renda para a inclusdo dos usudrios
dos CAPS no exercicio de cidadania.

0 contetido do guia foi elaborado por meio dos seguintes procedimentos

metodolégicos:

a) Pesquisa bibliografica: nesta etapa, foi realizada uma Revisdo

Integrativa da Literatura (RIL), que se caracteriza por uma estratégia em que os

pesquisadores tém o intuito de organizar os resultados de estudos sobre
determinado tema, visando estabelecer explicagées através da anélise dos
achados.” Essa RIL teve como objetivo identificar as contribuigoes das
atividades de geragéo de trabalho e renda como intervengéo terapéutica para
os individuos com transtornos mentais. Na estratégia de busca, foram
utilizados os seguintes descritores: Trabalho, Renda, Servigos de Satde
Mental, Centro de Atendimento Psicossocial, Centro de Atengao Psicossocial,
Satde Mental, Doenga Mental, Transtornos Psiquiatricos, Diagnéstico

Psiquiatrico, Reabilitac@o e Terapéutica. As buscas foram realizadas nas bases

de dados PubMed, Biblioteca Virtual de Satide, Web Of Science, PsycINFO e
CINAHL. O artigo com a RIL pode ser visto na integra no seguinte enderego
eletronico: https://recien.com.br/index.php/Recien/article/view/591.

b) qui g trata-se de uma modalidade de
isa qualitativa, car: i essenci; pela co géncia entre
e parti do dos sujeitos envolvidos na pratica,

concomitantemente ao processo de construgdo de conhecimento. Propde a
reflexdo e a produgdo de conhecimentos norteadores da pratica com
teorizagdo e investigagdo dos fendomenos emergentes da assisténcia, no
contexto em que acontece e levada ao real campo de agdo da enfermagem.’ A
pesquisa realizada para este guia teve a participagéo de profissionais que
atuam em um CAPS.

c) A elaboragao do guia: serviram como base os principios do design de
interface.

As atividades de geragéo de trabalho e renda proporcionam novos
desafios, e estas precisam ser ampliadas para os CAPS e para além desses,
para a RAPS, contemplando os familiares dos usuarios, que passaréo a
conhecer o processo das oficinas e o funcionamento dos CAPS." Quando os
familiares participam seja na confecgdo de produtos ou em visitas nos
momentos grupais, eles se tornam parceiros do cuidado em satide mental,
fortalecendo o vinculo com os usuérios e diminuindo os estigmas sobre o
adoecimento mental.

A iniciativa de atividade de geragao de trabalho e renda na saude mental
traz consngo a possibili
us familiares, o fonalecnmento da contratualidade no territério e a inclusdo
soclal.

As atividades coletivas terapeutlcas sdo um valioso recurso no
tratamento clinico e na ili i de serum
passatempo e se transformando em praticas de cuidado diante do sofrimento
psiquico. ’ E possivel performar praticas que favoregam a insergao social,
respeitando as possibilidades individuais, e promovendo o protagonismo de
cada usudrio.

Borba et al.'' pesquisaram o perfil de 300 usudrios do CAPS, no Sul do
Brasil, e identificaram que 50,4% destes viviam com renda per capita inferior a
um salario minimo. Tal dado demonstra a relevéancia das iniciativas de
economia solidaria em CAPS.

K@O
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Na interagdo entre o campo da saude mental e o da economia solidaria, o
sentido associado ao trabalho tem base nos principios da autogestao,
solidariedade e finalidade econémica. * Nessa interagdo, o usuério de satde
mental manifesta o desejo de interagir em outros campos por meio da
parti doem iedade, do icio da do acesso a algum
valor econdémico e da conquista de direitos sociais. Sendo assim, é relevante

a participagdo das it excluidas nos
empreendimemos de gera;ao de trabalho e renda por melo de politicas
-lhes o icio da

As atividades de cunho inclusivo rompem barreiras de desigualdades
através do trabalho, oportunizando aos sujeitos o acesso aos servigos e bens
que sdo fundamentais ao seu desenvolvimento, e também da sua comunidade.
esse pensamento, a economia solid: cria novas formas de sair da
escassez, de produzir uma rede de apoio a vida, de pertencer em sociedade.

E importante que haja o dos prt de satide e o
fortalecimento das redes comunitérias de cuidado e solidariedade como
estratégia de resisténcia ao modelo manicomial,'* motivando reflexdes e
mudangas sobre o modo de cuidar em satde mental. Um dos caminhos para o
empoderamento dos profissionais de satde é a capacitagdo e o conhecimento,
que podem ser oportunizados por meio da formag&o continuada, da educagéo
p 1te e dos espagos de &0 em salde.

[

E possivel novas formas de construir em rede, com
pessoas, as quais, juntas, capacitam-se mutuamente para realizar trabalho
artesanal e coletivo.” O aprendizado conjunto multiplica a arte e a economia
solidaria, enfrentando os desafios impostos pelo modelo capitalista vigente e
pela atual crise sanitaria.”

< .
1to, 0 des de uma C d: | sobre o
tem o de para identificagdo de conceltas

At

nor

das
. desenvolvimento das atmdades de geragéo de trabalho e renda em CAPS.

)
|
|
J
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F'ara Veronese, Gaiger e Ferrarini,” a arte produzida nos CAPS fortalece a
dos e, quando comerci da em préticas da economia

solidaria (em associagées e cooperativas), pode fomentar a efetiva inclusdo
social.” Assim, projetos de economia solidaria podem auxiliar no processo de
¢ao dos principios da Psiquiatrica, pr cidadania
através de formas inovadoras de inclusdo social, fomentando a autonomia, o
respeito as diversidades e o cuidado integral.”” O objetivo é o cuidado em
liberdade, uma I6gica da inserg@o dos usuérios da saude mental em variadas
atividades em Centros de Ateng&o Psicossocial e também fora desses.'”

A= o8y

Algumas estratégias sao relevantes para efetivar a reforma psiquidtrica
na Rede de Atengao Psicossocial (RAPS). E essencial que as equipes de satde
mental repensem seu papel e suas agbes para que haja a real reforma

a " Neste p , € ario manter um estado de atengdo
reflexiva sobre préticas cotidianas, bem como de escuta sensivel para que seja
possivel, no encontro com os usudrios, ampliar uma percepgao capaz de
contribuir com a produgao de projetos que realmente dialoguem com sua
cultura, interesses e trajetérias, de modo a fortalecer seu protagonismo no
Pro;eto Terapéutico Singular. Para a inclusdo social, também é necessario

», embora o fortall da rede seja possivel através de
legitima articulag&o entre os servigos.

A rede de ateng&do em salide mental compreende a articulagéo dos
serv»(;os em diversos niveis de complexrdade (atengao basica, atengao
esy i e em urgéncia e er e 0 acesso a essa diversidade de
servigos precisa ser garantido para que haja a efetivagéo do cuidado. Dessa
forma, oportuniza-se o cumprimento dos principios da reforma psiquiatrica e a
afirmagé@o dos direitos das pessoas em sofrimento mental em praticas
cotidianas.

Na RAPS, a realizagdo de uma clinica livre de tutela e redirecionada a
produg&o de satide, sem uso indiscriminado de psicofarmacos, e deixando a
contencao fisica e a internagdo psiquidtrica para tltimo plano, somar-se-ia a
atengao do sujeito pela perspectiva psicossocial, para efetivagdo contra o
modelo asilar.”” Cor aisto, os pr dos CAPS
precisam desenvolver uma clinica para além da remissao dos sintomas,
buscando renovagao do fazer para a desir lizaga

Py

3 A REFORMA PSIQUIATRICA NA ATUALIDADE

A Reforma Psiquiatrica percorre uma trajetoria de mais
de 40 anos, fruto da ol &o de grupos (tr es da
saude, usuarios e seus familiares) que denunciavam as
precarias condigoes de trabalho e a violéncia que as pessoas
internadas sofriam nos manicémios. No Brasil, a Reforma
Psiquiatrica a Reforma a Co ituica
de 1988 e a criagdo do SUS, buscando a atengéo aos direitos 7
humanos e o combate as intolerancias com base na garantia

~
de direitos.”” Impulsionada pela | Conferéncia Nacional de ® N2
Satde Mental e pelo Il Encontro Nacional de T “ <
em Saude Mental, no final dos anos 70, ° a Reforma inaugurou 4 .4 ’ ‘

um novo paradigma para as préticas em Salde Mental. O
findar do manicémio iniciou com o fechamento gradual das
suas estruturas, com a construgao de novos conceitos,
espagos e novas formas de cuidar. A Reforma ganhou sua
maior abrangéncia com as lutas por uma nova cultura e uma
nova maneira de lidar com a loucura e as diferengas.

Em 1989, foi apt do pelo entéo d do Paulo Delgado o projeto
de lei relativo a reforma psi ica, cuja ap! gao em 2001 rep uma
lmportante conquista. A Lei 10.216/2001, conhecida como Lei da Reforma
ou Lei ial, ao alterar os critérios para mtema(;ao,
pnorlzando outras formas de abriu inho para a il
dos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), realizada a partir de 2002 pelo

Ministério da Saude.

Assim, o modelo assistencial na atualidade deve ser centrado no sujeito,
compreendé-lo como cidad&o de direitos. Para isso, os CAPS precisam

d Iver corr éncias e hecimentos, apoiando usudrios e seus
familiares em suas trajetérias de vida para a redugéo de estigmas e a efetiva
inclus&o social.

Referéncias importantes para o movimento da reforma psiquiatrica,
como Pelbart, * ha tempos tém alertado para as armadilhas do “manicémio
mental nos CAPS”, reforgando que o processo de cuidado em liberdade néo se
encerra no fechamento dos manicémios, mas exige dos profissionais de satde
um olhar sensivel, atento e critico a suas préprias praticas para que ndo
recaiam na mesma légica manicomial com outra roupagem.'” Neste sentido a
Economia como pratica ipatoria que geparaa
produgéo de autonomia dos sujeitos, pode ofertar importantes contnbm(;oes
para fortalecer praticas de cuidado em |il , do a err i e
o protagonismo dos usuérios de salde mental.

A RAPS e assim o CAPS preci: ser espagos de pr 10 para
usuadrios, sendo necessaria a organizagdo dos servigos para a participagdo dos
usudrios no cotidiano institucional. Neste sentido, as assembleias sdo bons
exemplos de comunicagéo e ferramenta de cogestao dos servigos, envolvendo
os na i pelo tratamento que recebem:”' Alguns
profissionais do campo da saude mental apostam nos processos de educagdo
sobre direitos e cidad ili como égias inclusivas as oficinas
terapéuticas e de produgao, rodas de conversa e as assembleias.

E vocg, trabalhador da satde mental, o que tem feito
em prol da Reforma Psiquidtrica nos dias atuais?
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4 A ECONOMIA SOLIDARIA NO CAMPO DA SAUDE MENTAL

A i idaria pode ser como um conjunto de
atividades, sob muitas formas organizacionais, em que os processos sdo
democratizados e contribuem para a justi¢a social.”~ Como propulsora de
di ede do trabalho, esta pautada em valores
coletivistas de cooperagao, solidariedade, participagao igualitéria, direitos e
deveres A autogestdo que a economia solidaria fomenta produz a

@, 0 ea
pessoa faz parte.”

junto ao grupo do qual a

3 iz

No contexto da solidariedade, est&o inseridas novas relagdes sociais,
politicas e culturais, uma forma justa de obter decis6es, consumir e produzw
numa i i os seres ea
Nessa ji busca-se o for do individuo, do grupo e da
comunidade de forma justa, com melhoria nas suas condigdes de vida.

As atividades de trabalho e renda msendas em uma rede de apo:o podem
ser estratégias para se superar as vulner e 0s seus por
meio de uma nova economia possivel, que busque a articulagdo dos servigos e
as interagdes positivas para ampliagdo do acesso a saude e a forma de
trabalho autogestionario.

No Brasil, a geragdo de trabalho e renda pode ser uma das alternativas

para ¢ar alguns dos objeti: da Agenda 2030. A redugao

das desigualdades requer formagéo de parcerias, o engajamento de muitos
atores sociais izagoes, agentes publi para o compartilh de

conhecimentos e o trabalho de forma coletiva na abordagem e solugéo dos
problemas.””

A economia solidaria precisa ser tematizada em varios espagos da

sociedade, envolvendo os agentes pubhcas em suas diretrizes, e na construgao
de ibilidades para

T ica e social. Nas escolas, por
exemplo, poderia ser trabalhada a reflexdo sobre os principios que norteiam a
economia solidéria, caracterizando e elucidando a importancia do pertencer

social e das possibilidades de modificar as realidad

vivenciadas.

Para Brito, Silva e Silva, os pril da
soliddria giram em torno da cooperagéo, autogestao, respeito,
SRS ividade e S

A coletividade esta no encontro com o outro, com o
territério, com a comunidade; ela fortalece o pertencer social e
amplia a rede de apoio. No coletivo é possivel a realizagdo de

trocas (de saberes, experiéncias, e até mesmo de objetos), um .

coletivo é formado por pessoas que compamlham 0s mesmos

T e N
objetivos o respeito as i num trabalho
associado. O pensar coletivo valoriza o desenvolvimento do
grupo, as cas solidarias e a dogrupoea
ambiental. A coletividade em todas as fases da produ¢ao pode
ser ida como a esséncia da -

Na ia solidaria, a pode ser planejada em
diversas agdes. Pensando-se pelo prisma do processo de produgéo, pode-se
elencar a importancia de um percentual gerado na venda dos produtos ser
utilizado para compra de matéria prima de futuras produgdes, também para
confraternizagGes do grupo e para tudo que previamente tenha sido deliberado
pelo coletivo. A sustentabilidade ambiental nos remete ao processo de
conscientizagdo para escolhas assertivas que respeitem a natureza e
contribuam no desenvolvimento local como a separagéo correta do lixo, o uso
de materiais reciclaveis sempre que possivel, a aquisi¢do de matéria prima no
territorio e oriunda de outras iniciativas de economia solidaria, para contribuir

com desenvolvimento local. Tudo isso esta interligado e necessita de
interesse, valorizagao dos saberes, fi doeil Ga0 para a reali;
de atividades com esses principios, sendo que o didlogo e as pontua(;oes para
melhorias formam uma dupla em todo o p LA

solidaria é pautada no desenvolvi local

natureza e com os seres humanos.”’

em hao com a

0 consumo consciente € mais um dos pilares da economia solidaria,
sendo fundamental a construgéo de consciéncia critica para sua efetivagdo. A
orientaga@o pode despertar a reflexao quanto a verdadeira necessidade de se
adquirir o produto, além de estimular a anélise quanto a geragao e separagao
de residuos e sobre se a existéncia de respelto ao meio ambiente durante todo
o processo de criagéo, entre outros haver

sobre consumo consciente para os integrantes das atividades de gera(;ao de

trabalho e renda; assim, também ocorrera ap ibilidade de
aos p no da izagdo de modo a
esses saberes.

s
Zy

A peragao pode ser q! 0 agoes
para uma mesma finali em que indi e/ou of izago!
utilizam metodologia consensual, com objetivo em comum.”” A '3
cooperagao é um pensar e agir coletivo: um exemplo disso se da
quando todos os do grupo p todas as i‘
etapas do processo, mesmo que as tarefas sejam divididas. Na
cooperagao, 0 grupo cresce junto, uns apoiando os outros.

A autogestdo nos remete ao desenvolwmento e motlvacao de

para o ici de praticas d . Para que haja

as ser hori; iseo icio do
dialogo ita ser Para delib , € preciso

(1 ‘Q tornando-se ial a realizagdo de

e
em da ia solidaria. Na

a ignifica que o campo de decisdes é
coletivo; dessa forma, as estao p para

todos os integrantes.”” Na a escolha do rep! do
grupo, por exemplo, é realizada pelo coletivo e, quando houver

discordancia, ocorre votagao, na qual cada membro representa um
voto.

Acredita-se que o respeito as singularidades seja a base das construgées
coletivas. O respeito aos seres h ea sé@o ali da
economia solldana Os grupos pautados pelos principios da economia

lidri e a diversis de género, raga, etnia, tendo em
vista uma ia em do0.” A do respeito as di G
pode ser exemplificada na medida que sejam incluidos usuarios que, embora
nao consigam exercer determinada tarefa, podem ser estimulados a assumir
outras. Dessa maneira a inclusdo social se efetiva na pratica.

0 exemplo supracitado também pode estar inserido no contexto da

solidariedade; alias, respeito e solidariedade se complementam para o

inho da inclus&o social. A solidariedade é o contraste do individualismo
que marca a economia capitalista, pois, como afirma Paul Singer,”” alguma
solidariedade e interag@o altruista s&o indisp aveis para o d i
de qualquer sociedade. Com base nisso, pode-se afirmar que as pessoas sdo
mais importantes que bens materiais, o adquirir riquezas nao esta
contemplado nas atividades de gerag&o de trabalho e renda, mas sim a

isfacédo das idades de cada individuo e coletividade.

Os principios da economia solidaria estéo interligados, de forma que um
promove e fortalece o outro. Nessa maneira de condugao para um futuro mais
justo, de forma itarista, existe a possibilidade de que todas as pessoas
possam viver bem, sem excluidos e sem ganancia. A Figura a seguir
representa assertivamente esses principios:

Figura 1 - Principios da economia soliddria e sua interligagdo. Porto Alegre, 2023.

Coleyj,,

PRINCIPIOS DA
ECONOMIA SOLIDARIA

Cooperagan

)
o
Juaiosu00 OV

"o

Fonte: Autoras (2023).
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5 0S CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL E AS ATIVIDADES DE GERAGAO
DE TRABALHO E RENDA

Como ja mencionado, sdo muitos os desafios implicados na
desinstitucionalizag&o e na construgdo de um cuidado em liberdade na saude
mental. Os dispositivos comunitdrios criados para assegurar esse cuidado e
apoiar o desenvolvimento do exercicio da autonomia e a reinsergéao
psicossocial sdo denominados Centros de Atengéo Psicossocial,”” podendo
existir na modalidade adulto, infantil e alcool e drogas e nos tipos |, I, 1l ou IV,
de acordo com a populagado adscrita de cada regido. Nesses equipamentos de
salde, pessoas com transtornos mentais moderados e graves recebem
acompanhamento multiprofissional, atendimentos individuais e atividades
coletivas, que oportunizam vivéncias extra-CAPS, fundamentais para o
p de reabilitaga i ial e para o viver em sociedade.

* ADULTO, INFANTIL OU ALCOOL E DROGAS
cavs.

* CAPS I, Il 11l OV IV

De acordo com seu momento de tratamento e com o Projeto Terapéutico
Singular (PTS), os usuarios do CAPS podem realizar atividades no proprio
servigo e também oficinas em dispositivos de economia solidéria em outros
pontos da rede de Ateng&o Psicossocial ou no territério. A realizagao de
atividades terapéuticas, com a comercializagao dos produtos desenvolvidos,
incentiva a autoestima e a ades&o ao tratamento.

A possibilidade de participar de um processo de geragdo de trabalho e
renda, tanto em suas multiplas etapas de produgéo e gestdo como nas que
envolvem sair pela cidade para comercializar suas produgdes, propicia o
rompimento com os preconceitos e estigmas,’ pois o sujeito pode exercitar um
outro lugar social a partir de seu fazer autoral, para além da dimensdo da
patologia ou do diagnéstico.

0 adoecimento mental é historicamente acompanhado de
preconceitos e com frequéncia associado as nogoes de inadequagéo e
de incapacidade laboral, estigmas que podem gerar humilhagéo e
violéncia em ambientes de trabalho formal.

Em didlogo com a trajetdria de cada suijeito, o trabalho de
reabilitagdo no CAPS pode ser desenvolvido tanto no sentido de
viabilizar uma reinser¢do no mercado formal de trabalho, construindo
as adaptagoes necessarias, como na diregdo do suporte a produgao de
outros percursos de trabalho, que ndo necessitem de vinculo formal,
mas partam dos desejos, saberes e vinculos que os usudrios j&
possuam, potencializando-os. A organizagéo coletiva de usuarios de
saude mental, seus familiares e de profissionais da satde, mesmo
como grupo informal, pode desencadear uma série de aspectos
positivos na vida dos usuarios, por conta da soma das experiéncias e
saberes distintos e da construgado de uma realidade mais democrética
que promove também o fortalecimento da economia solidaria.

Nesse horizonte, é desejavel que haja uma do campo
da satide mental, estimulada por servigos especializados, como os
CAPS, para a criagao de empreendimentos econémicos solidarios
que, embora possam ser iniciados dentro dos servigos, mas situam-se
em um lugar de transi¢do, em um “entre”.

0 CAPS nao pode tornar-se um reftigio, mas sim cendrio em que os
usudrios encontrem suporte para o cuidado e onde seja possibilitada a
continuidade de suas vidas, com o fortalecimento dos vinculos sociais. O
trabalho em um coletivo de economia solidaria deve oportunizar o exercicio
terapéutico de circulagdo na cidade e didlogo com diferentes atores, a
partir da produg@o coletiva.” Ha um longo caminho para que os CAPS
cumpram sua fungdo de cuidado e suporte na cidadanizagao, ' e os
principios da economia solidaria podem contribuir com essa
transformacao, na medida em que em sua raiz reside a pratica do didlogo e
da gestédo democrética, que coloca cada sujeito como componente de uma
grande teia solidaria e coletiva e como protagonista da prépria histéria.

Atualmente, no Brasil, a crise econdémica tem resultado na elevagéo do
desemprego, na perda da ocupagéo formal e num elevado contingente
populacional em situag&o de vulnerabilidade - alguns dados indicam que
somente em maio de 2020, 9,7 milhGes de pessoas perderam suas ocupagoes
formais.”” Neste contexto, novas estratégias precisam ser consideradas para a
criagdo de oportunidades que auxiliem grupos sociais mais expostos a
fragilidade financeira e social. A economia solidaria, pautada no cuidado aos
seres humanos e do meio ambiente, com sua base no trabalho coletivo, pode
ser um caminho possivel para fortalecer grupos vulnerdveis a partir dos seus
saberes ancestrais e potenciais, contribuindo para reduzir a escassez e trazer
um certo equilibrio diante das iniquidades sociais.

Instituigdes e servigos publicos tornam-se agentes importantes nesse
processo, podendo desenvolver e auxiliar grupos sociais a promoverem
atividades produtivas, com geragao de trabalho e renda para um contingente
consideravel de familias,” ou também contribuindo para potencializar
iniciativas ja existentes que necessitem de fomento para crescer e se
estruturar. Alguns coletivos de economia solidaria apresentam-se organizados
de modo informal, carregando o desafio de conquistar um espago proprio e
sua formalizag&o; neste caso, o apoio técnico em ambito gerencial e a
articulagdo solidaria podem ser diretrizes a médio e longo prazo.

E importante salientar que a informalidade do coletivo poder trazer
desafios, mas que ndo o desabona como iniciativa de economia solidaria, ndo
sendo necessario nenhum registro legal para que seja assim considerado. Por
outro lado, independentemente da situagdo informal ou formal, é um critério
que os principios da solidarit al a peragao e dimensdo
econdmica estejam presentes nas praticas didrias.

5.1 REGIMENTO INTERNO PARA GRUPOS INFORMAIS DE ECONOMIA
SOLIDARIA

Os grupos informais sdo coletivos legitimos e utilizam para sua
constituigao a elaboragado de regimentos internos, bem como as atas de
assembleias e das reunides.”’ Assim, organizam seu funcionamento de forma
colegiada, tecendo combinados, estabelecendo rotinas, registrando o
compartilhamento de informagdes e saberes e a distribui¢ao de tarefas.

0 regimento busca estabelecer no cotidiano do coletivo a democracia e o
respeito as diferencas, estimulando o envolvimento e participagéo de todos os
integrantes. Para tanto, é preciso que os principios da economia solidaria em
todas as fases do processo sejam contemplados.

A criagdo do regimento interno é coletiva,
envolvendo todos os participantes. Neste processo,
as pessoas menos comunicativas também precisam
ser convidadas a falar ou a expressar suas ideias de
alguma forma, respeitando-se o tempo e a
singularidade de cada sujeito. Exercicios envolvendo
técnicas de escrita ou de criagdo artistica podem ser
disparadores interessantes para enriquecer os
processos de didlogo do coletivo, na medida em que
trazem a cena nuances que a comunicagao oral por
vezes ndo da conta de explicitar.

“JNo regimento interno estardo
escritos o nimero e a frequéncia dos
encontros, dias, horarios, o
planejamento com relag&o ao que serd
produzido e a organizagdo do modo de
produgdo, como sera feita a divisdo
dos valores entre os participantes, e
outros combinados cujo registro o
coletivo considere pertinente.
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E importante reforgar que todas as regras do grupo devem ser
combinadas coletivamente, no principio da d: ia que rege a
solidaria. Assim, por mais que o facilitador da atividade esteja em um lugar
distinto dos demais participantes por conta das condigdes de profissional e
usudrio do servigo, essa diferenga ndo pode se traduzir em uma hierarquia na
dinamica deciséria do coletivo: o trabalho do profissional é justamente o de
mediar e facilitar os processos dialégicos de gestdo democrética, auxiliando
para que as possam ser das neste pi dialégico com a
participagdo de todas as pessoas envolvidas por meio da troca de diferentes
perspectivas.

Nessa perspecti a exp! e
participagao de todos nos processos coletlvos No mesmo sentido, para que
se respeite a singularidade e o tempo de cada integrante, essa construgdo do
Regimento n&o precisa ser realizada em um momento fixo ou em um ndmero
de encontros pré-determinado, podendo ser construida a muitas maos por
quanto tempo for necessario.

Além disso, o regimento deve ficar acessivel para consulta de todos os
componen(es do grupo. Ele pcde ainda ser revisto quando o coletivo julgar
por reaj e adaptagbes a qualquer tempo, caso
assim seja decidido coletivamente.

A etapa do planejamento permite que os recursos sejam mapeados e as
metas estabelecidas para se definirem os objetivos das atividades a serem
desenvolvidas. Planejar pretende antecipar problematicas que podem ser
encontradas durante a execucéo das atividades, assim como, definir as
prioridades desejadas durante o projeto.

E importante que o projeto se estruture a = 0 : i
partir dos saberes locais dos usudarios . @ S
participantes: em diferentes contextos, ha / i g
saberes empiricos singulares que precisam ser —
valorizados e oportunizados para florescer.” O
primeiro movimento é o didlogo, que pode ocorrer
em assembleia, em uma roda de conversa ou

informais: o rel é a participaga:
dos usudrios, familiares, comunidade e
profissionais facilitadores ou de apoio técnico. As
ideias sobre a economia solidaria precisam ser
registradas e, assim iniciar a escrita dos projetos.

-
FI0Y

0 planejamento pode ter espago também nos momentos de educagédo

ite, em que n todos os atores envolvidos, de
forma a se tornar um p ao longo do d imento e
¢éo das atividades de i lidaria. O j 1to é

pela fase de diagnéstico e pela fase de elaboragao do projeto.

]
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5.2 0 DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DE GERAGAO DE TRABALHO E
RENDA EM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

As atividades de economia soliddria realizadas em ambientes de CAPS
precisam compor um olhar de equidade e de inclusdo social, evidenciando o
respeito as diversidades. Essa é a dimensao aria desde o
da atividade, sua o izacad doe a a
realidade das pessoas, para que se despertem o interesse e a ades&o proativa.
Esses projetos baseados em pnm:lplos da economia solldana podem envolver
diferentes configuragdes instituci com
servigos de atengao social, as universidades publlcas, os diversos
equipamentos que compdem a RAPS, entre outros.

Com o intuito de facilitar o do assunto neste
guia, utiliza-se como exemplo hipotético a elaboragdo de geradora de
trabalho e renda através da producéo de bonecas de pano, em CAPS, tendo

como pamcmantes 0S USUarios. Durante as etapas de planejamento, execucao

e as ao di 1 e
a implementacéo de atividades b das em principios da solidaria
em CAPS.

Para o dt i dessas ativi propo a criagdo de
Pprojs ; a seguir, I etapas imp para sua
formulagao. Estes passos ndo tém a pretensdo de esgotar o tema, mas sim de
fornecer i eil paraa ituicdo de

coletivos de economia solidaria nos CAPS.

@ L
-'.Q
~

5.2.2 DIAGNOSTICO

0 diagnéstico é necessario para um planejamento adequado.
Inicialmente, é essencial analisar o perfil da populagéo que ird compor a lista
de partici das ati para que o pl ento seja oportuno e

as idades dessas Portanto, é preciso conhecer
esses individuos em seus dmbitos social, ambiental e econémico, incluindo
nesta andlise as dimensdes de género, raga e etnia e seus possiveis impactos
nas trajetérias individuais e coletivas.

No CAPS, os usuérios podem apresentar, de forma transitéria ou
cronificada, algumas dificuldades cognitivas e/ou emocionais, em diferentes
niveis de gravidade; assim, a construgdo dos projetos deve ser coletiva e

I 1do suas reais i e um caminho em
que a sua perspectiva esteja presente na constituigdo da atividade desde a
etapa inicial, levando-se em consideragdo também o olhar dos profissionais de
saude. Neste sentido, momentos como as assembleias nos CAPS podem ser
espagos interessantes para que sejam conhecidos os interesses, saberes e
necessidades dos usudrios. A partir de uma escuta implicada e empatica, os
profissionais podem obter pistas sobre o tipo de atividade que interessa aos
usuarios e, a partir deste dialogo, propor grupos de produg&o. Desta forma, o
formato de cada projeto e atividade ndo deve ser definido de maneira isolada
ou fechada, mas em um processo dialogado com a equipe e com os usuarios
do servigo.

Nessa etapa do diagnéstico, identifica-se a que grupo de usuarios a
atividade baseada em principios da economia solidaria sera destinada, sendo
importante contemplar as caracteristicas individuais das pessoas. Assim, para
iagnostit di fazer os a seguir:

areali do

* Quais idades dos i ser ou f:
(acessibilidade) para efetivar sua panlclpacéo nas atividades?

« O participante deseja realizar que tipo de atividade?

* A construgédo do PTS foi coletiva e realizada em conjunto com o usuario?

« Qual profissional tem aptldso para facilitar tal atividade? Quantos
ionais serdo

+ Como é o espago fisico? Quais materiais estao disponiveis neste cendrio
(mesa, cadeiras, iluminag&o, material para confecg&o dos produtos)?

Estas questGes certamente nao podem ser respondidas de forma
individual, mas em didlogo entre a equipe multiprofissional e os préprios
usuarios.




C em pratica o
de bonecas de pano:

Inicialmente, é importante pensar nas particularidades dos usudrios que
irdo participar da atividade, e para isso, a caracterizagdo do publico alvo é
imprescindivel. Contudo, antes disto, ¢ relevante identificar se ha desejo do
usudrio em fazer parte da atividade.

0 perfil do usudrio para participagdo na produgdo de bonecas de pano
poderia ser baseado em acuidade visual e motricidade fina preservadas.
Limitagdes desses sentidos podem tornar invidvel sua participagao, pois, para
produgao de bonecas de pano, podem ser utilizadas agulhas, cola quente,
tesouras e outros materiais que podem causar ferimentos e exigem certas
habilidades para o seu uso. Também pode-se pensar que alguns usudrios tém
t i para determi pre e assim elaborar projetos que
contemplem esses saberes.

Conhecendo o perfil do usudrio, o facilitador podera dividir as tarefas
conforme aptiddo e/ou r i dos particij Assim as atividad
podem ser inclusivas e prazerosas e evitar riscos aos participantes.

5.2.4 PUBLICO ALVO

E importante pensar coletivamente sobre o tipo de produto que pode ser

desenvolvido nos CAPS, as I des que os arios possam
suas limitagGes e estimulando suas aptiddes.

E possivel propor a elaboragéo de produtos com base nas atividades
realizadas em outros CAPS, observando relatos positivos, desaflos e
sugestdes de outros servigos, mas especialmente conh as
que os usuarios do CAPS em questdo possuem em termos de manualidades,
cultura e processos de comercializagdo.

Nessa fase, os principais questionamentos sao:

* A ativi ira todos os g
« A atividade seré para qual faixa etdria?

+ Quantos usudrios serd possivel contemplar em tal atividade devido o
perfil?

« Para esse perfil de i quantos is serdo
necessarios/possiveis? Qual duragao (em horas) da atividade?

|glele B L),

« Quais b

Cabe lembrar que este delineamento é importante para que o projeto
possa ter inicio. Entretanto, seus contornos podem ser ajustados ou
redefinidos coletivamente a medida em que o coletivo estiver instituido.

C em pratica o
de bonecas de pano

E preciso organizar o formato da atividade de acordo com o publico.
Conforme seu perfil, os usuarios podem optar por produzir bonecas de pano
decorativas, infantis, com ou sem aroma, e ou ainda, optar em n&o participar
deste tipo de produgao.

Nessa fase, descreve-se a que perfil de usuarios a atividade sera
destinada. Devem-se utilizar os dados na fase do diag ico, 0
que permitird conhecer os desejos, dificuldades e habilidades dos usuérios.
Assim, logo é possivel a reflexdo sobre quais serdo os possiveis beneficios da

atividade para os mesmos.

Deve ser descrito o nimero maximo de usudrios participantes na
atividade, se esta contemplara um maior nimero de usuarios ou se serdo
formados pequenos grupos para a mesma produg&o, conforme o perfil.

5.2.3 JUSTIFICATIVA

Nessa fase, é precnso responder porque a criagao do projeto é
importante. Qual serd o b icio das atividades para os arios, para o
servigo, para a comunidade local e para a sociedade. E importante que o
projeto seja formulado de modo a responder, em alguma medida, aos desafios
existentes no cuidado em satide mental, propiciando intervengées com
objetivo de reinsergdo social que, através da geragéo de trabalho e renda,
amenizem parcialmente a vulnerabilidade econdmica. Deste modo, a criagao
de projetos de geragéo de trabalho e renda pode viabilizar que os segmentos
sociais que possuem dificuldade em adentrar no mercado de trabalho formal
desenvolvam habilidades, restaurem o viver social e conquistem algum poder
econdmico.

Ci em pratica o da de
de bonecas de pano

Os beneficios da atividade baseada em pnnciplos da economia solidaria
para os usuarios, ou seja, o que a participagdo nas de Gado de
bonecas de pano pode Ihes proporci séo a justificativa da iniciativa. E
possivel citar a venda das bonecas confeccionadas em feiras pela cidade que,
além de gerar alguma renda aos usudrios, protagoniza sua circulagédo por
dlferentes espaccs estimulando o convivio social. Ademais, o potencial
d de habili e de comunicagao também podem

compor a justificativa.

5.2.5 OBJETIVOS

Os objetivos das atividades de geragao de trabalho e renda devem
respeitar e ser direcionados de acordo com as necessidades e especificidades
do publico alvo. O objetivo é o que se pretende alcangar.

Cols do em pratica o
de bonecas de pano

ético da ativi de confecod

Objetivo geral:
« desenvolver atividades de geragao de trabalho e renda para os usuarios do
CAPS, através da realizagdo de atividades de producdo de bonecas de
pano.

Objetivos especificos:

« oportunizar a participagdo em ativi em principios da
economia solidaria;
. ver habili manuais e

« fomentar a autonomia;

melhorar a autoestima;

promover a reinsergao social através de vivéncias em grupo, da circulagao

no espa(;o urbano, do resgate e da composigdo de novos vinculos;

. a coletividade, o r heci de ilid: de
direitos e deveres e assim despertar o pertencimento social.
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5.2.6 PLANO DE AGAO

Ap6s tragados os objetivos, é importante tragar metas viaveis e as agoes
necessarias para atingi-las. Dessa forma, deve ser produzido o plano de ag&o.
A ferramenta 5W2H, cujo o nome advém do inglés cinco w: why (por que), what
(o que), where (onde), when (quando), who (quem); e dois h: how (como) e how
much (quanto) é muito usada em padronizagéo de processos e construgao de
planos de agéo.

A figura a seguir demonstra o plano de agdo por meio do método 5SW2H
referente ao exemplo hipotético da atividade de produgdo de bonecas de pano:

Figura 2- Plano de ag&o utilizando a metodologia SW2H. Porto Alegre, 2023,

PLANO DE AGAO UTILIZANDO A
METODOLOGIA 5W2H

o0 qui? ONDE? Quanpo? auem?
PRODUGAO DE NO CAPS, NAS SEMANALMENTE, PROFISSIONAL
BONECAS DE SALAS DE TERGAS-FEIRAS, DE NiVEL
° ° PANO. ATIVIDADES DAS 10H As 12H. SUPERIOR
COLETIVAS. DESIGNADO PARA
" FACILITAR A
i A\ ATIVIDADE.
QuanTo?
PODEMOS PENSAR NA MATE IVEL NO SERVIGO,

AO VALOR FINANCEIRO POSSIVEL DE SER OBTIDO A CURTO PRAZO.

como?
USUARIOS QUE CONTEMPLEM A PARTICIPAGAO NESSA ATIVIDADE EM SEU PTS,
CORRESPONDENDO AO PERFIL: EM TRATAMENTO NO CAPS, QUE TENHAM A
ACUIDADE VISUAL PRESERVADA E QUE NAO APRESENTEM MAIORES DIFICULDADES
PARA UTILIZAR A MOTRICIDADE FINA.

POR QuE?
© OPORTUNIZAR AOS USUARIOS A PARTICIPAGAO EM ATIVIDADES DE
GERAGRO DE TRABALHO £ RENDA NO CAPS;
 DESENVOLVER HABILIDADES MANVAIS E DE CRIAGRO ARTISTICA;
* POTENCIALIZAR © PROCESSO DE REABILITAGAO PSICOSSOCIAL;
+ FOMENTAR A SOCIALIZAGAO, A AUTONOMIA, € O PERTENCIMENTO.

sociAL;

Fonte: Autoras (2023),

5.2.8 SELEGAO DOS PARTICIPANTES
(USUARIOS/FAMILIARES/PROFISSIONAIS)

E importante estabelecer critérios para a participagdo nas atividades de
geragdo de trabalho e renda. Esses podem ser sociodemograficos,
socioculturais ou também socioecondmicos como, por exemplo, género, idade,
escolaridade, classe social, cor, acessibilidade. Ou, de maneira andloga, tratar
de conhecimentos especificos necessarios para a participagao das oficinas,
como, por exemplo, experiéncia em artesanato, costura, agricultura, entre
outros.

Cabe salientar que, embora esses critérios possam ser inicialmente
definidos pelo pr e equipe multiprofissional, é importante
que, ao longo da vivéncia do grupo e da atividade, esse direcionamento seja
construido coletivamente de forma democrética pelos participantes,
respeitando-se assim o principio da autogestéo, em que todos os integrantes
SE0 ¢ aveis pelos dif administrativos do coletivo.”” A
partir da vivéncia nos processos de trabalho, podem surgir diferentes
contornos para o grupo, que nao necessita de um formato estanque, mas deve
ser colocado em movimento vivo.

Figura 3 é a tividades de 0 de trab da. Porto Alegre, 2023,

Fonte: Autora (2023).

Também vale lembrar que, na discussao dos critérios para a inclusdo no
grupo, no que tange a técnica trabalhada, é possivel que os usuarios
contribuam de diferentes modos, ndo necessariamente conseguindo executar
bem todas as etapas do trabalho, mas aprendendo, no espago da coletividade,
a ser o melhor possivel naquilo que consegue fazer, de modo que a produgdo
tenha sua venda viabilizada.”” Todos esses elementos materializam a
economia solidaria realizada nos CAPS.

5.2.7 ESPAGO FisICO

Soma-se aqui o conhecimento sobre o perfil do publico alvo e recursos
disponiveis para se escolher um espago que acolha de maneira mais assertiva.
A escolha do melhor ambiente para a realizagdo da atividade estd relacionada
também ao produto que seréd elaborado e ao proprio processo de produgao.
Caso encontrem-se dificuldades em relagdo ao espago fisico e aos insumos
necessarios na instituigao, é possivel buscar estabelecer parcerias com outras
instituigdes e também mapear recursos dentro da propria comunidade
abrangida pelo servigo.

A possibilidade de experienciar encontros do grupo fora do ambiente do
CAPS ¢é importante na medida em que é uma das atribui¢des deste servigo € a
de realizar atividades na comunidade, oportunizando a reinsergéo social  ea
produg@o de cidadania. Além disso, os préprios principios do trabalho em
economia solidaria convergem, quando no contexto de um servigo de satde
mental, para a construgao progressiva de uma condigdo de independéncia com
relagdo ao servigo, inclusive tendo por horizonte o fomento da fundagao de
coletivos, grupos de trabalho auténomos.

Ja os profissionais facilitadores das atividades de gerag&o de trabalho e
renda podem ser oriundos de diferentes formagdes e categorias profissionais,
sendo desejavel que possuam habilidades e competéncias necessarias para o
trabalho coletivo e solidario, tanto no que tange aos aspectos técnicos que
serdo desenvolvidos na produgao escolhida, como no que diz respeito a
capacidade de escuta sensivel e articulagéo, pelo didlogo, de uma construgdo
coletiva, produgéo de vida para além de um diagnostico.

Esse Ultimo aspecto diz respeito a atuagdo em saide mental como um
todo, para que se efetivem os principios da Reforma Psiquiatrica, por meio do
trabalho interdisciplinar e transdisciplinar, os quais sdo um potente recurso
para tal feito. Enquanto na légica multiprofissional cada trabalhador mantém
seu modo especifico de pensar e atuar, comparti i loa do dos
atendimentos mesmo quando atuam juntos e fragmentando a atengéo
ofertada, ' no trabalho interdisciplinar cada sujeito traz as especificidades de
sua formag&o ndo como elemento delimitador, mas sim como ponto de partida
para a produgdo conjunta e singular de intervengdes e de novos saberes junto
aos usudrios.

Esta troca pode criar as condigGes para que o percurso do projeto seja
mais diversificado, plural e rico, e insere a vivéncia do principio da colaboragdo
também na dinamica de trabalho dos profissionais, intensificando a
experiéncia da economia solidaria na equipe e no servigo. Assim, é indicada a
presenga de dois ou mais profissionais facilitadores, oriundos de diferentes
areas do conhecimento e capazes de trabalhar em uma perspectiva
interdisciplinar.
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E importante elencar os recursos disponiveis para a construgéo da
atividade de geragéao de trabalho e renda por meio da elaboragdo de um
o que permitird a viabilidade do projeto de acordo com a oferta de
adisposigdo e a idade para o imento do projeto. O
conhecimento dos recursos disponiveis permite que se construam metas
viaveis e, por conseguinte, uma avaliagdo condizente.

0 financiamento para atividades de gerag&o de trabalho e renda depende
de uma interagdo positiva com os responsaveis pelo servigo no qual se pensa
em desenvolvé-las. Para essa interagdo, a comunicagéo é extremamente
relevante; além disso, a construgdo de um projeto e sua apresentagdo podem
oportunizar a aquisigdo dos materiais necessarios para o inicio das atividades
e 0 seu seguimento. No percurso, para que uma atividade de geragéo de
trabalho e renda torne-se sustentdvel, é preciso que parte do valor das vendas
seja revertido para compras de matéria-prima e, para isso, o percentual precisa
ser deliberado pelo coletivo.

C em prética o lo hipotético da atividade de confecga
de bonecas de pano

Conh do os , € possivel organizar a melhor maneira de repor
matéria prima. Uma estratégia positiva, por exemplo, é propor que, entre os
participantes do grupo, seja formada uma equipe de pesquisa de prego que
otimize compras viaveis. Outra égia é a realizagdo de p j
com outros coletivos, na tentativa de reduzir os valores, dividir frete e, assim,
viabilizar a produgao.

v

Exemplos de atividades de geragao de trabalho e renda que podem ser
desenvolvidas em CAPS:

Quadro 1 - Exemplos de atividades de geragéo de trabalho e renda. Porto Alegre, 2023.

SERIGRAFIA: COM PRODUGGES AUTORAIS

PARA APLICAGAO EM CADERNOS, ECOBAGS, PAPEL ARTESANAL: PARA CONVITES DE

PANOS DE PRATO, CAPAS DE ALMOFADAS, AR10, CASAMENTO E C)
CAMISETAS, ENTRE OUTROS;

BONECAS DE PANO: COM FINALIDADE
. BORDADOS: EM BLUSAS, SACOLAS;
DECORATIVA, AROMATICAS OV INFANTIS;

CERAMICA: TANTO €M PEGAS UTILITARIAS, BIGUTERIAS: PRODUGAO DE COLARES,

ARTISTICAS OU ACESSORIOS; BOTTONS, BROCHES, BRINCOS;

oe : PRODUGGES AUTORAIS E
BANDEJAS, BANCOS, ENFEITES, CABIDES, IMPRESSAO EM FORMATO LIVRO, CARTAO
PEGAS SOB MEDIDA; POSTAL, IMAS DE GELADEIRA;

SABOARIA ARTESANAL: SABONETES .
= ESCRITA: PUBLICAGOES AUTORAIS E
CORPORAIS, HIGIENE DAS MAOS, .
ARTESANAIS NA TECNICA DO LIVRO,
PERFUMARIA PARA AMBIENTES, ENTRE .
CARTGES;
OVTROS.

com GAo pE N
5 HORTA: PLANTIO E COMERCIALIZAGAO DE
CAPAS BORDADAS, PINTADAS, CONFECGAO p
CHAs, TEMPEROS E HORTALIGAS;

DE AGENDAS;

Fonte: Autoras (2023).

Uma vez estabelecidos o local, horério e formato inicial da atividade, é
possivel dar inicio aos 3 os arios ja i e
gt do, a dinami ida, novas Tal recepga
pode ser organizada coletivamente pelos proprios participantes do grupo: é
possivel realizar o planejamento do periodo do més em que ocorrerd o
il de novos partici na atividade e construir orientagdes sobre o
desta, por

No processo de formagdo de uma atividade de economia solidaria,
fundamental que os participantes possam se conhecer e se reconhecer. Assim,
nos encontros iniciais, é indi a lizagdo de dinami rodas de
e outras ativi em que os i possam partilhar suas histérias de
vida, ir orias afetivas, iéncias e {{ ibuit ao trabalho e suas
expectativas com relacdo ao espaco do grupo.”” A partir destas conversas,
podem também surgir ideias sobre o caminho que o grupo deseja percorrer em
relag@o a sua produg&o.

Outra etapa fundamental para este comego, mas que vai perpassar todo
o andamento do projeto, em diferentes momentos, é o processo de formagao,
com o estudo dos principios da economia solidaria e de outras tematicas
relacionadas, de forma que os integrantes do grupo possam exercitar em seu
fazer cotidiano estes principios.”” Na mesma diregéo, conhecer diferentes
empreendimentos de economia solidaria pode inspirar e dar subsidios para
que o coletivo constitua seu préprio percurso.

Quais oficinas poderéo ser desenvolvidas?

E importante que, como em todos os processos de gestéo da atividade
baseada em principios da economia solidaria, o préprio objeto a ser produzido
seja definido através de um didlogo democratico, em que se fagam presentes
as énci is e as poter de cada participante.
Eventualmente, pode ocorrer que o grupo perceba, com o passar do tempo, que
o produto escolhido ndo é o mais adequado a ser produzido, seja por ser
oneroso, ndo ter saida ou outro motivo.

Assim, deve haver sempre abertura para que as escolhas sejam
coleti refeitas, p d entdo redi ir qual o desejo do grupo em
relag&o a produgéo, e redirecionar o fazer. Este processo pode oportunizar
uma série de aprendizagens importantes para o amadurecimento do grupo.

5.2.9.2 GESTAO FINANCEIRA DO
COLETIVO

Neste aspecto, sdo diversos os fatores a serem observados: o controle
de caixa, o capital de giro, o estoque e a gestéo de clientes.”* As decisdes no
que tange a estes ambitos preci: ser i de forma ati
pelos partici sendo indi que haja de para cada
um dos processos.’”’ Tais pessoas podem, de forma proativa, realizar
sugestdes, mas o coletivo delibera pelas escolhas que considerar apropriadas
no que tange aos i iro, i vendas, divulgacéo, entre
outros.

A partir do processo de precificagdo dos produtos, em que o grupo
estabelece os percentuais destinados a hora de trabalho, deve-se organizar a
distribui¢do dos valores de forma periédica, de acordo com as vendas
importante que o coletivo possa olhar e refletir sobre a
de cadai no p! de produgao, construindo
coletivamente critérios para organizar a distribui¢do dos recursos relativos
entre os participantes. Também os demais recursos devem ser administrados
pelos integrantes da atividade como parte do préprio trabalho terapéutico da
oficina, com os profissionais apoiando a construgédo de autonomia neste
processo.

Neste fazer, é importante que o grupo mantenha um livro de registros das
entradas e saidas no qual sejam arquivadas todas as notas fiscais e recibos
r as il 6 i de forma a serem assegurados a
transparéncia, e o acesso para possivei! E que todas as
saidas, inclusive aquelas relativas a divis@o dos valores recebidos, sejam
registradas pelo grupo, que pode se organizar de modo que um ou mais
partici| fiquem resp is, como éncias, por este p
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5.2.9.3 COMERCIALIZAGAO DOS
PRODUTOS

A precificagao dos produtos € necessaria para que haja harmonia entre
os custos da produgéo e o montante cobrado pela arte. O prego deve ser igual
a somatdria de tudo que foi gasto no processo de produgédo, sendo
adicionados o lucro™ ou a sobra, conforme o termo mais adequado em se
tratando de economia solidaria.

Processo de precificagdo: cada produto produzido deve passar pela
precificagdo para ter o seu prego estipulado. Neste processo, devem ser
analisados, de acordo com a quantidade utilizada, o valor de cada insumo e
também incluido um valor referente aos materiais fixos necessarios para a
execucdo da produgdo. Somado a isso, o coletivo deve, em processo de
didlogo, definir um valor referente a sua hora de trabalho, que deve ser
proporcionalmente acrescido na soma da precificagéo, que também deve
incluir um percentual de sobra para a caixinha coletiva. Outros custos fixos
devem ter sua inclus&o avaliada.

Aqui é importante colocar que, embora dentro de um servigo ptblico de
saude, parte dos materiais possa ser fornecida pelo mesmo, € importante que
o valor destes insumos esteja compondo o prego do produto. Caso isso ndo
seja feito, o valor do produto pode ficar muito abaixo do usual, gerando uma
situagao de concorréncia injusta com outros coletivos que tenham produgao
semelhante, desrespeitando assim, o principio da colaboragao e apoio miituo,
que deve perpassar a relagao entre diferentes coletivos e atividades de
economia solidaria.

0 processo de comercializagdo pode ocorrer em diferentes cenarios, seja
em feiras presenciais ou em redes sociais e outras paginas da internet. Deve-
se incentivar que os participantes descubram suas potencialidades e possam
exercitar esses fazeres, langando-se, com suporte a partir do encontro coletivo,
na autoria de suas histérias de vida. Novos caminhos podem ser descobertos a
partir deste exercicio, que deve ser respeitoso com o ritmo e a singularidade de
cada suijeito, promovendo inclus@o e diversidade através do trabalho.

Ocupar as redes e a cidade ndo mais a partir do lugar estereotipado da
loucura, mas pela autoria de uma produgéo autoral, ressignifica trajetérias e
abre caminhos na dire¢&o da cura. Eis ai uma das maiores potencialidades da
insergdo da economia solidaria em servigos de satide mental.

5.2.9.4 MONITORAMENTO E
AVALIAGAO

Um projeto deve conter explicagdes de como seré realizado o seu
monitoramento e a sua avaliagdo. Nestas etapas, é possivel refletir o que
precisa ser interrompido, qualificado ou prosseguido.

0 monitoramento pode ser um processo continuo, realizado através dos
registros de todas as atividades da produg&o. Com os registros, torna-se
possivel analisar os desvios e inconsisténcias da execugao, e assim, propor
corregbes assertivas. Ao monitorar pode-se analisar, por exemplo, se a
precificagao foi correta, se o produto esta tendo saida e se a forma de
divulgagao esta sendo suficiente.

A avaliagdo da atividade de geragao de trabalho e renda visa investigar se
o projeto esta atendendo aos ir er i dos partici
Desse modo, deve ocorrer em um processo que permita e incentive a
expressao da opinido dos usuarios, fomentando o protagonismo social. Essa
opinido deve ser explorada de forma que sejam abordados aspectos
emocionais e sociais, criticas e/ou sugestoes para o projeto, preferencialmente
em momentos coletivos, através do didlogo. Ao avaliar o projeto, é preciso
levar em consideragédo o alcance de seus objetivos e de suas metas.

E relevante que conste no projeto quem serdo seus avaliadores; desse
modo, a avaliagdo deve ocorrer de maneira que se incentive a expressao da
opinido dos usudrios integrantes das atividades de geragao de trabalho e
renda, podendo ser proferida em grupo ou individualmente.

Colocando em pratica o lo hipotético da ativi de fecga
de bonecas de pano

0 monitoramento serd mensal, realizado no ultimo encontro do més, com
a participagao dos usuarios e facilitadores. A avaliagéo sera semestral,
realizada pelos usuarios participantes, na presenca dos facilitadores, em roda
de conversa e outras formas indicadas pelos usuarios.

Ci em pratica o é da de a
de bonecas de pano
Podemos pensar em uma de produgao de b de pano, e

assim precificar conforme modelo do produto, seu tamanho, materiais
utilizados, tempo para produgéo, conforme a figura a seguir:

Quadro 2 - Exemplo de precificag@o. Porto Alegre, 2023

ITEM DE CUSTO: VALOR R$:
TECIDO 20 M 9,00
FIBRA SILICONADA E LINHA 4,00
TEMPO DE PRODUGAO EM HORAS/ MAO DE OBRA 10,00
ENERGIA ELETRICA € OUTROS INSUMOS 2,00

Fonte: Autoras (2023).

5.2.9.5 REFORMULAGAO E
REAVALIAGAO

De acordo com as experiéncias vivenciadas durante as atividades, bem
como o monitoramento e a avaliagdo das mesmas, sera possivel reformular o
formato do que é oferecido para aperfeigoar os processos. A reformulagdo das
atividades deve ser vista como dinamica e coletiva e realizada a qualquer
tempo, de forma processual, durante o percurso da atividade de economia
solidaria.

66

Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos
nds sabemos alguma coisa. Todos nés ignoramos
alguma coisa. Por isso aprendemos sempre.
Paulo Freire
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Como limitagbes do presente estudo, esperava-se uma maior participagao e
envolvimento dos trabalhadores do CAPS na problematizagdo do tema, visando a
geragado de resolugdes compartilhadas. A conducédo deste estudo se restringiu a
participagao de profissionais de um unico CAPS. Entretanto, durante a elaboracao do

guia, ocorreram contribuicdes a partir da analise dos participantes com a qualificagéo
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do mesmo. Nao houve obje¢des e/ou consideragdes apos a conclusao do guia, sendo
considerado qualificado pelos profissionais do CAPS. Ressalta-se que a validagao
sera realizada a posteori.

As contribuicdes deste estudo se concentram em fornecer orientagbes aos
profissionais dos CAPS sobre a ECOSOL no contexto da saude mental. Nesse
sentido, o “Guia de Apoio Técnico para Desenvolvimento de Atividades Baseadas em
Principios da Economia Solidaria em Centros de Atencao Psicossocial” pode ser uma
valiosa fonte de conhecimento, facilitando assim o desenvolvimento de atividades de

geracgao de trabalho e renda nos CAPS.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O guia € um manual técnico significativo para os profissionais dos CAPS. Ele
fornece orientagdes claras sobre a ECOSOL e sua aplicabilidade na criagdo de
atividades de geracédo de trabalho e renda na saude mental. O guia tem impacto
potencial de provocar mudangas diretas e indiretas no processo de trabalho nos
CAPS, resultando em melhorias na organizagdo das agendas e atividades, e assim,
na qualidade do cuidado destinado aos usuarios da saude mental. Isso estimula
principios democraticos, cuidado em liberdade e fomenta a autonomia dos usuarios,
resultando em uma melhoria na qualidade de vida.

O Mestrado Profissional em Enfermagem permitiu abranger a integracao
ensino-servigo para fortalecer o conhecimento técnico-cientifico da saude mental
relacionado a ECOSOL. Este estudo é relevante ao disponibilizar o produto
gratuitamente, contribuindo para o desenvolvimento de praticas autogestionarias.

A adoc¢ao do guia podera estimular novas propostas de investigag¢des e estudos
que explorem sua implementagcado no CAPS, bem como as atividades de geragao de
trabalho e renda que surgem a partir de suas orientagbes e as transformacoes
resultantes de sua utilizagdo. Ademais, a complexidade deste estudo envolveu a
integracédo de conhecimentos na area da ECOSOL, do design e da saude mental que
foram adquiridos por meio da experiéncia profissional, da pesquisa qualitativa e da
traducao desses elementos na elaboracido do produto técnico.

Este estudo resultou na elaboracdo e disponibilizacdo gratuita do “Guia de
Apoio Técnico para Desenvolvimento de Atividades Baseadas em Principios da
Economia Solidaria em Centros de Ateng¢ao Psicossocial’. Considera-se que esse
produto é inovador, uma vez que contempla a viabilidade de realizacdo de atividades
de geracao de trabalho e renda em CAPS, mesmo quando os usuarios ainda nao
alcangaram uma estabilidade mental que normalmente é exigida para o trabalho.

Espera-se que o guia inspire e oriente os profissionais que trabalham nos CAPS
na organizagao e desenvolvimento de atividades de geracao de trabalho e renda para
0s usuarios com transtornos mentais e seus familiares. Portanto, a relevancia deste
produto € a possibilidade de troca de saberes entre os diversos atores envolvidos,
como enfermeiros, trabalhadores da equipe multiprofissional, familiares, usuarios,

Universidade e sociedade em geral. O impacto real do guia é a sua disponibilizagao
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como uma ferramenta para construgao de estratégias de cuidado e de novas praticas
voltadas para a producao de conhecimento, o fortalecimento dos vinculos sociais e a

reflexdo sobre a melhor forma de organizar essas atividades.
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ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA DO CENARIO DO ESTUDO
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TERMO DE ANUENCIA DE RESPONSAVEL PELO SETOR/SERVICO ONDE SERA
REALIZADA A PESQUISA NO GHC'

Projeto de pesquisa intitulado: _Guia para Desenvolvimento de Atividades de Geragio de Trabalho

Renda cm Ceniros de Atengdo Psicossocial

Eu, /AAIEA, C{)EL.HOM 04 C{/NHA— , ocupando a fungio de-
(poRAer RO ABMINISTATIV o setonsenvico GER. Or COM UNITARA
tenho ciéncia do estudo supracitado, proposto pelo/a pesquisador/a responsével

Ana Cristina Wesner Viana, conhego seus objetivos e a metodologia que sera

desenvolvida.

Declaro estar ciente de que o estudo n&o deve prejudicar os processos de assisténcia deste
Servigco e que o inicio da pesquisa somente podera se dar apds o parecer de aprovacéo do

Comité de Etica em Pesquisa do GHC.

Declaro conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugao n?
466 de 12 de dezembro de 2012 e as normas vigentes referentes a éfica na pesquisa
envolvendo seres humanos. Esta instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades como
instituigdo co-participante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no
resguardo da seguranga e bem-eslar dos sujeilos de pesquisa nela recrutados, dispondo de

infra-estrutura neecssaria para a garantia de tal seguranga e bem-estar.

Porto Alegre, 23 de dezembro de 20<1.

; . Adiel Coslho da Cunha
_/V////&, — Carimbo: Coordenador

Ger. Sande Comunitana-GHG

r A
Assinafura do respon$avel

1 £ ' = or Fam

Documento para os projetos em que a instituigao proponente niu é integrante do Grupo Hospitalar Coneeigdo,
Institui¢do Proponente: instituicdo com a qual o pesquisador responsdvel tem vineulo ¢ em nome da qn;;l apresenta a
pesquisa; corresponsdvel pela pesquisa e pelas agdes do pesquisador. Em projetos multicéntricos ¢ unicéitricos, esta
instituigdo serd o Centro Coordenador do estudo,

1
Revisado dezembro/2021
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ANEXO B — TERMO DE ANUENCIA DA UTILIZAGAO DO NOME INSTITUCIONAL

Vinculados ao Ministério da Saude - Decreto n® 99.244/90

PARECER DA COMISSAO DE CONSULTORIA CIENTIFICA DO GHC

A Comiss@o de Consultoria Cientifica do Grupo Hospitalar Conceigdo avaliou o seguinte projeto de pesquisa:

Projeto: 21196 Versdo do Projeto: Versdo do TCLE:
CAAE: Workflow: 2617303

Pesquisadores:

ADRIANA APARECIDA PAZ

ANA CRISTINA WESNER VIANA
VANISA CAVALLINI DA SILVA

Titulo: Guia para desenvolvimento de atividades de geracdo de trabalho e renda em centros de
atengdo psicossocial.

Parecer: Essa comissdo cientifica, apds anélise do estudo proposto, manifesta-se com parecer FAVORAVEL a
sua realizagdo no Grupo Hospitalar Conceicéo.

Consideragdes finais: Este parecer devera ser anexado na Plataforma Brasil para avaliagdo ética do projeto.

— Porto Aleare, 14 de dezembro de 2021.

Y FERNANDO PIVATTO JUNIOR
Presidente - Comissao de Consultoria Cientifica do GHC



ANEXO C — APROVAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE gzmm mo
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Guia para desenvolvimento de atividades de geragdo de trabalho e renda em centros
de atengado psicossocial

Pesquisador: Ana Cristina Wesner

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 54745721.2.0000.5345

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.209.485

Apresentacao do Projeto:

As informagées elencadas neste campo foram retiradas do arquivo Informagées Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1878048).

Introdugao: A Reforma Psiquiatrica no Brasil foi responsavel por fomentar as experiéncias de geragao de
trabalho e renda na area de saide mental.

Dessa maneira, o trabalho passou a ser considerado uma forma de reabilitagao psicossocial, um facilitador
para autonomia, para o viver e pertencer

na sociedade. Objetivo: Elaborar um guia de orientagéo para o desenvolvimento de atividades de geragao
de trabalho e renda Centros de Atengao

Psicossocial. Metodologia: Trata-se de um estudo metodolégico, com abordagem qualitativa, através da
Pesquisa Convergente Assistencial.

Resultados Esperados: A produgdo de um guia de orientagdo aos profissionais dos Centros de Atencao
Psicossocial para auxiliar na organizagao e

no desenvolvimento de atividades de geragao de trabalho e renda para os individuos com transtornos
mentais e seus familiares, atividades essas,

que fortalecem os lagos familiares e comunitarios, contribuindo de maneira terapéutica para reabilitagao
psicossocial dos usuarios..Trata-se de estudo com abordagem qualitativa, utilizando o método da Pesquisa
Convergente Assistencial (PCA). Os estudos qualitativos em satde

sdo centrados nas pessoas, nas vivéncias, na busca de significados, e que exercem assim,

Enderego: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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Continuacao do Parecer: 5.209.485

manifestagdes na condigdo de saude individual e
coletiva (RIBEIRO, SOUZA, COSTA 2016)

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Elaborar um guia para o desenvolvimento de atividades de geragao de trabalho e renda para os individuos
com transtornos mentais e seus

familiares em Centros de Atencao Psicossocial.

Objetivo Secundario:

Identificar na literatura cientifica estudos sobre geragdo de renda e trabalho para individuos com transtornos
mentais;

Descrever a elaboragao do Guia;

Qualificar o guia com auxilio da equipe multidisciplinar do CAPS Il do GHC

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Esse estudo implica em riscos minimos para os participantes. No entanto, considera a possibilidade de
ocorréncia de constrangimento na coleta de

dados, sendo preservada e respeitada a decisdo do trabalhador quanto a desisténcia de sua participagao.
Para mitigar esses riscos, pretende-se

fazer um encontro para proceder a explicagdo sobre o projeto, o objetivo do estudo e a garantia de
anonimato do participante

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Os beneficios provenientes do estudo serdo a possibilidade de ter em maos um guia que oriente sobre o
desenvolvimento de atividades de geragao

de trabalho e renda nos CAPS.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Termos obrigatérios apresentados de forma adequada.

Recomendacoes:
Em tempos de pandemia COVID-19, caso haja necessidade de adequagado da metodologia, cronograma
entre outros, devera ser encaminhada "emenda", dentro da vigéncia do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo “relatério” para que sejam

Enderego: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 5.209.485

devidamente apreciadas no CEP, conforme Norma Operacional CNS n°® 001/12, item XI.2.d.
Consideracoes Finais a critério do CEP:
De acordo com o parecer do Relator.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES _BASICAS DO P | 29/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1878048.pdf 11:05:08
Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado.pdf 29/12/2021 |Ana Cristina Wesner | Aceito
Brochura 11:02:52
Investigador
Outros Instrumentocoletadedados.pdf 29/12/2021 |Ana Cristina Wesner | Aceito
10:59:48

Declaragao de Declaracao_compromisso_relatorios_10| 29/12/2021 |Ana Cristina Wesner | Aceito

Pesquisadores dez21.pdf 10:57:53

Folha de Rosto folhaDeRostoAnaWesner.pdf 29/12/2021 |Ana Cristina Wesner | Aceito
10:56:27

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 29/12/2021 |Ana Cristina Wesner | Aceito
10:56:09

Orgamento ORCAMENTO.pdf 29/12/2021 |Ana Cristina Wesner | Aceito
10:53:23

Declaragao de Anuencia.pdf 21/12/2021 |Ana Cristina Wesner | Aceito

concordancia 09:15:23

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 21/12/2021 |Ana Cristina Wesner | Aceito

Assentimento / 09:14:12

Justificativa de

Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

PORTO ALEGRE, 24 de Janeiro de 2022
Assinado por:
Fernanda Bordignon Nunes
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170

UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 5.209.485

Enderego: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605
Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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ANEXO D — APROVAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA GHC

HOSPITAL NOSSA SENHORA
DA CONCEIGAO - GRUPO Wn@
HOSPITALAR CONCEICAO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Elaborado pela Instituicdo Coparticipante

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Guia para desenvolvimento de atividades de geragao de trabalho e renda em centros
de atengao psicossocial

Pesquisador: Ana Cristina Wesner

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 54745721.2.3001.5530

Instituicao Proponente: HOSPITAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO SA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.302.477

Apresentacéo do Projeto:

Pesquisadora apresenta resposta ao parecer do CEP conforme segue:

Encaminhamos as justificativas e esclarecimentos em relagado as pendéncias
apontadas no parecer consubstanciado no projeto intitulado “GUIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DE GERAGAO DE TRABALHO E RENDA EM
CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL”, registro CAAE n°: 54745721.2.3001.5530, sob
a responsabilidade da Profa. Dra. Ana Cristina Wesner Viana. Agradecemos o empenho
e a dedicagdo dos membros dos CEP na avaliagdo deste projeto, que certamente
contribuiu para que o estudo respeite os preceitos éticos da pesquisa com seres
humanos e a viabilidade da execugao da proposta de pesquisa. Segue abaixo as
justificativas, conforme os itens listados no parecer, para regularizar as pendéncias do
projeto:

1) Apresentar os curriculos Lattes atualizado dos pesquisadores/equipe de pesquisa
Informamos que os curriculos lattes dos pesquisadores foram atualizados e

poderao ser acessados em:

Ana Cristina Wesner Viana, http:/lattes.cnpq.br/5735110928569221 ;

Vanisa Cavallini da Silva, http:/lattes.cnpq.br/0098537881604140 ,

Enderego: Francisco Trein, 326 - Centro de Educacgédo Tecnoldgica e Pesquisa em Saude - Escola GHC

Bairro: CRISTO REDENTOR CEP: 91.350-200
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3357-2805 E-mail: cep-ghc@ghc.com.br
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Continuacéo do Parecer: 5.302.477

Adriana Aparecida Paz, http:/lattes.cnpq.br/4155476800472632 .

2) Deve conter no TCLE os riscos e beneficios do estudo esperados aos participantes
do estudo

Atendemos o solicitado. Foi acrescentado o texto “Esse estudo implica em riscos
minimos para os participantes. No entanto, considera a possibilidade de ocorréncia de
constrangimento na coleta de dados, sendo preservada e respeitada a decisao do
participante quanto a desisténcia de sua participagao na pesquisa. Os beneficios
provenientes do estudo serdo a possibilidade de ter em maos um guia que oriente sobre
o desenvolvimento de atividades de geragao de trabalho e renda nos CAPS”, no TCLE.
3) Incluir os contatos do CEP-GHC no TCLE

A inclus3o foi realizada. O texto inserido no TCLE foi “Comité de Etica e Pesquisa

do GHC, Av. Francisco Trein, 596, Prédio do Ambulatério, 3° andar, bairro Cristo
Redentor, Porto Alegre-RS, CEP 91.350-200. Telefone: (51) 3357-2714. E-mail:
cep-ghc@ghc.com.br “.

4) Deve conter campo de assinatura das partes (pesquisador e participante de
pesquisa), bem como a garantia da emissao de 2 vias ficando uma com o

participante

Foi incluido o campo de assinatura do participante e do pesquisador.

Atendemos o solicitado quanto a garantia de emissdo do TCLE em duas vias,

ficando uma via com o participante. O texto inserido foi “Com a finalidade de trabalhar
dentro de uma ética estabelecida para a pesquisa, é garantido que o participante da
pesquisa recebera uma via do presente termo de consentimento livre e esclarecido a
outra via ficara com os pesquisadores do estudo”.

As alteragdes solicitadas pelo CEP — GHC foram realizadas. Todas as alteragdes
solicitadas conforme parecer do CEP — GHC estdo com nova redagao no documento
“Projeto_CEP”, descritas com marca texto amarelo no intuito de facilitar as verificagées
no projeto detalhado .O TCLE atualizado foi anexado na Plataforma Brasil sem marca
texto amarelo.”

Desenho do estudo:

Trata-se de estudo com abordagem qualitativa, utilizando o método da Pesquisa Convergente Assistencial
(PCA). Os estudos qualitativos em saude

sdo centrados nas pessoas, nas vivéncias, na busca de significados, e que exercem assim,

Enderego: Francisco Trein, 326 - Centro de Educacdo Tecnoldgica e Pesquisa em Salde - Escola GHC

Bairro: CRISTO REDENTOR CEP: 91.350-200
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3357-2805 E-mail: cep-ghc@ghc.com.br
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manifestagdes na condigdo de saude individual e

coletiva (RIBEIRO, SOUZA, COSTA 2016).

O método PCA se caracteriza pela introducdo de inovagdes na pratica assistencial, sua especificidade é a
mudanga em prol da qualificagdo. Na PCA

o pesquisador esta inserido no contexto da pesquisa, tem expertise naquela area de conhecimento e,
portanto, exerce uma agado mais propositiva,

sendo que a PCA se origina da pratica assistencial e retorna com solugées aprimoradas para o cuidar
(TRENTINI, PAIM, SILVA 2017).

Ao incluir a pesquisa como integrante das atividades assistenciais, os trabalhadores de satde tornam-se
base importante para o desenvolvimento de

estudos, e a PCA, podera beneficiar os processos de cuidado durante toda a investigagao, principalmente
durante a coleta de ideias e dados,

gerando problematizacdo para educagao em saude.

A PCA é um método que articula o pensar, o saber e o fazer evidenciados no cuidado, no ensino e na
pesquisa. Esse método deve apresentar

alguns principios basicos sendo: o da imersibilidade, ou seja, o pesquisador estd em atuagdo no cenario
escolhido; de expansibilidade, que permite

ampliar os objetivos durante a pesquisa conforme as problematizacdes que surgirem; de simultaneidade,
causando mudancgas na pratica assistencial

e sendo modificada por ela; e o principio da dialogicidade, da comunicagdo humana através do dialogo, das
trocas de ideias com objetivo de gerar

mudangas (TRENTINI; PAIM, 2014).

Para que nao transcorram desvios no foco de atengdo da pesquisa, a PCA, deve seguir algumas fases,
sendo: concepgao, instrumentacao,

perscrutagao, analise e interpretagao (TRENTINI; PAIM, 2014).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Elaborar um guia para o desenvolvimento de atividades de geragao de trabalho e renda para os individuos
com transtornos mentais e seus

familiares em Centros de Atengao Psicossocial.

Objetivo Secundario:

Identificar na literatura cientifica estudos sobre geragao de renda e trabalho para individuos com

Enderego: Francisco Trein, 326 - Centro de Educacéo Tecnoldgica e Pesquisa em Saude - Escola GHC

Bairro: CRISTO REDENTOR CEP: 91.350-200
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Telefone: (51)3357-2805 E-mail: cep-ghc@ghc.com.br
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transtornos mentais;
Descrever a elaboragao do Guia;
Qualificar o guia com auxilio da equipe multidisciplinar do CAPS Il do GHC.

Avaliacédo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Esse estudo implica em riscos minimos para os participantes. No entanto, considera a possibilidade de
ocorréncia de constrangimento na coleta de

dados, sendo preservada e respeitada a decisdo do trabalhador quanto a desisténcia de sua participacao.
Para mitigar esses riscos, pretende-se

fazer um encontro para proceder a explicagdo sobre o projeto, o objetivo do estudo e a garantia de
anonimato do participante.

Beneficios:

Os beneficios provenientes do estudo serdo a possibilidade de ter em maos um guia que oriente sobre o
desenvolvimento de atividades de geragao

de trabalho e renda nos CAPS.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Pendéncias atendidas.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os termos foram apresentados adequadamente.

Recomendacoes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:
Sem pendéncias.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 20/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1888504.pdf 21:55:03
Outros Carta_Resposta_CEP.pdf 20/02/2022 | Ana Cristina Wesner | Aceito

21:54:39
TCLE / Termos de | TCLEatualizado.pdf 20/02/2022 |Ana Cristina Aceito

Enderego: Francisco Trein, 326 - Centro de Educacao Tecnoldgica e Pesquisa em Saude - Escola GHC

Bairro: CRISTO REDENTOR CEP: 91.350-200
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3357-2805 E-mail: cep-ghc@ghc.com.br
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ANEXO E - Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ)

CONSOLIDATED CRITERIA FOR REPORTING QUALITATIVE RESEARCH (COREQ) - VERSAO EM

PORTUGUES FALADO NO BRASIL (SOUZA, MARZIALE, SILVA, NASCIMENTO, 2021) *

Critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa
N2 do | Topico Perguntas/Descrigdo do Guia Pag.
item
Dominio 1: Equipe de pesquisa e reflexividade
Caracteristicas pessoais
1 Entrevistador/facilitador Qual autor (autores) conduziu a entrevista ou o grupo
focal?
2 Credenciais Quais eram as credenciais do pesquisador? Exemplo:
PhD, médico.
3 Ocupacio Qual a ocupacio desses autores na época do estudo?
4 Género 0 pesquisador era do sexo masculino ou feminino?
5 Experiéncia e treinamento Qual a experiéncia ou treinamente do pesquisador?
Relacionamento com os participantes
6 Relacionamento estabelecido Foi estabelecide um relacionamento antes do inicio do
estuda?
7 Conhecimento do participante | O que os participantes sabiam sobre o pesquisador?
sobre o entrevistador Por exemplo: objetivos pesscais, razdes para
desenvolver a pesquisa.
B Caracteristicas do Quais caracteristicas foram relatadas sobre o
entrevistador entrevistador/facilitador? Por exemplo, preconceitos,
suposi¢des, razdes e interesses no topico da pesquisa.
Dominio 2: Conceito do estudo
Estrutura tedrica
9 Orientagdo metodoldgica e Qual orientagdo metodolégica foi declarada para
teoria sustentar o estudo? Por exemplo: teoria
fundamentada, anélise do discurso, etnografia,
fenomenologia e analise de contendo.
Selegio de participantes
10 Amostragem Como os participantes foram selecionados? Por
exemplo: conveniéncia, consecutiva, amostragem, bola
de neve.
11 Método de abordagem Como os participantes foram abordados? Por exemplo:
pessoalmente, por telefone, carta ou e-mail.
12 Tamanho da amostra Quantos participantes foram incluidos no estudo?
13 Ndo participagio Quantas pessoas se recusaram a participar ou
desistiram? Por quais motivos?
Cendrio
14 Cendrio da coleta de dados Onde os dados foram coletados? Por exemplo: na casa,
na clinica, no local de trabalho.
15 Presenca de ndo participantes | Havia mais alguém presente além dos participantes e
pesquisadores?
16 Descri¢do da amostra Quais sdo as caracteristicas importantes da amostra?
Por exemplo: dados demograficos, data da coleta.
Coleta de dados
17 Guia da entrevista Os autores forneceram perguntas, instrugoes, guias?
Elas foram testadas por teste-piloto?
18 Repetigdo de entrevistas Foram realizadas entrevistas repetidas? Se sim,
quantas?
19 Gravagio audiovisual A pesquisa usou gravacio de dudio ou visual para
coletar os dados?
20 Notas de campo As notas de campo foram feitas durante e/ou apds a
entrevista ou o grupo focal?
21 Duragdo Qual a duracio das entrevistas ou do grupo focal?
22 Saturacdo de dados A saturacio de dados foi discutida?
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Critérios consclidados para relatar pesquisa qualitativa
Nedo | Tdpico Perguntas/Descrigdo do Guia Pag.
item
23 Devolucdo de transcrigdes As transcrigbes foram devolvidas aos participantes
para comentdrios e/ou corre¢io?
Dominio 3: Andlise e resultados
Andlise de dados
24 Nuimero de codificadores de Quantos foram os codificadores de dados?
dados
25 Descrigdo da arvore de Os autores forneceram uma descrigdo da arvore de
codificacdo codificagdo?
26 Derivacdo de temas Os temas foram identificados antecipadamente ou
derivados dos dados?
27 Software Qual software, se aplicavel, foi usado para gerenciar os
dados?
28 Verificacdo do participante Os participantes forneceram feedback sobre os
resultados?
Relatério
29 CitagOes apresentadas As citagdes dos participantes foram apresentadas para
ilustrar os temas/achados? Cada citacio foi
identificada? Por exemplo, pelo ntiimero do
participante.
30 Dados e resultados Houve consisténcia entre os dados apresentados € os
consistentes resultados?
31 Clareza dos principais temas 0s principais temas foram claramente apresentados
nos resultados?
32 Clareza de temas secunddrios | H4 descri¢do dos diversos casos ou discussido dos
temas secunddrios?
Extraido de:

*Souza VR, Marziale MH, Silva GT, Nascimento PL. Tradugdo e valida¢do para a lingua portuguesa
e avaliagdo do guia COREQ. Acta Paul Enferm. 2021;34:eAPE02631.
http://dx.doi.org/10.37689/acta-ape/2021a002631
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ANEXO F — ARTIGO PUBLICADO NA REVISTA CIENTIFICA DE ENFERMAGEM

Acesso em: http://doi.or/10.24276/rrecien2022.12.37.186-195

1] Revista
Cientifica de

ENFERMAGEM

Vanisa Cavallini da Silva

Enfermeira, Mestranda em Enfermagem na
Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre, Porto Alegre, Rio Grande do
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Artigo de Revisdo

GERAGCAO DE TRABALHO E RENDA PARA INDIVIDUOS COM
TRANSTORNO MENTAL: REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: Esta revisdo integrativa objetiva identificar as contribuicbes das atividades
de geragdo de trabalho e renda, como intervengdo terapéutica, para os individuos
com transtornos mentais, favorecendo a compreensdo sobre a importancia dessas
atividades terapéuticas para a reabilitagdo psicossocial. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual de Saude, Web Of Science, PsycINFO e
CINAHL. A literatura demonstrou que as atividades de geragdo de trabalho e renda,
na drea da satde mental, contribuem para a: aquisi¢do de algum ganho financeiro;
resgate de sentimentos de pertencimento e aceitagdo; desenvolvimento de
habilidades, valorizagdo das capacidades; potencializagdo do fortalecimento dos lagos
familiares e comunitarios. A geragdo de trabalho e renda oportuniza a inclusdo social
e a supera¢do de limitagdes decorrentes do processo de adoecimento. Além disso,
contribuem em inUmeras esferas na vida de pessoas com transtornos mentais,
impactando positivamente no seu processo terapéutico.

Descritores: Trabalho, Renda, Servigos de Saude Mental, Reabilitagdo.

Generation of work and income for individuals with mental disorders:
integrative review

Abstract: This integrative review aims to identify the contributions of work and
income generation activities, as a therapeutic intervention, for individuals with
mental disorders, favoring the understanding of the importance of these therapeutic
activities for psychosocial rehabilitation. The search was conducted in the PubMed,
Biblioteca Virtual de Saude, Web of Science, PsycINFO, and CINAHL databases. The
literature showed that the work and income generation activities, in the mental
health area, contribute to the: acquisition of some financial gain; rescue of feelings of
belonging and acceptance; development of skills; wvalorization of abilities;
maximization of the strengthening of family and community bonds. The generation of
work and income provides the opportunity for social inclusion and the overcoming of
limitations arising from the disease process. In addition, it contributes to humerous
spheres in the lives of people with mental disorders, positively impacting on their
therapeutic process.

Keywords: Work, Income, Mental Health Services, Rehabilitation.

Generacion de trabajo e ingresos para personas con trastornos mentales:
revisién integradora

Resumen: Esa revisién integrativa objetiva identificar las contribuciones de las
actividades de generacion de trabajo y renta, como intervencién terapéutica, para
individuos con trastornos mentales, favoreciendo la comprension sobre la
importancia de esas actividades terapéuticas para la rehabilitacidn psicosocial. La
busqueda fue realizada en las basis de datos PubMed, Biblioteca Virtual de Salud,
Web Of Sciencia, PsycINFO y CINAHL. La literatura demostré que las actividades de
generacion de trabajo y renta, en el drea de la salud mental, contribuyen para la:
adquisicion de alguna ganancia financiera; rescate de sentimientos de
pertenecimiento y aceptacién; desarrollo de habilidades, valorizacién de las
capacidades; potencializacion del fortalecimiento de los lazos familiares y
comunitarios. La generacién de trabajo y renta promueve la inclusién social y la
superacion de limitaciones resultantes del proceso de enfermedad. Ademds,
contribuyen en variadas esferas en la vida de personas con trastornos mentales,
impactando positivamente en su proceso terapéutico.

Descriptores: Trabajo, Renta, Servicios de Salud Mental, Rehabilitacion.
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Introducéo

Em 13 de maio de 1978 foi decretado o
encerramento dos hospitais psiquidtricos na Italia,
com a aprovacao parlamentar da lei 180, conhecida
como Lei Basaglia, e os individuos com problemas de
saude mental, voltaram ao status de pessoas com
direitos. A desinstitucionalizagdo devolveu aos
internados a forca para lutar contra o discurso geral da
ciéncia médica e psiquiatrica’.

A reforma psiquidtrica no Brasil foi um
movimento inspirado no modelo democratico Italiano,
em que gradativamente, os individuos com
transtornos mentais foram sendo reinseridos em suas
familias e na sociedade?. No contexto atual, é
inadiavel resgatar o esforco politico e as lutas sociais,
para gerar formas revolucionarias de viabilizar a
reforma psiquiatrica®,

Desde o inicio das manifestacbes do movimento
da Reforma Psiquiatrica Brasileira, no fim da década
de 1970, a assisténcia em saide mental vem sendo
esculpida com base em dois pontos iniciais: a crise da
assisténcia centrada no hospital psiquiatrico com a
necessidade de abolir a violéncia asilar; e o levante
dos movimentos sociais travados por trabalhadores de
saude, pacientes e seus familiares, na luta pelos
direitos das pessoas com transtorno mental, sendo
que a garantia de acesso ao trabalho é compreendida
como componente desses direitos®,

Atualmente no Brasil a crise na economia trouxe a
tona a elevagdo do desemprego, a perda da ocupagdo
formal, e o elevado contingente populacional em
situagdo de vulnerabilidade. Dado esse contexto,
novas estratégias precisam ser consideradas como
possibilidades de criacdo de oportunidades, que

auxiliem grupos sociais que estejam mais expostos a
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fragilidade financeira. Institui¢Ges publicas, tornam-se
agentes importantes nesse processo, podendo
desenvolver e auxiliar grupos sociais a promover
atividades produtivas, para a geragdo de trabalho e
renda a um contingente considerdvel de familias®.

A relagdo entre saide mental e o trabalho sofreu
modificacdes histdricas nos ultimos cem anos. O
trabalho era considerado uma exigéncia do
tratamento moral, nas Coldnias Agricolas em meados
de 1920. Com Nise da Silveira, em 1940, o trabalho
passa a ser visto como um recurso terapéutico
importante, e aproximadamente 40 anos depois
ocorre a reforma psiquiatrica, e o trabalho passa a ser
concebido como uma ferramenta de reabilitacdo e de
reinsercao social®.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, em 2004,
fomentou a parceria entre a Area Técnica de Salde
Mental do Ministério da Saude (MS) e a Secretaria
Nacional de Economia Solidaria do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE). Esta agdo conjunta foi
responsavel por estimular as experiéncias de geragdo
de trabalho e renda na drea de saiide mental 7. Desse
modo, o trabalho comegou a ser considerado como
uma forma de reabilitacdo psicossocial, que é
entendida como um exercicio facilitador da
restauracdo da saude mental dos usudrios com
transtornos mentais, sendo o foco das agOes
embasadas na autonomia e com vistas a inclusdo na
sociedade®,

O direito a cidadania para individuos com algum
diagnastico de transtorno mental, somente comegou a
ser considerado apos lutas sociais contra o modelo
manicomial, que anulava essas pessoas das relagdes
de trabalho e das trocas sociais. As oficinas de geracdo

de trabalho e renda vinculados a reforma psiquiatrica
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e aos principios da economia solidaria, surgiram como
um meio para a inclus3o dos usudrios da satide mental
no trabalho, e uma forma de atividade social e
econdmica significativa para estes®,

Logo, as atividades de geracdo de trabalho e
renda possibilitam que o individuo com transtorno
mental amplie sua autoestima e autoconfianga por
meio da sua inclusdo nas relagdes sociais e nas
relagbes de trabalho e renda. Ademais, estas
atividades podem contribuir para a diminuicdo do
estigma em relacdo aos diagndsticos psiquiatricos®. No
entanto, considerando a importancia do trabalho para
a reabilitagdo psicossocial, essa questdo ainda é pouco
discutida na esfera da saiide mental®®,

Sendo assim, o objetivo desta revisdo integrativa
foi identificar as contribuicbes das atividades de
geracdo de trabalho e renda, como intervengio
terapéutica, para os individuos com transtornos
mentais. Este estudo tem o intuito de incentivar os
servicos de satde mental para a criagdo de espagos
que valorizem os usuarios, oportunizem insergdo ao

trabalho e geracdo de renda, compartilhamento de
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saberes e vivéncias, e o entendimento que o trabalho

é uma forma de reabilitacio psicossocial.

Meétodo

A presente revisao integrativa se constituiu de
acordo com as seguintes etapas: identificacdo dos
objetivos e definicdo da pergunta norteadora;
definicdo dos descritores e construgdo das estratégias
de busca; definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; selecdo das bases de dados; analise da
evidéncia e dos dados dos artigos selecionados;
discussdo dos resultados e apresentagdo dos
resultados da revisdo™,

A partir do objetivo se definiu a seguinte
pergunta norteadora: Quais as contribuicbes das
atividades de geracdo de trabalho e renda, como
intervencdo terapéutica, para os individuos com
transtornos mentais?

Na finalidade de encontrar o maximo de
referéncias que respondessem a pergunta norteadora,
optou-se por incluir quatro estratégias de busca na
dados, como

pesquisa basica nas bases de

apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégias de busca segundo o DeCS/MeSH e base de dados. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

Estratégia de busca

Base de dados

Renda AND Trabalho AND (“Servicos de Saude Mental” OR “Centro de Atendimento Psicossocial” OR
“Centros de Atendimento Psicossocial” OR “Centro de Atengdo Psicossocial”) AND Reabilitagdo AND
“Satide Mental” [DeCS], [MESH]

Trabalho AND Renda AND Terapéutica AND (“Transtornos Mentais” OR “Diagndstico Psiquidtrico” OR
“Disttirbios Psiquidtricos” OR “Doeng¢a Mental” OR “Doenga Psiquidtrica” OU "Doengas Psiquidtricas”
OR “Transtorno Mental” OR "“Transtornos Psiquidtricos”) [DeCS], [MESH]

Biblioteca Virtual
de Saude (BVS)
CINAHL

Income AND Work AND “Mental Health Services” AND “Mental Health” AND rehabilitation [DeCS],
[MESH]

Work AND (Income OR “income distribution” OR “income generation programs” OR “savings”) AND
(Therapeutics OR therapeutic OR therapie OR therapy OR treatment OR treatments) AND (“Behavior
Disorders” OR “Diagnosis, Psychiatric” OR “Mental Disorders, Severe” OR “Psychiatric Diagnosis” OR
“Psychiatric Diseases” OR “Psychiatric Disorders” OR “Psychiatric lliness”) [DeCS], [MESH]

Biblioteca Virtual
de Saude (BVS)
CINAHL
WEB OF SCIENCE
PsycINFO
PubMed
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Os critérios de inclusdo definidos para a selegdo
dos artigos foram estudos envolvendo apenas
individuos adultos, com idade igual ou maior que 18
anos, estudos primarios nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, disponiveis online na integra, realizados
em servicos de saude mental da atengdo primaria e
secundaria. O periodo para a busca dos artigos foi de
2005 a 2020, utilizando como marco a Portaria
Interministerial nimero (n?) 353/2005 que institui o
Grupo de Trabalho de Salde Mental e Economia
Solidaria por alianga entre o MS e MTE para unir
acles, agendas, parcerias, além da proposta de
elaboracdo de um marco juridico para as politicas e a
Portaria n2 1.169/2005 que autorizou incentivo
financeiro para projetos de municipios que
contemplem a inclusdo social pelo trabalho na saide
mental’. Os critérios de exclusdo foram: literatura
cinzenta, publicagbes no formato de editoriais,
monografias, dissertacdes e teses.

Ap0s a busca nas bases de dados, foram excluidos
artigos duplicados por meio do software EndNote
Basic® (Thomson Reuters, Estados Unidos da
América). Em seguida, duas autoras de forma
independente realizaram a leitura dos titulos e dos
resumos em conformidade com os critérios de
inclusdo e com a pergunta norteadora da revisdo por
meio da plataforma de selegdo Rayyan®.

Em seguida ocorreu a delimitacdo dos artigos
selecionados na integra e resolucdo das discordancias
por um terceiro revisar. Os artigos foram classificados
por nivel de evidéncia de forma hierarquica: nivel 1 —
revisdo sistematica, metanalise de multiplos estudos,
ou oriundos de diretrizes de todos os Ensaios Clinicos
Randomizados Controlados; nivel 2 — ensaios clinicos

randomizados controlados com um bom desenho;
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nivel 3 — ensaios clinicos com um bom desenho e sem
randomizacdo; nivel 4 — estudos de caso-controle ou
coorte; nivel 5 — revisdes sistematicas de estudos
descritivos e qualitativos; nivel 6 — estudos descritivos
ou de abordagem qualitativa e nivel 7 — evidéncia da
opinido de expertises efou relatdrios decorrentes de
comités de especialistas®?,

A extracado dos dados com a finalidade de
sintetizar as principais contribui¢des e informacdes
para o objeto de estudo, foi realizada por meio de um
formulério, que identificou autor, ano de publicagéo,
base de dados, titulo do periddico, ano de publicagéo,
cenario, area de publicagdo, tipo de publicacdo,
objetivo ou questdo de investigacdo, amostra,
resultados, analise, implicacdes, nivel ou evidéncia,
clareza na identificacdo da trajetoria metodoldgica no
texto e limitacGes ou vieses, se constituindo em um
banco de dados.

Esta revisdo integrativa de literatura levou em
consideragdo os aspectos éticos mantendo a
autenticidade de ideias, conceitos e definigGes,
assegurando as autorias dos artigos selecionados a
utilizacdo para a citacdo e referéncia dos autores das
publicagbes. Os autores se comprometem com a
preservacdo dos dados autorais e a fidedignidade dos

dados coletados.

Resultados

A amostra inicial obtida pela busca nas bases de
dados com a utilizagdo das quatro estratégias,
resultou na selecdo de 576 artigos, confarme
apresentado na Figura 1. Destes foram excluidas 54
publicagbes que estavam na condicdo de duplicidade,
e outras 514 apds a leitura do titulo e resumo, por ndo
responderem a pergunta de pesquisa efou ndo

atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos.
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Para a leitura na integra foram selecionados oito atividades de geragdo e renda. A amostra final
artigos, e destes, dois foram excluidos por n3o serem totalizou seis artigos que constituiu essa Revisdo
coerentes com a questdo de pesquisa, porque nio Integrativa (Figura 1).

abordam especificamente as contribuicdes das

Figura 1. Selecdo dos artigos para revisdo integrativa. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

Bases de dados:
PubMed: 45
IDENTIFICAGAO BVS: 128
(N=576) CINAHL: 358
WEB OF SCIENCE: 30
PsycINFO: 15

l

Referéncias duplicadas:
54

SELEGAO l

Numero de artgas encontrados:
522 O titulo & o resumo foram

revisados por dois autores e
b 514 referéncias foram

excluidas por rlio“m
Referéncias nmeadota elou estarem
ELEGIBILIDADE de acordo com oS criténos de
revisadas na nclusao e exclusio.

integra:
B

Releréncias excluidas apos a
Ieﬂuranai a por ndo

pergunta
Referéncias apropriadas norteadora.
INCLUSAO para serem incluidas na
revisic inlegrativa:
6
Em relagdo aos paises de origem das publicagdes, CINAHL com 358(62,2%), em seguida a BVS com
o Brasil apresentou a predominancia, com cinco 128(22,2%), PubMed com 45(7,8%), Web of Science
artigos (83,3%) selecionados e um artigo (16,7%) com 30(5,2%) e PsycINFO com 15(2,6%) artigos. Na
somente de origem do Quénia. Sobre as bases de amostra final constatou-se que os 6(100%) artigos
dados em relagdo as 576 publicagdes observou-se que selecionados eram da base de dados BVS.

a maior responsavel pela captagdo de artigos foi a

COCONE
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Quanto a area de atuacdo profissional dos
autores, identificou-se que 1(16,7%) estudo foi
elaborado exclusivamente por enfermeiros; 2(33,3%)
realizados por profissionais da terapia ocupacional;
2(33,3%) desenvolvidos por meio da acdo conjunta
entre profissionais da area de enfermagem e terapia
ocupacional; e 1(16,7%) entre profissionais de
diversas areas.

Conforme a andlise dos resultados e dos niveis de

evidéncia, constatou-se o predominio de 5(83,3%)
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artigos envolvendo estudos do tipo descritivos (nivel
de evidéncia VI), e 1(16,7%) com delineamento de
estudo de coorte (nivel IV). Em relacdo ao ano de
divulgacdo dos estudos nesta amostra, verificou-se
que no ano de 2013 ocorreu 0 maior nimero de
publicagbes 2(33,3%), e os anos de 2012, 2014, 2018 e
2019 sdo representados por Unico artigo 1(16,7%).

A seguir no Quadro 2 s3o apresentados os dados
dos artigos que se mostraram apropriados para serem

explorados os seus resultados.

Quadro 2. Artigos selecionados para analise. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2021.

Base de Titulo Autores Nivel de Tipo de pesquisa o
S i Objetivos
dados (ano) evidéncia e participantes
Concepcdes sobre trabalho
elaboradas por usuarios de A Identificar as concepgdes acerca do trabalho
saude mental envolvidos em q . elaboradas por usudrios de servigos de
BVS : ; " Vi Qualitativa : : 2
projetos de inser¢do laboral. S saude mental envolvidos em projetos com
Lussi, e Pereira geragdo de renda.
(2014)
A reabilitagdo psicossocial na Ty T
&=0.R $y , Descrever as estratégias de reabilitagdo
rede oeste do municipio de Pesquisa ¥ : ! at
i il SNE psicossocial conduzidas na Rede de Atengdo
BVS Sdo Paulo: potencialidades e Vi Qualitativa . ) ™ e
” Psicossocial da Regido Oeste do municipio
desafios. n=15 T8 Bovlo
Ndébrega, Silva, e Sena (2018) )
Percepgoes de profissionais de
saude sobre inclusdo social em
um Centro de Atengdo Pesquisa Compreender as percepgdes da equipe
BVS Psicossocial. Vi Qualitativa técnica sobre inclusdo social em um Centro
Azevedo, Silva, Miranda, n=20 de Atengdo Psicossocial.
Bessa, e Lins, et al.
(2019)
0O significado do trabalho para
usudrios de servicos de salde Contribuir para a investigagdo do significado
mental inseridos em projetos e do trabalho para usudrios de servigos de
de geracdo de renda q - salide mental participantes de projetos de
BVS 2 5 Vi Qualitativa 5 p 3
vinculados ou ndo ao B geragdo de renda vinculados e ndo
movimento da economia i vinculados ao movimento da economia
solidaria. solidaria.
Lussi, e Morato (2012)
o - Investigar as percepgdes das participantes
Oficina integrada de geragdo .g : P PE Np P
da oficina integrada de geragdo de trabalho
de trabalho e renda: et
;o ) y e renda sobre esta como estratégia para a
estratégia para formagdo de Pesquisa " "
i prals o formagdo de um empreendimento
BVS empreendimento econdémico VI Qualitativa g o L
e econdmico soliddrio e tentar compreender o
solidario. n=5 : = g
= . que foi determinante para as participantes
Lussi, e Shiramizo f
aceitaram trabalhar de acordo com os
(2013) S T
principios da economia solidaria.
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BVS

Qutcomes of the mental
health and development
model inrural Kenya: a 2-year

Lund, Waruguru, Kingori,
Kippen-Wood, & Breuer

Avaliar a saude mental, os resultados

: Pesquisa econdmicos e de qualidade de vida para os
prospective cohort - - .
; . v Quantitativa participantes do programa de Saude Mental
intervention study. : :
n=174 e Desenvolvimento BasicNeeds na zona

rural do Quénia.

{2013)

No Quadro 3 sdo sintetizados os principais resultados apds a analise de cada artigo na integra.

Quadro 3. Sintese dos principais resultados dos artigos selecionados para analise. Porto Alegre, Rio Grande do Sul,

2021.

Autor/Ano

Principais resultados

Lussi, e Pereira
(2014)

Os usudrios identificaram que as atividades de geragdo de trabalho e renda possuem um sentido
emancipatdrio, sentimento vivenciado, ou algo ainda a ser atingido. Quanto a questes de beneficio
financeiro, referem ganhos pequenos, mas significativos. Relacionam as atividades de geracdo de trabalho
e renda com a conquista de cidadania e de inclusdo social, que traz reconhecimento e valorizagdo das
capacidades, sentimento de pertencimento e aceitagdo. Evidenciaram também que o trabalho estd
relacionado ao resgate de sentimentos, de atitudes, de habilidades e de capacidades que até entdo
estavam amortecidas. Caracterizaram o ambiente do trabalho como um espago de acolhimento e
protecdo das dificuldades e das diferengas encontradas nas oficinas de geragdo de renda, promovendo a
recuperagdo dos desejos, da vontade de fazer e de aprender e da autoestima. E ainda identificaram o
trabalho como potencializador de retomada de caminhos, resgate do cotidiano e da normalidade.

Nobrega, Silva,
e Sena (2018)

Os profissionais apontaram que a Economia Soliddria € responsdvel por gerar renda e capacitacdo por
meio do trabalho, construir espagos de socializagdo, aprendizagem e cooperagdo entre os individuos.
Abordou-se também sobre quais os pontos que a RAPS busca fortalecer o trabalho como valor social que
se desenvolvido de forma solidaria, impulsiona a reestruturagdo da autonomia individual e coletiva,
igualmente, estimula o potencial e a superagdo de limitagdes decorrentes do processo de adoecimento
dos usudrios. Um dos profissionais traz que a ECOSOL vem trazendo resultados fortes quando procura uma
interlocugdo com outros componentes da rede.

Azevedo, Silva,
Miranda,
Bessa, e Lins,
etal.
(2019)

A equipe multiprofissional trouxe a percepgdo de que a institui¢do familiar do paciente é o nucleo capaz de
fortalecer a inclusdo social de pessoas vivendo com transtornos mentais, evidenciado, principalmente,
pela capacidade de autonomia laboral e geragdo de renda. Destacou-se na fala dos profissionais que a
realizagdo de atividades intra e extramuros do Centro de Atencdo Psicossocial lll, € uma forma de inclusdo
social, enquanto estimuladoras da autonomia e cidadania.

Lussi, Morato
(2012)

Foi evidenciado que os sujeitos visualizam o trabalho como promotor de possibilidade, como meio de
satisfagdo pessoal e que tém potencial de aprendizagem. Revelaram sua importdncia pelo trabalho
desenvolvido relacionadas aos principios da economia soliddria, que estdo interligados a percepgdes de
um trabalho mais humano. Expuseram que o trabalho é considerado um meio de tratamento e
recuperagdo, no entanto o estudo trouxe que essa percepgdo foi vista de forma diferente, de acordo com
o0s individuos que apresentavam algum vinculo com a Economia Soliddria, a relagdo terapéutica com o
trabalho ficou mais explicita. Os individuos também trouxeram o trabalho como uma forma de ocupacao.
O trabalho também foi associado a uma forma de ganhar uma renda extra, promover necessidades
materiais, complementar a renda da familia, conquistar independéncia e autonomia. Por ultimo, o trabalho
foi consignado como um facilitador de relagdes sociais, sendo que com ele torna-se possivel o contato com
amigos e com novas amizades. Além disso, o estudo demonstrou que o trabalho vinculado com a
Economia Soliddria torna as possibilidades de relacionamentos mais amplas, por conta de terem a chance
de se conectarem com pessoas que ndo sdo usudrios da saude mental, ou seja, com realidades e vivéncias
diferentes.

Lussi, e
Shiramizo
(2013)

O estudo conclui que a economia solidaria, a qual forma o embasamento dos principios dessas oficinas,
possui um potencial de incluir os usudrios dos servigos de saude mental no trabalho, visto que objetiva a
mudanca das relagdes sociais e a valorizagdo do sujeito. Além disso, o estudo também pode identificar que
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integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2022; 12(37):186-195.

usudrios.

os participantes apontaram a oportunidade de novas experiéncias e aprendizados promovidos pela oficina,
uma vez que tiveram um carater instrutivo e inspirador para essas pessoas, mostrando novas
possibilidades e caminhos para o fazer. Os participantes também evidenciaram o desejo que tém em
libertar-se da relagdo de subordinagdo patrdo — empregado, e experimentar um processo autogestiondrio,
o qual foi capacitado pela equipe nas oficinas de geragdo e renda, que deu subsidios e seguranga para os

O estudo de coorte que avaliou a satide mental, o funcionamento e os resultados econdmicos de pessoas

WaL:ur;iru, que viverr-z com doen(;a-s mentais graves que partnici.param de um programa .de. Sau-de Menta)i e
Kifigai, Desenvolwmentp do Bas:c{\leeds na ar.ea rural do Qu_en:a, dem.or.\strou mei%tora?s s:gmﬂcat.:va‘s ,na saude
Kippen-Waod mental, na qualidade de vida, no funmoa.ﬁamentn social e na atlwda.dle econdmica l-:j(.ESSES andl\.nduos. Os
i et ’ resul‘tados.t.expustergm que esses beneficios se entenderam aos familiares dos participantes, visto que a
(2013) renda familiar média ao longo do estudo aumentou e consequentemente, de acordo com os achados, a
dependéncia de cuidadores domésticos diminuiu e a perda de emprego destes também.
Discussiao habilidades, capacidades e atitudes’, em consonancia

O nimero de artigos que responderam a questao
de pesquisa desta revisdo integrativa, demonstrou que
as contribuicOes das atividades de geracdo de trabalho
e renda, como intervengdo terapéutica, aos individuos
com transtornos mentais ainda é um assunto pouco
abordado na literatura cientifica. No entanto, mesmo
com um numero reduzido de estudos, os artigos
analisados foram suficientes para comprovar o
resultado positivo dessas atividades, uma vez que,
evidenciaram a melhora na qualidade de vida e no
funcionamento familiar e social, bem como, na
atividade economica desses individuos.

Um dos estudos analisados aponta que as
atividades realizadas dentro e fora dos Centros de
Atencdo Psicossocial em Saude (CAPS) sdo
estimuladoras da autonomia e cidadania’®. A
importancia de fortalecer as redes comunitarias de
cuidado, redes que vdo além da institucionalidade,
gue apostem na autonomia e no empoderamento dos
profissionais de sadde, dos usuarios e de seus
familiares®.

Outro artigo trouxe, a partir da concepg¢do de

sujeitos envolvidos em um projeto de insercdo laboral,

que o trabalho esta relacionado com o resgate de

com outro estudo, o trabalho é apontado como tendo
valor social, ao ser desenvolvido de forma solidaria,
impulsiona a reestruturagdo da autonomia individual e
coletiva, e a superacdo das limitages decorrentes dos
processos de adoecimento'®, Dessa maneira, o
trabalho fomenta o contato com amigos e proporciona
a oportunidade de fazer novas amizades,
influenciando positivamente na satide mental desses
individuos, facilitando e fortalecendo as relacOes
sociais®.

A atividade laboral produz uma transformagao do
papel social, e isso abre espago para uma nova forma
de relacionarem-se consigo e com o0s outros, trata-se
de pensar na emancipagdo dos usuarios de satde
mental pelo mundo do trabalho®. A reabilitagdo
psicossocial quando junto com o trabalho
emancipado, promove a participacdo democratica e
constroi as coletividades pautadas no bem viver'®,

Dois estudos apontaram o potencial de
aprendizagem promovido pelas oficinas de geracdo de
trabalho e renda, um estudo trouxe que as oficinas
embasadas nos principios da Economia Solidaria,

possuem um carater instrutivo e inspirador*>*®, Além

disso, a Economia Solidaria é descrita como capaz de
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gerar capacitagdo por meio do trabalho, construir
espagos de socializac3o, aprendizagem e cooperagio
entre os individuos'®. A oficina de geracdo de trabalho
e renda € um espaco de aprendizado de novas
habilidades™.

Outra contribuigdo na literatura foi o ganho
financeiro proveniente das atividades de geragdo de
trabalho e renda, que de acordo com os estudos, nem
sempre resulta em uma independéncia financeira
total, porém, intervém de modo significativo na vida
dos usuarios, devolvendo a estes o poder de troca, de
circular em novos espacgos, de aquisicdo de algumas
necessidades materiais, de desejos que antes eram

15,16

impossibilitados Nesse contexto, a questdo

financeira é relevante para compor a autonomia e
independéncia do usuario da salide mental®.

O sentido terapéutico da oficina de geracdo de
trabalho e renda ligada a rede de saide mental,
adquire destaque quando o ganho financeiro & baixo,
e as justificativas para participagdo na oficina sdo o
bem-estar, a diminuicdo da ociosidade e o
compartilhamento das vivéncias entre o grupo.
Segundo o autor, a condi¢do da oficina ser terapéutica
ndo exclui a experiéncia de ser geradora de fonte de
renda?’,

0 aumento da renda familiar média dos
participantes do Programa de Saude Mental e
Desenvolvimento do BasicNeeds, e também de acordo
com os achados, a dependéncia dos participantes de
seus cuidadores domeésticos reduziu??, Portanto, as
atividades de geracdo de trabalho e renda impactam
positivamente a vida dos individuos e a de seus
familiares. Os familiares dos participantes da atividade

de geracdo de trabalho e renda a descrevem como um

recurso terapéutico, espaco potencializador de

integrativa. S8o Paulo: Rev Recien. 2022; 12(37):186-195.

vinculos, criagdo de sentidos, afetos, como importante

fator na manutencéo da qualidade de vida?®.

Conclusao

A andlise dos estudos demonstrou que as
atividades de geracdo de trabalho e renda
proporcionam diversas contribuices na vida das
pessoas com transtornos mentais. Estes artigos
evidenciaram contribuicbes terapéuticas,
emancipatorias, aumento da independéncia pessoal,
conquista da cidadania, da autonomia, da inclusdo
social e de alguma renda proveniente dessas
atividades.

Entretanto, esta agdo ndo promove uma total
independéncia financeira, mas demonstrou intervir
positivamente na vida dos individuos, visto que
possibilitou a conquista de desejos materiais e um
auxilio para os seus familiares. Além disso, a literatura
cientifica, resgatada dos ultimos 15 anos, apontou que
essas atividades servem como meio de recuperacgio de
desejos, da autoestima e da aprendizagem que antes
estavam adormecidos nos usuarios com transtornos
mentais, a0 mesmo tempo é uma forma de ocupacéo,
que preenche o tempo, afastando os pensamentos
ruins.

Contudo, a presente revisdo integrativa
apresentou limitagOes, pela disponibilidade reduzida
de estudos nas bases de dados que tratam sobre as
contribuicdes das atividades de geracdo de trabalho e
renda como interven¢do terapéutica aos individuos
com transtorno mental, seja pela falta de incentivos
para producdo cientifica das experiéncias exitosas
desta pratica, de investigagbes com delineamentos

mais robustos, ou pela escolha de diferentes

descritores pelas pesquisadoras.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

DIMENSAO A — ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS E LABORAIS

Qual é sua idade? anos
masculino
Qual é seu sexo? feminino

()
()
()

prefiro ndo informar

Qual seu maior nivel de escolaridade?

Qual é a sua formacgao académica
(profisséo)?

Ha quanto tempo trabalha na area da saude?

(Registre anos completos)

anos

Ha quanto tempo trabalha neste CAPS?
(registre meses e anos)

meses anos

DIMENSAO B — MAPA DA EMPATIA

O QUE PENSA E SENTE?

B.1 O que vocé pensa e sente sobre as
atividades de geracgéao de trabalho e renda
que sao realizadas?

O QUE VE?

B.2 O que vocé vé sobre as atividades de
geracao de trabalho e renda para individuos
com transtornos mentais?

O QUE VOCE OUVE?

B.3 O que vocé escuta dos colegas sobre as
atividades de geragao de trabalho e renda?

O QUE VOCE FALA E FAZ?

B.4 O que vocé fala das atividades de
geracao de trabalho e renda no CAPS?

B.5 O que vocé faz de atividades de geragao
de trabalho e renda?

GANHOS?
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B.6 Quais sao seus desejos e necessidades
no que se refere as atividades de geragéo de
trabalho e renda no CAPS?

DORES?

B.7 Quais sao suas frustragdes ou
obstaculos para realizar as atividades de
geracao de trabalho e renda no CAPS?

DIMENSAO C — PRODUTO DE GERAGAO E RENDA NO CAPS

C.1 Vocé pensa que algum usuario do CAPS
gostaria e/ou precisa estar inserido nessas
atividades de geragao de trabalho e renda?

()ndo ( )sim

C.2 Vocé pensa que algumas atividades
coletivas existentes no CAPS I, poderiam
ser transformadas em atividades geragao de
trabalho e renda? Quais?

C.3 O que seria necessario para desenvolver
as atividades de geracédo de trabalho e renda
no CAPS?

C.4 Vocé sente a necessidade de algum
informativo sobre atividades de geracao de
trabalho e renda no CAPS?

( )ndo ( )sim

C.5 Vocé acha que ter disponivel um guia de
orientagcio sobre atividades de geracao de
trabalho e renda facilitaria o desenvolvimento
dessas atividades no CAPS?

( )ndo ( )sim

C.6 Quais temas, conteudos ou atividades
deveriam compor o guia?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

Programa de P6s-Graduagao em Enfermagem — Mestrado Profissional

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar deste estudo que tem por objetivo
elaborar um “Guia para o desenvolvimento de atividades de geragao de trabalho
e renda em Centros de Atengao Psicossocial’. Este estudo tem autoria de Vanisa
Cavallini da Silva (mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da
UFCSPA), orientada por Ana Cristina Wesner Viana (pesquisadora responsavel), co-
orientada por Adriana Aparecida Paz, todas membros do Grupo de Pesquisa em
Tecnologia, Gestao, Educagao e Seguranga no Trabalho (TeGEST). Sua participacéo
€ necessaria para o alcance do objetivo.

Vocé respondera algumas questdes que correspondem ao mapa da empatia
adaptado a tematica deste estudo. Para a leitura e preenchimento das questoes,
estima-se que vocé necessitara de um tempo em torno de 30 minutos. Para alcancar
0 objetivo proposto sera realizado uma Pesquisa Convergente Assistencial.

Esse estudo implica em riscos minimos para os participantes. No entanto,
considera a possibilidade de ocorréncia de constrangimento na coleta de dados,
sendo preservada e respeitada a decisdo do trabalhador quanto a desisténcia de sua
participacdo. Os beneficios provenientes do estudo serdo a possibilidade de ter em
maos um guia que oriente sobre o desenvolvimento de atividades de geracdo de
trabalho e renda nos CAPS.

Os participantes do estudo terdo até dez dias apds o recebimento do
questionario para preenché-lo. Esses documentos serdo arquivados por um periodo
de cinco anos, sob a responsabilidade dos pesquisadores, apds esse periodo serao
destruidos por picotagem.

Garante-se que eventuais danos comprovadamente causados por esse estudo,
serao indenizados. Com a finalidade de trabalhar dentro de uma ética estabelecida
para a pesquisa, € garantido que o participante da pesquisa recebera uma via do
presente termo de consentimento livre e esclarecido a outra via ficara com os
pesquisadores do estudo.

Vocé tomara conhecimento dos principios abaixo discriminados e que regerao
sua participagao.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido fisico é para certificar que
eu, ,
concordo em participar deste estudo cientifico, e declaro que recebi uma via do
presente Termo de Consentimento Esclarecido, sendo instruido (a), de acordo com
os principios da autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia. Poderei me retirar do
estudo a qualquer momento sem nenhum prejuizo.
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Considero preservada minha participagdo como voluntéario (a), sem coergao
pessoal ou institucional, dando minha permissao para responder ao questionario de
coleta de dados.

Minha identidade sera preservada em todos os momentos e serei identificado
(a) por um cédigo durante todas as etapas da pesquisa. Estou ciente que sou livre
para recusar a dar respostas a determinadas questdes, bem como solicitar a auséncia
ou presencga online dos pesquisadores em algum momento que julgar necessario,
retirar meu consentimento e terminar minha participacao a qualquer tempo, bem como
terei a oportunidade para perguntar sobre qualquer questdo que eu desejar, e que
todas deverao ser respondidas pelos pesquisadores.

Estou ciente de que ndo havera nenhuma forma de pagamento e beneficios
diretos ou imediatos para mim enquanto participante deste estudo.

Estou ciente de que estara garantida a ndo invasao de minha privacidade. Sei
que os dados coletados serdo de conhecimento dos pesquisadores, sendo 0 meu
nome omitido e estes pesquisadores estardo submetidos as normas do sigilo
profissional. O relatoério final estara disponivel para todos quando estiver concluido o
estudo, inclusive para apresentagcao em eventos cientificos e publicagdo em revistas
especializadas, podendo conter citagdes literais de minhas respostas, mas sempre de
modo andnimo e evitando a identificacdo do informante e do servigco envolvido.

Eu, declaro que obtive
de forma apropriada e voluntaria o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante de pesquisa.

De acordo assinamos:

Participante Pesquisadora Responsavel

*hkkkkkkkkkkkkkkhkkkhhhkkhkhkkhkhkkkkkhkkhkkkkhhhkhkkkhkkkhkkkhkkkhkhkhkhkhhhkhkkhkkhkkkkkkkhkhkkhkkkkkhkkkkkkkkkkkkkk

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Programa de Pds-Graduacao em Enfermagem — Mestrado Profissional
Pesquisadora Responsavel: Ana Cristina Wesner Viana

Departamento de Enfermagem.

Telefone para contato: (51) 3303-8858
*hkkkkkkkkkkhkkkkhkkkhkkhkkkkhkkhkkhkkkkkhhkkkhkhkkhkhkkkhkhkkkhkkkkhhhkhkkhkkhkkkhkhkkhkkhhkkhkhkkhkkhkhkkkkhhkkkkkhkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Participante da Pesquisa, se vocé tiver alguma considerag&o ou duvida sobre a ética
da pesquisa, entre em contato:

e Comité de Etica em Pesquisa — UFCSPA
Rua Sarmento Leite, 245, Centro Historico, Porto Alegre-RS.
Telefone: (51) 3303-8804.
E-mail: cep@ufcspa.edu.br

e Comité de Etica e Pesquisa do GHC
Av. Francisco Trein, 596, Prédio do Ambulatério, 3° andar, bairro Cristo Redentor,
Porto Alegre-RS, CEP 91.350-200.
Telefone: (51) 3357-2714.
E-mail: cep-ghc@ghc.com.br.
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APENDICE C — ARTIGO EM APRECIAGAO NA REVISTA CIENTIFICA SAUDE E
TECNOLOGIA

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

APLICAGAO DO MAPA DA EMPATIA SOBRE AS ATIVIDADES DE GERAGAO DE TRABALHO E RENDA
APPLICATION OF THE EMPATHY MAP TO WORK AND INCOME GENERATION ACTIVITIES

APLICACION DEL MAPA DE LA EMPATIA SOBRE LAS ACTIVIDADES DE GENERACION DE TRABAJO Y
RENTA

RESUMO

Ohbjetivo: Aplicar o mapa da empatia para conhecer as experiéncias e saberes dos profissionais da
salide mental sobre geracdo de trabalho e renda. Método: Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa e descritiva com anélise de contetido segundo Bardin. Foi realizado com profissionais da
salde mental em um Centro de Atencio Psicossocial {CAPS) Adulto tipo Il. Aplicou-se um questionario
que abordou o mapa da empatia adaptado & temética do estudo. Resultados: Participaram sete
profissionais do CAPS, de diferentes categorias profissionais, com formacao de nivel superior. Todos
os participantes exercem suas atividades hd mais de dez anos na area da saude, e a maioria trabalha
no CAPS ha mais de uma década. A analise do corpus resultou em quatro categorias: Ponderacéo dos
profissionais para desenvolver as atividades de geracdo de trabalho e renda; Potencialidades e
fragilidades percebidas pelos profissionais para que as atividades de geragéo de trabalho e renda sejam
realizadas no CAPS II; Perspectivas e necessidade para incluir as atividades de geragéo de trabalho e
renda no CAPS Il e Desenvolvimento de tecnologia educacional para auxiliar no desenvolvimento das
atividades de geracdo de trabalho e renda no CAPS Il. Conclusdo: Cs resultados evidenciaram a
importancia de manutencéo da infraestrutura do CAPS, de fortalecer as redes comunitarias, garantir
uma equipe quanti e qualitativamente adequada, e disponibilizar material didatico que oriente sobre
geracdo de trabalho e renda no CAPS.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho; Renda; Reabilitagdo; Saude Mental.

ABSTRACT

Ohbjective: To apply the empathy map to understand the experiences and knowledge of mental health
professionals about work and income generation. Method: This is a qualitative and descriptive study with
content analysis according to Bardin. It was conducted with mental health professionals at a Type Il
Adult Psychosacial Care Center (CAPS). A questionnaire addressing the empathy map adapted to the
study's theme was applied. Results: Seven CAPS professionals from different professional categories
participated, holding a higher education degree. All participants have been working in the health sector
for over ten years, with the majority working at CAPS for more than a decade. The analysis of the corpus
resulted in four categories: Consideration of professionals to develop job and generation activities;
Strengths and weaknesses perceived by professionals for the realization of job and income generation
activities at CAPS II; Perspectives and needs 1o include work and income generation activities at CAPS
II; and Development of educational technology to help develop work and income generation activities at
CAPS Il. Conclusion: The results showed the importance of maintaining the CAPS infrastructure,
strengthening community networks, ensuring a quantitatively and qualitatively adequate team, and
providing educational material to guide work and income generation at the CAPS.

KEYWORDS: Work; Income; Rehabilitation; Mental Health.
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RESUMEN

Objetivo: Aplicar el mapa de la empatia para conocer las experiencias y saberes de los profesionales
de la salud mental sobre generacién de trabajo y renta. Método: Se trata de un estudio de abordaje
cualitativa y descriptiva con analisis de contenido segundo Bardin. Fue realizado con profesionales de
la salud mental en un Centro de Atencién Psicosocial (CAPS) Adulto tipo Il. Se aplicé un cuestionario
que abordé el mapa de la empatia adaptado a la tematica del estudio Resultados: Participaron siete
profesionales del CAPS, de distintas categorias profesionales, con formacién de nivel superior. Todos
los participantes ejercen sus actividades hace mas de diez afios en el area de la salud, y la mayoria
trabaja en el CAPS hace méas de una década. El analisis del corpus resulté6 en cuatro categorias:
Ponderacion de los profesionales para desarrollar las actividades de generacion de trabajo y renta;
Potencialidades y fragilidades percibidas por los profesionales para que las actividades de generacion
de trabajo y renta sean realizadas en el CAPS II; Perspectivas y necesidad para incluir las actividades
de generacion de trabajo y renta en el CAPS Il y Desarrollo de tecnologia educacional para auxiliar en
la elaboracién de las actividades de generacion de trabajo y renta en el CAPS Il. Conclusién: Los
resultados evidenciaron la importancia de manutencion de la infraestructura del CAPS, de fortalecer las
redes comunitarias, garantizar un equipo cuanti y cualitativamente adecuado, y poner a disposicion
material didactico que oriente a respeto de la generacion de trabajo y renta en el CAPS.

PALABRAS-CLAVE: Trabajo; Renta; Rehabilitaciéon; Salud Mental.

INTRODUGAO

Para garantir o sucesso das iniciativas em saiude mental, além de dispositivos comunitarios,
como os Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS), onde o cuidado em liberdade € uma das premissas.’
Torna-se essencial garantir o acesso a8 moradia digna, oportunidade de trabalho, educacgéo, assisténcia
farmacéutica, e outras diretrizes que promovam a equidade. Por conseguinte, no contexto do trabalho,
novas estratégias precisam ser consideradas para criar oportunidades que auxiliem grupos sociais mais
vulneraveis financeira e socialmente.

O CAPS ndo pode tornar-se um refiigio, mas um cenario de transigdo, propicio para o
desenvolvimento da cidadania, um lugar em que os usuérios consigam encontrar suporte para o
cuidado em saude e fortalecer os vinculos sociais. Nesse contexto, as atividades que visam a geragdo
de trabalho e renda, baseadas em principios da Economia Solidaria (ECOSOL), poderiam orientar para
um trabalho coletivo e promover o protagonismo dos usuarios, que, por meio do didlogo em uma gestao
democratica, poderiam tecer suporte em uma vasta teia humanitéria.

A ECOSOL pode ser compreendida como um conjunto de atividades, que se manifestam em
diversas formas organizacionais, e cujos processos sdo democratizados, contribuindo para a justica
social.2 Como propulsora de desenvolvimento e organizacéo do trabalho, a ECOSOL se baseia em
valores coletivistas de cooperacéo, solidariedade, participagdo igualitaria, direitos e deveres. A
autogestdo promovida pela economia solidaria gera desalienagdo, empoderamento e emancipagdo
dentro do grupo ou territério ao qual a pessoa pertence.?

Mesmo que pensada para se constituir externamente ao CAPS, a ECOSOL ainda é
desenvolvida, em grande maioria, dentro desses servicos, construindo espagos de aprendizagem e
cooperacgéo entre os individuos, e estimulando a superagéo de limitagdes decorrentes do processo de

adoecimento.*
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A andlise dos estudos em uma Revisdo Integrativa demonstrou que as atividades de geracdo
de trabalho e renda, promovem contribuicSes terapéuticas, emancipatérias, aumento da independéncia
pessoal, da autonomia, e da cidadania com inclusdo social e gera algum retorno financeiro.” Essas
atividades n&o promovem total independéncia financeira, mas interferem positivamente na vida dos
individuos, representando uma forma de ocupacgdo, possibilitando a conquista de alguns desejos
materiais e um auxilio para seus familiares.®

Considerando que atividades de geracio de trabalho e renda, baseadas em principios da
ECOSOL, podem ser implementadas nos CAPS, e promovem a inclusdo social & reabilitagéo
psicossocial, surgiu a seguinte questdo de pesquisa: O que os trabalhadores da saide mental
conhecem e realizam sobre geracéo de trabalho e renda?

O objetivo deste estudo foi aplicar o mapa da empatia para conhecer as experiéncias e saberes
dos profissionais da saude mental sobre geragio de trabalho e renda.

METODOS

Aspectos éticos

O projeto foi aprovadoe pelo Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com as diretrizes
e normas regulamentadoras de pesquisas com seres humanos, com 0s pareceres n® 5.209.485 e n°
5.302.477.

Desenho, periodo e local do estudo e amostragem

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e descritiva com analise de contetdo
segundo Bardin®, no qual houve a adaptacio do Mapa da Empatia para conhecer as experiéncias e
saberes dos profissionais da 4rea da salde mental sobre atividades de geragéo de trabalho e renda.
Os estudos qualitativos em sadde séo centrados nas pessoas, nas vivéncias, na busca de significados,
e que exercem assim, manifestages na condigéo tanto de salde individual quanto a coletiva.” Para a
descricdo do estudo foi utilizado Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ)®,
versdo em portugués.

A pesquisa foi planejada e realizada por todas as autoras. O cenario da pesquisa foi o Centro
de Atengdo Psicossocial Adulto, tipo Il (CAPS Il), local em que ocorrem as relagdes sociais inerentes
ao proposito do estudo. Este cenario compdem os servicos de uma rede de atencio psicossocial
vinculada a um grande grupo hospitalar do Rio Grande do Sul. No CAPS |l sdo oferecidos cuidados de
saude, com a sustentacdo de um projeto terapéutico em conjunto com os usuarios, fomentando a
reabilitagdo psicossocial e o desenvolvimento da autonomia. Além disso, no CAPS realiza-se
atendimentos individuais, e os usuarios podem participar de grupos e oficinas. A coleta de dados foi
realizada em agosto de 2021.

Os participantes foram selecionados de forma conveniente, com 0s seguintes critérios de

inclusdo: ser trabalhador do CAPS |l e realizar atividades coletivas com 0s usudrios e ou seus
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familiares. Como critério de exclusdo considerou-se aqueles trabalhadores do CAPS Il em afastamento
por licenca sadde ou férias na data de realizacédo do estudo.

Para a coleta de dados, foi realizada uma reuniéo presencial da equipe previamente agendada
no CAPS Il. Nessa ocasido, foi realizada a apresentacéo do projeto de pesquisa pela primeira autora
cujas credenciais sdo: enfermeira, estudante de pés-graduacéo stricto sensu em enfermagem, sexo
feminino, membro do Grupo de Pesquisa em Tecnologia, Gestdo, Educagdo e Seguranga no Trabalho
(TeGEST) da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). No passado, foi
membro da equipe multidisciplinar do referido CAPS II. Além disso, foi realizada a declaracdo dos
objetivos pessoais, que consistiu em realizar uma pesquisa de mestrado e a razdo para desenvolver a
pesquisa, que buscou conhecer as experiéncias e saberes dos profissionais da saide mental sobre
geragdo de trabalho e renda. Em seguida, os participantes foram convidados a fazer parte do estudo e
foi apresentado o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Dos nove profissionais que se
enquadraram nos critérios de incluséo, dois ndo aceitaram participar do estudo e declararam néo ter
interesse no momento. Desta forma, participaram sete profissionais. Para atender as consideracdes
éticas, os participantes foram identificados pela letra “P”, na sequéncia da ordem das linhas no banco
de dados, como: “P1”, “P2"..“P7".

Elaborou-se um instrumento de coleta de dados na modalidade de questionario que agregou o
Mapa da Empatia. Ele foi adaptado a tematica do estudo com perguntas relacionadas as atividades
para geracéo de trabalho e renda. Essa etapa foi realizada sob a supervisdo das duas Ultimas autoras,
docentes do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem (PPGEnf) da UFCSPA e membros do grupo
de pesquisa TeGEST da mesma Universidade. Trata-se de um instrumento estruturado que permite a
sua aplicacdo no ambiente assistencial e gerencial.” O foco principal € a compreens&o do pensamento
do outro sobre o fenémeno em estudo.>°

O mapa da empatia foi criado pelo empresario Scott Matthews e desenvolvido na companhia
de pensamento visual Xplane, em 2010. Essa ferramenta foi constituida com objetivo de auxiliar os
empresarios para que de forma reflexiva, seja viavel compreender as perspectivas dos outros, ou seja,
dos clientes no negécio.'! Este mapa possui quatro quadrantes (Pensa e Sente, V&, Fala e Faz, Escuta)
e aborda as dores e os ganhos relacionados ao tema em estudo. No encontro dos quadrantes, na parte
central da imagem apresenta-se uma figura, que é tradicionalmente uma caricatura de uma pessoa, ou
emoiji.

A aplicagdo do mapa da empatia facilitou a elaboracéo de estratégias coerentes para qualificar
0s processos de trabalho conforme suas peculiaridades, utilizando as sugestdes, recomendacgdes e
ponderagdes dos participantes.’® Os questionarios foram entregues no local de trabalho e concedido
prazo de dez dias para devolugcéo aos participantes. Nao foi realizado um teste piloto com o instrumento.
Cada participante respondeu o seu questionario sem o auxilio das pesquisadoras.

Os dados foram tratados e avaliados, pelos autores, em trés etapas, de acordo com a analise
de conteddo de Bardin®, que incluiu a pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.

Na pré-andlise foi realizada a leitura flutuante, que corresponde ao primeiro contato com as respostas

RECISATEC - REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA



109

RECISATEC =
1 RevisTA 4 SAUDE

RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA
ISSN 2763-8405

dos participantes contidas no mapa da empatia. Na etapa seguinte, a exploracdo do material foi
realizada a transcricdo dessas respostas para uma planilha de Excel para codificac8o e categorizagéo
dos dados. Na ultima etapa, no tratamento dos resultados, buscou-se compreender os significados
subjacentes aos conteldos analisados, a fim de fornecer o embasamento e as perspectivas
significativas para a pesquisa. Por conseguinte, os resultados foram devolvidos para os participantes,

para que eles pudessem fornecer um feedback. Nao foram relatadas obje¢des ao que foi apresentado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da coleta de dados sete profissionais, com formacdo de nivel superior, de
diferentes categorias: enfermagem, medicina, terapia ocupacional, artes e servico social. Dos
participantes 6(85,7%) representam o sexo feminino. A faixa etaria dos participantes variou de 42 a 72
anos. Todos os participantes exercem suas atividades ha mais de 10 anos na area da sautde, e desses
6(85,7%) trabalham no CAPS h& mais de uma década. Destaca-se que um dos participantes foi
admitido ha trés meses.

Estabeleceu-se quatro categorias que foram identificadas no processo de anélise dos dados

coletados dos participantes através do questionario. As categorias sdo apresentadas no Quadro 1.

CATEGORIAS

Ponderacéo dos profissionais para desenvolver as atividades de geracio de trabalho e renda

Potencialidades e fragilidades percebidas pelos profissionais para que as atividades de geracdo de
trabalho e renda sejam realizadas no CAPS Il

Perspectivas e necessidade para incluir as atividades de geracdo de trabalho e renda no CAPS ||

Desenvolvimento de tecnologia educacional para auxiliar no desenvolvimento das atividades de
geragio de trabalho e renda no CAPS Il

Quadro 1: Categorias geradas no processo da andlise do corpus. Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
2023.
Fonte: Autores (2023).

Na primeira categoria intitulada “Ponderag¢do dos profissionais para desenvolver as atividades
de geracio de trabalho e renda” foi possivel perceber nos relatos dos participantes que as atividades
de geragéo de trabalho e renda poderiam beneficiar os usudrios do CAPS Il. Eles enfatizaram como
essas atividades podem melhorar a autonomia, promover a insercdo social e resgatar o potencial
criativo dos individuos. Destaca-se 0s registros: “As atividades de geracdo de trabalho e renda sédo
boas para o desenvolvimento da autonomia do usuario.” (P2, P6 e P7); “Elas possibilitam a insercéo
social e o desenvolvimento de novas habilidades.” (P6 e P7); e “Essas atividades de geracido de
trabalho e renda fomentam o resgate do potencial criador.” (P3).
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Neste sentido, o trabalho baseado nos principios da ECOSOL propicia grupos mais
colaborativos, movidos e mobilizados por processos horizontais. A gestdo e o funcionamento sédo
democraticos, respeitando-se as diferengas entre os participantes.'? Ainda, nos relatos supracitados
observa-se que os participantes consideram que as atividades de geracédo de trabalho e renda sédo
importantes para o tratamento e reinsergao social dos usuarios.

No campo da saide mental o respeito as diversidades é relevante para o fortalecimento do
vinculo e a compreensdo das reais necessidades que o usudrio apresenta. Destarte, a realizagéo de
atividades terapéuticas, com a comercializacéo de produtos elaborados nesses encontros coletivos,
possui a capacidade de incentivar o empoderamento, assim como melhorar a autoestima e a adeséo
ao tratamento.'® Por meio do trabalho, baseado nos preceitos da ECOSOL se encontra uma importante
contribuicdo terapéutica para os usudrios.' Segundo os mesmos autores o fato das atividades de
geragdo de trabalho e renda acontecerem em CAPS possibilita o0 acompanhamento dos usuarios
quanto a adesdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) e assim facilita a avaliagdo constante do
tratamento.™

Contudo, os participantes da pesquisa, evidenciaram a auséncia de atividades de geracdo de
trabalho e renda no CAPS Il, ao mencionar que “As atividades de geragao de trabalho e renda n&o sao
realizadas no CAPS II.” (P1 e P4); “No momento néo fago atividades que geram trabalho e renda.” (P1,
P4, P5, P6 e P7); e “Atuo melhorando a funcionalidade dos usuérios para participarem desses espagos
de geracgdo de trabalho e renda.” (P2 e P6).

As atividades como potencial de terapia e fonte de renda, ndo sdo experiéncias que se
excluem.’>Somando-se a isso, o trabalho baseado na ECOSOL pode ser inserido em outras atividades
que ja sdo realizadas no CAPS, fomentando o fortalecimento da rede de atengdo psicossocial e a
autonomia dos usuérios.

O CAPS é composto por equipe multiprofissional, que busca trabalhar de maneira
interdisciplinar, formada por trabalhadores experientes e com propriedade para oportunizar o
desenvolvimento de atividades de geracédo de trabalho e renda no CAPS. Corrobora-se que deveria
haver maior investimento na geragéo de trabalho e renda em saide mental, pois, esse ainda é um dos
pontos frageis da rede de atengdo psicossocial (RAPS).'"> A ECOSOL pode ser fortalecida no universo
do trabalho dos profissionais do CAPS, tornando-se importante a reflexdo sobre atividades de geracao
de trabalho e renda para a inclusdo dos usuarios no exercicio de cidadania.’

Somando-se a isto, um participante da pesquisa indicou que os familiares dos usuarios também
poderiam beneficiar-se com as atividades de geragdo de trabalho e renda: “As atividades de geracéo
de trabalho e renda possibilitam ao usuario e ao seu familiar um novo lugar, propiciando autonomia e
melhora na autoestima.” (P7).

As oficinas de geragéo de trabalho e renda proporcionam novos desafios, e elas precisam ser
ampliadas para os CAPS e para além desses, para a RAPS, contemplando os familiares dos usuarios,
para que conhegam o processo das oficinas e o funcionamento dos CAPS. A participacéo dos familiares

seja na confecgédo de produtos ou em visitas nos momentos grupais, possui capacidade de estabelecer-
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se como parceiro do cuidado em saide mental, de modo que fortalece o vinculo e diminui os estigmas
sobre o adoecimento mental.'®

A iniciativa de atividade de geracédo de trabalho e renda na saldde mental traz consigo a
possibilidade de melhoria da condicdo de vida para os usuarios e seus familiares diante do
fortalecimento da contratualidade no territério e a inclusao social."

Em relagéo a possibilidade de transformacgao de algumas oficinas que s&o realizadas no CAPS
Il para atividades de geracéo de trabalho e renda, em sua totalidade, os participantes indicaram que
algumas poderiam ser modificadas para este fim, tais como: “Todas as atividades que trabalham com
confeccéo de algum produto, desde que pactuado com os usuarios.” (P7); e “Algumas oficinas no CAPS
Il ja tiveram esta caracteristica.” (P3 e P6); outros participantes apontaram as seguintes oficinas como
possiveis de serem trabalhadas com base na economia solidaria: “Marcenaria, Jardinagem.” (P1, P2,
P3 e P5); e “Bonecério.” (P1 e P4).

De acordo com relatos encontrados, observa-se que é possivel que as atividades de geragao
de trabalho e renda sejam realizadas no CAPS Il, a partir das oficinas existentes. Para tornar-se viavel
€ necessario uma transformacéo no fluxo dos processos, envolvendo os usuarios desde a elaboracéo
dos projetos e pactuando o novo modelo.

As oficinas terapéuticas sdo um valioso recurso no tratamento clinico e na reabilitagdo
psicossocial, deixando de ser um passatempo e se transformando em praticas de cuidado consistentes
e coerentes diante do sofrimento psiquico. Contudo, é possivel performar praticas que favoregcam a
insercdo social, respeitando as possibilidades individuais, e promovendo o protagonismo de cada
usuario.'®

Os participantes da pesquisa apontaram também que as atividades de geragéo de trabalho e
renda proporcionam algum ganho financeiro. No entanto, considera-se que mesmo sendo pequeno, é
importante para o usuério, como expressaram nos registros “Proporcionam alguma renda.” (P2, P3, P5
e P7).

Em uma pesquisa que caracterizou o perfil de 300 usuarios do CAPS, no Sul do Brasil,
identificaram que 50,4% viviam com renda per capita inferior a um salario minimo.'® O que demonstra
a relevancia das iniciativas de ECOSOL em CAPS e da importancia da renda e do poder de compra no
sentido da inclus&o social nos diversos espacos da comunidade.2°

A segunda categoria “Potencialidades e fragilidades percebidas pelos profissionais para que
as atividades de geragdo de trabalho e renda sejam realizadas no CAPS II” revelou potencialidades
que sdo constatadas como a importancia dessas atividades para a integracdo socioeconémica e a
recuperacao por meio da terapéutica, evidenciado nos registros dos participantes: “O trabalho e a renda
s&o importantes para integragéo socioecondmica e ajudam na recuperacdo funcional do paciente.”
(P2); “Essas atividades de geragdo de trabalho e renda sdo um meio terapéutico com fins lucrativos.”
(P5); “Essas atividades melhoram a funcionalidade dos usuarios.” (P2); e “A maioria dos colegas do

CAPS apoiam a participagéo dos usuarios nessas atividades.” (P1 e P3).
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Observa-se que sdo mencionadas muitas potencialidades e associadas a larga e rica
experiéncia dos profissionais da saide mental, que torna possivel ampliar a oferta de alternativas de
praticas no CAPS. A interacéo da salide mental e da ECOSOL, que associa ao trabalho, tem base nos
principios da autogestdo, solidariedade e finalidade econémica. A resultante desta interagéo é que o
usuario de sadde mental manifesta o desejo de participacdo em outros campos por meio da
participacdo em sociedade, autonomia, do acesso a algum valor econémico e da conquista de direitos
sociais.?'

Os participantes reconhecem o potencial dessas atividades e das pessoas que realizam seu
tratamento em CAPS: “Vejo cada pessoa e o potencial que existe dentro dela e que possa ser
despertado. Procuro ndo dar énfase para doenca, sei que ela existe, mas vou em busca de ativar o
nucleo saudavel da pessoa.” (P3); e “Em alguns casos, é totalmente possivel a participacéo do usuario
nessas atividades.” (P1).

Face ao exposto, percebe-se que os participantes apostam na reabilitagdo psicossocial. Eles
séo trabalhadores que focam nas potencialidades, mas que tem uma visdo sensivel sobre as
possibilidades de participacéo do usuario ou néo, e isto poderia ser um facilitador para uma triagem
equilibrada e assim, para o desenvolvimento das atividades de geragéo de trabalho e renda.

Ademais, observa-se nos apontamentos que existe o desejo que estas atividades de geragdo
de trabalho e renda sejam realizadas no CAPS, o que pode ser percebido como potencialidade: “Desejo
que essas atividades acontecam e motivem a criagéo de outras.” (P1 e P4); “E importante 0 aumento
de oficinas de geracdo de trabalho e renda para maior proximidade com recursos da comunidade.”
(P2).

Por outro lado, estes mesmos participantes indicaram a inexisténcia de atividades de geragéo
de trabalho e renda, o que se demonstrou como uma fragilidade para o campo da saide mental:
“Existem poucos locais onde essas atividades acontecem.” (P4, P6 e P7). A expressdo ilustra a
importancia do desenvolvimento das atividades de economia solidaria no CAPS. Corrobora-se do quéo
é relevante fomentar a participagdo das pessoas socialmente excluidas nos empreendimentos de
geragdo de trabalho e renda, por meio de politicas publicas inclusivas, garantindo-lhes o exercicio da
cidadania.??

Entretanto, outras fragilidades foram identificadas nos registros que seguem: “Desmotivacao
da equipe.” (P1); e “Atividades de geracdo de trabalho e renda s&o importantes, mas exigem muita
dedicacéo por parte do coordenador da oficina, pois, o perfil dos usuarios é de um comportamento mais
passivo e demanda estimulo continuo.” (P6). Mesmo equipes compostas por profissionais dedicados,
precisam ser avaliadas quanto a demanda e complexidade dos usuarios, a adequagdo do quadro de
trabalhadores, com dimensionamento correto, evita sobrecarga de trabalho e facilita a aplicabilidade
de inovagdes.

Outros participantes apontaram a dificuldade de obtengdo de recursos materiais: “Poucos
recursos existentes.” (P2, P3 e P4); “Ha necessidade de maior empenho da instituicdo em relagcdo ao

apoio financeiro para tal, investimentos aqui no servigo.” (P3, P5 e P7); e “Existe falta de material ou
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ha muita dificuldade para aquisigao, é frustrante para o profissional e para o usuario ter que usar sobras
ou comprar com o préprio bolso.” (P7). Dessa maneira se faz relevante nesta pesquisa a reflexdo por
parte dos governantes (das trés esferas politico-administrativas) para que através de incentivos politico-
econdmico seja possivel a construcdo de planos de trabalho mais abrangentes. Torna-se necessario
considerar as insuficiéncias do dimensionamento de trabalhadores, dos materiais e das instalagbes
fisicas, fomentando assim, um olhar integral para o cuidado em sadde mental.

A proposta de trabalho e geracédo de renda na saude mental necessita de investimentos de
recursos das esferas municipal, estadual e federal, bem como de 6rgdos ndo governamentais, para
que assim, o desenvolvimento dessas atividades seja cada vez mais possivel.22 Concorda-se com a
visdo destes mesmos autores, que o investimento em recursos humanos e material é relevante para a
efetivacdo do bindmio saide mental e ECOSOL.

Na terceira categoria “Perspectivas e necessidade para incluir as atividades de geragdo de
trabalho e renda no CAPS II”, todos os participantes da pesquisa concordam que alguns usuarios do
CAPS gostariam e/ou precisam estar inseridos em atividades de geragdo de trabalho e renda. Esse
pensamento repleto de saberes e vivéncias, reflete 0 quéo valorizam os sujeitos envolvidos e estéo
abertos a uma possivel transformacgéo das praticas em salide mental. Ademais demonstra também a
perspectiva e necessidade de que essas atividades sejam incluidas entre as ja realizadas em CAPS.

Essas atividades s&o de cunho inclusivo, rompem barreiras de desigualdades através do
trabalho, oportunizando aos sujeitos acesso aos servicos e bens que s&o fundamentais ao seu
desenvolvimento, e também da sua comunidade.?® Seguindo o pensamento do mesmo autor®), a
economia solidaria cria novas formas de sair da escassez, de produzir uma rede de apoio a vida, e de
pertencer.

Nesse contexto, os participantes apontaram que para essas atividades serem desenvolvidas
em CAPS seria preciso motivar os profissionais, obter material informativo sobre o assunto, possuir
espaco adequado no que se refere a infraestrutura, ter disponibilizagdo de material para as atividades
e investigar se realmente existiria interesse dos usuarios para participagdo. Os apontamentos
demonstram que a equipe é receptiva a pesquisa, que busca conhecer o interesse dos usuarios, que
tem um olhar atento, uma escuta ativa e a capacidade de se afetar pelo outro, essa maneira de trabalho
oportuniza o desenvolvimento de praticas de valorizagdo da autonomia.

A economia solidaria € um conjunto de praticas econémicas marcadas pelo coletivo,
cooperacio e autogestdo, um movimento social comprometido com a transformagéo social.?> Segundo
esses autores?, o cendrio nem sempre é estavel quanto aos recursos oriundos de politicas publicas,
mas 0s sujeitos envolvidos tecem teias diversificadas, que a tornam cada vez mais plural e variada.

Na quarta categoria “Desenvolvimento de tecnologia educacional para auxiliar no
desenvolvimento das atividades de geracao de trabalho e renda no CAPS II”, todos os participantes da
pesquisa mencionaram a necessidade de material informativo sobre economia solidaria e atividades
de geracdo de trabalho e renda para nortear o desenvolvimento dessas atividades em CAPS. No

cendrio atual é importante o empoderamento dos profissionais de saude e o fortalecimento das redes
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comunitarias de cuidado e solidariedade como estratégia de resisténcia ao modelo manicomial 2! Uma
das ferramentas para o empoderamento dos profissionais é proporcionando conhecimento sobre o
assunto.

Os participantes sugeriram alguns assuntos para compor o material informativo, que segue:
“Temas que contemplem a transformacé&o das oficinas existentes ou potenciais a serem desenvolvidas.”
(P2); “Informagéo sobre o processo de geracdo de trabalho e renda, quais produtos, parcerias, fluxos.”
(P4); “Parceria de vendas e busca de materiais.” (P7); e “Tipo de paciente inserido: como realizar uma
selecdo justa para o bom aproveitamento da atividade” (P6).

E possivel novas formas de construir trabalhos em rede, com diferentes pessoas, as quais
juntas, capacitam-se mutuamente para realizar trabalho artesanal e coletivo.’ Para esses mesmos
autores’® o aprendizado conjunto multiplica a arte e a economia solidaria, enfrentando os desafios
impostos pelo modelo capitalista vigente e pela atual crise sanitaria. O desenvolvimento de uma
tecnologia educacional sobre o assunto podera contribuir para a identificacéo de conceitos norteadores
das praticas solidarias, instrumentalizando o desenvolvimento das atividades de gerago de trabalho e
renda em CAPS.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo explorou pelo mapa de empatia a importancia de conhecer as experiéncias e saberes
dos profissionais da salide mental sobre gera¢&o de trabalho e renda. Isto possibilitou uma reflexdo
sobre as necessidades e os desafios para implementar tais atividades nos CAPS. Os resultados
evidenciaram a importancia da manutenc¢do da infraestrutura do CAPS, garantir uma equipe quanti e
qualitativamente adequada, fortalecer as redes comunitarias e disponibilizar material educativo que
oriente a geracio de trabalho e renda, servindo como base para 0 desenvolvimento dessas iniciativas
nos CAPS.

Como limitagbes do presente estudo, destaca-se a realizacdo da pesquisa com profissionais
de um tnico CAPS.

Como contribui¢do deste estudo destaca-se que as atividades de geracdo de trabalho e renda
podem garantir melhorias nas condigbes de saudde individual e coletiva das pessoas e familias
envolvidas. Sugere-se que estudos futuros possam ser realizados, assim como produtos técnicos e

tecnolégicos, de cunho didatico e digital sobre atividades de geracio de trabalho e renda no CAPS.
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