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Esta cartilha é dedicada a todos os bebés prematuros e
suas familias, que com sua forga e coragem passam pela UTI
Neonatal e, mesmo em meio a todas adversidades, vencem
todos os obstdculos impostos. Essas orientagdes sao
preciosas, foram escritas com base nas melhores evidéncias
de saude disponiveis e levando em consideragado a opiniao de
uma equipe multiprofissional que presta assisténcia todos
os dias aos bebés prematuros. Porisso, compartilhamos com
todos vocés com acerteza de que estardo mais familiarizados
com a prematuridade e assim mais seguros e tranquilos ao
adentrar no mundo neonatal.

Pais e familiares, que ao realizarem a leitura desta
cartilha, possam entender melhor seu bebé prematuro e as
possiveis intervencdes que virdo a enfrentar. Que tenham
paciéncia para estar ao lado dos seus pequeninos vibrando a
cada vitéria e conquista alcancada!

*‘*



Conhecendo meu
bebé prematuro

A UTI Neonatal 2
Amamentando um
bebé prematuro

Meu bebé precisou ?

ficar na UTI
Neonatal, o que

preciso saber? Cuidados enquanto
meu bebé estd
internado na UTI

Neonatal

Mamae (s) e/ou
Papai (s) Relaxem!



A UTI Neonatal é um ambiente de cuidados intensivos,

ou seja, onde o bebé ficard monitorizado e recebera cuidados
simples e complexos conforme sua necessidade.

UTI Neonatal

Nela vocé encontrara:

&)

¥ Monitores: que serdo responsdveis por mostrar a frequéncia
cardiaca do bebé e o nivel de oxigénio no sangue (saturagao);

¥ Bercgos ou incubadoras aquecidas: que serdo responsdveis
por manter a temperatura do seu bebég;

¥ Respiradores: responsdveis por auxiliar seu bebé a respirar;

¥ Alguns sons, como alarmes: os aparelhos da UTI
normalmente tem alarmes para que a equipe
multiprofissional possa atentar quando o bebé apresentar
alteragdes fora dos parametros normais;
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O ambiente da vTI
Neonatal

A UTI Neonatal é um ambiente totalmente diferente do
utero. Tem a presenca de diversos estimulos, como a presenca
de luzes, ruidos sonoros, além de aparelhos e pessoas para cuidar
desse bebé, porisso sdo importantes alguns cuidados nesse
ambiente, que beneficiam o desenvolvimento do recém-nascido
prematuro. (BRASIL, 2011)

ﬂuMchagﬁaJO \

¥ lluminacao baixa (estudos comprovam que a iluminacao forte
causa estresse aos bebés) BRASIL, 2014

¥ Incubadoras cobertas com um cueiro proporcionando uma
iluminagao baixa aos bebés

¥ Ciclo dia/noite (os bebés tém melhor desenvolvimento quando
submetidos a periodos de dia e noite - iluminagao e escuro)

(BRASIL, 2014)
" Cutdados para of pafs

Higienize suas maos sempre que entrar na UTI Neonatal *
(esse ato, previne infec¢des e € muito simples!)

Lembre de retirar seus adornos (brincos, pulseiras, anéis) *
Fale baixinho, proporcione um ambiente tranquilo para seu bebé *

Evite aglomeragdes enquanto seu bebé estiver na UTI, isso é um *
fator de protecao para seu bebé e para sua familia

Cuc\)daclog com O bebé

Agrupar cuidados (vocé vai ver que a equipe profissional ird #*
priorizar realizar intervencgdes ou cuidados simulténeos, para
evitar estimulagao do bebé, permitindo que tenha periodos de
sono e tranquilidade)

Vocé vera que seu bebé serd envolvido por ninhos - almofadinhas #

que ficam ao redor do seu bebé ( faz com que diminua o estresse
e se sinta envolvido como no Utero, acalmando o bebé);

Método Canguru é um tipo de assisténcia neonatal que implica *
em contato pele a pele o mais cedo possivel entre os pais e o
recém-nascido, de forma crescente e pelo tempo que ambos

entenderem ser prazeroso e suficiente, promovendo autonomia
e competéncia parental a partir do suporte da equipe, da
interacao familiar e de redes sociais. A posi¢do canguru visa
manter os bebés aquecidos (sem usar incubadora), favorecer

a amamentagao e o vinculo mae-filho, diminuindo o tempo de
internagao. (BRASIL, 2011)

Son/Rufdos )

¥ Ambiente tranquilo e calmo

¥ Hora do PSIU
Momento que tudo se acalma e os ruidos sao diminuidos, vocé
vai ver que:
¥ A equipe de enfermagem vai minimizar o toque ao seu bebég;
¥ Os procedimentos terao que esperar;
* As conversas também ter3o que esperar;
* A ssim os bebés vio ficar bem quietinhos e tranquilos.

¥ Musicoterapia
Nas ultimas décadas, a musicoterapia tem se destacado como
uma intervengao promissora para estabilizar as respostas
fisioldgicas e comportamentais dos bebés prematuros, reduzir
a ansiedade materna e promover o vinculo mae-bebé. (PALAZZI,

2020)



Conhecendo meu bepe prematuro

O que é a prematuridade?

Segundo a Organizagcao Mundial
da Saude, os recém nascidos (RN) pré termo sao
aqueles cuja a idade gestacional é inferior a 37
semanas de gestacdo. Aidade gestacional ao nascer
determina a base das subcategorias do recém-
nascido prematuro:

Pré-termo extremo <28 semanas

Muito pré-termo 28 a <32 semanas

Pré-termo moderado 32 a <37 semanas

(WHO, 2015)

Ou seja, o bebé prematuro é aquele que
nasceu antes de completar as 37 semanas de
gestacdo e que necessita de cuidados para o seu
crescimento e desenvolvimento fora do Utero.
Se esse bebé nasce muito antes das 37 semanas,
tém seus sistemas organicos menos desenvolvidos
sendo considerado um bebé prematuro extremo
e, se esse bebé nasce mais perto das 37 semanas
de gestacao, ja é considerado um bebé prematuro
tardio, pois seus sistemas ja sdo mais desenvolvidos.
Dessa forma, os tipos de cuidados de saude para
esses bebés irdo variar de acordo com as suas
necessidades.

O que eperar de um pep€ prematuro?

Os bebés prematuros tém seus sistemas ainda imaturos,
pois ndao conseguiram se desenvolver totalmente. Por isso,
muitos bebés podem apresentar algumas alteragdes. Essas
alteragdes podem estar relacionadas ao sistema nervoso
(cérebro); aointestino; aos mecanismos de defesa, de regulacao
de temperatura, etc.

Por exemplo, seu bebé pode ficar “amarelinho”, pois
ndo consegue eliminar uma substancia chamada bilirrubina de
seu organismo, ou ficar com o agucar baixo no sangue, pois
apresenta dificuldade em manter o nivel ideal de agtcar no
sangue. Pode até mesmo apresentar infecgdes, pois tem suas
defesas debilitadas, ou mesmo ter dificuldade em manter-se
aquecido, pois ndo consegue manter sua temperatura corporal.
(TAMEZ, 2017)

% Bebés e Seu
2 leSeNvolviMeN‘l:O

Entenda, seu bebé estava se desenvolvendo dentro da
barriga e ele precisa continuar seu desenvolvimento aqui fora.
Por isso, cada bebé dependendo da idade gestacional que
nasceu, precisara ultrapassar mais ou menos obstdculos, cada
um a sua maneira.

OO’

Bonito mesmo € essa coisa que dd na gente
de acreditar que cada dia pode ser melhor, entenda, tudo
tem seu tempo...
Saber esperar é o grande segredo dos melhores dias!

-Autor desconhecido



N§0 compgre (eu beb@ com outrof bebégf “

Por isso, muitas vezes vocé ird ouvir sobre ldade Gestacional
Corrigida:

Para o acompanhamento da crianga prematura é
necessdrio saber que hd a idade cronoldgica, ou seja, idade
real que a crianca tem desde o nascimento, e a idade corrigida,
ou seja, a idade que a crianca teria se tivesse nascido com 40
semanas. Para criangas que nasceram com extremo baixo peso e
abaixo de 28 semanas de idade gestacional a recomendacao é de
utilizar a idade corrigida até os 3 anos de vida, ja para os demais
prematuros a recomendacao é utilizar a idade corrigida até os 2
anos. (ONG PREMATURIDADE, 2020)

Por exemplo, um bebé que nasce com 35 semanas e esta
com 2 meses de vida, tem idade cronoldgica de 2 meses, mas a
Idade Corrida é de 3 semanas (2 meses=8 semanas, mas faltavam

5 semanas para o prematuro completar 40, logo restaram 3
semanas ou 38 semanas de vida). (ONG PREMATURIDADE, 2020)

Todos nds crescemos em
velocidades diferentes.

|
E estd tudo bem! " ‘ y

meu behe precifou ficar na uTI
Neonatal, o que precifo Saber?

Sou
prematuro e
por isso vou precisar
de gjuda

Ajuda para respirar:

Os bebés prematuros, por terem seu sistema respiratdrio
imaturo, apresentam dificuldades respiratdrias, que podem ser
causadas devido a intercorréncias ao nascimento, alteracdes
no desenvolvimento e crescimento antes do nascimento e da
prépria imaturidade. (BRASIL, 2014)

Entdo, eles podem necessitar de aparelhos que ajudam na sua
respiragdo como:

Fico
parecendo um
astronauta, eu seil Mas
€ porque, esse aparelho
bem semelhante ao capacete
do astronauta, concentra o
oxigénio para mim, me

ajudando a respirar
melhor

campanula
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Foto cedida por Gisele Pereira de Carvalho

Esse aparelho
faz uma presséGo e me
sopra um ventinho, me ajudando a
respirar

Re§pirador

Fonte: Freepick

As vezes, nGo
consigo respirar sozinho,

entdo tenho um tubo conectado em um
respirador que vai até o meu pulméo e
respira por mim.
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Antes de iniciar sua
alimentacdo, seu bebé pode
ter que ficar sem comer por
um periodo. Ele pode néo
estar  conseguindo  respirar
normalmente ou ser muito
pequeno para receber alimento
imediatamente.

Entdo, ele pode receber
um soro na veia (via endovenosa)
que ird o ajudar a ficar hidratado
e também nutrido. O acesso.
venoso pode ser nas maos, pés,
cabeca, até mesmo no cordao
umbilical.

Ajuda para me
alimentar:

Foto cedida por Gisele Pereira de Carvalho

Vock §abia?

“Os bebés tém um estoque nutricional para poucos
dias. Se seu bebé ndo receber a ajuda necessdria para se
alimentar adequadamente, pode sofrer de desnutricido e
suas consequéncias, como atraso no seu desenvolvimento,
comportamento e crescimento.” (BRASIL, 2014)

e As necessidades nutricionais
2‘ modificam-se de acordo com a idade
—= gestacional e o quadro clinico do
a Recém-nascido.

— 1




Curiosidade:

Trés fatores sdo importantes no processo de adaptagido na
alimentac¢ao do seu bebé:

¥ O intestino precisa “amadurecer” (maturagdo do trato
gastrointestinal);

¥ A composicio do alimento oferecido ( para realizar a digestao
e absorgio dos nutrientes);

¥ Tempo: seu bebé sé conseguira coordenar respiragdo-sucgao-
degluticdo a partir da 34-36 semana de idade gestacional;
(BRASIL, 2014)

Por isso, seu bebé pode precisar se alimentar através
de uma sonda (no nariz ou na boca) por algum tempo e depois
conforme for crescendo e se desenvolvendo podera evoluir para
o copinho, mamadeira e também mamar no peito. (BRASIL,
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Ajuda
pPara manter
minha temperaturo,
Vou precisar de um
lugar quentinho

No recém-nascido, sobretudo no pré-termo, pode
ocorrer desequilibrio dos mecanismos de controle da
temperatura corporal, com aumento nas perdas e limitacao
na producao de calor. Por isso seu bebé vai estar em uma
incubadora ou em um bergo aquecido. (BRASIL, 2014)

A incubadora promove o calor através do aquecimento
do ar, mantendo o ambiente dentro dela quentinho. O berc¢o
aquecido transmite calor diretamente no recém-nascido,
aquecendo-o. Além disso, a temperatura do recém-nascido
estd em constante interacdo com a do ambiente e, portanto, em
constante mudanca. Por esse motivo, precisa ser avaliada com
frequéncia e preferencialmente de forma continua. (BRASIL,
2014) Assim, vocé verd que muitas medidas que s3o adotadas
para monitorar a temperatura do seu bebé e também manté-
la, como:

¥ Verificar temperatura do bebé e deixar monitorizado;

¥ Controle da temperatura da incubadora e do berc¢o aquecido;

¥ Manter portinholas da incubadora fechadas para evitar perda
do calor;
¥ Método Canguru com a mamae e o papai.

A palavra -chave para acompanhar seu bebé e
vibrar a cada vitoria é paciéncia!

13



Amamentando
um bebé
prématuro

LeTte Jumano

\ ', Nutrientes necessdrios para o bebé; ¥
wio Defesa/imunidade; ¥
exjfte Facil digestao; ¥
leite Protecdo contra infec¢bes e alergias; ¥
fraco Fator protetivo contra doencas; ¥
I‘ \ Crescimento e desenvolvimento do recém- ¥

Vinculo mae-bebé; ¥
Recuperagao da mae; ¥
BRASIL, 2014

cologtroterapia

Colostro é o primeiro leite que sai do peito
e é produzido nos primeiros dias apds o parto. Pode
ser claro, amarelo ou ralo e é produzido em menor
quantidade.

Colostroterapia é realizada em recém-nascidos
prematuros para desenvolvimento da imunidade do
recém-nascido.Umaouduasgotinhassdaoadministradas
nas duas bochechas e acontece a absorgado de fatores
imunolégicos. (DE CARVALHO, FIGUEIREDO, GRANDE,
2019)
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Producdo de Lejte Materno

¥ Producao pode levar de 3 a 4 dias;

¥ Ocorre mesmo que a crianga ndo mame;

¥ Quandoo esvaziamento do seio é prejudicado
(prematuridade), a producdo pode ser inibida por fator
mecanico (diminui¢do da suc¢do) ou quimico (hormdnios) ou
emocionais - ansiedade, medo, estresse, etc.

¥ Quanto mais o bebé& mama, maior a producao de leite, porém
como vocé tem um filho prematuro o importante é realizar
ordenha como se seu bebé mamasse e assim garantir a
producado do leite para seu bebé!

BRASIL, 2014

Ordenha do Lette materno

Prender os cabelos, colocar touca, higienizar as
maos. Dedos em forma de C polegar na aréola acima
e indicador abaixo, faca uma leve pressao para trds e
ordenhe.O ideal é realizar ordenha de 6 a 10 vezes ao dia.

BRASIL, 2014
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POSTg'a'O, 0{3€rta e MaMaC!a Clo r‘eCéM—NaSC(\)CiO ¥ Na UTI Neonatal as fonoaudidlogas irdo avaliar o

recém-nascido e conforme sua necessidade e, irdo

O bebé deve abocanhar toda a aréola, fazer uma indicar o uso de mamadeiras com bicos especificos;

boca de “peixinho”, seu queixo deve estar encostado
no seio, sua barriga virada para a mae!

¥ Oferta do seio materno em LIVRE DEMANDA (sempre
que o bebé quiser);

¥ Na UTI Neonatal, os bebés mamam de 3/3hs, vocé
pode chegar um pouco antes e amamentar seu bebé
em todos os hordrios!

¥ Seu bebé é prematuro, talvez tenha um pouco de
dificuldadeinicial paraabocanharsuaaréolae manter
asuccaonoseuseio.Naosepreocupe,issoéesperado!
Tenha paciéncia e persista na amamentagio. Caso
as dificuldades ainda perdurem, vocé terd o auxilio

necessario da equipe multiprofissional.
BRASIL, 2014

¥ Sempre evite o uso de bico para estimular o
aleitamento materno exclusivo;

¥ Vocé verd muitos bebés mamando no copinho, pois
o bebé faz o mesmo movimento que faria no peito,
utilizamos na UTI Neonatal, para ndo haver confusao
de bicos e estimular aleitamento materno exclusivo!

¥ Os bicos e mamadeiras (ofertados em casa -

artificiais) podem causar a famosa confusao de bicos
(seio x artificiais);

2

O importante é seu filho estar bem nutrido e
vocé ter um momento junto dele, seja amamentando
no seio ou oferecendo a mamadeira!

BRASIL, 2014
o 0,0 o
Di§pofitvol Na Amamentagdo

Pega correta do bebé no Seio Materno Absorvente e conchas: n3o so indicados, devido ao
o o risco de deixar o local umido ficando propicio para

(640) ; = e

B) g <, MaMaClelraS proliferacdo de fungos, bactérias, etc.
Os bebés apresentam necessidade de sugar desde o

seu nascimento, entdo, na UTI| Neonatal, realizamos a sucg¢io Intermediario: utilize somente apds avaliacdo e

nado nutritiva, que causa sensacio de bem-estar e protecao. recomendacdo de equipe multiprofissional!
Vocé verd que seu bebé ird sugar
um bico bem pequenino feito
para suprir essa necessidade,
por favor, ndo confunda com o
bico comercial que por vezes,

sdo oferecidos em casa.

Dispositivos para Amamentagdo

Foto cedida por Gisele Pereira de Carvalho



Cuidado§ enquanto meu behe
e{ta na uTI Neowatal

Quando eftjver na uTT Neonatal:

¥ Nao se esquega de se hidratar - beba bastante dgua!

¥ Evite o uso de adornos;

¥ Evite usar o celular - esse aparelho é contaminado, pode me
trazer muitas doencgas;

¥ Se vocé tiver algum sintoma de gripe, nao venha me visitar
(Olha o corona virus af);

¥ Lave bem as maos principalmente, antes e depois de me
tocar;

¥ Evite aglomeracdes, saida a lugares com muitas pessoas e
contato com pessoas com alguma doencga contagiosa (olha o
coronavirus por af).

Se vocé
se cuidar,

vai me proteger
também/

18

MAMAE (S) E/Ov PAPAT (5)
RELAXEM!

TerumbebéinternadoemumaUTINeonatalé ummomento
de muita ansiedade, aflicdo, preocupacao e inseguranca.

Olha essas dicas, ent3o:

¥ Tente ter um tempo sé para vocé: respire fundo, relaxe,
medite;

¥ Nao deixe de fazer as coisas que te fazem sentir bem: veja um
filme, leia um livro, tome um cha, relaxe passeando ao ar livre
ou até mesmo ficando no sof3;

¥ Sei que é dificil deixar de pensar no seu bebé&, mas tente se
distrair com outras coisas: faca exercicios fisicos, invista
seu tempo nos seus hobbies, pense no quarto do seu bebé e
organize sua rotina e sua casa para quando ele puder estar
em casa, etc.

¥ Durma bem;
¥ Se hidrate, beba dgua!

¥ Tenha uma rede de apoio (familiares ou amigos que possam
ajuda-lo e apoiad-lo nesse momento);

¥ Procure ajuda: vocé ndo precisa passar por isso sozinho!
Na equipe tem um psicélogo a sua disposi¢cao, além de toda
a equipe multiprofissional com a qual vocé também pode
contar! Vocé também pode procurar ajuda espiritual, se
acreditar!

19



Telefones e (ites Gteis:

Rm::oc'Saudc
Divina
Providéncia

UTI Neonatal
(51) 3320-6035

Banco de Leite Humano
do Hospital Fémina

)

(51) 3314-5362
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global alliance

\@,« for newborn care
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www.glance-network.org
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sbp.com.br

@é) pbsf

https://pbsf.com.br/
@pbsf_protegendocerebros
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Banco de leite

(51) 3214-8284

erLH

Rede Global de Banco de
Leite Humano
rblh.fiocruz.br
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