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‘Laboratorio

CERTIFIQUE-SE

DE QUE VOCE:

sabe quais
experimentos farg;

tem treinamento
para executar os
experimentos;
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Quais sao _ .
0S riscos? ~__
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Portaria n°® 3.214, do Ministério do Trabalho do Brasil,
de 1978, na sua Norma Regulamentadora n°® 5 (NR-5):
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- microrganismos (virus, bacterias, parasitas,
protozoarios, fungos) que podem provocar
inUmeras doencas no homem

compostos/produtos inalaveis (poeiras,
fumos gases, neblinas, nevoas ou vapores);
- compostos/produtos absorvidos pela pele
OU por ingestao;

RISCOS FISICOS

- ruido; - umidade;
- calor; - radiac¢Oes ionizantes e nao-
- frio; jonizantes;
- pressdo, -vibracdo;

RISCOS ERGONOMICOS

- levantamento de peso;

- ritmo excessivo de trabalho;

- monotonia;

- repetitividade;

- postura inadequada de trabalho;

&»\. RISCOS DE ACIDENTES

> D _ - Mmaguinas e equipamentos sem protecdo;

- armazenamento e descarte inadequado;

- arranjo fisico inadequado;
TSUFCSPA

- probabilidade de incéndio e explosao;
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Quem sao os
responsaveis pela
avaliacao dos riscos?

para cada procedimento, protocolo ou rotina,
prevendo 0s cenarios possiveis e as medidas de
controle e mitigacao dos riscos a serem adotadas
em cada situacao, bem como acdes de prevencao e
treinamento da equipe.
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A gestdo de riscos deve ser feita através da adocado de
medidas de controle em relagao ao agente nocivo, na
seguinte hierarquia:

Ao longo do percurso entre a origem e

o trabalhador - Ambientel

1. Minimizagao e controle dos fatores de risco,
com a adoc¢do de lr_nedidas administrativas ou de_"

organizacao do trabalho.
—

V. Adocdo de medidas de protecao individual.

——

=

*conforme estabelece a Norma Regulamentadora N°1 - NR-1 - do Ministério do Trabalho e Emprego.
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O que fazer apés’
= um acidente

. Caso tenha ocorrido contato com a pele
e/ou olhos, lavar abundantemente com
v& agua, e procurar atendimento medico

i (chuveiros e lava olhos de emergéncia

4 1 1 Vv
Y

“ /1 Vv encontram-se nos corredores.

ldentifique o produto envolvido e avalie o
risco de explosao e/ou incéndio, ou risco a
saude devido a toxicidade do produto.

Consulte a FISPQ - Ficha de Seguranca de
Produto Quimico para facilitar a tomada
de decisao e os procedimentos corretos.
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O que fazer apos

um acidente

Abrir as janelas para permitir ventilacao
adequada do ambiente.

Isolar a area, sinalizar o local com placas,
fitas ou cartazes e acionar o ramal de
emergéncia 8866.

Comunicar o pesquisador responsavel pelo
laboratério e preencher o formulario de
Registro de Acidentes em Servico (ver
formulario 992 no SEl, para instrucdes de
como preencher o Registro).
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O que fazer apos
um acidente

“w

Lavar imediatamente o local com agua
AN @ ava ecflv g
~ v corrente. Nao espremer ou esfregar.

Acione o ramal de emergéncia 8866 e
procure atendimento meédico o mais breve
__ possivel (no maximo em 72h). O hospital de
referéncia € o HPS - Hospital de Pronto
Socorro.

Comunicar o pesquisador responsavel pelo

@ laboratério e preencher o formulério de
Registro de Acidentes em Servico (ver
formulario 992 no SEl, para instrucdes de
como preencher o Registro).
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Telefones
importantes.
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8866 - EMERGENCIAS NA
UFCSPA

190 - EMERGENCIAS

192 - SAMU

193 - CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR

a
D D 197 - POLICIA CIVIL
O

=y

Centro de Informacao _ _ N
G Toxicolégica 0800-721-3000 - CIT
do Rio Grande do Sul
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CTBiO CTBIO@UFCSPA.EDU.BR

SRR, ] HTTPS://WWW.UFCSPA.EDU.BR/PESQ
S "~/ UISA-E-INOVACAO/BIOSSEGURANCA
SSUFCSPA~
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Este trabalho faz parte
de um conjunto de acoes
de prevencao do CTBio
da UFCSPA.
Agradecemos a todos os

membros do comite
pelas contribuicgoes.
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