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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi avaliar o nivel de conhecimentos em cuidados paliativos dos
alunos de graduacao, assim como investigar o seu interesse € se consideram importante a
implementagdo dessa tematica em seus cursos. A coleta de dados foi realizada por um
questionario online composto por 20 questdes sobre cuidados paliativos com trés alternativas
de resposta: verdadeiro, falso ou “ndo sei”. Foi solicitado informag¢des acerca do perfil do
estudante, o contato prévio com o tema, sua percepcao de conhecimento e a importancia do
ensino de cuidados paliativos. A amostra foi composta por 209 alunos que aceitaram
participar do estudo, sendo a maioria mulheres e com média de idade de 22,9+5,0 anos.
Destes, 71% relataram que tiveram contato com a temadtica, sendo a maioria em disciplinas da
graduacdo. Quanto a avaliacdo sobre os conhecimentos, a média total de acertos no
questionario foi de 85,2+12,8%. A grande maioria considera importante incluir contetidos
curriculares sobre cuidados paliativos no plano de estudos do seu curso. O estudo apontou
lacunas no ensino de cuidados paliativos, ainda que a populagdo analisada tenha demonstrado
conhecimentos bésicos acerca do tema, interesse e reconheca sua importancia.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Estudantes de Ciéncias da Saude, Educacdo em Saude,

Equipe Multiprofissional.



ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the level of knowledge in palliative care of
undergraduate students, as well as to investigate their interest, and whether they consider it
important to implement this theme in their courses. Data collection was performed through an
online questionnaire consisting of 20 questions about palliative care with three alternative
answers: true, false or “I don't know”. Information was requested about the student's profile,
previous contact with the subject, their perception of knowledge and the importance of
teaching palliative care. 209 students agreed to participate in the study, most of them women
with a mean age of 22.9+5.0 years. Of these, 71% reported that they had contact with the
subject, most of them in undergraduate courses. As for the assessment of knowledge, the total
average of correct answers in the questionnaire was 85.24+12.8%. The vast majority consider
it important to include curriculum content on palliative care in the study plan of their course.
The study pointed out gaps in the teaching of palliative care, even though the analyzed
population demonstrated basic knowledge about the subject, interest and recognition of its
importance.

Key words: Palliative care, Students, Health Occupations, Health Education, Patient Care
Team.
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ARTIGO NA INTEGRA
INTRODUCAO:

Os cuidados paliativos (CP) sdo uma especialidade multidisciplinar, direcionada a
qualquer paciente com uma doenga cronica e/ou que ameace a vida em qualquer uma de suas
fases. Devem ser ofertados desde o diagndstico da doenga, em conjunto com os tratamentos
curativos, € devem seguir mesmo ap6s a morte do paciente, prestando cuidados aos familiares
enlutados. Em 2002, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) trouxe no conceito de CP a
importancia da equipe multiprofissional no atendimento aos pacientes nos aspectos fisico,
psicolégico, social e espiritual. Enfatiza a melhor qualidade de vida (QV), por meios de
prevengdo e alivio do sofrimento, da identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento
da dor e demais sintomas, como principal objetivo na aplicagdo de CP.!

A morte ainda € um tabu em nossa sociedade, porém, nao falar sobre ela, ndo traz
solu¢do, € nem mesmo nos afasta da finitude.”> Segundo os principios dos CP, ela deve ser
reconhecida como um processo natural, com medidas que visam o conforto, alivio do
sofrimento e interacdo familiar. No meio académico, ¢ vista como um processo estritamente
biologico, deixando de abordar as perturba¢des que medeiam o processo de morrer.’ A
finitude entdo ¢ vista como um fracasso para os profissionais da saude, levando a sentimentos
de impoténcia e negagio, pois aprenderam somente a lidar com o prognostico de cura.*’

Considerando todas as questdes que norteiam os CP, fica evidente a importancia de se
abordar esses conhecimentos na graduagdo dos futuros profissionais da satde. Porém, ¢ visto
que no Brasil, isto ndo ocorre na pratica. Segundo o estudo de Castro et al.® publicado em
2021, que analisou a disponibilidade de disciplina de CP em todos os cursos de medicina do
Brasil cadastrados no Ministério da Educa¢dao (MEC), apenas 14% dos cursos dispdem desta
disciplina na grade curricular.® Em contrapartida, nos paises que oferecem o ensino de CP na
graduacdo, observa-se melhor qualidade de morte, pois os profissionais sdo melhor
preparados para lidar com as suas frustragdes, o processo de morrer € a comunicagdo com 0s
familiares do paciente.”®

Até a elaboracao deste estudo, a maioria das pesquisas que avaliaram o nivel de
conhecimentos em CP foram direcionados para as areas da medicina e enfermagem, o que
deixa uma lacuna de conhecimento sobre as outras areas. Dada a importancia da
multidisciplinaridade, o objetivo deste estudo ¢ avaliar o nivel de conhecimento em CP dos
estudantes de graduacdo da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre, que
abrange diversos cursos da area da satde.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo observacional descritivo do tipo transversal com abordagem
quantitativa, realizado entre estudantes de graduacdo de uma universidade publica
especializada na area da saude, localizada na capital do Rio Grande do Sul/Brasil, no periodo
de fevereiro a setembro de 2022.

Para a coleta de dados foi elaborado pelo Google Forms, um questionario online
composto por 20 questdes sobre CP com 3 opgdes de respostas, permitindo obter
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informagdes acerca do perfil do estudante, o contato prévio com os CP, seu nivel de
conhecimento em CP e sua percep¢ao da importancia do ensino de CP.

Para isto, foram utilizados como base outros trés questiondrios de diferentes pesquisas
que avaliavam o conhecimento de CP de alunos e profissionais da satide ° "
a elaboragcdo desta pesquisa, ndo existia um questionario destinado para essa amostra € que
fossem validados no idioma portugués falado no Brasil.

, uma vez que, até

Em nosso questionario, para cada uma das 20 questdes havia 3 opg¢des de resposta::
verdadeiro, falso ou “ndo sei”. Para a analise dos resultados obtidos, a partir das respostas
marcadas, seguiram-se o0s seguintes critérios de pontuacdo: 1 (um) ponto= resposta
considerada correta, e 0 (zero) ponto= resposta considerada incorreta ou assinalada com a
op¢do "ndo sei".

Para analise de dados, foi realizada analise dos resultados quantitativos apresentados em
média e desvio-padrdo e os qualitativos em frequéncia e percentual. A pontuacdo de
conhecimento em CP foi correlacionada com as variaveis qualitativas ordinais através do
coeficiente de correlacdo de Spearman e com as varidveis qualitativas categodricas através do
teste t de Student ou ANOVA, quando tem 2 ou mais categorias, respectivamente. As analises
foram realizadas no software SPSS versdo 25 e o nivel de significancia adotado foi de 7%.0
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UFCSPA
(Parecer: 5.179.111), e todos os alunos que concordaram em participar, deram a anuéncia
pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS:

A Tabela 1 apresenta o perfil dos participantes da pesquisa que contou com 209 (7,52%)
dos 2.777 alunos oriundos dos 13 cursos de graduagdo da UFCSPA que foram elencados para
a pesquisa e aceitaram participar do estudo, com prevaléncia do sexo feminino (77%) e
média de idade de 22,9+5,0 anos. Pode-se observar que os estudantes dos cursos de graduacao
da UFCSPA que tém contato mais direto com o paciente (163 alunos - 78%), quando
comparados com aqueles em que os cursos sdo voltados mais a area tecnologica (46 alunos -
22%) apresentaram uma meédia de % de acertos maior no questionario, 86,4+12,2 versus
83,1+14,5, respectivamente. Partindo para a andlise de respondedores em relagdo ao
periodo/semestre de formagdo em que se encontram, os que estavam no final de seus
respectivos cursos foram os que mais responderam a pesquisa (87 alunos - 41,6%) com um %
médio de acertos de 88+12,3 no questionario. Os participantes que estavam no inicio de seus
cursos (68 alunos - 32,5%) obtiveram um % médio de acertos de 82,2+12,9, e os que estavam
na metade, em niimero menor de respondedores (54 alunos - 25,8%), obtiveram uma média de
acertos de 84+13. Demonstrando que conforme os alunos avangam em seus cursos, mais
conhecimentos eles adquirem.
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Tabela 1. Perfil dos participantes da pesquisa.

Amostra Y% Acertos
n % MD = DP p-valor

maior contato com pacientes* 163 8% 8645122 0.016
e e o ©  mw e
Género

F 161 TT% 85 T+123 0,280

M 47 22 5% 23,1145

Prefiro ndo responder 1 0.5% a5.0
Periodo do curso

Inicia a3 32.5% 82 6+12 9 0,005

Meio 54 25 8% 24+13

Final &7 41,5% a8+12.3

Legenda: *Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutri¢do, Psicologia.

#Biomedicina, Farmacia, Fisica Médica, Gestdo em Saude, Informatica Biomédica, Quimica Medicinal,
Toxicologia Analitica.

F: Feminino;M: Masculino; MD: Média; DP: Desvio Padréo; p-valor significativo <0,005.

Quando questionados sobre se possuiam contato prévio com a tematica de CP (o que
pode ser observado na Tabela 2), 149 (71,3%) participantes afirmaram que sim, o que
provavelmente corroborou para a diferenca estatisticamente significativa na média de % de
acertos de 87,1+11,9 (p=0,001) quando comparados com os 28,7% que responderam que nao
(80,5+14,0 %). Destes, 40,9% através unicamente da UFCSPA, 36,2% por contato externo e
22,8% em ambas opgdes, situagdes estas que ndo interferiram na média de % de respostas
(p=0,355). A maioria dos participantes que tiveram contato através da universidade foi no
proprio curso (68,4%), seguido por ligas académicas que representou 48,4%. Apenas 6,3%
obtiveram o contato através de disciplina eletiva e 2,1% através de discussdes com outros
colegas. Dentro do proprio curso, somente 2 participantes (3,1%) tiveram contato através de
uma disciplina especifica sobre CP, sendo os outros 96,9% através de contetido programatico
dentro de outras disciplinas. Entre os alunos que tiveram contato externo, destacam-se os
eventos e/ou congressos (54,5%) e a convivéncia com familiar em CP (38,6%). A média total
de acertos no questiondrio foi de 85,2+12,8%. A partir deste dado, foi possivel identificar
algumas correlagdes entre o conhecimento sobre CP e o perfil dos participantes. E visto que
os participantes com maior idade alcangaram percentuais mais altos de acertos, ainda que a
correlacdo seja muito fraca (r=0,216; p = 0,002;).

Ao analisar as 20 questdes que compdem o questionario de conhecimentos em CP,
podemos facilmente identificar as questdes com maiores percentuais de erros e aquelas que
demonstram lacunas no conhecimento dos estudantes. Na primeira afirmagdo “Cuidados
paliativos ¢ sindnimo de cuidado terminal”, 99 (47,3%) participantes erraram a resposta.
Quanto a afirmagao “Nos cuidados paliativos ndo ¢ possivel dar esperanga aos pacientes ou
suas familias”, 77 (36,8%) respostas foram incorretas. Assim como na frase “Os cuidados
paliativos ndo antecipam nem atrasam a morte”, 51 (24,4%) respostas foram erradas. E
quanto a questdo “O conceito de “dor total” ¢ definido como uma dor além da dimensdo
fisica, abrangendo também as dimensdes social, emocional e espiritual do sofrimento”, 45
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(21,5%) dos participantes ndo souberam responder. A afirmacdo “Os cuidados paliativos
mantém-se apds a morte do doente na assisténcia a familia durante o luto” também se destaca,
pois a maioria dos participantes (50,3%) ndo soube a resposta correta. Quanto as questdes que
tiveram maior percentual de acertos, se destaca a frase de que “A empatia, a escuta ativa, o
didlogo, a congruéncia e a autenticidade sdo habilidades que o profissional de cuidados
paliativos deve possuir para se comunicar com o paciente e a familia”, com 204 (97,6%)
acertos, assim como a afirmativa “O principal objetivo dos cuidados paliativos ¢ promover,
tanto quanto possivel e até ao fim, o bem-estar e a qualidade de vida do doente”, onde 205
(98,1%) dos participantes acertaram a resposta. Na ultima questdo “Os cuidados paliativos
dependem de uma estratégia multiprofissional”, apenas 9 (4,3%) participantes ndo souberam a
resposta correta.

Tabela 2. Média de acertos no questionario.

Amostra % Acertos
n kL MD + DP p-valor
Ja teve contato com a tematica
de cuidados paliativos
S 149 71,3% 8712119 0,001
M i) 28, 7% 20,5140
Local contato com CP (n=149)
Através da UFCSPA 1 40,9% 88,3105 0,355
Contato externo b4 36,2% 8h2+12 5
Ambos 34 22 8% 28,1126
Recebeu informagéo suficiente
sobre CP
S 15 7.2% 90,3295 0,101
M 194 92 8% 84 8+13
Importancia inclusdo de
conteldos sobre CP
3 193 92 3% 56.4+11.8 0,000
N 16 7. 7% 70.9+16
Nivel de conhecimento sobre CP
Meutro/pouco satisfeitos 131 62, 7% 81.2+13.2 0,000
Satisfertos T8 a7, 3% G2+8 7

Legenda: S: Sim; N: Nao; F: Feminino;M: Masculino; MD: Média; DP: Desvio Padrdo; p-valor
significativo <0,005

Algumas questdes acerca da percepcdo dos estudantes em relagdo aos conhecimentos
em CP foram solicitadas (estdo apresentadas na tabela 3). Quando questionados se as
informagdes recebidas durante seus cursos eram consideradas suficientes, a grande maioria
sinalizou que nao (92,8% - 194 participantes). Seguindo para a importancia de incluir os CP
nos conteudos curriculares do seu curso, 92,3% (193 participantes) afirmaram achar
importante. Foi também questionado o nivel de satisfacdo do estudante em relacdo ao seu
conhecimento sobre CP, sendo que a maioria mostrou-se neutro e/ou pouco satisfeito (62,7%),
seguidos como maior pontuacdo dos que consideram-se satisfeitos (37,3%), fato que
apresenta significancia estatistica (p=0,000) sobre como o conhecimento gerado interfere em
maior % de acertos (81,2+13,2 versus 92,0+8,7, respectivamente).
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Tabela 3. Contato prévio com o tema Cuidados Paliativos

Ja teve contato com a tematica de cuidados paliativos

s N
n % n Y p-valor
Recebeu informagao suficiente
sobre CP
3 14 0,4% 1 1.7% 0,072
N 135 90,5% 59 98.3%
Import‘énc.ia inclusédo de
conteudos sobre CP
3 136 91,3% 57 95, 0% 0,566
N 13 37% 3 5.0%
Nivel de conhecimento sobre CP
Meutro/ Pouco satisfeitos 82 55% 49 81.7% 0,000
Satisfeitos 67 45% 1 18.3%

Legenda: S: Sim; N: Nao; F: Feminino;M: Masculino; MD: Média; DP: Desvio Padrio; p-valor significativo
<0,005

Ao comparar os participantes que tiveram contato prévio com CP, a satisfagdo dos
conhecimentos obtidos e a importancia da inclusao de CP no curso, observamos que 135
participantes (90,6%) , mesmo que obtenham contato prévio, ndo se sentem satisfeitos com o
conhecimento adquirido, sendo que 136 participantes (91,3%) que tiveram contato prévio
com CP afirmam ser importante a inclusdo sobre o tema de CP em seu curso. Assim como,
82 participantes.

Ao final do questionario, 102 participantes aceitaram responder a uma pergunta aberta e
descritiva sobre o seu entendimento sobre CP. Todas as respostas foram distribuidas em 7
diferentes categorias (Figura 1), para que fosse possivel quantificar as citagdes semelhantes.
A tematica mais citada ¢ a de que CP envolve qualidade de vida, bem-estar e conforto (48%),
seguida do tema da terminalidade e morte digna (37,2%). Outra citacdo que se destaca ¢ a dos
24 (23,5%) participantes que citaram ter pouco conhecimento, € que necessitam aprender
mais sobre o tema.

Figura 1. Categorizagdo do entendimento dos participantes sobre cuidados paliativos.

CATEGORIZAGAO DO ENTENDIMENTO DOS PARTICIPANTES SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

49

26

w
g
2 20 24 24
g 22
g
7 10
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Atenuar o Doenca fatal, Terminalidade, Qualidade de Trabalho Cuidado da Pouco
sofrimento, sem cura morte digna vida, bem-estar, multiprofissional familia e conhecimento,
alivio dos conforto paciente necessidade de
sintoma aprender mais
CATEGORIAS
DISCUSSAO:
.
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A amostra desta pesquisa apresenta uma média de idade (22,945,0 anos) que se
assemelha aos achados em outros estudos, como de Lemos et al.!? e Sierra et al.”* sendo de
23,6+4,3 e 22,55+6,38 anos, respectivamente. Da mesma forma, em relagdo a predominancia
da populacdo do sexo feminino como respondedores, bem como com o periodo em que se
encontram em seu curso no momento de responder o questionario, sendo que os participantes
no final de sua formagdo foram os que apresentaram o maior nimero de respostas, assim
como a atual pesquisa.

A universidade analisada nesta pesquisa € a inica no Brasil especializada em saude, e se
destaca em diversas avaliagdes nacionais e internacionais,'* sendo um campo adequado para a
aplicacdo e desenvolvimento da pesquisa. Quanto a literatura atual, podemos observar estudos
que buscam avaliar os conhecimentos em CP de alunos de graduagdo, principalmente entre os
cursos de medicina e enfermagem *'*'>'° Porém, até o presente momento, ndo foi encontrado
nenhum estudo que objetivou avaliar o nivel de conhecimento e as percepgdes em relagdo aos
CP nas universidades do Rio Grande do Sul e que também abrangesse um grande nimero de
cursos. Este achado acaba por evidenciar o que foi exposto em 2019 no Atlas do CP,
identificando uma grande defasagem na organizagdo das equipes multiprofissionais em CP,
com prevaléncia apenas de médicos e uma pequena propor¢do de enfermeiros e psicélogos
especializados nesta tematica nas equipes existentes no Brasil.'” Dessa forma, se faz
necessaria a analise de um maior nimero de cursos da area da saude, pois o trabalho
multiprofissional é fundamental para a melhor oferta do atendimento em CP.'®

Somado a isso, a resolugdo n° 1.805/06 do Conselho Federal de Medicina (CFM) foi a
primeira a autorizar a pratica de CP no Brasil, através do objetivo de ndo mais agregar
medidas futeis de tratamento e visar o controle dos sintomas de sofrimento do paciente.”” O
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) e o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) também incorporaram os CP em suas diretrizes, através das
resolugdes n°® 424/2013, n® 425/2013 e n°® 564/2017, respectivamente.”** A Resolugdo n°® 41
da Comissao Intergestores Tripartite (CIT), foi publicada no Didrio Oficial da Unido de 23 de
novembro de 2018 e dispde sobre as diretrizes para a organizagdo dos CP no ambito do
SUS.? A partir desse momento se estabeleceu que os CP devem ser integrados e ofertados
pela Rede de Atengao a Saude (RAS), assim como realizado o fomento a implementacao de
disciplinas e contetidos programaticos de CP no ensino de graduacdo e especializacdo dos
profissionais de saude. No entanto, somente no dia 03 de novembro de 2022, o Conselho
Nacional de Educacdo (CNE), por meio de alteracdo da resolugdo CNE/CES n°3, de 20 de
junho de 2014*, estabeleceu diretrizes curriculares a respeito de CP para cursos de graduagio
em medicina, o que mostra como o Brasil ainda estd em estagio inicial de sua
implementagao.

O estudo de Castro et al.” verificou que somente 14% dos cursos de medicina no Brasil
tém em sua grade curricular a disciplina especifica de CP, demonstrando que ¢ necessario
ocorrer um empenho por diferentes entidades e organizagdes governamentais para que esse
conhecimento seja disponibilizado, € que abranja também os diferentes cursos da area da
saude. Pelo presente estudo, podemos identificar que os alunos dos diferentes cursos da area
da satide, mesmo aqueles que tém seus cursos focados na area mais tecnologica da saude,
acreditam ser importante a implementagdo dos CP dentro de sua formagdo académica. Entre
os participantes da atual pesquisa, apenas 2 sinalizaram ter uma disciplina especifica de CP,
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sendo estes no periodo final do curso de medicina, o restante da amostra que teve contato com
CP através de seu curso de graduagdo foi através de um conteido programadtico de outra
disciplina. O que pode demonstrar a tendéncia de crescimento do assunto dentro da
universidade, pois se v€ uma tendéncia em ensinar os CP, mesmo que ndo exista uma
disciplina especifica obrigatdria e/ou eletiva para a maioria dos estudantes.

Assim como o trabalho de Zalaf et al.’, constatamos que a maioria dos estudantes
apresentou conhecimento basico em CP, o que pode ser observado pela média alta de acertos
no questionario. Nesse mesmo contexto, nosso estudo corrobora com o estudo de Sierra et
al.’, uma vez que identificamos uma relagio estatisticamente significativa (p = 0,005) entre o
periodo do curso do aluno e sua pontuagdo no questionario, sendo que aqueles no fim de
curso possuem maior niumero de acertos. Esses achados podem estar relacionados com o
possivel contato com paciente em CP de alunos em aulas praticas e/ou estdgios, mais
comumente nos semestres finais.

No entanto, a inseguranga dos estudantes de graduacdo em relagdo aos conhecimentos
adquiridos se destaca. Ainda que a média de acertos seja satisfatoria, a grande maioria da
populagdo apresentou pouca satisfagao sobre o seu nivel de conhecimento em CP, mostrando
deficiéncia em alguns aspectos. Este achado vai ao encontro do estudo de Costa et al.®, onde
todos os entrevistados relataram ser insuficiente os contetdos sobre CP fornecidos pela grade
curricular. Esse fato pode ser explicado com o sistema de formagao do profissional de saude,
que em sua maioria, apropria o profissional com a missdo primordial e Unica de alcangar a
cura e/ou reabilitacdo, e abstém de orientar e ensinar sobre os caminhos a seguir quando os
tratamentos curativos ndo surtem mais efeito e a morte se aproxima. Ao se deparar com a
evidéncia da morte e sem ter o preparo adequado para lidar com as situagdes de fim de vida, o
profissional acaba por se questionar sobre a correta execugdo de seu papel.’® Portanto, é
necessario ndo somente ensinar a teoria dos CP, mas também tracar estratégias praticas que
possam suprir as insegurangas dos estudantes de graduagdo da saude, para que assim, se
sintam preparados para fornecer um atendimento de qualidade a seus futuros pacientes.

O estudo de Caldas et al.?’ traz uma proposta para o ensino de CP nos cursos de
medicina e refor¢a a importancia de ensinar os principios basicos de forma tedrica, além de
preparar o aluno para aplicar seus conhecimentos de forma pratica. Ha também evidéncias de
que o ensino de CP para alunos de graduacao contribui para a formacao de novas formas de
pensar o cuidado ao paciente, visando o conforto e a QV, e interligando os aspectos
biopsicossociais e espirituais, além de ajudar a romper alguns preconceitos acerca dos CP. ’
Nosso estudo apontou que os estudantes que possuiam contato prévio com a tematica de CP,
independente da forma como a experiéncia tenha ocorrido, obtiveram melhores resultados no
questionario. Assim como o estudo de Costa et al.®, que cita diversas formas em que os
estudantes relatam adquirir conhecimento sobre a tematica, como por exemplo, através de
atividades extracurriculares. Este achado demonstra a possibilidade de trabalhar por diferentes
vias para alcangar o objetivo de ensinar CP aos estudantes de graduagdo da area da satde,
para que possam se tornar mais seguros quanto a identificagdo de pacientes elegiveis a esse
cuidado, e serem capazes de prestar atendimento qualificado aos pacientes em CP.

Os CP sao uma especialidade da area da saude e deve ser tratada de tal maneira. Porém,
infelizmente, existem preconceitos que prejudicam a sua implementagdo nos servigos de
saude. Ainda se confunde atendimento paliativo com eutanasia, que ¢ a inducdo proposital a
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morte, € com atendimento somente em terminalidade, além de um enorme preconceito com
relagdo ao uso de opidides, como a morfina, para o alivio da dor.?® Fatos estes que acabam
dificultando o acesso dos pacientes aos CP no Brasil, e que, consequentemente, se tornou um
pais sem qualidade de morte.”” A atual pesquisa identificou esse problema através do maior
indice de erros nas questdes que relacionam os CP com terminalidade, € no momento que se
compara com antecipacdo da morte € negar esperanca aos pacientes. Grande parte dos
participantes também ndo conhecia um papel importante dos CP sobre a assisténcia a familia
mesmo apos a morte do paciente, pois apresentaram nivel alto de erros.

Com relacdo a pergunta em aberto ao final do questionario, em que uma parte dos
participantes (48,8%) relatou o que entendia sobre o tema, foi observado maior prevaléncia na
categoria que traz os CP como propulsor de QV, bem estar e conforto. Este dado corrobora
com o estudo de Vanbutsele et al.*® que demonstra maiores beneficios na QV de pacientes
com acompanhamento de CP iniciado sistematicamente logo apds o diagnostico da doenca
ameacadora a vida. Podemos observar através da categoria ‘“pouco conhecimento,
necessidade de aprender mais”, que obteve 24 citacdes, o desejo dos estudantes em se
aprofundar nessa area de conhecimento. Como observado no estudo anterior de Santos et al.’!
que demonstrou grande interesse dos alunos de graduacdo em CP. Observa-se também que no
momento em que os alunos de graduacdo apresentaram o contato com CP externamente a
universidade, uma grande propor¢do (38,6%) foi através de convivio com familiares em CP, o
que esta associado a questdo aberta, em que 24 pessoas trouxeram os CP como importante
para o cuidado do familiar e do paciente.

Tendo em vista o cenario dos CP no Brasil, demonstrado na literatura ¢ em nosso
estudo, devemos buscar agdes resolutivas, nos embasando e fortalecendo no que os paises
trazem como caracteristicas em comum para a melhor qualidade de morte, destacando a
politica nacional de CP, investimentos na area da satde, treinamento para os profissionais da
saude e conscientizagdo da comunidade acerca dos CP*. Portanto, implementar o ensino de
CP nos cursos de graduacao do nosso pais e estimular a conscientizacdo publica acerca de sua
importancia ¢ uma necessidade humanitéria e de satide ptblica.

E interessante salientar que o presente estudo foi bastante abrangente em comparar
estudantes de diversos cursos e em diferentes momentos da graduacao, além de identificar o
nivel de conhecimento e percep¢ao de satisfacao dos participantes. Porém, um niimero maior
de participantes, distribuidos de forma mais equilibrada entre os cursos e semestres, poderia
demonstrar resultados mais significativos estatisticamente. Existiram algumas limitag¢des
neste estudo, como o fato de que o conhecimento em CP foi autorrelatado, e ndo testado na
pratica, além de ndo ter utilizado questionario validado. Portanto, mais estudos sdo
necessarios para se entender o nivel de conhecimentos de CP dos universitarios da area da
saude.

Concluimos, através deste estudo, que existem lacunas no ensino de CP, ainda que a
populagdo analisada tenha demonstrado conhecimentos basicos acerca do tema, interesse €
reconhec¢a sua importancia. A inseguranga frente ao paciente sem prognostico de cura e/ou
com a morte proxima se destaca, mesmo entre aqueles que apresentaram conhecimentos
tedricos de CP, pois os estudantes ndo vivenciam os CP na pratica durante sua formagao, o
que os deixa inseguros ao propor condutas adequadas. A maioria dos estudantes ndo tiveram
acesso a disciplina de CP na graduacgdo, apenas os estudantes no final do curso de medicina.
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Observou-se também que os estudantes que tém contato prévio com a tematica, independente
do local, demonstraram melhor conhecimento de CP.
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