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RESUMO 
 
 

Introdução: A Fibrose Cística (FC) é uma doença genética rara, caracterizada 

pela deficiência da proteína CFTR. Frente ao acometimento multissistêmico, a 

doença pulmonar destaca-se como a mais limitante aos pacientes, 

apresentando-se de forma progressiva e incapacitante, acarretando na redução 

do ganho de força muscular e da capacidade de funcional em atividades de vida 

diária. Objetivo: Este estudo longitudinal teve como objetivo avaliar a 

capacidade funcional e a espessura muscular do quadríceps femoral em 

pacientes pediátricos com FC ao longo de três anos. Métodos: Foram incluídos 

pacientes pediátricos com diagnóstico confirmado de FC, com idades entre 6 e 

18 anos. As avaliações foram realizadas em 2021 e 2024. A capacidade 

funcional foi avaliada por meio do teste T-GlittreP, que simula atividades diárias, 

enquanto a espessura muscular do quadríceps femoral foi medida por 

ultrassonografia. Resultados: Após três anos de acompanhamento, as variáveis 

indicativas de capacidade funcional se mantiveram estáveis, com aumento dos 

valores preditos na espirometria. Observou-se um aumento significativo na 

espessura muscular do quadríceps femoral. Houve uma correlação positiva entre 

a espessura muscular e a capacidade funcional. Conclusões: A espessura 

muscular periférica, especialmente do quadríceps femoral, pode ser um 

importante indicador da capacidade funcional em crianças com FC. A avaliação 

contínua desses parâmetros é essencial para intervenções precoces, visando 

melhorar o prognóstico e a qualidade de vida dos pacientes com FC. 

 
Palavras-chave: Fibrose Cística, capacidade funcional, espessura muscular, 

pediatria. 



 
ABSTRACT 

 
Introduction: Cystic Fibrosis (CF) is a rare genetic disorder characterized by a 

deficiency of the CFTR protein. Given its multiorgan involvement, pulmonary 

disease stands out as the most limiting for patients, presenting itself as 

progressive and disabling, leading to a reduction in muscle strength and 

functional capacity in daily life activities. Objective: This longitudinal study aimed 

to evaluate the functional capacity and femoral quadriceps muscle thickness in 

pediatric CF patients over a period of three years. Methods: Pediatric patients 

with a confirmed diagnosis of CF, aged between 6 and 18 years, were included. 

Assessments were performed in 2021 and 2024. Functional capacity was 

evaluated using the T-GlittreP test, which simulates daily activities, while femoral 

quadriceps muscle thickness was measured by ultrasonography.Results: After 

three years of follow-up, the variables indicative of functional capacity remained 

stable, with an increase in predicted values in spirometry. A significant increase 

in femoral quadriceps muscle thickness was observed. A positive correlation 

between muscle thickness and functional capacity was found. Conclusions: 

Peripheral muscle thickness, particularly of the femoral quadriceps, can be an 

important indicator of functional capacity in children with CF. Continuous 

evaluation of these parameters is essential for early interventions aimed at 

improving the prognosis and quality of life of CF patients. 

 
Keywords: Cystic Fibrosis, functional capacity, muscle thickness, pediatrics. 
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