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RESUMO

Objetivo: descrever o desenvolvimento do Programa de Aprendizado Sem Erros
para Anomias (PASEA) e verificar a sua aplicabilidade. Método: o estudo
envolveu a elaboragdo de um programa terapéutico para anomias e a realizagao
de um estudo de caso com abordagem qualiquantitativa. O desenvolvimento do
PASEA ocorreu nas seguintes etapas: selegdo dos estimulos com os critérios de
extenséo (dissilabas, trissilabas e polissilabas) e frequéncia (alta, média e baixa)
das palavras; analise de concordancia dos estimulos; definicdo dos
procedimentos de intervencao e redagao do manual de aplicagdo; analise de
julgamento do conteudo e layout do programa e do manual; e avaliagdo da
aplicabilidade através de um estudo de caso. Resultados: o PASEA reuniu 225
estimulos, definidos com base na analise de concordéncia realizada por juizes
leigos. O desenvolvimento do programa fundamentou-se nos principios da
neuroplasticidade e na metodologia aprendizagem sem erros com apagamentos
de pistas. Trés fonoaudiologas especialistas, de diferentes regiées do Brasil,
avaliaram o conteudo e layout do manual e cartas. O programa foi estruturado
em nove fases, cada uma composta por 25 estimulos, organizados segundo o
grau de frequéncia e extensdo das palavras, e incluiu um roteiro de treino
domiciliar. O estudo de caso confirmou a aplicabilidade do PASEA e permitiu
realizar ajustes no modelo de aplicagéo, resultando na verséo final do programa.
Conclusao: o PASEA configura-se como um programa de intervencgéo
estruturado voltado para a reabilitagado das anomias. O estudo de caso confirmou
sua aplicabilidade. Em etapas futuras, pretende-se realizar um ensaio clinico
randomizado para avaliar a efetividade e aplicabilidade do programa em
individuos com doencgas neurodegenerativas e lesdes cerebrais.

Palavras-chave: anomia; afasia progressiva primaria; acidente vascular

cerebral; doenga de Alzheimer; fonoaudiologia.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: Saude e Bem-Estar.



ABSTRACT

Objective: To describe the development of the Errorless Learning Program for
Anomias (PASEA) and to verify its applicability. Method: The study involved the
creation of a therapeutic program for anomia and the conduction of a case study
with a qualiquantitative approach. The development of PASEA followed several
stages: selection of stimuli according to word length (disyllabic, trisyllabic, and
polysyllabic) and frequency (high, medium, and low); analysis of stimulus
agreement; definition of intervention procedures and writing of the application
manual; content and layout evaluation of both the program and the manual; and
assessment of applicability through a case study. Results: PASEA included 225
stimuli, defined based on an agreement analysis conducted by lay judges. The
program was developed according to the principles of neuroplasticity and the
errorless learning methodology with cue fading. Three expert speech-language
pathologists from different regions of Brazil evaluated the content and layout of
the manual and the stimulus cards. The program was structured into nine phases,
each composed of 25 stimuli organized by word frequency and length, and
included a home training guide. The case study confirmed the applicability of
PASEA and enabled adjustments to the application model, resulting in the final
version of the program. Conclusion: PASEA is a structured intervention program
designed for the rehabilitation of anomias. The case study confirmed its feasibility
of application. Future stages will include a randomized clinical trial to assess the
effectiveness and applicability of the program in individuals with
neurodegenerative diseases and brain injuries.

Keywords: anomia; aphasia primary progressive; stroke; alzheimer disease;
speech-language pathology.

Sustainable Development Goals: Good Health and Well-Being
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1 CONTEXTUALIZAGAO

Anomia

Anomia é um sintoma de linguagem complexo e muito prevalente em
casos de afasia. A anomia se refere a uma dificuldade de recuperar as palavras,
podendo se manifestar pela dificuldade de nomear pessoas, agdes e objetos
(MAHER; RAYMER, 2004; VIGLIECCA; VOOS, 2019). Esse sintoma é comum
nas doengas neuroldgicas, especificamente nas afasias pos Acidente Vascular
Cerebral (AVC), na doenga de Alzheimer (DA), e nas Afasias Progressivas
Primarias (APP), entre outras. A anomia esta relacionada as falhas nos
processos léxico-semanticos, léxico-fonolégicos ou em ambos, podendo ainda
coexistir outras alteragdes linguisticas (RAJER; MORATO, EDWIGES M, 2010).
Os prejuizos decorrentes da anomia vao além da linguagem puramente,
comprometem a qualidade de vida, a participagdo social e as relagdes
interpessoais, uma vez que as limitacdes comunicativas afetam diretamente as
interagdes diarias (ABREU et al., 2021).

Reabilitagcédo da linguagem e neuroplasticidade

A reabilitagdo da linguagem é conduzida pelo fonoaudidélogo por meio de
treinamentos cognitivo-linguisticos. Esse processo fundamenta-se nos principios
da neuroplasticidade, que compreende as mudancas estruturais e fisioldgicas do
cérebro a partir de estimulos recebidos, assim o aprendizado ou reaprendizado
de informacdes e comportamentos ocorre mediante modificacbes nos niveis
sinaptico, estrutural e celular (CROSSON et al., 2019).

A neuroplasticidade decorre de esforco cerebral em minimizar perdas
funcionais e reorganizar-se para restaurar ou compensar fungdes
comprometidas. Para isso, segue alguns principios para a aprendizagem ou

reaprendizagem, os quais estao descritos no Quadro 1 (KLEIM; JONES, 2008).

Quadro 1 — Principios da neuroplasticidade (KLEIM; JONES, 2008).

Principio Aplicacao na reabilitacao das anomias
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Use ou Perca Quando uma funcéo cerebral ndo é utilizada, ela pode
se enfraquecer com o tempo.

Use e Melhore Ao treinar uma funcéo cerebral, € possivel fortalecé-la
e melhorar o seu desempenho.

Especificidade O tipo de treinamento influéncia nas mudancgas
cerebrais.
Repeticao A indugao da plasticidade requer repetigcao do

treinamento.

Intensidade A inducgao de plasticidade requer frequéncia de itens
de treinamento suficiente, ndo sobrecarregando.

Momento A inducao da plasticidade ocorre em diferentes fases
durante o treinamento.

Relevancia O treinamento deve ser relevante para o individuo
para que possa induzir plasticidade.

Idade A plasticidade induzida em cérebros envelhecidos
ocorrera de forma mais lenta e menos profunda do
gue as observadas em cérebros mais jovens.

Transferéncia Aprender uma habilidade pode colaborar no
desenvolvimento de outras habilidades semelhantes.

Interferéncia Plasticidade em resposta a uma experiéncia pode
interferir na aquisicao de outros comportamentos.

Aprendizagem sem erros

A reabilitacdo para anomia baseia-se nos principios da neuroplasticidade
e em metodologias para o aprendizado e/ou treino de informacgdes. Entre elas,
destaca-se a aprendizagem sem erros, que propde que as tarefas sejam
realizadas de forma a evitar respostas incorretas, por exemplo, o terapeuta
apresenta um objeto e fornece pistas para que o individuo consiga nomea-la
corretamente (SMIGORSKA; SMIGORSKI; RYMASZEWSKA, 2019). Durante o
treino, busca-se minimizar a ocorréncia de erros, favorecendo um aprendizado
que fortalece a resposta correta (NOONAN et al., 2012).

Essa abordagem foi desenvolvida como uma estratégia de reabilitagcao
cognitiva baseada no principio de que as respostas emitidas durante o treino sédo

consolidadas na memdaria por mecanismos de aprendizagem implicita. O objetivo
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é preservar o funcionamento cerebral ao eliminar ou reduzir erros de linguagem
durante a terapia. Neste contexto, ndo ha corregao explicita dos erros, em vez
disso, o terapeuta oferece pistas para que o paciente chegue a resposta correta
(MIDDLETON; SCHWARTZ, 2012).

Estudos reforgcam a eficacia da aprendizagem sem erros, como em uma
série de casos em que os autores observaram que essa metodologia reduziu
erros, foi mais precisa e bem-aceita pelos participantes, que consideraram
menos frustrante e mais gratificante (FILLINGHAM; SAGE; LAMBON RALPH 1,
2006). Da mesma, forma, uma revisdo sistematica com meta-analise
demonstrou que essa abordagem apresentou maior tamanho de efeito em
comparagao a outros meétodos, configurando-se como uma das mais eficazes
(YOUSEFZADE et al., 2024). Outro estudo que aplicou a aprendizagem sem
erros em dois participantes com dificuldades de nomeagédo (ROBINSON et al.,
2009), relatou melhor preservagao dos nomes apoés a intervencdo. Os autores
sugerem que a inclusdo de pistas adicionais — como fonoldgicas, ortograficas,
contextuais ou por meio do uso de verbos — poderia potencializar os efeitos e

torna-los mais duradouros.

Apagamento de pistas

O apagamento de pistas € uma estratégia complementar a aprendizagem
sem erros. Consiste na redugdo gradual do numero de pistas fornecidas ao
paciente até que ele consiga realizar a nomeagao sem auxilio. Por exemplo, ao
nomear a palavra 'banana’; o terapeuta pode oferecer inicialmente silaba inicial,
parte da palavra escrita ou uma caracteristica do item, diminuindo essas ajudas
progressivamente até a nomeacgao independente (EL HAJ; KESSELS; ALLAIN,
2016). A associagao entre a aprendizagem sem erros e o apagamento de pistas
parece promover melhor desempenho na reaprendizagem e na memoria em
comparagao ao uso isolado do apagamento de pistas (HASLAM; MOSS;
HODDER, 2010).

Em uma pesquisa que estudou a técnica em individuos com a variante
semantica da APP, foram usadas pistas por meio de perguntas de sim/n&o (“‘E

comida?”, “Comeca com a letra M?”, “E uma maca?”) associadas a gestos
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representativos (MONTAGUT et al., 2021). Apos a ultima resposta, o nome do
estimulo era repetido, reforcando o aprendizado. Os resultados indicaram
ganhos na manuten¢ao do aprendizado de nomeacgao a longo prazo.

Outro exemplo é o estudo de Conroy e Scowcroft (2012), realizado com
individuos com afasia croénica p6s-AVC. A intervengdo combinou aprendizagem
sem erros e pistas de nomeagdo de substantivos e verbos, aplicadas
semanalmente, além de atividades domiciliares. Foram utilizados recursos como
repeticao, fornecimento da primeira silaba do alvo e pistas adicionais em caso
de erro. A técnica mostrou-se eficaz, com melhora significativa na precisdo das
nomeacodes apos a intervengao.

De forma semelhante, outro estudo descreveu o uso de uma hierarquia
de pistas, que variava conforme a dificuldade do paciente (LINEBAUGH,;
SHISLER; LEHNER, 2005). As estratégias incluiam fornecer o nome ou a fungéo
do objeto, demonstrar seu uso, apresentar o primeiro fonema ou silaba da
palavra-alvo, completar frases ou solicitar repeticdo. Essa abordagem flexivel
permitiu ajustar o nivel de apoio as necessidades de cada individuo, favorecendo

a recuperacao lexical.

Proposta de estudo

Com objetivo de contribuir para a reabilitagdo da linguagem, este estudo
desenvolveu o Programa de Aprendizado Sem Erros para Anomias (PASEA).
Apesar de o beneficio do aprendizado sem erros na reabilitacdo das anomias ja
ser bem consolidado na literatura, ndo ha materiais prontos para o uso clinico.
Tradicionalmente, a fonoaudiologia possui no mercado a disponibilidade de
inumeros materiais para tratamento da linguagem de criangas, porém poucos
recursos para a populacao adulta e idosa. A proposta deste programa justifica-
se pela necessidade de oferecer um recurso terapéutico estruturado,
fundamentado cientificamente e acessivel a todos os fonoaudiélogos que atuam
na reabilitacdo da linguagem. Espera-se que o PASEA contribua
significativamente para a pratica clinica, além de estimular novas pesquisas e
inovacdes na area da reabilitagdo fonoaudioldgica.

Esse programa de intervencdo foi estruturado em nove fases de

aplicagao, organizadas a partir de niveis de hierarquizagao que consideram tanto
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a frequéncia quanto o tamanho das palavras. Parte-se do pressuposto de que
palavras de alta frequéncia sdo mais facilmente nomeadas em comparagao as
de baixa frequéncia. Como a familiaridade e a frequéncia lexical variam, tais
caracteristicas tornam-se relevantes para a manutengédo do repertorio lexical.
Assim quanto maior a frequéncia da palavra-alvo, maior a probabilidade de
sucesso na nomeacgao (REILLY, 2016).

Apos a elaboragdo do programa, foi desenvolvido um estudo piloto,
delineado como estudo de caso, com o intuito de verificar a aplicabilidade do

programa.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

Desenvolver um programa fonoaudiologico de intervengéo para anomias e testar

sua aplicabilidade.
2.2 Objetivos especificos:

e Definir os estimulos que serdo utilizados no programa de intervengao;

e Definir os métodos de aplicagdo do programa e apresenta-los em um
manual de instrucodes;

e Aplicar o programa de intervencdo em um individuo com anomia por
doenca neuroldgica e verificar a sua aplicabilidade, por meio da avaliagao

da satisfagao.
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3 ARTIGO 1

Programa de Aprendizado Sem Erros para Anomias (PASEA):

desenvolvimento de um programa de intervengao e aplicabilidade

Formatado conforme normas do peridodico CoDAS — Qualis A3
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5 CONCLUSAO GERAL

Desenvolveu-se um programa de intervencdo estruturado voltado a
reabilitacdo das anomias, denominado Programa de Aprendizado sem Erros
para Anomias, PASEA, cuja aplicabilidade foi confirmada por meio de um estudo
de caso. Para etapas futuras, prevé-se a realizagdo de um ensaio clinico
randomizado, com objetivo de avaliar a efetividade e aplicabilidade do programa

em individuos com doengas neurodegenerativas e lesdes cerebrais.
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6 IMPACTOS DO TRABALHO

O desenvolvimento do PASEA, contribui significativamente para a
fonoaudiologia clinica, com énfase na reabilitacdo linguistica de adultos e idosos,
ao oportunizar uma intervencgao estruturada e sistematica para o tratamento da
anomia. Esse programa promove impactos clinicos relevantes, ao fornecer uma
metodologia baseada na aprendizagem sem erros, favorecendo a recuperagao
lexical, o fortalecimento das redes semanticas e o aprimoramento funcional da
comunicagao cotidiana. Dessa forma, o PASEA pode contribuir para maior
efetividade terapéutica, autonomia comunicativa e qualidade de vida dos
individuos com dificuldades linguisticas decorrentes de quadros neurolégicos.

Do ponto de vista social, o programa auxiliara a reintegracéo do individuo
aos seus contextos familiares, comunitarios e ocupacionais, ampliando suas
possibilidades de interagcéo, através da comunicagao. No ambito tecnoldgico, o
PASEA destaca-se como o primeiro material estruturado para reabilitacdo de
anomias a ser disponibilizado para fonoaudidlogos clinicos no Brasil, sendo um
recurso acessivel e inovador para a reabilitacdo da linguagem.

O PASEA valoriza as praticas terapéuticas alinhadas as necessidades
comunicativas do adulto e idoso, fortalecendo a producao cientifica e a clinica
nacional. Possui impacto educacional ao oferecer aos fonoaudiélogos um
modelo de intervencdo fundamentado, aplicavel e baseado em evidéncias,
contribuindo para a formacdo de praticas clinicas mais qualificadas e

consistentes.
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APENDICES

APENDICE A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
Vocé esta sendo convidado a participar do seguinte projeto de pesquisa

sob carater de juiz leigo:

Titulo do projeto: Programa de Aprendizado Sem Erros para Anomias
(PASEA): Desenvolvimento e estudo de aplicabilidade

Data da versao do TCLE: agosto/2024

Instituicao Principal: Irmandade Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre
(ISCMPA)

Pesquisador responsavel: Profa. Dra. Barbara Costa Beber. Telefone (51)
3303-8817. Email barbaracb@ufcspa.edu.br

Comité de ética da ISCMPA: Av. Osvaldo Aranha, 80. Sala 17. Centro
Administrativo - Edificio Garagem - 2° Andar. Bairro Centro Historico, Porto
Alegre, RS, CEP 90035-190. Telefone: (51) 3214-8571. Email
cep@santacasa.tche.br. Horario de atendimento: 22 a 62, das 09h as 12h e das
13h30 as 17h.

Comité de ética UFCSPA: Rua Sarmento Leite, 245 — Porto Alegre. Sala 605,
prédio 3. Telefone: 51 3303-8804. Email: cep@ufcspa.edu.br. Horario de
atendimento: 22 a 62, das 08h as 12h/ e 13h00 as 17h.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como juiz leigo (isto é, pessoas
sem uma formagdo ou conhecimento especifico, de qualquer sexo e
escolaridade, maiores de 18 anos, e que neguem ter qualquer diagndstico
neuroldgico) da pesquisa intitulada “Programa de Aprendizado Sem Erros
para Anomias (PASEA): Desenvolvimento e Estudo de Aplicabilidade” que
tem como objetivo desenvolver e testar a aplicabilidade um programa
fonoaudioldgico para tratar para anomias, que sao dificuldades em lembrar
palavras e nomes de objetos. As anomias costumam ser sintoma de diversas
doencas do cérebro, como o Acidente Vascular Cerebral e a doenca de

Alzheimer, por exemplo. Como as anomias interferem na capacidade do

27


mailto:cep@santacasa.tche.br
mailto:cep@ufcspa.edu.br

individuo se comunicar, é necessario desenvolver treinamentos para tratar essa
dificuldade.

Se vocé aceitar participar deste estudo, os procedimentos envolvidos em
sua participacdo serao de forma online e consistirdo em responder um
questionario onde serdo apresentadas na tela do seu computador algumas
figuras e vocé tera que escrever o nome que corresponda a cada figura, o tempo
de duracéo € em torno de 10 minutos.

Os riscos que a pesquisa oferece sdo minimos, mas vocé podera sentir
desconforto ou fadiga pelo tempo de sua participagdo. Vocé nao tera beneficios
diretos ao participar desta pesquisa, porém estara contribuindo para o avango
da ciéncia nessa area.

Vocé é voluntario para participar, portanto ndo tera nenhum custo e nem
recebera nenhuma vantagem financeira, e podera interromper a sua participagéo
a qualgquer momento e nao tera prejuizo algum. Em caso de danos comprovados
decorrentes da participagdo na pesquisa, vocé sera indenizado. Esta
assegurada a garantida de sigilo das suas informagdes e privacidade durante as

suas respostas nesta pesquisa.

Espera-se que com esse estudo possamos desenvolver um
programa de tratamento para as anomias de pessoas que sofrem de doengas do

cérebro.

Se vocé ou seu (s) representante (s) tiver (em) duvidas sobre este estudo,
podem entrar em contato com o pesquisador responsavel (nome e contato do
mesmo estdo no cabecalho deste documento). Caso haja alguma duvida sobre
seus direitos como participante de pesquisa, vocé podera entrar em contato com
o Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Irmandade Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre (ISCMPA) e Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA), através do contato que consta no cabecalho

deste termo.
Declaragao de Consentimento/Assentimento

- Eu aceito voluntariamente participar do estudo chamado “Programa de
Aprendizado Sem Erros para Anomias (PASEA): Desenvolvimento e Estudo de
Aplicabilidade” (icone para clicar)
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- Eu ndo aceito participar do estudo chamado “Programa de Aprendizado
Sem Erros para Anomias (PASEA). Desenvolvimento e Estudo de

Aplicabilidade” (icone para clicar)

Eu, “Profa. Dra. Barbara Costa Beber”, expliquei os objetivos do estudo e os
procedimentos ao participante da pesquisa indicado acima, respondi todas as
perguntas feitas e obtive o seu consentimento/assentimento voluntario de
participagdo. Confirmo e declaro que cumprirei as exigéncias contidas
Resolugao n° 466 de 2012 MS.

Profa. Dra. Barbara Costa Beber Data:
/ /

Assinatura do pesquisador (dia/més/ano)

Obs.: Recomendamos que vocé faca um print da sua tela ou salve uma cépia

deste TCLE através do recurso “salvar” do seu navegador.
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Vocé esta sendo convidado a participar do seguinte projeto de pesquisa

sob carater de juiz especialista:

Titulo do projeto: Programa de Aprendizado Sem Erros para Anomias
(PASEA): Desenvolvimento e estudo de aplicabilidade

Data da versao do TCLE: agosto/2024

Instituicao Principal: Irmandade Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre
(ISCMPA)

Pesquisador responsavel: Profa. Dra. Barbara Costa Beber. Telefone (51)
3303-8817. Email barbaracb@ufcspa.edu.br

Comité de ética da ISCMPA: Av. Osvaldo Aranha, 80. Sala 17. Centro
Administrativo - Edificio Garagem - 2° Andar. Bairro Centro Histérico, Porto
Alegre, RS, CEP 90035-190. Telefone: (51) 3214-8571. Email
cep@santacasa.tche.br. Horario de atendimento: 22 a 62, das 09h as 12h e das
13h30 as 17h.

Comité de ética UFCSPA: Rua Sarmento Leite, 245 — Porto Alegre. Sala 605,
prédio 3. Telefone: 51 3303-8804. Email: cep@ufcspa.edu.br. Horario de
atendimento: 22 a 62, das 08h as 12h/ e 13h00 as 17h.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada
‘Programa de Aprendizado Sem Erros para Anomias (PASEA):
Desenvolvimento e Estudo de Aplicabilidade” que tem como objetivo
desenvolver e testar a aplicabilidade um programa fonoaudioldégico para tratar
para anomias, que sao dificuldades em lembrar palavras e nomes de objetos. As
anomias costumam ser sintoma de diversas doengas do cérebro, como o
Acidente Vascular Cerebral e a doenca de Alzheimer, por exemplo. Como as
anomias interferem na capacidade do individuo se comunicar, € necessario
desenvolver treinamentos padronizados para a nossa populagao a fim de tratar
essa dificuldade.
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Se vocé aceitar participar deste estudo, os procedimentos envolvidos em
sua participagao consistirdo em realizar a leitura e julgamento de adequacgao do
layout e conteudo da redagdo do manual do Programa de Aprendizado Sem
Erros para Anomias. Apds a leitura de cada secao deste manual, vocé tera as
seguintes opc¢des de respostas: adequado; inadequado; se inadequado, faga
suas sugestdes de modificagdes. O tempo estimado para realizar tal tarefa é de
uma hora. Vocé recebera o material para visualizagao e analise por e-mail.

Os riscos que a pesquisa oferece sdo minimos, mas vocé podera sentir
desconforto ou fadiga pelo tempo necessario para leitura e analise do material.
Vocé néao tera beneficios diretos ao participar desta pesquisa, porém estara
contribuindo para o avango da ciéncia nessa area.

Vocé é voluntario para participar, portanto ndo tera nenhum custo e nem
recebera nenhuma vantagem financeira, e podera interromper a sua participagéo
a qualgquer momento e nao tera prejuizo algum. Em caso de danos comprovados
decorrentes da participagdo na pesquisa, vocé sera indenizado. Esta
assegurada a garantida de sigilo das suas informagdes e privacidade durante as

suas respostas nesta pesquisa.

Espera-se que com esse estudo possamos desenvolver um
programa de tratamento para as anomias de pessoas que sofrem de doengas do

cérebro.

Se voceé tiver duvidas sobre este estudo, pode entrar em contato com o
pesquisador responsavel (nome e contato do mesmo estdo no cabecalho deste
documento). Caso haja alguma duvida sobre seus direitos como participante de
pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos da Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre
(ISCMPA) e Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

(UFCSPA), através do contato que consta no cabegalho deste termo.

Declaragao de Consentimento/Assentimento

Eu aceito voluntariamente participar do estudo chamado “Programa de
Aprendizado Sem Erros para Anomias (PASEA): Desenvolvimento e estudo de

aplicabilidade”.
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Nome do participante ou representante legal

Data: / /

Assinatura do participante ou representante legal (dia/més/ano)

Eu, Profa. Barbara Costa Beber, expliquei os objetivos do estudo e os
procedimentos ao participante da pesquisa indicado acima, respondi todas as
perguntas feitas e obtive o seu consentimento/assentimento voluntario de
participacdo. Confirmo e declaro que cumprirei as exigéncias contidas
Resolugao n° 466 de 2012 MS.

Data:

Nome completo do pesquisador / /

(dia/més/ano)

Assinatura do pesquisador
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ANEXOS
ANEXO A
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP - ISCMPA

IRMANDADE DA SANTA CASA
DE MISERICORDIA DE PORTO ‘€ Qgiovarorma
ALEGRE - ISCMPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Programa de Aprendizado Sem Erros para Anomia (PASEA): Desenvolvimento e
estudo de viabilidade

Pesquisador: Bdrbara Costa Beber

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 77605324.6.0000.5335

Instituicdo Proponente: Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre - ISCMPA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 6.719.006

Apresentagao do Projeto:

"Introducao: Anomia & a incapacidade de nomear objetos, pessoas ou acoes, e & um sintoma presente em
diversas doengas neurologicas. A doenca de Alzheimer & uma doenca neurodegenerativa progressiva gue
apresenta alteracdo na comunicagao, sendo um sintoma a dificuldade de evocagao lexical. Ja a afasia @
uma alteracao linguistica adguirida apos uma lesao cerebral, comumente decorrente de um acidenta
vascular cerebral (AVC) &

também tem a anomia em seus déficits linguisticos. A aprendizagem sem erros € uma das técnicas de
recuperacao lexical aplicadas para a reabilitacao das anomias. Essa abordagem tem como principio que o
individuo tenha menor possibilidade de erros, visando o aprendizado para reforgar a resposta cometa. Os
estudos gue demonstram a efetividade dessa técnica utilizam métodos diferentes para a aplicagao da
mesma, evidenciando a necessidade de programas padronizados a fim de trasnpor seu uso para a pratica
clinica.”

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Priméario: Desenvolver um programa fonoaudiologico de intervencao para anomias e testar a sua
viabilidade.

Objetivo Secunddrio: Definir os estimulos que serao utilizados no programa de intervengao; Definir o método
de aplicagao do programa e apresenta-lo em um manual de instrugoes; Aplicar o programa de intervencao
em um grupo de individuos com diagnostico de doenca de Alzheimer e verificar a sua viabilidade através da
avaliacao pré e pos intervencao de palavras

Enderego:  Avenide Osvaldo Aranha, n® BO, sala 17, Centro Adminsstrativo da Santa Casa, 2° andar.

Bairro: Cidade Baxa CEP: apn.035-190
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3214-8571 Fax: ([51)3214-8571 E-mail: cep@E@santacesa iche br

Pagna 01 e 05
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IRMANDADE DA SANTA CASA
DE MISERICORDIA DE PORTO ‘G Qgiocarorme
ALEGRE - ISCMPA

Conlinuacan do Parecer B T15.006

treinadas, nao reinadas e outras fungoes da linguagem; Aplicar o programa de

intervencao em um grupa de individuos com afasia decorrente de AVC e verificar a sua viabilidade, através
da avaliagao pré e pos intervengao de palavras treinadas, nao treinadas e outras fungoes da linguagem.
Verificar a adesao e opinido dos participantes guanto ao programa de intervengao.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
"Riscos: Desconforto ou fadiga pelo tempo disposto na terapia.
Beneficios:Possibilidade de obter melhoras no sintoma de anomia causada pela condicao de sadde do AVC

ou doenga de Alhzeimer.”

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesguisa:
Estudo nacional, unicéntrico, sem placebo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
Ver item "Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes”

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

"Pendéncia 1: TCLE precisa ser mais claro: explicar termo juiz leigo, descrever a forma que a pesguisa sera
realizada (on-line)

Resposta pendéncia 1: Descrevemos no corpo do projeto @ no TCLE o significado de juiz leigo para o
contexto desta pesquisa. Tambeém acrescentamos a informacao de que a coleta desta etapa sera de forma
onling & adicionamos no texto a informagac de que, para dar o aceite na participagao da pesguisa, o
participante devera clicar em um icone especifico.

Estéo em destague amarelo, nos documentos: projeto_PASEA, pagina 7, B e 16.

Documenta: TCLE_PASEA, pagina 2.

Pendéncia 2:

Devera ser esclarecido se os participantes do Estudo 2 serao os mesmos do Estuda

1. O Estudo 2 parece mais técnico, para avaliagao do material produzido pela

pesguisadora. Os proprios pacientes gue analisarao este documento? Ou serao

profissionais?

Resposta pendéncia 2:Acrescentamos uma frase para esclarecer gue os participantes do estudo 1 nao sao
05 mesmaos do estudo 2 ;. estd em destague amarelo na pagina 7 e 9 do documento projeto_PASEA.

Em refacao a avaliagao do estudo 2, a viabilidade do programa de intervencao sera

Endere¢o: Avenida Osvaldo Aranha, n® B0, sala 17, Centro Adminssirativo da Santa Casa, 2° andar.

Bairro:  Cidade Baixa CEP: 00035190
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3214-B571 Fax: (51)3214-B571 E-mail: cepi@santacasa che br

Pigna 02 de 05
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IRMANDADE DA SANTA CASA
DE MISERICORDIA DE PORTO ‘G Qgiocarorme
ALEGRE - ISCMPA

Conlinuacan da Pamecer: 8715006

analisada a partir do desempenho pré e pds intervencao em estes de linguagem, e
também através da andlise do material usado na intervencao, a partir de um
guestionagrio que deverd ser respondido pelos proprios participantes. Portanto,
esclarecemos que a andlise do matenal nesta etapa, sera feita pelos proprios
participantes (pacientes) através do questiondrio disponivel no anexo 6.
Acrescentamos maiores informacoes para deixar esse procedimento mais claro, esta
em destague amarelo na pagina 11 do documento projeto_PASEA.

Dewvido aos ajustes realizados, foram anexados na Plataforma Brasil os seguintes
documentos atualizados:

- projeto_PASEA

- TCLE_PASEA

- Cana_resposta_pendencia_PASEA”

AMALISE: Pendéncias atendidas.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, este Comité de Etica em Pesguisa ;. CEP da Irmandade Santa Casa de Misericardia de

Porto Alegre (ISCMPA), de acordo com as atribuighes definidas na Resolugdo CN5S n® 466 de 2012,

manifesta-se pela aprovacao do protocolo de pesquisa.
Observagoes:

1 ¢ Para o inicio da pesquisa, o pesquisador responsdvel deverd apresentar o Parecer Consubstanciado de
aprovacao pelo CEP da ISCMPA a chefia do servigo onde serd realizada a pesquisa.

2- Solictacoes de acesso aos dados de prontuarios, crachd @ demais pedidos devem ser encaminhados ao
endereco de e-mail: pesquisa@santacasa.org.br juntamente com o arquivo do Parecer Consubstanciado e o

arguivo Informacoes Basicas do Projeto (gerados pela Plataforma Brasil).

1 - E dever do pesquisador responsavel encaminhar a este CEP os relatdrios de andamento do projeto
desenvolvido na ISCMPA (pesquisas com duracao superior a 6 meses) e relatorios final

Endereco: Avenida Osvaldo Aranha, n* B0, sala 17, Centro Admingstrativo da Santa Casa, 2° andar.

Baimro: Cidade Baoa CEP: 9p.035-190
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3214-E571 Fax: [51)3214-8571 E-mail: cep@santacesaiche.br

Pagna 03 da 0
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IRMANDADE DA SANTA CASA
DE MISERICORDIA DE PORTO * Rwﬂp
ALEGRE - ISCMPA

Conlinuacan do Parecer: 8715006

(a0 término do estudo), além dos resultados obtidos (copia da publicacaon).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | (08/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2274751 pdf 15:35:09
Cutros Carta_resposta_pendencia_PASEA pdf | 08/03/2024 |CECILIA ALMEIDA Aceito

15:31:52 |GERHARDT
Brochura Pesquisa | projeto_PASEA pdf 08/03/2024 [CECILIA ALMEIDA Aceito
15:31:20 |GERHARDT
TCLE !/ Termos de | TCLE_PASEA. pdf 0B/03/2024 |CECILIA ALMEIDA Aceito
Assentimento / 15:30:20 | GERHARDT
Justificativa de
[Auséncia
Outros declaracao_consentimento. pdf 19/02/2024 |Barbara Costa Beber| Aceito
17:25:0
TCLE / Termos de | TCLEs_projetoPASEA pdf 1710272024 |Barbara Costa Beber | Aceito
Assentimento / 10:14:20
Justificativa de
[Auséncia
Folha de Rosto Folha_Rosto_ProjetoPASEA. pdf 17/02/2024 |Barbara Costa Beber| Aceito
10:13:30
Projeto Detalhado (| PROJETO_CECILIA_CG3107124.pdf 0510212024 |CECILIA ALMEIDA Aceito
Brochura 14:28:00 | GERHARDT
Investigador
Outros termo_anuencia_local_ufcspa. pdf 26/01/2024 |Barbara Costa Beber| Aceito
15:46:39
Folha de Rosto Folha_Rosto.pdf 26/01/2024 |Barbara Costa Beber | Aceito
15:45:53
Outros declaracao_uso_dados_prontearios.pdf | 19/01/2024 |Barbara Costa Beber|  Aceito
15:00:51
Cutros termo_entrega_relatorios_ufcspa.pdf 19/01/2024 |Barbara Costa Beber [ Aceito
15:00:11
Projeto Detalhado { |PROJETO_CECILIA pdf 17012024 |CECILIA ALMEIDA Aceito
Brochura 14:24:43  |GERHARDT
Investigador _
Outros DECLARACAD_DE_CONFIDENCIALID| 17/01/2024 [CECILIA ALMEIDA Aceito
ADE_DO_PARTICIPANTE assinado__a  14:21:02 |GERHARDT
ssinadao. pdf
Outros DECLARACAO_DE_ISENCAOD_DE_OMN| 17/01/2024 [CECILIA ALMEIDA Aceito
US_assinado_assinado.pdf 14:20:44  |GERHARDT
TCLE ! Termos de | TCLE. pdf 16/071/2024 |CECILIA ALMEIDA Aceito
Assentimento / 14:35:30  |GERHARDT
Justificativa de
Enderego:  Avenida Osvaldo Aranha, n® BD, sala 17, Centro Adminéstrativo da Santa Casa, 2° andar.
Bairrp: Cidade Baixa CEP: 8p.035-190
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3214-E571 Fax: ([51)3214-8571 E-mail: cep@Esantacesa. tche.br
Pigina 04 da 05
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IRMANDADE DA SANTA CASA
DE MISERICORDIA DE PORTO

Conlinuscan do Parecer: B.71 5008

ALEGRE - ISCMPA

Auséncia

TCLE pdr

160172024
14:35:30

CECILIA ALMEIDA
GERHARDT

Aceito

Situacao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Mao

PORTO ALEGRE. 22 de Marco de 2024

Assinado por:

RENATA NETO PIRES
(Coordenador(a))

Emdere¢o: Avenide Osvaldo Aranha, n® BO, sala 17, Cenfro Adminsstrativo da Santa Casa, 2* andar.
CEP: op.035-190

Bairro: Cidade Bama

UF: RS Municipio:

Telefone: (51)3214-B571

Fax:

PORTO ALEGRE

[51)3214-8571

E-mail: cepsantacesa iche.br

Figna 05 da 05
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ANEXO B
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP — UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE me
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Elaborado pela Instituicio Coparticipante
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Programa de Aprendizado Sem Erros para Anomia (PASEA): Desenvolvimento e
estudo de viabilidade

Pesquisador: Barbara Costa Beber

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: T77605324.6.3001.5345

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Sadde de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.125.444

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de estudo de Intervencao Experimental para Anomia, que & a incapacidade de nomear objetos,
pessoas ou agbes, & & um sintoma presente em diversas doencas neuroldgicas. A doenca

de Alzhaimer & uma doenca neuro degenarativa progressiva que aprasenta alteracao na comunicacao,
sendo um sintoma a dificuldade de evocagao lexical. )4 a afasia ¢ uma alteragao linguistica adquirida apds
uma lesao cerebral, comumente decorrente de um acidente vascular cerebral (AVC) e

também tem a anomia em seus déficits linguisticos. A aprendizagem sem erros & uma das técnicas de
recuperagao lexical aplicadas para a reabilitagao das anomias. Essa abordagem tem como principio que o
individuo tenha menor possibilidade de erros, visando o aprendizado para reforcar a resposta cometa. Os
estudos gue demonstram a efetividade dessa técnica utilizam métodos diferentes para a aplicagao da
masma, evidenciando a necessidade de programas padronizados a fim de trasnpor seu uso para a pratica
clinica. Trata-se de dois estudos: Estudo 1 - tem carater de elaboragao material, e consiste no
desenvolvimento do programa de intervengao para anomia que serd realizado atraves das etapas de
selegdo de palavras alvo, selecdo de figuras-alvo, andlise de concordancia dos estimulos, definicao dos
procedimentos de intervencao e redaciao do manual de aplicacao do programa o Estudo 2 - é um estudo
experimental de viabilidade do programa de intervencao para anomia. Serao

Emdere¢o: Fua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmento CEP: op.0s0-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-E804 E-mail: cep@uicspa.edulbs

Paginn o1 e 04
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE W
PORTO ALEGRE

Conlinuacio do Parecer: 1.128.444

incluidos individuos com anomia decorrente da doenca de Alzheimer e afasia decorrente de AVC. A
viabilidade sera testada através do desempenho em fungoes linguisticas, da adesao ao programa de
intervencao & da opiniao dos participantes. Resultados Esperados: um programa de intervencao para
anomia, baseado no

aprendizado sem erros, com viabilidade de aplicacao para a clinica fonoaudiologica gue seja capaz de
aprimorar os aspectos comunicativos dos individuos gue apresentam anomia.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Desenvolver um programa fonoaudiologico de intervencao para anomias & bestar a sua
viabilidade.

Objetivos Secundarios:

- Definir os estimulos que serao utiizados no programa de intervencan;

- Definir o método de aplicacao do programa e apresenta-lo em um manual de instrugoes:

- Aplicar o programa de intervengao em um grupo de individuos com diagndstico de doenca de Alzheimer e
verificar a sua viabilidade através da avaliagao prié e pos intervencao de palavras treinadas, nao treinadas e
outras fungoes da linguagem;

- Aplicar o programa de intervencao em um grupoe de individuos com afasia decorrente de AWVC e verificar a
sua viabilidade, através da avaliagao pré e pds intervencao de palavras treinadas, nao treinadas e outras
fungoes da linguagem;

- Verificar a adesao e opinido dos paricipantes quanto a0 programa de intervengao.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Desconforto ou fadiga pelo tempo disposto na terapia.

Beneficios: Possibilidade de obter melhoras no sintoma de anomia causada pela condicao de sadde do AVC
ou doenca de Alhzeimer.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Todos os estudos ou pesquisas sobre doengas neuro degenerativas sao de grande importancia e relevancia
de serem desenvolvidos.

Consideraches sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

Os termos apresentados estao adequados para a realizacao do Projeto, nao sendo observado eventuais
pendéncias ou impedimentos éticos.

Recomendagoes:

Sem recomendacoes.

Endereqo: Rua Sermento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro:  Sermanto CEP: 00.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-B804 E-mail: cep@uftspa.sdule
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Aprovado para continuidade do projeto sem observancias éticas.

Consideracbes Finais a critério do CEP:
De acordo com o parecer do Relator,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

mo

RBranl

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informacaes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/08/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2309116.pdf 16:13:26
TCLE ! Termos de  |TCLE_PASEA 26 _08.pdf 2B8/08/2024 [CECILIA ALMEIDA Aceito
Assentimenta / 16:10:42 | GERHARDT
Justificativa de

|Auséncia
Brochura Pesquisa  |projeto_PASES_26_08.pdf 28/08/2024 | CECILIA ALMEIDA Aceito
16:10:08 |GERHARDT
Outros termo_anuencia_local_ufcspa_29_assin | Z8/08/2024 | CECILIA ALMEIDA Aceito
ado.pdf 16:07:36  |GERHARDT
Outros Carta_resposta_pendencia_PASEA.pdf | 08/03/2024 |CECILIA ALMEIDA Aceito
_ 15:31:52 | GERHARDT
Brochura Pesquisa | projeto_PASEA pdf 08/03/2024 | CECILIA ALMEIDA Aceitn
16:31:20 | GERHARDT
TCLE / Termos de | TCLE_PASEA. pdf 08/03/2024 |CECILIA ALMEIDA Aceito
Assentimento 15:30:20 | GERHARDT
Justificativa de
Auséncia
Qutros declaracac_consentimento. pdf 19/02/2024 |Bdrbara Costa Beber| Aceito
17:25:10
TCLE ! Termos de | TCLEs_projetoPAS Eﬁ..pd-f 1710212024 |Barbara Costa Beber| Aceito
Assentimenta / 10:14:20
Justificativa de
|Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETO_CECILIA_CG310124. pdf 050212024 |CECILIA ALMEIDA Aceito
Brochura 14:28:00 |GERHARDT
Investigador
Outros termo_anuencia_local_ufcspa. pdf 26/01/2024 |Barbara Costa Beber| Aceito
15:46:39
Outros declaracao_uso_dados_prontuarios.pdf | 19/01/2024 |Barbara Costa Beber| Aceito
15:00:51
Qutros termao_entrega_relatorios_ufcspa.pdf 19/01/2024 |Barbara Costa Beber| Aceito
15:00:11
Projeto Detalhado { |PROJETO_CECILIA pdf 17101/2024 [ CECILIA ALMEIDA Aceito
Brochura 14:24:43 | GERHARDT
Enderego: Fua Sermento Leite, 245, prédo 03, sala 605
Bairro:  Sarmento CEP: 90.050-170
UF: BS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-E804 E-mail: cep@uitspa.adubr
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Qg

ma

Investigador PROJETO_CECILIA pdf 17/01/2024 |CECILIA ALMEIDA Aceito
_ 14:24:43  |GERHARDT

Cutros DECLARACAOQ DE COMFIDENCIALID | 17/01/2024 |CECILIA ALMEIDA Aceito

ADE DO PARTICIPANTE assinado__ & 14:21:02 |GERHARDT

ssinado. pdf
Outros DECLARACAD _DE_ISENCAD DE_OM| 17/01/2024 |CECILIA ALMEIDA Aceito

US_assinado _assinado.pdf 14:20:44  |GERHARDT
TCLE ! Termos de | TCLE.pdf 16/01/2024 [CECILIA ALMEIDA Aceito
Assentimento / 14:35:30 |GERHARDT
Justificativa de
Ausencia
Situacao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciacio da CONEP:
Mao

PORTO ALEGRE, 07 de Outubro de 2024
Assinado por:
Alexandre do Nascimento Almeida
(Coordenador(a))
Enderego: Rua Sarmento Leite, 245, prédo 03, sala 605
Bairro:  Sermento CEP: 90.050-170
UF: &S Municipio: PORTD ALEGRE
Telefone:  (51)3303-B804 E-mail: cep@Euicspa.adubs
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