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RESUMO

Introdução: A prática de atividades físicas é um fator preventivo para

diversos problemas de saúde, trazendo benefícios para saúde e qualidade de vida.

Considerando a importância da audição em variados aspectos do ser humano, a

perda auditiva pode trazer dificuldades ao longo da vida, sendo os idosos o grupo

mais afetado, causando isolamento social, uma piora na comunicação e dificultando

relacionamentos interpessoais. Objetivo: Verificar se há relação entre a prática de

atividades físicas e perda auditiva em adultos e idosos. Metodologia: Foi realizada

uma revisão integrativa de literatura, de Junho a Setembro de 2024, utilizando as

bases de dados PubMed, LILACS e SciELO. Critérios de Seleção: foram incluídos

nesta revisão: artigos originais publicados nos últimos 10 anos, nas línguas

portuguesa, inglesa ou espanhola; de acesso gratuito; pesquisas realizadas em

humanos e que discutam a relação de atividades físicas e perda auditiva. Foram

excluídos artigos de revisão de literatura; editoriais; capítulos de livros; artigos

repetidos nas bases de dados e estudos que abordassem doenças associadas.

Resultados: Dez artigos foram incluídos na revisão final, sendo que destes, 30%

evidenciou associação entre a prática de atividades físicas e melhores resultados

nas avaliações auditivas, com menos prevalência de perda auditiva. 60% dos

estudos demonstraram que a perda auditiva pode estar relacionada a menores

índices de prática de atividade física ou menores níveis de condição física.

Conclusão: Foi encontrada relações controversas, sendo elas uma relação entre a

prática de atividade física como meio de prevenção para perda auditiva devido a

melhora da saúde geral e além disso, uma relação com a perda auditiva afetando

negativamente as práticas de atividades físicas.

Descritores: Perda auditiva; Atividade Física; Adulto; Idoso



ABSTRACT

Introduction: The practice of physical activity is a preventive factor for various

health problems, bringing benefits to health and quality of life. Considering the

importance of hearing in various aspects of the human being, hearing loss can cause

difficulties throughout life, with the elderly being the most affected group, causing

social isolation, a worsening in communication and making interpersonal

relationships difficult. Aim: To see if there is a relationship between physical activity

and hearing loss in adults and the elderly. Methodology: An integrative literature

review was carried out from June to September 2024, using the PubMed, LILACS

and SciELO databases. Selection criteria: this review included: original articles

published in the last 10 years, in Portuguese, English or Spanish; free access;

research carried out on humans and discussing the relationship between physical

activity and hearing loss. Literature review articles; editorials; book chapters; articles

repeated in the databases and studies that dealt with associated diseases were

excluded. Results: Ten articles were included in the final review, of which 30%

showed an association between practicing physical activities and better results in

hearing assessments, with a lower prevalence of hearing loss. 60% of the studies

showed that hearing loss may be related to lower levels of physical activity or lower

levels of physical fitness. Conclusion: Controversial relationships were found,

including a relationship between practicing physical activity as a means of preventing

hearing loss due to improved general health and a relationship with hearing loss

negatively affecting physical activity practices.

Keywords: Hearing loss; Physical activity; Adults; Elderly
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Introdução

A prática de atividades físicas é um importante fator preventivo para diversos

problemas de saúde como hipertensão arterial, diabetes, obesidade e demência,

além de promover a qualidade de vida dos indivíduos que as praticam. Essas

atividades podem trazer benefícios para diferentes sistemas do corpo humano, como

o sistema cardiovascular - que é beneficiado devido ao fortalecimento do músculo

cardíaco que se torna mais eficiente no bombeamento sanguíneo - melhorando

assim a circulação e reduzindo a pressão arterial. Além disso, a prática de exercícios

cardiorrespiratórios leva a uma melhora na eficiência respiratória que ajuda a

otimizar a oxigenação sanguínea. A prática de atividades físicas também é

responsável por estimular o sistema nervoso através da liberação de

neurotransmissores que geram uma sensação de bem-estar e ajudam a reduzir

níveis de estresse e ansiedade, além de promover a neuroplasticidade, melhorando

a função cognitiva e a memória(1–4).

A audição é um sentidoimpotante ao longo da vida, sendo responsável pelo

desenvolvimento linguístico, a comunicação e interação social, diversão e cultura(5–7).

Nesse sentido, a perda auditiva pode ter um impacto negativo significativo ao longo

da vida, dificultando a comunicação, prejudicando os relacionamentos interpessoais,

podendo causar isolamento social e até mesmo levar à depressão. Sujeitos com

perda auditiva podem ter afetada a cognição, relacionando-se a casos de demência.

Ademais, o desempenho acadêmico e profissional também são acometidos, já que a

compreensão de informações através da audição é essencial em diversos contextos

educacionais e ambientes de trabalho(7).

Segundo estimativas da Organização Mundial da Saúde(8), cerca de um terço

da população acima de 65 anos de idade são afetadas, e com isso, em 2025 mais

https://www.zotero.org/google-docs/?tm0YR0
https://www.zotero.org/google-docs/?phWC9u
https://www.zotero.org/google-docs/?bAjdHF
https://www.zotero.org/google-docs/?khXlpN
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de 500 milhões de indivíduos no mundo poderão sofrer com isso, o que mostra o

quão importante é a procura por meios de prevenir ou retardar o aparecimento de

sintomas.

De acordo com Barbosa et al.(9), que investigou o perfil epidemiológico de

pacientes com perda auditiva, encontraram que os idosos são a população mais

afetada (38%) e também encontrou-se alguma relação entre a Hipertensão Arterial

Sistêmica e Diabetes Mellitus e a presença da perda auditiva(10,11), porém a

presbiacusia foi a principal causa encontrada. Ademais, foi constatado que a perda

auditiva sensório-neural foi a mais prevalente no estudo, sendo que o fator de risco

mais associado foi a exposição a ruídos. Esta exposição, pode trazer efeitos

negativos em outros fatores biológicos, como problemas cardiovasculares,

alterações no sono e problemas de memória. Ela causa danos às células ciliadas,

devido a um estresse oxidativo destas células, levando a uma lesão da cóclea e

consequentemente uma perda auditiva.

Disfunções cardiovasculares são fatores que estão relacionados com a perda

auditiva, uma vez que a estria vascular (EV) - que é um tecido com grande

vascularização que reveste a parede lateral da cóclea - é responsável pela

regulação da passagem de moléculas do sangue para a cóclea, mantém a

homeostase do líquido coclear e o potencial endococlear, sendo assim, é uma

estrutura essencial para a audição. Com isso, a degeneração da EV está

diretamente ligada à presbiacusia e também a diversas doenças e síndromes

relacionadas à perda auditiva(10). Além disso, Teraoka et al.(12) mostra que a perda

auditiva está relacionada com o aumento do estresse oxidativo, sendo esta uma

condição onde há um desequilíbrio entre a produção de radicais livres e a

capacidade do organismo de neutralizá-los através de antioxidantes, sendo esse

https://www.zotero.org/google-docs/?zVVUzS
https://www.zotero.org/google-docs/?wYmrNc
https://www.zotero.org/google-docs/?CEtf5F
https://www.zotero.org/google-docs/?zTrupy
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processo relacionado à idade, genética e também induzida por drogas ototóxicas e

ruído.

Com isso, a prática de atividade física poderia trazer benefícios na prevenção

de perdas auditivas como, por exemplo, a presbiacusia. Moraes e Sampaio(13)

mostram que as atividades físicas, com intensidade moderada, são um potente

agente antioxidante, o que poderia ser um fator atenuante e/ou retardante para

perda auditiva. Além disso, as atividades físicas também auxiliam no envelhecimento

bem sucedido, sendo esse conceito considerado como a ausência de doenças e de

fatores de risco associados, à manutenção da função física e cognitiva e a

participação ativa na vida(14), fatores esses que podem auxiliar na saúde geral e

auditiva dos indivíduos.

Portanto, a presente revisão integrativa de literatura teve por objetivo verificar

se há relação entre a prática de atividades físicas e perda auditiva em adultos e

idosos.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisão integrativa de literatura, sendo este um

método de pesquisa científica que possibilita a síntese de conhecimentos. O

processo de realização da revisão integrativa é constituído por seis fases, sendo

elas: elaboração da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta

de dados; análise crítica dos estudos incluídos; discussão dos resultados e

apresentação da revisão integrativa(15). Os critérios para inclusão de artigos nesta

revisão foram: estudos originais publicados entre 2014 até julho de 2024

(procurando evidências científicas atualizadas dos últimos 10 anos), que fossem de

acesso gratuito, com pesquisas realizadas em humanos, que discutissem sobre a

https://www.zotero.org/google-docs/?srr8x7
https://www.zotero.org/google-docs/?69ZQfX
https://www.zotero.org/google-docs/?Vsm9D8
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relação de atividades físicas e a perda auditiva e que fossem publicados nas línguas

portuguesa, inglesa ou espanhola. Os critérios de exclusão adotados foram: revisões

de literatura; editoriais; capítulos de livros; artigos repetidos nas bases de dados e

estudos que abordassem doenças associadas.

A busca pelos artigos realizou-se entre os meses de julho e setembro de

2024, utilizando as bases de literatura: National Library of Medicine (PubMed),

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scientific

Electronic Library Online (Biblioteca Científica Eletrônica On-line (SciELO). Na

estratégia de busca, utilizou-se descritores combinados entre si com a utilização dos

operadores boleanos AND, OR e NOT. A estratégia de busca foi composta pelos

descritores: (((((((hearing loss) OR (hearing impairment)) AND (exercise)) OR

(physical activity)) OR (physical fitness)) AND (audiometry, pure tone)) OR

(audiometry)) NOT (children). Utilizou-se como filtro nas bases de literatura: textos

publicados nos idiomas inglês, português ou espanhol; publicados entre 2014 e

2024; publicações gratuitas. A revisão foi feita por um pesquisador considerando os

critérios de elegibilidade utilizando o Rayyan, que é um sistema de triagem utilizado

para a execução de revisões(16). Devido ao fato de a revisão de literatura utilizar-se

de dados de domínio público, não houve necessidade de aprovação pelo Comitê de

Ética em Pesquisa.

https://www.zotero.org/google-docs/?uAzdie
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