llutricao

0

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

Fernanda Levistisk Silveira

GRAU DE PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS INGERIDOS POR
MULHERES VEGETARIANAS ESTRITAS E NAO VEGETARIANAS:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Porto Alegre
2024



GRAU DE PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS INGERIDOS POR
MULHERES VEGETARIANAS ESTRITAS E NAO VEGETARIANAS:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Trabalho de Conclusdao de Curso de Graduacao
apresentado ao Curso de Nutricdo da Fundacao
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre, como requisito parcial para a obtengdo do

grau de Bacharel em Nutri¢ao

Orientadora: Prof. Dra. Claudia Dornelles Schneider

Co-orientador: Prof. MSc. Marcio Beck Schemes

Porto Alegre
2024



Catalogacao na Publicagéo

Silveira, Fernanda

Grau de processanento dos alinmentos ingeridos por
mul heres vegetarianas estritas e n8o vegetarianas : um
estudo transversal / Fernanda Silveira. -- 2024,

50 f. : tab. ; 30 cm

Monogr afia (trabal ho de concl usdo de curso) --
Uni ver si dade Federal de Ci éncias da Saude de Porto
Al egre, Curso de Nutricdo, 2024.

Oientador(a): Prof. Dra. daudia Dornelles Schneider
; coorientador(a): Prof. Msc. Marcio Beck Schenes.

1. Vegetarianos. 2. Dieta Baseada em Pl antas. 3.
Al i nent os Processados. 4. Alinentos U traprocessados. 5.
Saude da Mul her. |. Titulo.

Sistema de Geracdo de Ficha Catalografica da UFCSPA com os dados
fornecidos pelo(a) autor(a).




Agradecimentos

Primeiramente, agradeco a Deus por ter estado sempre ao meu lado, concedendo-me
sabedoria e inteligéncia ao longo da faculdade e na realizagdo deste trabalho. Em especial, quero
agradecer a minha mae e a0 meu pai, pois, sem eles, eu jamais teria chegado até aqui. Sou grata
por eles sempre terem valorizado e priorizado a minha educacdo me ensinando que o
conhecimento € poderoso e algo que ninguém pode tirar de nds. Além de todo o tempo, esfor¢o
e recursos que dedicaram a minha formagdo para que eu pudesse ter oportunidades que eles
proprios nao tiveram. Assim como, agradeco aos familiares e amigos, que me incentivaram a
buscar meus objetivos e compreenderam meus momentos de auséncia.

Além disso, de modo muito especial, quero agradecer e reconhecer a excelente
orientagdo que recebi da professora Claudia Schneider. Agradecgo por ela ter acreditado no meu
potencial, despendido seu tempo para me auxiliar nesse trabalho e me incentivado a ingressar
na area da pesquisa cientifica. A professora Claudia sempre esteve muito presente e disposta a
me ajudar quando necessario. Da mesma maneira, que o seu exemplo, como professora,
pesquisadora, nutricionista € ser humano incrivel que ¢ juntamente com a sua constante
dedicagdao me serviram de fonte de inspiragao para que eu buscasse fazer o meu melhor. Eu ndo
poderia ficar mais contente com o trabalho que desenvolvemos, e, sem duvida, ela foi a melhor
pessoa que poderia ter me orientado.

Gostaria também de agradecer ao meu coorientador, Marcio Schemes, cuja contribuicao
foi essencial. Ele esteve sempre disponivel para auxiliar e esclarecer duvidas, além de, com
toda a sua experiéncia, oferecer sugestoes valiosas para aprimorar e enriquecer o meu estudo.

Agradego ainda a nutricionista Gabriela Martini, que, juntamente com o Marcio, me
acolheu no time do projeto de doutorado e me ofereceu a oportunidade de vivenciar a pesquisa
académica. Foi uma experiéncia muito relevante para mim, abrindo portas para o mundo da
pesquisa cientifica e permitindo que eu crescesse como estudante e futura profissional.

Por fim, dedico este trabalho aquela menina que, desde pequena, nutria o sonho de
estudar em uma universidade federal e se formar em um curso na area da satde. Aquela que,
com os olhos brilhando de esperanga e determinacao, acreditava que um dia faria a diferenca

no mundo. Que ela, continue sempre sonhando e saiba que esse ¢ apenas o inicio da sua jornada.



"Todos tém oceanos para sobrevoar, desde que
vocé tenha coragem para fazer isso. E
inconsequéncia? Talvez... Mas o que os sonhos
sabem sobre limites?"

(Amelia Earhart)



SUMARIO

1. ARTIGO CIENTIFICO.ueueeeeeeereeeeessssessessessessessesssssesssssssessessssessessessessessesssssssessessessens 5
2. NORMAS DA REVIST A...uuciuiiruisensaissnnssessanssasssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 21
3. PROJETO DE PESQUISA.....ccuiriirinrrinrensrinsaissensesssissasssesssissssssssssssssssasssssssssssssssssssssass 26
ANEXO 1 - Parecer do comité de ética em pesquisa (UFRGS) 43

ANEXO 2 - Registro COMPESQ (UFCSPA)...couuuuueveemnneeeemsesssssssesssssssmsssssssssssssssssssssssens 48



GRAU DE PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS INGERIDOS POR
MULHERES VEGETARIANAS ESTRITAS E NAO VEGETARIANAS:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Resumo

Contexto: O consumo de alimentos ultraprocessados ¢ prejudicial a saude, mas h4 poucos
estudos com vegetarianas estritas nesse contexto. Objetivo: Analisar ¢ comparar o grau de
processamento dos alimentos ingeridos por mulheres vegetarianas estritas € ndo vegetarianas.
Métodos: Estudo transversal na linha de base de um ensaio clinico com mulheres vegetarianas
estritas (VEG) e ndo vegetarianas (N-VEG). A ingestdo alimentar foi obtida com registros
alimentares de trés dias (dois tipicos € um de fim de semana) via WhatsApp e calculados no
WebDiet®. O processamento dos alimentos foi classificado em quatro grupos conforme a
classificagdo NOVA: in natura/minimamente processados, ingredientes culinarios
processados, processados e ultraprocessados. Comparagdes entre VEG e N-VEG foram
realizadas pelo teste Mann-Whitney. Comparacdes entre os graus de processamento foram
realizadas pelo GEE, com teste Sidak para comparagdes multiplas. Foi usado software SPSS
25.0, e nivel de significancia de 5%. Resultados: Participaram 66 mulheres. Sendo 32 VEG
com 26,1 (24,8-30,8) anos ¢ 22,5 (21,1-24,2) kg/mz; 34 N-VEG com 29,1 (24,9-34,7) anos e
23,6 (20,9-26,6) kg/m?. As VEG consumiram mais alimentos in natura e minimamente
processados [47,3 (36,6-57,3) versus 36,7 (30,7-44,7) %VET, p=0,007], e menos
ultraprocessados [18,0 (9,0-26,2) versus 28,8 (23,3-38,8) %VET, p<0,001] que o grupo N-
VEG, respectivamente. Nao houve diferenga significativa entre os grupos no consumo de
alimentos dos outros grupos. Conclusao: As vegetarianas estritas consumiram alimentos mais
saudaveis ao dar preferéncia a alimentos com menor grau de processamento, € limitar a ingestao

de ultraprocessados, comparadas as ndo vegetarianas.

Palavras-chave: Vegetarianos. Dieta Baseada em Plantas. Alimentos processados. Alimentos

Ultraprocessados. Saude da Mulher.



DEGREE OF PROCESSING OF FOOD CONSUMED BY STRICT VEGETARIAN
AND NON-VEGETARIAN WOMEN: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Abstract
Background: The consumption of ultra-processed foods is harmful to health, but there are few
studies with strict vegetarians in this context. Objective: To analyze and compare the degree
of processing of foods ingested by strict vegetarian and non-vegetarian women. Methods:
Cross-sectional study at the baseline of a clinical trial with strict vegetarian (VEG) and non-
vegetarian (N-VEG) women. Food intake was obtained from three-day food records (two
typical and one weekend) via WhatsApp and calculated in WebDiet®. Food processing was
classified into four groups according to the NOV A classification: natural/minimally processed,
processed culinary ingredients, processed, and ultra-processed. Comparisons between VEG and
N-VEG were performed using the Mann-Whitney test. Comparisons between the degrees of
processing were performed using the GEE, with the Sidak test for multiple comparisons. SPSS
25.0 software was used, and the significance level was set at 5%. Results: A total of 66 women
participated. There were 32 VEG with 26.1 (24.8-30.8) years and 22.5 (21.1-24.2) kg/m2; 34
N-VEG with 29.1 (24.9-34.7) years and 23.6 (20.9-26.6) kg/m2. The VEG consumed more
natural and minimally processed foods [47.3 (36.6-57.3) versus 36.7 (30.7-44.7) %VET,
p=0.007], and less ultra-processed foods [18.0 (9.0-26.2) versus 28.8 (23.3-38.8) %VET,
p<0.001] than the N-VEG group, respectively. There was no significant difference between the
groups in the consumption of foods from the other groups. Conclusion: Strict vegetarians
consumed healthier foods by giving preference to foods with a lower degree of processing and

limiting the intake of ultra-processed foods, compared to non-vegetarians.

Keywords: Vegetarians. Diet, Plant-Based. Food, processed. Ultra-processed foods. Women's
Health.
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1. INTRODUCAO

A adesdo a alimentagdo vegetariana tem crescido e ganhado destaque no cenario atual,
conforme uma pesquisa realizada em 2018 pelo IBOPE 30 milhdes de brasileiros se declararam
vegetarianos, o que corresponde a 14% da populacdo. Além disso, nesse mesmo ano nas regioes
metropolitanas o indice chegou a atingir 16%, representando um acréscimo significativo em
comparac¢do com o ano 2012, quando esse era de apenas 8% (SVB, 2022).

A Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) define o vegetarianismo como um “regime
alimentar que exclui os produtos de origem animal”, contudo a SVB reconhece a existéncia de
diferentes tipos de vegetarianismo, sendo os quatro principais: ovolactovegetarianismo (hé o
consumo de ovos, leite e laticinios); lactovegetarianismo (ha o consumo de leite e laticinios);
ovovegetarianismo (h4d o consumo de ovos); vegetarianismo estrito (ndo hd o consumo de
nenhum produto de origem animal na alimentagdo) (Slywitch, 2012).

Ademais, neste contexto dos diferentes padrdes alimentares vegetarianos € relevante
conceituar que o veganismo, segundo a Vegan Society nao se restringe apenas ao regime
alimentar, mas a um modo de vida que visa excluir tanto alimentos quanto produtos derivados
e testados em animais nas diferentes esferas do consumo, como vestuario ¢ cosméticos (The
Vegan Society, 2021).

A alimentacdo vegetariana de modo geral costuma ser caracterizada pelo maior
consumo de leguminosas, nozes, sementes ¢ menor consumo de carboidratos refinados
(Kwiatkowska et al., 2022). Todavia, devido ao crescimento e destaque que os vegetarianos
tém atingido, a industria alimenticia nos tltimos anos tem aumentado a producao e a oferta de
alimentos processados e ultraprocessados a base de plantas, que sdo apresentados, como
substitutos daqueles de origem animal (The Vegan Society, 2023).

Em 2010, o grupo de pesquisa liderado por Carlos Augusto Monteiro propds a
classificagido NOVA que foi utilizada como fundamento cientifico para embasar as
recomendagdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira de 2014 (Brasil, 2014; Monteiro,
Levy et al., 2010; Monteiro, Cannon ef al., 2019). Assim sendo, a classificagdo NOV A propoe
a categorizag¢do dos alimentos conforme a extensdo e seu proposito de processamento em 4
grupos: alimentos ndo processados ou minimamente processados (NOVA 1); ingredientes
culinarios processados (NOVA 2); alimentos processados (NOVA 3); alimentos
ultraprocessados (NOVA 4). Os alimentos nao processados também podem ser chamados de
alimentos in natura, ou seja, aqueles que nao sofreram nenhuma alteracdo apos deixarem a

natureza. J& os alimentos in natura que sofreram pequenas alteracdes antes de sua aquisicao,
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como limpeza, moagem e retirada de partes ndo comestiveis sdo considerados minimamente
processados. Ambos integram o NOVA 1. Os ingredientes culinarios processados (NOVA 2)
sdao usados para temperar, preparar ou cozinhar os alimentos, como 0leos, sal e agucar. Os
alimentos processados (NOVA 3) sao fabricados pela induastria com o acréscimo de alimentos
do grupo NOVA 2 aos alimentos da classificagdio NOVA 1. Por outro lado, a producao de
ultraprocessados (NOVA 4) envolve diferentes etapas, adicao de varios ingredientes, inclusive
de natureza quimica e de uso exclusivo da industria além do emprego de diversas técnicas
durante o seu processamento.

Sabe-se que o consumo de alimentos ultraprocessados esta relacionado com a incidéncia
de diversas doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes mellitus
tipo II e doengas cardiovasculares, pois esses alimentos costumam ser nutricionalmente
desbalanceados, ou seja, com alto teor energético e pobres em nutrientes, além de serem ricos
em acidos graxos trans e saturados, agtcares adicionados e alto teor de sodio (Chen et al., 2022;
Rauber et al., 2021; Srour et al., 2020).

Dentre os macronutrientes, os lipideos merecem aten¢do quando se trata dos alimentos
ultraprocessados, com destaque especial para o perfil dos acidos graxos, ou seja, os saturados,
os poli-insaturados e os monoinsaturados. Dentre estes, os dcidos graxos saturados sdo aqueles
associados a desfechos cardiovasculares negativos. Conforme a Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Preveng@o da Aterosclerose, publicada em 2017 pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia, esse grupo de gorduras contribui para o aumento dos niveis séricos de colesterol
LDL, fomentando o desenvolvimento da aterosclerose e outras doencas cardiovasculares
(Faludi et al., 2017).

Assim sendo, a Regra de Ouro do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
recomenda a escolha de alimentos in natura ou minimamente processados e as preparagdes
culinarias em detrimento dos alimentos ultraprocessados. Desse modo, o grau de processamento
dos alimentos ¢ um bom parametro para a analise da qualidade da alimentagdo (Brasil, 2014).
Ademais, ha poucos estudos sobre a populagdo vegetariana estrita, especificamente, com a
populagdo feminina, que avaliem a qualidade da dieta por meio do nivel de processamento de
alimentos. Os artigos comumente encontrados na literatura realizados com esta populacao estdao
associados ao periodo gestacional ou ainda dissertam a respeito de comunidades muito restritas
e distantes da realidade do territorio brasileiro, como as populacdes chinesas e indianas (Hu et
al., 2021; Sharma et al., 2020). Assim como, abordam uma populagao diferente daquela de
interesse, como os homens (Craddock et al., 2023), ou ndo diferenciam os vegetarianos nas

categorias de padrdes alimentares propostos pela SVB apresentado anteriormente, classificando
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os vegetarianos estritos como veganos (Clarys et al., 2014). Por fim, grande parte dos estudos
que analisam o grau de processamento dos alimentos se referem a individuos com alguma
patologia e nao a populacdo de mulheres jovens e saudaveis, que ¢ o publico-alvo deste estudo
(Shyam et al., 2023).

Além disso, faz-se necessaria a analise ndo s6 de padrdes alimentares distintos, mas
também a qualidade dos alimentos consumidos dentro desses padrdes, pois ndo basta que a
alimentagdo proposta exclua os alimentos de origem animal, mas nao apresente uma qualidade
nutricional adequada (Mayra et al., 2019). Assim como, sabe-se da existéncia de padrdes
alimentares saudaveis e ndo saudaveis dentro daqueles baseados no consumo de alimentos

vegetais (Gallagher et al., 2021).
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2. JUSTIFICATIVA

O presente estudo, de delineamento transversal, visa apresentar dados concernentes a
ingestdo alimentar em uma populagdo especifica, contribuindo para o entendimento da ingestao
alimentar desse grupo, o qual tem sido pouco explorado na literatura. Esta pesquisa propde uma
nova perspectiva ao considerar ndo apenas os nutrientes, mas também a qualidade dos alimentos
consumidos utilizando a classifica¢do e o nivel de processamento dos alimentos, que tem sido
amplamente adotada na atualidade e que serviu como base para o Guia Alimentar da Populagdo
Brasileira em 2014. Além disso, se buscard analisar a ingestdao de lipidios, o perfil dos acidos
graxos ingeridos e o consumo alimentar entre os dias tipicos e atipico. E sabido que alimentos
ultraprocessados frequentemente sdo fontes de gorduras saturadas, que o consumo excessivo
destes esta associado a diversos desfechos adversos para a saude e que alimentacdo dos
individuos costuma apresentar diferengas entre a semana (tipico) e o final de semana (atipico).

Logo, este trabalho se propde a possibilitar uma melhor compreensdo do perfil de
consumo entre individuos vegetarianos estritos e ndo vegetarianos e preencher as lacunas ao
que tange a essa tematica. Espera-se que tais andlises permitam aos profissionais da area de
saude promover uma educac¢do nutricional mais personalizada, além de identificar e quantificar
a quantidade de alimentos ultraprocessados consumidos por ambos os grupos. Esta pesquisa
visa contribuir para estratégias mais efetivas na promocao da satde e na prevengdo de doengas

por meio de intervengdes nutricionais direcionadas e especificas para cada grupo populacional.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Principal

Analisar e comparar o consumo alimentar de mulheres vegetarianas estritas € ndo

vegetarianas de acordo com o grau de processamento dos alimentos.

3.2 Objetivo Secundario

Analisar o consumo de energia, macronutrientes, acidos graxos saturados,
monoinsaturados e poli-insaturados entre os grupos, bem como comparar o consumo alimentar

entre os dias tipicos e o dia atipico.
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4. METODOLOGIA
4.1 Delineamento

Trata-se de uma analise transversal na linha de base de um ensaio clinico intitulado
“Comparagao das caracteristicas neuromusculares de vegetarianos estritos € nao vegetarianos e
suas adaptagdes apos 12 semanas de treinamento de for¢ca, com ou sem ajuste da ingestdo

proteica”. Clinical Trials (NCT05576337).

4.2 Pergunta de Pesquisa

Mulheres vegetarianas estritas adultas possuem mais probabilidade de ingerir alimentos

com menor grau de processamento do que as mulheres ndo vegetarianas?

4.3 Hipoteses de Pesquisa

Mulheres adultas que seguem uma dieta vegetariana estrita, ingerem mais alimentos
com um menor grau de processamento (in natura € minimamente processados), do que

mulheres na mesma faixa etaria que adotam uma dieta mista.

4.4 Populacio em Estudo

Mulheres adultas na faixa etdria de 19 a 40 anos, vegetarianas estritas ou nao

vegetarianas.

4.5 Critérios de Inclusao e Exclusao
Critérios de Inclusao

Os critérios de inclusdo deste projeto de pesquisa de conclusao de curso sdo 0os mesmos
do ensaio clinico: mulheres na faixa etaria de 19 a 40 anos, IMC < 30 kg/m?; ser vegetariana
estrita ou ndo vegetariana ha, pelo menos, 6 meses prévios ao ingresso no estudo; ndo fazer uso
de suplemento alimentar proteico ou de aminodacidos, ndo ser portador de doencas cronicas, tais

como hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, cardiomiopatias, etc.
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Critérios de Exclusao

Nao ter realizado o registro alimentar de trés dias na linha de base do ensaio clinico.

4.6 Calculo Amostral

O ensaio clinico contou com 66 participantes na linha de base.

Além disso, o tamanho amostral foi calculado para comparar as médias de duas amostras
independentes, considerando um tamanho de efeito d=0,8, poder de 85% e nivel de significincia
de 0,05 no software G*Power 3.1.9.7. Sendo assim, o calculo resultou em uma amostra de 62
individuos, sendo 31 vegetarianos estritos € 31 ndo vegetarianos para encontrar diferenca em

NOVA 1 (Teste Mann Whitney).

4.7 Amostragem

A amostragem do ensaio clinico foi realizada por conveniéncia, por meio de
recrutamento online divulgado nas redes sociais dos pesquisadores, e cartazes afixados nas

universidades parceiras no estudo (ESEFID/UFRGS e UFCSPA).

4.8 Coleta de Dados

A ingestao alimentar das participantes foi obtida por meio de registros alimentares de
trés dias ndo consecutivos (dois dias uteis (tipicos) e um dia do final de semana (atipico))
obtidos por meio do aplicativo WhatsApp® para smartphone e calculados no software
WebDiet®.

As participantes, inicialmente, apos demonstrarem interesse em fazer parte do estudo
participaram de uma reuniao virtual de orientagdes sobre a pesquisa, na qual foram apresentadas
as diferentes etapas de realizagdo da pesquisa, os procedimentos a serem feitos, orientagdes
sobre os registros alimentares de trés dias e receberam por e-mail um manual com fotos,
tamanhos de por¢des de alimentos e medidas caseiras para auxiliar na descrigdo dos alimentos
ingeridos.

Para a coleta dos registros alimentares as participantes foram contatadas pelas
pesquisadoras que fazem parte do ensaio clinico do qual este estudo transversal deriva por meio
do aplicativo WhatsApp, durante as conversas as participantes relataram todos os alimentos

consumidos com os seus respectivos horarios, marcas dos produtos industrializados, locais de
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realizacdo das refei¢des, quantidades em medidas caseiras ou gramas e mililitros e uma foto da
refeicdo sempre que possivel.

Dessa maneira, apos o envio dos registros, todas as mensagens foram conferidas por
essas mesmas pesquisadoras para sanar qualquer duvida referente a descri¢ao. Bem como, apds
a conferéncia, estes registros foram transcritos para documentos no Google Drive onde ficaram

armazenados para posterior digitacdo e calculo no software WebDiet®.

4.9 Analise da Ingestao Alimentar

O grau de processamento dos alimentos consumidos pelas participantes sera avaliado
por meio da classificacio NOVA proposta por Carlos Augusto Monteiro (Brasil, 2014;
Monteiro et al., 2019). Abaixo estao listados os critérios de classificagao dos alimentos em cada

categoria.

NOVA 1: Alimentos nao processados ou minimamente processados
Os alimentos alocados neste grupo deverdo seguir os seguintes critérios:

e Os alimentos nao processados deverdao ser alimentos in natura, ou seja, obtidos de
plantas e animais e adquiridos para o consumo sem terem sofrido qualquer tipo de
processamento. Exemplos: banana; milho em espiga; peixe fresco.

e Os alimentos minimamente processados ndo poderdo ter passado por processos de
adicao de oleos, gorduras, sal, aguicar ou outras substancias ao alimento original.
Todavia, poderao ter sido submetidos a algum processo industrial que facilitasse o seu
armazenamento, utilizagdo e preparagao, como a trituragdo, o fracionamento, a remog¢ao
de partes indesejadas ou ndo comestiveis, a secagem, a moagem, a torrefacdo, a fervura,
a pasteurizagdo, a refrigeracdo, o congelamento, a colocagdo em recipientes,
embalagens a vacuo ou a fermentagdo ndo alcodlica. Exemplos: banana descascada,

picada e congelada; milho debulhado; filé¢ de peixe congelado.

NOVA 2: Ingredientes culinarios processados
Para os devidos fins de andlise os alimentos desse grupo deverao:
e Ser obtidos diretamente da natureza ou do grupo NOVA 1, criados a partir de
procedimentos industriais de refino, mineracdo entre outros e serem usados para
temperar, preparar ou cozinhar os alimentos. Exemplos: sal; agticar; melado; oleos;

azeites.
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NOVA 3: Alimentos processados (e preparacoes culinarias)
Serdo considerados alimentos neste grupo aqueles que:

e Apresentarem a juncao de ingredientes culindrios (NOVA 2) com os alimentos do grupo
NOVA 1 com o intuito de aumentar a sua durabilidade e caracteristicas organolépticas
aumentado a sua aceitabilidade. Exemplos: banana passa com adi¢do de agucar; milho
enlatado; peixe em conserva.

e Ainda, para a categorizagdo das preparagdes culinarias, como bolos, tortas, risotos e
pastéis consumidas em casa ou fora de casa serdo alocadas nos grupos dos alimentos
processados uma vez que preparagdes culindrias consistem em uma mistura de
alimentos ndo processados ou minimamente processados juntamente com a adi¢do de
ingredientes culinarios processados (NOVA 2), como 6leos vegetais, agtcar e sal o que

os caracteriza como alimentos processados (NOVA 3).

NOVA 4: Alimentos ultraprocessados
No presente estudo serdo alocados no grupo NOVA 4 os alimentos que:
e Apresentarem a adi¢do de substancias denominadas aditivos alimentares, como corantes
e estabilizantes artificiais que sdo acrescentados aos alimentos com o intuito de
modificar ou manter o sabor, proporcionar um tempo de prateleira maior, ou ainda
deixar o alimento com uma aparéncia ou aroma mais agradavel. Exemplos: mistura
industrializada para bolo; salgadinho de milho empacotado; nuggets de peixe/frango

industrializado.

Para a classificacdo dos alimentos de acordo com o grau de processamento proposto
pela NOVA serdo analisados a contribui¢do energética (% do valor energético total, VET) dos
alimentos consumidos de cada categoria da NOVA.

Com o auxilio do software WebDiet® serd adicionado ao perfil de cada uma das
participantes um novo registro alimentar, que, ao invés de dividir a alimentacdo diaria por
refei¢des (café da manhi, almoco e jantar, por exemplo), ira dividir conforme o grau de
processamento, criando topicos nomeados com as categorias de alimentos: ndo processados ou
minimamente processados, ingredientes culindrios processados, processados (e preparagdes
culindrias) e ultraprocessados.

Dessa maneira, sera possivel observar a contribuicdo dos alimentos provenientes dos
diferentes grupos na ingestao média diaria de cada participante e a comparacao destes dados

entre o grupo das vegetarianas estritas e as ndo vegetarianas.
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Ademais, quando forem identificados alimentos industrializados sem a designa¢do da
marca comercial ou ndo for possivel ter acesso a lista de ingredientes deste serd utilizada como
parametro a marca comercial referéncia no mercado para esse produto. Quando se tratar de
bebidas alcodlicas elas serdo categorizadas em um grupo destinado exclusivamente para elas.

Para analisar o consumo de energia, macronutrientes, acidos graxos saturados,
monoinsaturados e poli-insaturados entre os grupos serdo utilizados os valores da média de
ingestdo nos trés dias de registro alimentar para: valor energético total (VET; kcal);
macronutrientes (g/kg/dia e %VET); acidos graxos saturados, monoinsaturados e poli-
insaturados (g/dia; %VET). A compara¢do do consumo alimentar entre os dias tipicos e o dia
atipico sera realizada utilizando a média dos dois dias tipicos do registro alimentar com o dia
atipico para: macronutrientes (g/kg/dia e % VET); grau de processamento proposto pela NOVA

analisados conforme a contribui¢@o energética (% VET) de cada categoria da NOVA.

4.10 Analise Estatistica

A normalidade dos dados serd avaliada pelo teste Shapiro-Wilk. Os grupos serdo
comparados pelo teste Mann-Whitney e os resultados serdo apresentados em mediana e
intervalo interquartil (IQR). Além disso, serdo utilizados modelos de equacdes de estimagdes
generalizadas (GEE) para avaliar os efeitos principais de dia e da interagdo entre grupo e dia,
com teste Sidak para as comparagdes multiplas. Os resultados serdo apresentados em média e
erro-padrdo. As analises estatisticas serdo realizadas no software estatistico SPSS (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.). O nivel de significancia
adotado sera de 0,05.

4.11 Aspectos Eticos

Este estudo consiste na analise de dados que ja foram coletados no ensaio clinico intitulado
“Comparagao das caracteristicas neuromusculares de vegetarianos estritos € nao vegetarianos e
suas adaptacdes apos 12 semanas de treinamento de forga”, que foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CEP/UFRGS)
(anexo 1), no qual todas as participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido no momento que ingressaram no estudo. Além disso, a autora deste estudo
transversal esta cadastrada como membro de pesquisa deste ensaio clinico junto a COMPESQ

da UFCSPA (anexo 2).



4. CRONOGRAMA

26

ATIVIDADE

Revisao de literatura

Defini¢ao do assunto

Definicao do objetivo, pergunta de pesquisa
e hipotese

Desenvolvimento e elaboragdo do projeto de
pesquisa

ATIVIDADE

2024

Analise dos dados

Estatistica e Analise de dados

Escrita do artigo

Entrega do TCC a banca avaliadora

Defesa do trabalho na mostra de TCC

Alteragdes sugeridas pela banca

Envio da versdo final do TCC ao repositério
institucional
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5. ORCAMENTO

Os insumos utilizados consistem basicamente em materiais de escritorio, que serdo de

responsabilidade dos pesquisadores, uma vez que a coleta de dados ja foi realizada.

Material | Quantidade | Valor Unitario (R$) | Valor Total (RS)

Notebook 1 2.700,00 2.700,00

WebDiet anual 632,00 632,00

- - Custo Total 3.332,00
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Parecer do comité de ética em pesquisa (UFRGS)

( PRO-REITORIA DE PESQUISA
2 DA UNIVERSIDADE FEDERAL zm“mﬂ‘p
CEP DO RIO GRANDE DO SUL -

PROPESQ UFRGS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Comparacdo das caracteristicas neuromusculares de vegetarianos estritos e néo
vegetarianos e suas adaptaces apos 12 semanas de treinamento de forga, com ou
sem ajuste da ingestao proteica

Pesquisador: Ronei Silveira Pinto

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 52472821.6.0000.5347

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5201.315

Apresentacgao do Projeto:

Esse parecer relata o projeto de pesquisa intitulado “Comparagdo das caracteristicas heuromusculares de
vegetarianos estritos e ndo vegetarianos e suas adaptacdes apos 12 semanas de treinamento de forga, com
ou sem ajuste da ingestdo proteica”. E um projeto de doutorado de Gabriela Lucciana Martini, orientado pelo

professor Dr. Ronei Silveira Pinto.

Trata-se de uma pesquisa dividida em duas fases: (fase 1 - estudo transversal) que contara com 94 adultos;
e (fase 2 — pesquisa experimental), com 88 participantes, os quais serdo oriundos da fase 1. Em ambas as
fases serdo conduzidas avaliagdes na primeira (pré) e na décima terceira semana (pos) da composigdo
corporal, nivel de atividade fisica e testes neuromusculares de membros inferiores (forga maxima, poténcia
de saltos e espessura muscular dos musculos do quadriceps femoral). Na primeira, sexta e penultima
semana os participantes serdo orientados a realizarem o registro alimentar de 7 dias e contagem do numero
de passos. Estatistica inferencial permitira na fase 1, correlacionar as variaveis e na fase 2, comparar os
quatro grupos (vegetarianos estritos e ndo vegetarianos, com e sem orientagdo sobre o ajuste da ingestdo
proteica) no pos-intervencao.
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Continuacdo do Parecer: 5.201.315

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Fase 1. Comparar a massa muscular esquelética de vegetarianos estritos e ndo vegetarianos;

Fase 2: Comparar as adaptagdes hipertréficas do musculo esquelético de vegetarianos estritos e néo
vegetarianos apos 12 semanas de treinamento de forga, com ou sem orientacdo sobre o ajuste da ingestéo

proteica.

Objetivo Secundario:

Fase 1

» Avaliar e comparar os seguintes aspectos entre vegetarianos estritos e ndo vegetarianos: caracteristicas
neuromusculares; adequagdo da ingestdo proteica diaria as recomendagdes para adultos; ingestdo
alimentar total e relativizada pelo peso corporal (proteina), diaria e por refeicdo; composigao corporal através
do DXA; composigao corporal através da antropometria; composicao corporal através da ultrassonografia;
nivel de atividade fisica diario; histérico de pratica de exercicio fisico ao longo da vida.

= Verificar se existe correlagdo entre a ingestao proteica, caracteristicas neuromusculares, composi¢do
corporal e nivel de atividade fisica.

Fase 2:

» Comparar entre os quatro grupos (vegetarianos estritos e ndo vegetarianos, com e sem orientacéo sobre o
ajuste da ingestao proteica), pré e pds-intervengao: caracteristicas neuromusculares; composigéo corporal;
Ingestdo alimentar total e relativizado por peso corporal (proteina), diario e por refeigao; nivel de atividade

fisica.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores, tanto as avaliagdes fisicas quanto as aulas de musculagéo poderdo causar
algum desconforto, tais como: cansago, dor na musculatura das pernas ou suor, mas que passara em
poucos minutos, sendo que o participante sera assistido o tempo todo por um profissional educador fisico.
N&do sdo conhecidos outros riscos pela participagdo nesta pesquisa, porém o participante podera ter que
alterar seus habitos alimentares a fim de suprir a ingestdo proteica recomendada, o que podera gerar algum

desconforto com a mudanca alimentar.

Como beneficios diretos aos participantes, eles terdo sua composigéo corporal, ingestao alimentar
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e forca muscular avaliados, em relacdo aos parametros considerados saudaveis, recebendo um relatério
com os dados individuais. Aqueles que atenderem aos critérios de elegibilidade e puderem participar da fase
2, fardo sessdes de musculagdo gratuitas e supervisionadas por um profissional habilitado na academia da
ESEFID.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto fornecera informagdes sobre as relagdes entre a ingesta proteica (quantidade e tipo de proteina) e
a forga muscular dos membros inferiores. De modo geral o projeto esta bem estruturado, atendendo as
exigéncias académicas e cientificas. A introducdo apresenta e justifica a escolha pelo tema e a revisdo de
literatura esta consistente. A metodologia esta bem descrita e alinhada aos objetivos da pesquisa. O projeto
apresenta orcamento, cronograma e descricdo dos aspectos éticos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Apresenta de forma adequada os seguintes termos: TCLE, folha de rosto, formulario da PB, termo de
anuéncia do laboratério onde ocorrera as coletas de dados e da academia onde ocorrerdo os treinos de

musculagdo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
As pendéncias listadas a seguir foram observadas na 1a. versao:

1.Incluir na PB, na tabela “Grupos em que serao divididos os participantes da pesquisa neste centro” os
grupos da fase 1 (n=94): sendo 47 vegetarianos estritos e 47 nao vegetarianos. PENDENCIA ATENDIDA.

Informagdes sobre todas as fases foram contempladas na tabela da PB.

2.Corrigir o tamanho amostral total, pois na folha de rosto consta 182, mas no projeto e no formulario da PB,
constam 94 individuos. Como os participantes da fase 2 (n=88) serdo oriundos da fase 1, o total de
participantes recrutados sera de 94. Caso a previsdo seja mesmo 182 individuos, alterar a redagao do
projeto, pois significa que os participantes da fase 2 ndo serdo oriundos da fase 1. Esclarecer esse aspecto.
PENDENCIA ATENDIDA. Foi explicado como se dara o recrutamento dos participantes da fase 2 e que a
previsdo é de fato 182 individuos.

3.Ajustar a data de recrutamento da amostra e de coleta de dados, pois o CEP ndo avalia projeto ja em
andamento. Recomenda-se prever um tempo maior para o processo de andlise do CEP. PENDENCIA

ATENDIDA, sendo que o recrutamento esta previsto para margo de 2022.
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4.No TCLE, incluir a possibilidade de pagamento de transporte ao participante para participar da pesquisa.
PENDENCIA ATENDIDA.

5.No or¢amento, prever o custo com o transporte do participante. PENDENCIA ATENDIDA. No orgamento
foi incluido o possivel custo com gasto de transporte, considerando as Fases | e Il do projeto.

6.No TCLE, incluir o e-mail do CEP, ja que no momento, a comunicagdo com a secretaria do CEP esta
sendo via e-mail. PENDENCIA ATENDIDA

7.No TCLE, na frase final, onde o participante da seu consentimento, repetir o titulo do projeto. PENDENCIA
ATENDIDA

8.Apresentar em anexo os termos de anuéncia da instituicdo, devidamente assinados, a saber: termo do

laboratério onde ocorrerdo as avaliagdes e termo da academia onde ocorrerdo os treinos de musculacéo.
PENDENCIA ATENDIDA.

Considerando que todas as pendéncias da versdo 1 foram atendidas, o projeto encontra-se em acordo com
aresolugdo CNS/MS 466/2012. Em condigdes de aprovacao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informag&es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/01/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1820468 .pdf 15:45:36
Qutros Consideracoes_pendencias_CEP.docx 11/01/2022 | Ronei Silveira Pinto Aceito
15:43:56

Qutros Anuencia_musculacao.pdf 28/11/2021 |Ronei Silveira Pinto Aceito
11:59:43

QOutros ANUENCIA_LAPEX.pdf 28/11/2021 |Ronei Silveira Pinto Aceito
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Outros ANUENCIA_LAPEX.pdf 11:57:49 |Ronei Silveira Pinto Aceito

TCLE / Termos de [TCLE.pdf 28/11/2021 |Ronei Silveira Pinto Aceito

Assentimento / 11:54:16

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 28/11/2021 |Ronei Silveira Pinto Aceito

Brochura 11:53:48

Investigador

Folha de Rosto Folha_De_Rosto_Assinada_Projeto_Ga | 11/10/2021 |Ronei Silveira Pinto Aceito
briela Martini.pdf 10:43:25

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 14 de Janeiro de 2022

Assinado por:

Patricia Daniela Melchiors Angst
(Coordenador(a))
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ANEXO 02
Registro COMPESQ (UFCSPA)

Namero do projeto: 51/2022

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

Projeto de Pesquisa

Titulo: Comparagdo das caracteristicas neuromusculares de vegetarianos estritos e ndo vegetarianos e suas adaptagdes apds 12 semanas
de treinamento de forga, com ou sem ajuste da ingestdo proteica

Pesquisador(a) Responsavel: Claudia Dornelles Schneider

Situacao do Projeto:
Vigéncia:

Fomento aprovado: NAO

REGISTRADO

14/01/2022 a 31/08/2025

Area de conhecimento: Ciéncias da Salde

Vinculacao do Projeto:

¢ Doutorado - PPG Ciéncias da Reabilitagdo

Instituicbes Parceiras:

Nome Instituigao

Origem

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Nacional

Membros da Equipe:

Nome

Instituicdo

Tipo de Vinculo

E-mail

Carolina Guerini De Souza

UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL

Pesquisador

carolguerini@hotmail.com

Ronei Silveira Pinto

UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL

Pesquisador

ronei.pinto@ufrgs.br

RIO GRANDE DO SUL

Gabriela Lucciana Martini UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO Aluno gabrielalmartini@gmail.co
RIO GRANDE DO SUL m

MARCIO BECK SCHEMES UFCSPA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE | Aluno marciobeckschemes@gma
CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO il.com
ALEGRE

MARIANA CARDOSO LEMOS DA SILVA UFCSPA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE Aluno marianacardoso1410@gm
CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ail.com
ALEGRE

André Vendramin Polezzello UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO Aluno vpoleandre@gmail.com
RIO GRANDE DO SUL

FERNANDA LEVISTISK SILVEIRA UFCSPA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE Aluno levistiskfernanda@gmail.c
CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO om
ALEGRE

Felipe Posselt De Lima UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO Aluno felipe.posselt@hotmail.co

m

Declaro que o referido projeto faz uso de animais e se enquadra nos termos da Lei n® 11.794 de 8 de outubro
de 2008, que regula a CEUA (obrigatdrio sim ou anexo do comprovante de aprovagao).

NAO




