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1. Artigo Cientifico

Esse trabalho apresenta-se sob forma de artigo original, com o intuito de ser
submetido a publicacdo na revista Appetite. As normas técnicas de instrucdo aos
autores estao apresentadas em anexo.

Appetite é uma revista internacional de pesquisa especializada em influéncias
culturais, sociais, psicoldgicas, sensoriais e fisiologicas na selecédo e ingestdo de
alimentos e bebidas. Abrange comer e beber normal e desordenado e acolhe
estudos de comportamento de animais humanos e ndo humanos em relacdo a
comida.
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Resumo

Introducdo: A atencao plena refere-se a capacidade de dirigir a atencdo para a
experiéncia como ocorre em cada momento. Comer com atencao plena, € uma
tomada de consciéncia sobre a percepc¢éo da comida em relagdo aos sentidos, com
a observacéao e a conscientizacao do fisico (mastigacao, velocidade de consumo dos
alimentos na refeicdo) e das sensacdes emocionais. Objetivo: Avaliar os impactos
de uma intervencgdo educativa sobre comportamento alimentar e atengéo plena com
estudantes do ensino fundamental a partir da percepcdo dos mesmos. Métodos:
Trata-se de um estudo de intervencdo com analise qualitativa de dados, que foi
realizado com os estudantes do primeiro ao sexto ano do ensino fundamental, com
idades entre 7 e 14 anos, de uma escola da rede particular de Porto Alegre — RS. A
intervencéo foi feita em formato de oficinas que abordaram aspectos relacionados ao
comportamento alimentar e o estimulo a atencdo plena, onde foram discutidos
aspectos fisiolégicos do processo de fome e saciedade; regulacdo do apetite e
necessidades nutricionais; mastigacao, digestao e processo absortivo; e conceitos e
técnicas de atencdo plena e sua aplicacdo na alimentacdo. A avaliagdo da
percepcao dos estudantes sobre a intervencao foi realizada a partir de grupos focais.
Os dados qualitativos provenientes dos grupos focais, gravados em audio, foram
transcritos e o tratamento e a interpretacdo dos dados se baseou na analise de
conteudo, utilizando um modelo misto para a definicdo de categorias analiticas, no
gual as categorias tanto sdo previamente colocadas, como também emergem a
partir dos dados coletados. Resultados e Conclusdes: O projeto de intervencéo
possibilitou aos estudantes a importancia de conhecer seus processos fisiologicos
de fome e saciedade. Verificou-se que € possivel alterar as percepcdes de fome e
saciedade por meio da intervencdo proposta, possibilitando uma alteracdo de

comportamento alimentar.

Palavras-chave: Atencdo Plena, Comportamento Alimentar, Criancas, Fome,

Resposta de Saciedade, Educacao Alimentar e Nutricional.



Abstract

Introduction: Mindfulness refers to the ability to direct attention to the experience as
it occurs in each moment. Mindful eating it's an awareness on the perception of food
in relation to the senses, with the observation and awareness of the physical
(chewing, the speed of food consumption in the meal) and emotional sensations.

Objectives: Assess the impacts of an educational intervention on eating behavior
and mindfulness with elementary school students from their perception. Methods:
This is an intervention study with qualitative data analysis which was carried out with
students from the first to the sixth year of elementary school - aged between 7 and 14
years - from a private school in Porto Alegre — RS. The intervention was carried out
in a workshop format that addressed aspects related to eating behavior and
mindfulness, where physiological aspects of the hunger and satiety process were
discussed; appetite regulation and nutritional needs; mastication, digestion and
absorption process; e mindfulness concepts and techniques and their application in
food. The assessment of students' perception of the intervention was carried out
through focus groups. Qualitative data from the focus groups, audio-recorded, were
transcribed and the treatment and interpretation of the data was based on content
analysis, using a mixed model for the definition of analytical categories, in which the
categories are both previously placed and also emerge from the data collected.
Results and Conclusions: The intervention project made it possible for students to
understand the importance of knowing their physiological processes of hunger and
satiety. It was found that it is possible to change the perceptions of hunger and

satiety through the proposed intervention, enabling a change in eating behavior.

Keywords: Mindfulness, Eating Behavior, Children, Hunger, Satiety Response, Food

and Nutrition Education.



Introducéo

Os héabitos alimentares séo influenciados por inumeros fatores
socioeconbmicos, culturais, étnicos, religiosos, genéticos, entre outros. A formacao
desses héabitos tem inicio ja no periodo gestacional, com o contato do feto com o
liqguido amnidtico (Beauchamp; Menella, 2011) e continua durante toda sua infancia,
principalmente nos primeiros 2 anos de vida. Esses habitos alimentares continuam
sofrendo influéncia de diferentes fatores ao longo da vida, como familia, amigos,
escola e a midia (BRASIL, 2014; Skye McPhie; Skouteris, 2014; Gallo SK, 2010).

Desde quando comeca a ser alimentada, a atencao e o respeito aos sinais de
fome e saciedade sdo fundamentais para o processo de aprendizagem da crianca
em relacéo a alimentac&o e para o seu pleno desenvolvimento. Os sinais variam de
acordo com a idade e ao perceber esses sinais, o cuidador deve responder de forma
ativa, carinhosa e respeitosa, oferecendo o alimento a crianca quando ela demonstra
sentir fome e parando de dar quando ela demonstra que esta satisfeita (BRASIL,
2021). Nao é aconselhavel a crianca ser alimentada enquanto distraida, brincando,
andando, ou na frente de telas. Esse fato pode causar danos futuros, como perda do
controle do mecanismo de fome e saciedade, além de ganho excessivo ou perda de
peso (BRASIL, 2021).

O termo Mindfulness, traduzido para o portugués como Atencédo Plena, pode
ser definido como uma caracteristica, estado psicologico e até mesmo como uma
pratica de diferentes exercicios. A principal definicdo afirma tratar-se de uma
habilidade metacognitiva de prestar atencdo de forma intencional, no momento
presente, sem julgamento (Salvo et al., 2016; Collard; Stephenson, 2015; Kabat-
Zinn, 1996).

O mindful eating € o comer com atencdo plena, quando a pessoa olha
profundamente o alimento e se torna consciente de todos os elementos e esforcos
necessarios para tornar as refeicbes uma realidade (Hanh; Cheung, 2009). Também
pode ser entendido como o uso de todos os sentidos para escolher alimentos que
tanto trazem satisfacdo quanto nutricdo ao corpo, o reconhecimento das respostas

pessoais ao alimento (se gosta ou ndo, ou se é neutro) sem julgamentos, e a



consciéncia da fome fisica e dos sinais de saciedade de modo a orientar as decisfes
sobre quando comecar e parar de comer a fim de que o relacionamento com a

comida seja transformado (The Center For Mindful Eating, 2017).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a principal diretriz sobre
alimentacdo do pais, aborda orientacbes sobre o comportamento alimentar,
ressaltando a importancia em comer com atencdo, em lugares apropriados, e,
sempre que possivel, em companhia. Este guia ressalta que a préatica de comer com
consciéncia ndo se trata de uma dieta, ou mesmo um formato de plano alimentar a
ser programado (BRASIL, 2014). O comportamento, que é algo aprendido e que tem
chances de ser alterado, pode interromper padrdes de alimentacdo indesejaveis e
substituir habitos contemporaneos potencialmente prejudiciais por outros mais
saudaveis, como a diminuicdo de alimentos com grande densidade energética e o
aumento de consumo de frutas, legumes e verduras, com consequente diminui¢cao
do peso e reducéo dos riscos de doencgas crénicas nao transmissiveis (Spahn et al.,
2010).

A prética de atencéo plena associada ao aconselhamento nutricional pode ser
eficaz para promocéo da consciéncia alimentar, contribuindo para reducao do comer
emocional e excessivo, adocao de padrdes alimentares mais saudaveis, estimulando
também o autorrespeito e contribuindo para autonomia do individuo frente ao
processo de cuidado e trazendo melhorias para qualidade de vida (Hanson et al.,
2019; Stites, et al., 2015; Jordan, et al., 2014). A atencao plena contempla diferentes
dimensdes da vida, que vao além da alimentac&o contribuindo, por exemplo, para a
saude mental dos individuos. Faz-se necessario a ampliacdo da divulgacdo destas
informacdes acerca da pratica da atencao plena, assim como a sua insercao e maior

utilizac&o nos servicos de saude e nas escolas.

A escola é um ambiente que além de promover educacdo, também deve
promover saude. Por isso, a integracdo e a articulacdo entre o setor Educacao, o
setor Saude, familias e comunidade escolar sdo essenciais para contribuir com a
formacdo dos estudantes. Programas como o Proteja (Estratégia Nacional de
Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil), Programa Saude na Escola (PSE) e
Crescer saudavel, abrangem os cuidados relativos a alimentacdo e nutricao

direcionados apromogdo e protecdo da saude, diagndstico e tratamento da



obesidade, incentivo a préatica corporal e de atividade fisica e por acdes voltadas

a mudanca de comportamento.

Este estudo tem como objetivo avaliar a percepcdo de estudantes sobre os
impactos de um programa de intervengéo educativa na promoc¢ao da atencéo plena

e no comportamento alimentar.
Metodologia

Trata-se de um estudo de intervencdo realizado com os estudantes do
primeiro ao sexto ano do ensino fundamental, com idade entre 7 e 14 anos, de uma
escola da rede particular de Porto Alegre — RS. Todos os alunos matriculados na
escola foram convidados para participar do estudo, por meio da assinatura do Termo
de assentimento (TALE), por parte dos estudantes, e do Termo de consentimento
livre esclarecido (TCLE), pelos pais e/ou responsaveis. Este estudo foi aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa da UFCSPA (CEP).

Foram considerados critérios de inclusdo: estudantes que aceitaram participar
do estudo e cujos pais autorizarem a participacdo do estudante no estudo, a partir da
assinatura do TCLE e do TALE. Foram excluidos estudantes que n&o participaram

de, pelo menos, 75% das atividades de intervencéo educativa realizadas.

As atividades de intervencado serao realizadas em grupos, seguindo a mesma

organizacao de turmas ja praticada pela escola:

e Grupo 1 (G1): que atende alunos de 7 e 8 anos
e Grupo 2 (G2): que atende alunos de 9, 10 e 11 anos
e Grupo 3 (G3): que atende alunos de 11, 12, 13 e 14 anos

Foram convidados todos os estudantes entre 7 e 14 anos da escola que
participard do estudo, sendo a amostra composta por aproximadamente 35

estudantes.

A intervencdo constituiu-se de oficinas que abordaram aspectos relacionados
ao comportamento alimentar e o estimulo a atencdo plena, em que foram discutidos
aspectos fisiolégicos do processo de fome e saciedade; regulacdo do apetite e

necessidades nutricionais; mastigagao, digestdo e processo absortivo; e conceitos e



técnicas de atencgéo plena e sua aplicagcdo na alimentagéo. O programa foi composto
por quatro encontros, com duracdo média de 50 minutos, em frequéncia semanal e
as atividades foram realizadas em grupos, de acordo com as turmas ja organizadas
pela escola em sua constituicdo etaria. As intervengbes foram conduzidas pela
nutricionista responsavel técnica da unidade escolar e contaram com a participacéo

de alunas de graduacao em Nutricao.

A primeira oficina de intervencdo contou com trés momentos distintos.
Inicialmente foi realizada uma técnica breve de atencédo plena, meditacdo guiada,
com os estudantes para treinar a atencédo aproveitando-se do ritmo constante e
continuo dessa atividade fisiol6gica quanto pelo seu efeito de relaxamento. Apés a
pratica, os estudantes foram convidados para uma atividade lidica com a finalidade
de conhecerem os principais 6rgdos envolvidos no processo fisiologico de fome e
saciedade. Para tal, realizaram a confecgdo de um boneco em papel com o tamanho
real de uma crianca em sua faixa etaria. Este boneco foi afixado em uma parede lisa,
em frente a cada estudante para posterior técnica de atencao plena. Neste momento
0s estudantes sentaram-se em posicao confortavel e durante meditacdo guiada
eram instigados a percorrer o caminho fisiologicos dos impulsos relacionados ao

processo de fome e saciedade.

Para a segunda oficina de intervencéo foi realizada uma atividade com o
objetivo de proporcionar a construgcdo do conhecimento acerca do processo de
mastigacdo, degluticdo, digestdo e absorcdo e suas relagcbes com o0 mecanismo
fisiologico de fome e saciedade. A proposta constituiu-se de uma atividade pratica de
mastigacdo, em que cada estudante foi convidado a mastigar uma fruta de trés
maneiras diferentes, como normalmente mastigaria, em 5 mastigadas e em 10
mastigadas. Apos, cada estudante despejava o contelldo em um prato descartavel
para observacdo e para posterior experiéncia com equipamentos que simulavam o
trato gastrointestinal, para que eles pudessem observar o quanto alimentos bem
mastigados percorriam este caminho de maneira mais eficiente do que aqueles que
foram rapidamente mastigados. Depois que todos os estudantes mastigaram as
frutas, o conteudo de como mastigam normalmente foi colocado em um saco de
confeiteiro e o conteuddo com as 5 mastigadas foi colocado em outro saco de

confeiteiro, assim como o de 10 mastigadas. O saco de confeiteiro simbolizava o



estbmago, e o0 que saiu do saco de confeiteiro para a tigela, seria o que iria do
estbmago para o intestino. Apos, pegamos a tigela que simbolizava o intestino e o
alimento que sobrou colocamos dentro de uma fralda de pano que estava em cima
de outra tigela. O liquido que passou pela fralda de pano simbolizou os nutrientes
gue sairam do intestino e cairam na nossa corrente sanguinea e o que sobrou na
fralda de pano, simbolizou o bolo fecal. Em seguida foram discutidos aspectos sobre
a relacdo entre a atencdo ao comer e a mastigacdo com a identificacdo mais
eficiente do processo de saciedade, digestdo e bem-estar.

Para o terceiro encontro as atividades foram diferentes para criangas e para
adolescentes. As criancas menores participaram de uma atividade de atencéo plena
de acordo com as suas capacidades cognitivas. A atividade de atencdo plena se
constituia de uma observacdo consciente de aromas de alimentos. As turmas foram
separadas em duplas e participaram da atividade sem o restante dos colegas, que
esperavam em ambiente separado. Cada estudante da dupla sentou-se
confortavelmente e foi vendado. Em seguida, cada um recebeu um pote vedado
com um alimento, cha ou tempero dentro. O objetivo da atividade era cheirar o
contetudo da embalagem e, apds, sem ter a visdo do que se tratava, tentar relatar ao
colega qual e como era aquele aroma. Esta atividade exigiu do participante a
atencao consciente para poder perceber os detalhes e fazer um relato preciso ao
outro sobre as suas percepc¢des. Ao final, os estudantes trocaram as embalagens e

sentiram os aromas que tinham sido relatados previamente.

Ainda sobre o terceiro encontro, a turma de adolescentes realizou uma
atividade de caminhada com atencao plena na rua da escola, um trajeto curto de
cerca de um quildmetro de distancia. Foi proposto, no inicio do encontro, que 0s
estudantes realizassem todo o trajeto em siléncio e caminhassem pela rua prestando
atencdo no caminho que fazem diariamente. Depois da caminhada, ainda em
siléncio, os estudantes foram conduzidos até a sala para o preenchimento de um
guestionario sobre suas observacodes, sons, aromas, cores e demais percepgdes. O
intuito desta atividade de intervencéo era proporcionar o aprendizado de que mesmo
coisas banais do dia a dia tornam-se diferentes quando colocamos atencéo

consciente ao processo.



A quarta oficina foi uma pratica de mindfull eating, ou atencdo plena ao
comer, e esta foi realizada durante a refeicdo de almo¢co dos estudantes na escola.
Para tal atividade foi exposto um banner no refeitério com os 4 passos de uma
refeicdo com atencéo plena, que eram: (1) Sente-se com a bandeja na mesa, acione
a ampulheta, olhe e cheire a comida; (2) Prove um alimento de cada vez; (3) Antes
de repetir, gire a ampulheta novamente e aguarde e (4) Quando acabar a refeicao,

gire a ampulheta e pense sobre como foi a refeigéo.

ApGs o término das oficinas de intervencao, foi entregue um e-book para as
familias e outro e-book para os educadores, sobre as teméticas desenvolvidas
durante o projeto. Este material tinha como objetivo compartilhar com familiares e
educadores as atividades realizadas e também compartilhar conhecimentos sobre a
atencdo plena e a sua importancia, assim como técnicas que poderiam ser
realizadas em casa e em diversos momentos da rotina escolar. Adicionalmente, foi
proposta uma atividade para ser realizada no ambiente familiar pelos estudantes e
suas familias, com a mesma técnica realizada na quarta oficina de intervencéo
educativa, com auxilio de uma ampulheta de 30 segundos que foi desenvolvida para

0s estudantes.

A avaliacdo da percepcao dos estudantes sobre o projeto de intervencédo e
sobre as tematicas abordadas foi realizada ao final do programa, com intervalo de
uma semana, a partir de grupos focais com cada turma (Morgan, 1997). Para a
analise dos dados foi utilizada a analise de conteudo (Bardin, 2016). Os grupos
focais foram gravados em audio, com posterior transcricdo e analise. A partir das
transcricOes foi realizada a leitura por dois pesquisadores distintos, passando pelas
diferentes fases de andlise do conteudo, pré-analise, exploracdo do material, em que
foram identificadas cinco categorias distintas de dados referente ao conteudo
emergente nos grupos focais, com posterior tratamento dos resultados a partir de

inferéncia e interpretacao.

O grupo focal foi realizado com cada uma das turmas (G1, G2 e G3), os
estudantes foram estimulados a discutir sobre a intervencéo, ou seja, as atividades

educativas vivenciadas, a partir de algumas perguntas disparadoras:

e Vocés gostaram de participar do projeto?



e O que vocés acharam do projeto?

e O que vocés aprenderam com o projeto?

A duracdo dos grupos focais se deu em torno de 40 a 60 min. Inicialmente foi
realizada uma breve apresentacéo explicando o trabalho e retomando o projeto em
gue os estudantes participaram. Logo em seguida foram feitas algumas perguntas
disparadoras pelo moderador. Os grupos focais tiveram um tamanho adequado
segundo a metodologia cientifica citada e contaram com um mediador e dois
observadores, que tiveram o papel de relatores. Estes ficaram atentos ao contetdo
das falas e principalmente ao comportamento dos participantes. Expressoes faciais,
o tom de voz usado, o contexto das falas e o clima em geral sdo elementos que

surgem durante as discussodes e que tiveram grande valor no momento da analise.

Os estudantes foram identificados com a letra E, seguido da idade dos

mesmos.
Resultados e Discussao

A partir da transcricdo e analise dos dados foram identificadas cinco
categorias distintas e seis subcategorias, sendo elas: (1) Falta de autonomia, tendo
como subcategorias (a) Restricdo Parental, (b) Estresse, (c) Pressdo para comer e
(d) Monitoramento alimentar; (2) Relacdo com a alimentacdo (Influéncia dos
pais/cuidadores na alimentacao infantil); (3) Atencdo Plena; (4) Fome e saciedade
(Influéncia dos pais/cuidadores no processo fisiolégico de fome e saciedade) e (5)

Mudanca de habitos alimentares.

Foi possivel perceber que os estudantes mais jovens, com idades entre 7 e 8
anos, em geral, relatam maior conexdo com seus processos fisiologicos de fome e
saciedade, quando comparados aos estudantes adolescentes. Esse fato pode
ocorrer devido a aspectos intrinsecos, relacionados com o desenvolvimento infantil
ou ainda por aspectos extrinsecos, como a influéncia do ambiente, da familia, dos
seus pares e da midia. Porém, para o presente estudo, optou-se por apresentar 0s

dados apenas classificados de acordo com a analise de contetdo dos grupos focais.

(1) FALTA DE AUTONOMIA



O contexto familiar em que a crianca esta inserida é fundamental para
o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis (Do Carmo Azevedo Leung et
al., 2016). A formacdo do comportamento alimentar é influenciada, primeiramente,
pela familia (Dantas; Da Silva, 2019) e € neste nlcleo que a crianga constroi seu
primeiro espaco de socializacdo, em que os habitos alimentares sdo aprendidos,
repetidos e incorporados, muitas vezes até a vida adulta (Tosatti et al., 2017). As
criancas séo influenciadas pelos pais na ingestdo de alimentos, pela maneira como
os alimentos séo disponibilizados, bem como por aspectos desta interacdo entre a
familia e o alimento (Van Der Horst; Sleddens, 2017).

Assim, quando esse ambiente familiar € desfavoravel, o mesmo podera
propiciar condicbes que podem levar ao desenvolvimento de distarbios alimentares e
doencgas cronicas nao transmissiveis, como diabetes mellitus, hipertenséo arterial
sistémica, obesidade, entre outras, principalmente na vida adulta (Madruga et al.,
2012).

(a) Restricao Parental:

O controle alimentar dos pais, quando de maneira muito intensa ou rigida,
pode fazer com que as criancas ignorem seus sinais internos de fome e saciedade,
ocasionando respostas exageradas aos sinais externos como sociais e emocionais
(Carnell et al., 2014). Esse comportamento ficou explicitado na seguinte fala de um
estudante E12: "As vezes eu vou comer alguma coisa, s6 que dai eu penso que néo
posso comer de novo, pra ndo passar mal e meu pai nao brigar comigo. O papai vai

me xingar, ja aconteceu varias vezes, muitas vezes porque eu comi demais.”

Outra estudante exemplifica a restricdo parental ao falar, E12: “Minha méae
nao deixa eu néo jantar’. Quando a crianca fala que ndo deseja mais comer porque
estd satisfeita e os pais a obrigam verbalmente, fica claro para a crianca a
mensagem de que a sua sensacdo interna de saciedade ndo é relevante para a
guantidade de comida que ela precisa consumir. Pais que pressionam externamente
0 comportamento alimentar da crianca podem impedir o desenvolvimento de um
autocontrole adequado (Haines et al., 2010; Krug et al., 2009; Kime, 2008). Como
resultado disso, a crianca pode vir a depender da sugestdo externa para iniciar,

manter e terminar sua refeigcéo.



(b) Estresse:

Outro fator que pode influenciar os pais a pressionarem seus filhos é o
ambiental, como estresse e desordem na vida cotidiana (Jennings et al.,2019). Pais
expostos ao estresse durante o dia tendem a pressionar mais seus filhos e
oferecerem mais comidas pré-preparadas e menos alimentos preparados no

domicilio (Berge et al.,2017).

Para além do prejuizo nos processos de fome e saciedade, o0 estresse
parental pode fazer com que as escolhas alimentares familiares sejam menos
alinhadas com as recomendacdes de um padrdo alimentar saudavel, dificultando
ainda mais o processo de reconhecimento fisiologico. O consumo de alimentos
ultraprocessados dificulta a identificacdo da saciedade e estimula o hiper consumo
desses alimentos que sé&o ricos de ingredientes como o sal, acgucar, gorduras e
aditivos quimicos, que podem ser prejudiciais a saude; também pode reduzir o
consumo de alimentos in natura, como frutas e verduras que compdes alimentos
saudaveis (BRASIL, 2014).

Um estudante refere a dificuldade de praticar um exercicio de atencao plena
na hora da refeicdo proposto na intervencao para que fosse feito em casa com o0s
familiares, E12: “Eu ndo consegui fazer isso (exercicio de atencdo plena proposto
para ser realizado em familia) por causa que a minha mde é um pouquinho

estressada se é pra eu ir comer. Se fosse la no meu pai eu néo iria ter problema.”
(c) Presséao para comer:

Préticas parentais como forcar a crianca a comer, obrigar a crianga a terminar
a alimentacao depois que ela esteja saciada e ameacar sdo estratégias negativas,
podendo impossibilitar que a crianca aceite o que foi ofertado, gerando desinteresse
e ocasionando mais rejeicdo e menos ingestdo do alimento alvo a longo prazo
(Abebe et al.,2017). Neste sentido, os estudantes, quando indagados se podem
escolher livremente sua alimentacdo em casa, trouxeram as seguintes falas: E9: “O
meu pai sempre quando a gente vai comer e ai eu falo eu ndo gosto de alguma
coisa ele bota no prato mesmo assim e fala que eu ndo que eu ndo devo ser

fresco.”.



Ao pressionar a crianga, os pais desconsideram a capacidade de decisao
sobre a ingestao alimentar, levando a comportamentos excessivos e aversdes, uma
vez que elas associam o alimento a uma experiéncia negativa, podendo
desencadear desde dificuldades alimentares e até transtornos alimentares futuros,
na adolescéncia e na fase adulta (Alm et al.,2015).

Uma estudante trouxe a seguinte fala durante a discusséo, E13: “Mas uma
coisa que € bem estranha na minha rotina de comer é que as vezes eu acordo e nao
quero tomar café. Ai eu como no almogco, ai eu ndo quero comer janta. As vezes eu
nao quero comer a janta. O almogco eu sempre como. Porque tem alguma comida
gue eu ndo gosto e ai eu ndo desco, eu tenho vergonha de negar. [...] Ndo como
porque eu acho que eles véo ficar tipo: ah mas come, para de ser fresca pra comer e

néo sei o que”.

Além disso, pais que pressionam as crian¢as podem ser caracterizados como
exigentes e essa pratica pode provocar rejeicdo a alimentos saudaveis (Vollmer;
Baietto, 2017). Nas falas dos estudantes, foi possivel identificar o uso de praticas
parentais coercitivas, no sentido verbal, dos seus cuidadores para se alimentarem,

como podemos perceber em seguida:

E12: “Ontem (familiares) fizeram (alimento especifico) na janta
ai eu ndo gosto de (alimento especifico), né? Ai eu fui comer, ai eu
quase vomitei quando eu comi. Minha mae disse: “tu vai comer o
(alimento especifico).” Eu comi e ndo gostei. E eu continuei comendo o
(alimento especifico) porque a minha mae nao deixou eu comer outra

coisa, me senti ruim na refei¢do”.

E12: "As vezes na hora da janta eu ndo estou mais com fome sé

que ai eu tenho que comer. Porque a minha mée me diz pra comer’.
(d) Monitoramento alimentar:

Sob outro ponto de vista, nas familias que fazem o monitoramento do
consumo de biscoitos, batatas fritas, doces e utilizam o microondas e comidas

prontas com menos frequéncia, os filhos tendem a consumir mais vegetais, legumes,



frutas e menos acucar (Jackson et al., 2015). Alguns estudantes demonstram esse

monitoramento alimentar nas seguintes falas:

E12: “Pra ndo comer alguma coisa que ndo é o café da manha
ou o0 almocgo ou a janta eu que escolho, mas o resto é (familiares) que

escolhem.”

Permitir que a crianca escolha seus alimentos é considerado uma pratica
positiva, dependendo do que é disponibilizado, no entanto, deixar o filho controlar
suas refei¢coes foi associado a um menor consumo de frutas (Vollmer; Baietto, 2017).
Contudo, armazenar alimentos nao saudaveis em casa e restringir 0 acesso da
crianca faz com ela aumente a preferéncia pelo alimento restringido devido a
proibicdo imposta (Alm et al.,2015). Além disso, a restricdo pode levar a um aumento
do interesse por alimentos menos saudaveis, mais caloricos e com maior presenca
de aditivos, sal, gordura e acucar (Carnell et al.,2014). Essa associacao fica clara

nas seguintes falas dos estudantes:

E12: “De tarde e eu sempre tenho que, eu fago meu lanche, né?
Ai eu deu tipo umas duas trés horas ai se eu vou comer de novo eu
tenho que comer uma fruta porque eu ja comi doce tipo “ah a gente
sabe que tu ja comeu doce” por exemplo, dai eles também sabem que
eu obviamente eles sabem que eu t6 com uma glicose alta e ai eles
guerem que eu coma pouco doce, mas as vezes eles ndo tdo em casa,

dai eu como.”

E12: “E e ai eu também, as vezes eles ndo deixam comer tipo
sei la doce dai eu perco a fome tipo ndo perco a fome sé perco

vontade de comer porque pensei que nao tem nada, entdo, ndo como.”
(2) RELACAO COM A ALIMENTACAO

As primeiras interacdes com a comida podem trazer consequéncias em anos
posteriores, por isso, se a crianca aprender desde cedo a se relacionar de forma
positiva com aquilo que come, tera uma relacdo tranquila com o ato de comer

durante toda a vida (BRASIL, 2021). Os estudantes, quando indagados sobre como



se sentem com a sua alimentagdo nos dias de hoje, trouxeram as seguintes

respostas:
E8: “Muito bem, eu como as coisas que eu gosto.”

E9: “A minha alimentacdo é sempre boa porque eu como Varias

coisas que eu gosto e ontem eu comi churrasco’.

E8: “Como as coisas que eu gosto, sdo saudaveis, mastigando
fazendo aquele exercicio da ampulheta (técnica recomendada para

exercicio familiar)”

Uma alimentacdo saudavel é aquela que atende a todas as exigéncias do
corpo, ou seja, ndo esta abaixo nem acima das necessidades do nosso organismo.
Além de ser fonte de nutrientes, a alimentacdo envolve diferentes aspectos, tais
como valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais. Os humanos, diferentemente
dos demais seres vivos, ao alimentarem-se ndo buscam apenas suprir suas
necessidades organicas de nutrientes. Portanto, o alimento como fonte de prazer e
identidade cultural e familiar também é uma abordagem importante para promover a
salde (BRASIL, 2014).

E12: “Eu como muita porcaria, sabe? Chocolate, salgadinho...
N&o sei, porque eu estou brincando quase toda hora e dai eu fico

muito, ndo sei”

O periodo da adolescéncia é marcado por transformacfes fisicas em
decorréncia do processo da puberdade, além disso, as mudancas sociais e a
construcéo da personalidade também ocorrem neste ciclo de vida. Todo processo de
alteracdo do crescimento de forma acelerada tem efeito no comportamento
alimentar, podendo gerar episodios frequentes de superalimentacéo, favorecendo o
ganho de peso corporal. Por ser uma fase de instabilidade emocional, a influéncia
ambiental atua de forma decisiva no comportamento alimentar e consequentemente

na determinacao do peso corporal (Dutra et al., 2013).

Influéncia dos pais/cuidadores na alimentacdo infantil




Os habitos alimentares e a forma como os pais e cuidadores interagem com
as criancas durante as refeicdes e seu preparo sao fundamentais para a formacgao
das preferéncias alimentares infantis, visto que essas caracteristicas influenciam
diretamente na forma como a crianca ird se relacionar com os alimentos. Essa
interacdo nos primeiros anos de vida pode influenciar positivamente ou
negativamente na nutricdo, no desenvolvimento social e cognitivo da crianga (Silva
et al., 2016). Observam-se tais constatacdes nas falas dos estudantes citadas a

seqguir:

E12: “Eu sinto que eu como demais, eu ndo sei porque eu hao
t6 ficando gordo assim, por causa que tipo, eu comi muito. Tipo eu falei
ali o minimo que eu como, uns trés salgadinhos e uma barra. Ah isso
que eu como na minha vo por causa que na minha mée... no meu pai é
menos, mas mesmo assim € bastante. Eu ndo consigo parar, eu ja me
notei varias vezes tipo querendo parar e ndao consigo, sabe? E € uma
coisa muito chata, porque eu ndo consigo parar, virou meio que um

vicio fazer isso.”

E8: “Eu fago a estratégia do meu irméao que se chama (nome do
irméo). Eu fecho meu nariz pra ndo sentir o cheiro da comida, ai eu
fecho o meu olho, penso na comida que eu quero comer, ai eu sé
mastigo bem pouquinho pra ndo sentir 0 gosto na comida que eu nao

gosto. E depois eu engulo”

E12: “Assim eu normalmente o dia inteiro em casa, sozinho, tipo
segunda, terca, quarta, quinta e sexta o dia inteiro, entdo as vezes até
umas dez que dai eu ja tenho que tomar banho, fazer tudo e dormir
sozinho e tipo eu tenho que comer sozinho, tenho que preparar minha
comida. Entdo assim, ta de boa, eu normalmente como um sanduiche
no jantar e t6 mais boa ainda, porque eu almoco aqui e faco um
sanduiche no jantar. Sempre como um sanduiche no jantar, na casa do
meu pai eu ndo sei fazer comida. Comida ndo sei nenhuma. Comida s6
miojo. E dai a minha méae fez comida pronta e la na minha vo

normalmente é mais cedo, entdo é antes do jantar.”



A alimentacdo vai além dos aspectos das necessidades do organismo,
assumindo também um comportamento cultural (Lima et al., 2015), dessa forma, os
hébitos de vida dos pais, 0s estilos parentais e a maneira como eles interagem com
seus filhos sdo importantes para a formacao dos seus habitos alimentares (Silva et
al., 2016). Os cuidadores que frequentemente, discutem tépicos como: "quais
alimentos vocé gostou”, "quais alimentos sdo bons para 0 nosso consumo”, "vamos
experimentar um novo alimento” ou "quais alimentos devemos preparar para
refeicao”, fomentam na crianca o interesse pelo alimento aumentando, assim, a sua

aceitacao (Anliker et al., 1990), situacao que fica explicitada nas seguintes falas:

E9: “Eu na minha casa, a minha mae fala que tem que provar
uma coisa de uma vez sO de uma vez. Tipo tem que provar o arroz, so

0 arroz, depois so o feijdo e depois so a carne.”

E10: “A minha mde quando eu falo que eu ndo gosto de uma

coisa ela fala prova.”

E7: “Eu ndo gostava de cenoura em nenhum lugar, ndo importa
em qual eu ndo comia. Ai 0 meu pai e minha mae falaram pra mim que
eu tinha que provar coisas novas na minha vida. Ai eu provei cenoura e
eu nao gostei. Ai eu provei pela segunda vez porque eles conseguiram
me convencer e ai eu gostei, agora s6 como quando a cenoura ta

picada!”

(3) ATENCAO PLENA

A atencdo plena ao comer busca estreitar a relacdo do individuo com o
alimento, de forma que o alimento ndo seja um problema e leve a disfuncées no
comportamento alimentar, como o comer emocional e excessivo. Neste sentido,
ocorre a busca por maior consciéncia alimentar, que consiste em fazer escolhas
alimentares de forma consciente e com maior atencdo, compreendendo os aspectos
psicolégicos que interferem na alimentacdo e no ato de se alimentar, contribuindo

para uma alimentacdo e comportamento alimentar mais saudaveis (Warren et al.,



2017). Alguns estudantes relataram um bom estado de consciéncia ao se alimentar
apos as intervengdes do projeto executado.

E9: “O que eu mais gostei foi comer uma coisa saudavel ontem
gue é o jantar, comi prestando atencdo, eu estava concentrado na

comida"

E9: “Eu senti o cheiro e também eu provei uma por uma de cada
comida. E quando eu era pra repetir, tinha que girar a ampulheta

(técnica recomendada para exercicio familiar)”

E10: “Eu aprendi sobre alimentacdo e também prestar mais

atencdo na comida”

Ao associar as praticas de atencdo plena com a alimentacdo, observa-se
como a alimentacdo esta intimamente associada a aspectos psicolégicos, e que a
alimentacdo consciente ndo se limita ao alimento, mas também as percepcodes e
significados que os individuos atribuem a ele (Gidugu et al., 2019). Isto contribui para
reducdo do comer emocional, que € o ato de comer em excesso cComo resposta a
emocodes negativas e comumente observado em pessoas com sobrepeso (Frayn et
al., 2018). Durante a discussdo em grupo ficou evidente a divergéncia de opinides

acerca da ultima intervencéo realizada, de atencéo plena durante a refeicao.

E7: “E eu acho que trinta segundos ndo foram suficientes pra
esperar pra repetir eu vou de qualquer forma e eu consigo é s6 quando

tem eu tinha lentilha que eu n&o resisto.”

E7: “O negdcio de comer eu me senti bem porque eu estava
comendo e a comida da (nome do funcionario responsavel pela
alimentacéo) é boa e eu gostei daquele negocinho de saborear mas eu
figuei com uma ansiedade de comer, sabe? De ficar esperando trinta
segundos olhando eu fiquei com um pouco de ansiedade. Comeco a

criar baba e ficar tentado a comer”

E8: “Antes eu conversava muito e demorava demais. E depois

desse desafio (exercicio da ampulheta) ndo é mais assim”



E7: “Tem me ajudado um pouco porque antes eu comia e depois
eu ja ia correr e dai eu ndo conseguia digerir direto. Entdo, fazendo
essas atividades ndo sei porque, mas eu comecei a depois de comer

né&o correr tanto.”

A atencdo plena requer treinamento. Para adquirir a habilidade de prestar
atencdo, € necessario treinar o corpo para isso. No inicio pode ser um grande
desafio, todavia, com o tempo e treinamento da habilidade de atencdo plena, a

técnica fica fluida e se aprimora, passando a ser natural (Linehan, 2015).

E9: “Eu acho que é muito demorado e eu fiquei morto de fome.
Foi dificil, precisava ficar girando a ampulheta, se girar passa o tempo

rapidinho.”

E12: “Eu sei que tem que esperar tempo pra comer, mas eu nao

faco por causa da ansiedade.”

(4) FOME E SACIEDADE

Os sinais de fome e saciedade auxiliam os individuos a perceberem o
momento de iniciar e terminar uma refeicdo. Eles podem guiar a quantidade de
alimentos necessaria para manter um bom funcionamento do organismo. Sinais de
fome podem ser caracterizados por dor de cabeca, tontura, dor no estdmago,
salivacdo excessiva ou pensar muito em comida; ja os de saciedade seriam a
sensacao do estdbmago cheio, bem-estar geral ou conforto. Esses sinais sdo inatos e
fisiol6gicos, e ao longo do nosso desenvolvimento aprendemos a associa-los com a
fome e a saciedade (Barret; de Castro Brito, 2016). Durante a discussdo em grupo,
foi possivel observar diferencas entre a conexdo dos estudantes aos seus sinais de

fome e saciedade, como exemplificam as seguintes falas:

E10: "As vezes eu ainda como demais, eu ndo td com fome mas

eu t6 com vontade de comer”

E7: “Quando eu estou com fome, tipo assim, a minha boca fica

seca e do nada eu ndo consigo me controlar e sai um monte de saliva,



e ai comeca a molhar a boca inteira. E, as vezes, eu acho que a minha
boca ela comecga a ficar pequenininha e comeca a espremer minha
linguinha e a sair toda aguinha que ta na minha linguinha, explode toda

boca de tanta agua que sai”

E9: “Eu nédo to com fome porque eu sou sempre prevenido, eu
sempre como mais do que quando eu td cheio, eu como mais pra mim
nao ter ndo passar fome no corpo quando eu tiver no meio da aula eu
ndo querer td com fome. Parece que eu td ouvindo a minha barriga
falar: “eu vou explodir, para de comer.” E uma sensagdo boa e ruim.

Porque comer € bom e comer muito é ruim porque faz engordar.”

Influéncia dos pais/cuidadores no processo fisioldgico de fome e saciedade:

As estratégias alimentares utilizadas pelos pais também podem alterar o grau
de controle interno da crianga para a fome e saciedade. As criangas podem aprender
a diferenciar a sensacdo da fome de outra sensacdo, porém o oferecimento de
alimentos por parte dos pais, sem a necessidade nutricional, pode resultar em
alimentacdo inapropriada. Pais que pressionam externamente o comportamento
alimentar da crianca podem impedir o desenvolvimento de um autocontrole
adequado. Como resultado disso, a crianca pode vir a depender da sugestao externa
para iniciar, manter e terminar sua refeicdo (Blisset et al., 2013; Scaglioni et al.,
2008; Ventura; Birch, 2008).

A alimentacdo da crianca esta associada ao contexto socio afetivo em que
vive, relacionando os alimentos a situacfes cotidianas conflitivas, como quando esta
consumindo um alimento em meio a um conflito ou a uma situacdo que promove
bem-estar na interacdo com um adulto, bem como ao usar alimentos como

recompensa ou como reforco. (Viana et al., 2008).

O uso de alimentos como recompensa também pode desviar a atencao da
crianca de sua sensacdo interna de fome e saciedade, além de contribuir pela
preferéncia de alimentos com alta taxa de gordura, aclUcar e sal. Frases como
‘quando terminar seu prato vocé recebe a sobremesa” ou “se vocé arrumar 0 seu
quarto, ganhara um chocolate” fazem parte de uma estratégia que pode influenciar

sistematicamente no desenvolvimento de preferéncias alimentares e no proprio



comportamento alimentar infantil. O uso de estratégias de refor¢co, com alimentos
usados instrumentalmente, produz um efeito imediato, mas de curto prazo. Porém, a
longo prazo, promove uma agado negativa na preferéncia do alimento consumido.
Nessas contingéncias, o0 uso de alimentos como recompensa para aumentar o
consumo de alimentos pouco palataveis confunde as fun¢gbes do alimento, fazendo
com que as estratégias utilizadas se opunham ao estabelecimento de padrbes
alimentares nutritivos para a crianca. Essas estratégias acabam, na verdade,
produzindo efeitos adversos nas preferéncias para alguns alimentos (Blisset; Fogel,
2013; Ventura; Birch, 2008; Scaglioni et al., 2008).

(5) MUDANCA DE HABITOS ALIMENTARES

As preferéncias alimentares e os habitos alimentares de um individuo se
estabelecem na primeira infancia e se modificam pouco com o passar do tempo
(Skinner et al., 2002). Na adolescéncia, o ambiente social ganha maior importancia,
interferindo na formacédo dos habitos alimentares e, portanto, nesta fase tendem a
ocorrer mudancas no comportamento (Mikkila et al.,, 2007). Apesar de os
adolescentes saberem a importancia da alimentacdo saudavel, eles nédo se
preocupam com a prevencao da saude relacionada com a alimentacéo, e iSso se
deve ao senso de invencibilidade e indestrutibilidade dos adolescentes (Fisberg et
al., 2002).

Durante a discussdo em grupo, os estudantes (criancas e adolescentes)

informaram algumas mudancas que perceberam no habito alimentares deles:

E9: “Eu gostava de brécolis, agora ndo gosto mais, eu gostava

de abobrinha, agora ndo gosto mais”

E10: “Quando era bem pequenininho eu adorava salada vocé e
também quando era pequeno eu também eu gostava muito de liméo,

de comer puro, mas ndo gosto mais.”

E9: “Eu como mais ou menos parecido desde sempre, entao é
normal. S6 que tem coisas tipo, quando eu era crianca eu odiava e

agora eu gosto muito, como guacamole, sei la. Feijdo eu ndo curtia e



agora eu curto, mas tipo uma coisa que eu nunca gostei foi cebola.
Nunca gostei de cebola. A textura é estranha, o gosto & ruim, néo
gosto de cebola, s6 que a minha mae bota tipo cebola em pd na

comida dai ndo da nada.”

Consideracgfes Finais

Os pais possuem influéncia sobre a alimentacdo dos filhos, assim como, fica
evidente a necessidade de educac¢do nutricional e alimentar com os pais e familia,
de modo que possam realizar praticas parentais e consumo alimentar que
promovam melhores escolhas alimentares infantis e habitos saudaveis que podem
seguir até a vida adulta da crianca. Foi possivel observar, a partir da analise dos
dados, que a desconexao entre o processo fisiologico de fome e saciedade e o
consumo alimentar dos estudantes, em maior ou menor grau, sdo baseados nas
crencas dos pais/cuidadores e nas percepcdes dos mesmos sobre essa tematica.
No que diz respeito aos comportamentos adotados pelos pais/cuidadores, percebe-
se certa restricdo parental e pressdo para comer, sendo o consumo alimentar o
produto final, ndo importando outros fatores como local da refeicdo, sentimentos,
companhia, entre outros. Embora a familia e a escola sejam determinantes
importantes na formacdo dos habitos alimentares, ndo se pode deixar de mencionar
outros fatores que nao foram abordados nesta pesquisa, como: a midia, a rede
social e as condi¢cdes socioecondmicas e culturais, sdo potencialmente modificaveis
e influenciam no processo de construcdo dos habitos alimentares da crianca e,

consequentemente, do individuo adulto.

Uma intervencdo educativa sobre comportamento alimentar e atencdo plena
pode melhorar a relacdo dos estudantes com a alimentacdo, de forma com que
aprendam sobre as suas proprias sensacdes internas de fome e saciedade e sobre
sua autorregulacao energética. Escolheu-se a abordagem qualitativa, pois oferece
recursos mais ricos sobre as percepcdes das criangas aos processos e intervencdes
gue sao submetidos, mostrando a expressdo mais livre e espontanea desses
sujeitos. Na pesquisa qualitativa o resultado busca atributos ou qualidade. Esta

abordagem de um problema adequa-se em busca de compreender um determinado



fendmeno social, buscar entender os significados, trabalhando com situacbes
complexas ou particulares (Neto, 2017). Oferecer um espaco de expressédo para
criangas permite ao leitor uma aproximacao do universo infanto-juvenil muitas vezes

desconhecido.

Estudos nesta area, se possivel envolvendo uma perspectiva multidisciplinar,
fazem-se necessarios para um maior entendimento do fendmeno do comportamento
alimentar infantil, permitindo o desenvolvimento de a¢des e programas de prevencgao
com base na realidade psicossocial e cultural brasileira, levando assim para uma
efetiva mudanca dos padrdes alimentares infantis, contribuindo na promogao de sua

saude.

Esta pesquisa néo recebeu nenhuma bolsa especifica de agéncias de financiamento

e néo possui fins lucrativos.
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ANEXOS

Anexo I: Normas de submisséo revista Appetite

Tipos de artigo

Artigos completos

Artigos completos, incluindo relatérios empiricos e revisdes tedricas, sao publicados.
As revisdes podem ser de qualquer tamanho consistente com a apresentacéo
sucinta, subdivididas conforme apropriado ao assunto.

Secdes ou edi¢cOes especiais

As propostas para uma colecdo tematica, simpdsio ou comentario devem ser
enviadas ao Editor de Contato e apetite@elsevier.com, listando autores provisorios,
titulos e tamanhos de artigos e sugerindo Editores Executivos, Consultivos ou
Convidados com um cronograma para pares registrados -revisdo, revisdo e
transmissao no formato exigido para publicacdo. As revisdes ou relatorios em uma
secao ou edicao especial estardo sujeitos ao processo normal de revisdo por pares.
Secdes de comentarios

As secbes de comentarios podem incluir uma apresentacdo, comentarios breves e
respostas.

Resumos da Conferéncia

Resumos de conferéncias em conjuntos editados por convidados de conferéncias
multidisciplinares internacionais as vezes sao publicados. Todos 0s resumos em um
conjunto devem ser limitados a uma contagem total de palavras ndo superior a 300
(4 por pagina) e formatados como um unico paragrafo sem subtitulos. O resumo
comeca com o titulo (principalmente em minudsculas), nome(s) do(s) autor(es)
(maiusculas) e um endereco postal, completo com cdodigo postal e pais, seguidos na
mesma linha por um e-mail independente Morada. Quaisquer agradecimentos ou
referéncias séo incluidos no paragrafo: entre o(s) autor(es) citado(s) e o ano pode
ser colocado o titulo abreviado da revista, volume e paginas. Tabelas, Figuras e
notas de rodapé ndo sao permitidas. Um resumo publicado ndo deve prometer
resultados ou discussédo, nem se referir & apresentacdo na reunido. O titulo da
reunido como o titulo principal, o local e as datas como subtitulo devem ser

fornecidos para formar o cabecalho do conjunto de resumos. Quaisquer titulos de



sessOes, palestras especiais ou outros materiais devem se encaixar no formato e na
contagem de palavras dos resumos desse conjunto.
Dados de contato para submisséo
Os autores devem enviar seus artigos eletronicamente em:
https://www.editorialmanager.com/appetite/Default.aspx
Lista de verificagcdo de submissao
Vocé pode usar esta lista para realizar uma verificacéo final de sua submisséo antes
de envia-la a revista para revisdo. Por favor, verifique a secdo relevante neste Guia
para Autores para mais detalhes.
Certifique-se de que os seguintes itens estejam presentes:
O autor que foi designado como autor correspondente com detalhes de contato:

e Endereco de e-mail

e Endereco postal completo

Todos o0s arquivos necessarios foram carregados:

e Manuscrito:

e Incluir palavras-chave

e Todas as figuras (incluindo legendas relevantes)

e Todas as tabelas (incluindo titulos, descri¢do, notas de rodapeé)

e Certifiqgue-se de que todas as citacbes de figuras e tabelas no texto
correspondem aos arquivos fornecidos

¢ Indique claramente se a cor deve ser usado para quaisquer figuras impressas
Arquivos de Resumos / Destaques Graficos (quando aplicavel)

e Arquivos Suplementares (quando aplicavel)

Consideracfes adicionais

e O manuscrito foi 'verificado ortografico' e 'verificado gramatical’

e Todas as referéncias mencionadas na Lista de Referéncias séo citadas no
texto e vice-versa

e Foi obtida permissdo para uso de material protegido por direitos autorais de
outras fontes (incluindo a Internet)

e Uma declaracao de interesses conflitantes é fornecida, mesmo que os autores
nao tenham interesses conflitantes a declarar

e As politicas do periédico detalhadas neste guia foram revisadas



e Sugestbes de arbitros e detalhes de contato fornecidos, com base nos

requisitos do periédico

Etica na publicagio

Estudos em humanos e animais

A pesquisa envolvendo participantes humanos, material humano ou dados humanos
deve ter sido realizada de acordo com a Declaracdo de Helsinque e deve ter sido
aprovada por um comité de ética independente apropriado. Uma declaracéo
detalhando a aprovacédo, incluindo o nome do comité de ética e 0 numero de
referéncia, quando apropriado, deve aparecer em todos 0s manuscritos que relatam
tal pesquisa. Se um comité apropriado concedeu uma isencdo de exigéncia de
aprovacao ética, isso também deve ser detalhado no manuscrito, incluindo o nome
do comité de ética que concedeu a isencdo. O manuscrito deve estar de acordo com
as Recomendacdes para a Conduta, Relatérios, Edicdo e Publicacdo de Trabalhos
Académicos em Revistas Médicas e visam a inclusdo de populacbes humanas
representativas (sexo, idade e etnia) conforme aquelas recomendacdes. Os termos
sexo e género devem ser usados corretamente.

Divulgacdes necessarias: Exigimos que todos os artigos de pesquisa enviados
incluam uma declaracédo na secdo de métodos de que o estudo obteve aprovacao
ética (ou uma declaracdo de que nao foi necessario e por que), incluindo o nome
do(s) comité(s) de ética ou conselho de revisao institucional (s) e uma declaracéo de
gue os participantes deram consentimento informado antes de participar e uma
declarac&o sobre consentimento para criancas e jovens, quando apropriado. Sempre
gue possivel, os autores também devem inserir um numero de ética/aprovacao
especifico. Os direitos de privacidade dos sujeitos humanos devem sempre ser
observados.

Os artigos que relatam estudos envolvendo animais vertebrados devem estar em
conformidade com as Diretrizes ARRIVE resumidas em www.nc3rs.org.uk e devem
ser realizados de acordo com a Lei de Animais (Procedimentos Cientificos) do Reino
Unido, 1986 e diretrizes associadas, Diretiva da UE 2010/63/ EU para experimentos
com animais, ou o0 guia do National Institutes of Health para o cuidado e uso de
animais de laboratorio (NIH Publications No. 8023, revisado em 1978) e os autores
devem indicar claramente no manuscrito que tais diretrizes foram seguidas. O sexo
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sexo nos resultados do estudo. Os Editores ndo aceitardo artigos que nao tenham
sido revisados e aprovados por um comité de ética em experimentacdo animal ou
organizacgéao reguladora.

Divulgacfes necessarias: Quando um artigo relata estudos envolvendo animais
vertebrados, os autores devem declarar na secao Métodos as diretrizes institucionais
e nacionais para o cuidado e uso de animais que foram seguidas e que todos os
procedimentos experimentais envolvendo animais foram aprovados pelo [inserir
nome do comité de ética ou outro 6rgado de aprovacdo; sempre que possivel, os
autores também devem inserir um nimero de ética/aprovacgéo especifico].
Declaracéo de interesse

Todos os autores devem divulgar quaisquer relacdes financeiras e pessoais com
outras pessoas ou organizacdes que possam influenciar de forma inadequada (viées)
seu trabalho. Exemplos de potenciais interesses concorrentes incluem emprego,
consultorias, propriedade de acdes, honorarios, testemunho de especialistas pagos,
pedidos/registros de patentes e subsidios ou outros financiamentos. Os autores
devem divulgar quaisquer interesses em dois lugares: 1. Uma declaracao resumida
de declaracdo de interesse no arquivo da pagina de titulo (se duplamente
anonimizado) ou no arquivo do manuscrito (se simples anonimizado). Se ndo houver
interesses a declarar, indiqgue o seguinte: 'Declaracfes de interesse: nenhum'. 2.
Divulgacbes detalhadas como parte de um formulario de Declaracao de Interesse
separado, que faz parte dos registros oficiais da revista.

Codigo de dados e declaracfes de disponibilidade

Todos os artigos devem incluir uma declaracéo sobre a disponibilidade de todos os
dados usados no estudo. Quando os dados foram baixados do dominio publico, a
fonte e os meios de obtencdo dos dados devem ser indicados. Os dados ou
metadados que foram adquiridos recentemente para o0 presente estudo devem,
idealmente, ser disponibilizados para a comunidade por meio de um repositorio
aberto adequado, preferencialmente no momento da submissdo do artigo. Se os
dados ndo puderem ser disponibilizados abertamente, uma justificativa razoavel
deve ser fornecida, como questdes de ética ou privacidade de dados clinicos ou
restricbes impostas pela instituicdo administradora. Se os dados devem ser
disponibilizados apenas por meio de solicitacdo aos Autores, as condicdes de tal
solicitacdo e quaisquer restricbes - como a necessidade de um acordo formal de

compartilhamento de dados - devem ser claramente indicadas.



Os autores séo solicitados a declarar se seu trabalho foi revisado por pares
anteriormente e, em caso afirmativo, sao incentivados a fornecer junto com seus
arquivos de manuscrito suas respostas aos comentarios da revisdo anterior.
Declaragéo de submissao e verificagéo

A submissdo de um artigo implica que o trabalho descrito ndo foi publicado
anteriormente (exceto na forma de resumo, palestra publicada ou tese académica),
gue nao esta sob consideracdo para publicacdo em outro lugar, que sua publicacao
seja aprovada por todos os autores e tacita ou explicitamente pelas autoridades
responsaveis onde o trabalho foi realizado, e que, se aceito, ndo sera publicado em
outro lugar da mesma forma, em inglés ou em qualquer outro idioma, inclusive
eletronicamente sem o0 consentimento por escrito do detentor dos direitos autorais.
Para verificar a conformidade, seu artigo pode ser verificado pelo Crossref Similarity
Checke outros softwares de verificacdo de originalidade ou duplicatas.

Preprints

Observe que os preprints podem ser compartilhados em qualquer lugar a qualquer
momento, de acordo com a politica de compartilhamento da Elsevier . Compartilhar
seus preprints, por exemplo, em um servidor de preprints, ndo contard& como
publicacao anterior

Uso de linguagem inclusiva

A linguagem inclusiva reconhece a diversidade, transmite respeito a todas as
pessoas, é sensivel as diferencas e promove a igualdade de oportunidades. O
conteudo ndo deve fazer suposicbes sobre as crencas ou compromissos de
gualquer leitor; ndo conter nada que possa implicar que um individuo seja superior a
outro em razao de idade, sexo, raca, etnia, cultura, orientacdo sexual, deficiéncia ou
condicdo de salde; e usar uma linguagem inclusiva por toda parte. Os autores
devem garantir que a escrita esteja livre de preconceitos, estereoétipos, girias,
referéncias a cultura dominante e/ou suposic¢des culturais. Aconselhamos buscar a
neutralidade de género usando substantivos plurais (“clinicos, pacientes/clientes")
como padrao/sempre que possivel para evitar o uso de "ele, ela" ou "ele/ela".
Recomendamos evitar 0 uso de descritores que se referem a atributos pessoais
como idade, género, raca, etnia, cultura, orientacdo sexual, deficiéncia ou condi¢céo
de saude, a menos que sejam relevantes e validos. Os autores devem usar a
primeira linguagem da pessoa ao referir pessoas/participantes que vivem com varias

condicles, por exemplo, pessoas com obesidade (ndo obesos ou obesos). Essas



diretrizes sdo um ponto de referéncia para ajudar a identificar a linguagem
apropriada, mas nao sao de forma alguma exaustivas ou definitivas.

Mudancas na autoria

Espera-se que os autores considerem cuidadosamente a lista e a ordem dos autores
antes de enviar seu manuscrito e fornegcam a lista definitiva de autores no momento
da submissao original. Qualquer adicdo, exclusdo ou reorganizagcdo de nomes de
autores na lista de autoria deve ser feita somente antes do manuscrito ser aceito e
somente se aprovado pelo Editor da revista. Para solicitar tal alteracdo, o Editor deve
receber do autor correspondente: (a) o motivo da mudanca na lista de autores e (b)
confirmacao por escrito (e-mail, carta) de todos os autores de que concordam com a
adicdo, remocao ou reorganizacdo. No caso de adicdo ou remocdo de autores, iSSO
inclui a confirmacgé&o do autor que esta sendo adicionado ou removido.

Somente em circunstancias excepcionais o Editor considerara a adi¢céo, excluséo ou
reorganizacdo de autores apOs a aceitacdo do manuscrito. Enquanto o Editor
considerar a solicitacdo, a publicacdo do manuscrito serd suspensa. Caso 0
manuscrito ja tenha sido publicado em edicdo online, quaisquer solicitacbes
aprovadas pelo Editor resultardo em retificacao.

Servico de transferéncia de artigos

Esta revista usa o Servico de Transferéncia de Artigos da Elsevier para encontrar o
melhor local para seu manuscrito. Isso significa que, se um editor achar que seu
manuscrito é mais adequado para um periodico alternativo, vocé pode ser solicitado
a considerar a transferéncia do manuscrito para esse periodico. A recomendacao
pode ser fornecida por um Editor de Revista, um Editor de Gerenciamento Cientifico
dedicado, uma recomendacao assistida por ferramenta ou uma combinacdo. Se
vocé concordar, seu manuscrito sera transferido, embora vocé tenha a oportunidade
de fazer alteracbes no manuscrito antes da conclusdo do envio. Observe que seu
manuscrito serd revisado de forma independente pela nova revista.

Copyright

Apods a aceitacdo de um artigo, os autores serao solicitados a preencher um 'Acordo
de Publicacdo de Revista. Um e-mail ser4 enviado ao autor correspondente
confirmando o recebimento do manuscrito juntamente com um formulario de
'‘Contrato de Publicacdo em Revista' ou um link para a versao online deste contrato.
Os assinantes podem reproduzir indices ou preparar listas de artigos incluindo

resumos para circulagdo interna em suas instituicbes. E necessaria a permissdo do



Editor para revenda ou distribuicdo fora da instituicdo e para todos os outros
trabalhos derivados, incluindo compilacfes e traducdes. Se forem incluidos trechos
de outros trabalhos protegidos por direitos autorais, o(s) autor(es) deve(m) obter
permissdo por escrito dos proprietarios dos direitos autorais e creditar a(s) fonte(s)
no artigo. A Elsevier tem formularios pré-impressos para uso dos autores nesses
casos.

Para artigos de acesso aberto gold: Apds a aceitacdo de um artigo, os autores serédo
solicitados a preencher um 'Contrato de Licenca'. A reutilizacdo permitida de artigos
de acesso aberto de ouro por terceiros € determinada pela escolha da licenca de
usuério do autor.

Direitos autorais

Como autor, vocé (ou seu empregador ou instituicdo) tem certos direitos para
reutilizar seu trabalho.

Papel da fonte de financiamento

Vocé deve identificar quem forneceu apoio financeiro para a realizacéo da pesquisa
e/ou preparacédo do artigo e descrever brevemente o papel do(s) patrocinador(es), se
houver, no desenho do estudo; na coleta, analise e interpretacdo dos dados; na
redacdo do relatorio; e na decisdo de submeter o artigo para publicacdo. Se a(s)
fonte(s) de financiamento néo teve esse envolvimento, recomenda-se que o declare.
Acesso aberto

Elsevier Researcher Academy

A Researcher Academy é uma plataforma de e-learning gratuita projetada para
apoiar pesquisadores em inicio e meio de carreira ao longo de sua jornada de
pesquisa. O ambiente "Learn" da Researcher Academy oferece varios médulos
interativos, webinars, guias para download e recursos para orienta-lo no processo de
redacdo para pesquisa e revisdo por pares. Sinta-se a vontade para usar esses
recursos gratuitos para melhorar seu envio e navegar pelo processo de publicacéo
com facilidade.

Idioma (servi¢cos de uso e edicao)

Por favor, escreva seu texto em bom inglés (0 uso americano ou britanico € aceito,
mas ndo uma mistura destes). Os autores que acharem que seu manuscrito em
inglés pode precisar de edicdo para eliminar possiveis erros gramaticais ou

ortogréficos e para estar em conformidade com o inglés cientifico correto podem



querer usar o servico de edi¢do de idioma inglés disponivel nos Servicos de Autor da
Elsevier.

Reportagem de sexo e género

A Appetite incentiva 0s pesquisadores a levar em conta 0 sexo € 0 género ao
estabelecer objetivos, desenvolver métodos de estudo, obter e avaliar dados e
relatar os resultados de seu trabalho. Também reconhecemos que sexo e género se
referem a uma ampla gama de variaveis fisiol6gicas, psicolégicas e culturais que nao
possuem limites cientificos claros. Portanto, recomendamos que o0s autores
descrevam os participantes nos termos que eles endossaram ao escolher entrar no
estudo, por exemplo, masculino, feminino, homem, mulher, ndo-binario etc. do que
assumir uma categorizacgao precisa.

Submisséo

Nosso sistema de submissdo on-line orienta vocé passo a passo através do
processo de insercdo dos detalhes do seu artigo e upload de seus arquivos. O
sistema converte seus arquivos de artigo em um unico arquivo PDF usado no
processo de revisdo por pares. Arquivos editaveis (por exemplo, Word, LaTeX) séo
necessarios para compor seu artigo para publicacéo final. Toda a correspondéncia,
incluindo notificacdo da decisdo do Editor e pedidos de revisao, € enviada por e-mail.
Envie seu artigo

Envie seu artigo via https://www.journals.elsevier.com/appetite

Revisores

Por favor, envie, com o manuscrito, 0s homes, enderecos e enderecos de e-mail de
trés possiveis revisores, juntamente com suas razdes para sugeri-los. Observe que o
editor detém o direito exclusivo de decidir se 0s revisores sugeridos serdo usados ou
nao.

Duvidas

Para duvidas sobre o processo editorial (incluindo o status dos manuscritos em
revisao) ou para suporte técnico nas submissdes, visite nosso Centro de Suporte .

A submissdo a esta revista é feita totalmente online e vocé sera guiado passo a
passo através da criacdo e upload de seus arquivos. O sistema converte
automaticamente seus arquivos em um unico arquivo PDF, que € usado no processo
de revisdo por pares.

Carta de apresentacgéo

As cartas de apresentacdo devem ser enderecadas ao Editor-Chefe.



A carta deve:

1) identificar o autor que foi designado pelos coautores como autor correspondente e
incluir os dados de contato do autor correspondente, incluindo endereco de e-mail e
endereco postal completo;

2) verificar se todos os autores assumem total responsabilidade por todos os
aspectos do trabalho descrito;

3) verificar se 0 manuscrito ndo esté sob revisdo em outro lugar;

4) verificar se o autor correspondente pode fornecer todos os dados originais para
revisao.

Além disso, se o estudo faz parte de um grande estudo que € ou sera publicado em
partes, uma explicacdo para essa escolha deve ser incluida, bem como uma
verificagcdo de que o manuscrito atual inclui discussédo de como ele se relaciona com
as outras partes e que referéncias completas para as outras pecas estéo incluidas.
Multiplos manuscritos em que parece que as variaveis dependentes sdo apenas
medidas diferentes das mesmas tendéncias nédo seréo considerados.

Se o0s autores desejarem sugerir que um Editor Executivo especifico seria
especialmente apropriado para lidar com a submisséo, isso pode ser incluido na
carta de apresentacao.

Etica

A pesquisa envolvendo participantes humanos, material humano ou dados humanos
deve ter sido realizada de acordo com a Declaracdo de Helsinque e deve ter sido
aprovada por um comité de ética independente apropriado. Da mesma forma,
pesquisas envolvendo animais ndo humanos ou material deles derivados devem ter
sido aprovadas por um comité de ética independente apropriado. Uma declaracéo
detalhando a aprovacéo, incluindo o nome do comité de ética e o numero de
referéncia quando apropriado, deve constar no método todos 0s manuscritos que
relatam tal pesquisa. Se um comité apropriado concedeu uma isencéo de exigéncia
de aprovacéo ética, isso também deve ser detalhado no manuscrito, incluindo o
nome do comité de ética que concedeu a isencdo. Se um comité apropriado
concedeu uma isencdo de exigéncia de aprovacdo ética, isso também deve ser
detalhado no manuscrito, incluindo o nome do comité de ética que concedeu a
isencao.

Preparagédo do manuscrito



A submissdo a esta revista é feita totalmente online, e vocé serd guiado passo a
passo através da criacdo e upload de seus arquivos. O sistema converte
automaticamente seus arquivos em um Unico arquivo PDF, que é usado no processo
de reviséo por pares. Appetite publicouum editorial com orientagdes sobre design e
estatistica, que os autores séo incentivados a consultar.

Reviséo por pares

Esta revista opera um unico processo de revisdo andnima. Todas as contribuicdes
serdo inicialmente avaliadas pelo editor para adequacdo a revista. Os artigos
considerados adequados séo normalmente enviados a um minimo de dois revisores
especialistas independentes para avaliar a qualidade cientifica do artigo. O Editor é
responsavel pela decisao final quanto a aceitacao ou rejeicdo dos artigos. A decisao
do Editor é final. Os editores ndo estdo envolvidos nas decisdes sobre artigos que
eles mesmos escreveram ou que foram escritos por familiares ou colegas ou que se
relacionam a produtos ou servigcos nos quais o editor tem interesse. Qualquer
submissao desse tipo esta sujeita a todos os procedimentos usuais da revista, com
revisdo por pares tratada independentemente do editor relevante e seus grupos de
pesquisa.

Uso de software de processamento de texto

E importante que o arquivo seja salvo no formato nativo do processador de texto
utilizado. O texto deve estar em formato de coluna Unica. Mantenha o layout do texto
0 mais simples possivel. A maioria dos codigos de formatacdo serdo removidos e
substituidos no processamento do artigo. Em particular, ndo use as opc¢bes do
processador de texto para justificar o texto ou hifenizar palavras. No entanto, use
negrito, italico, subscritos, sobrescritos etc. Ao preparar tabelas, se vocé estiver
usando uma grade de tabela, use apenas uma grade para cada tabela individual e
nao uma grade para cada linha. Se nenhuma grade for usada, use tabulacfes, ndo
espacos, para alinhar as colunas. O texto eletrbnico deve ser preparado de forma
muito semelhante a dos manuscritos convencionais (veja também o Guia de
Publicacdo com a Elsevier). Observe que os arquivos de origem das figuras, tabelas
e graficos de texto serdo necessarios, independentemente de vocé incorporar ou
nao suas figuras no texto. Veja também a secao sobre arte eletrdnica.

Para evitar erros desnecessarios, é altamente recomendavel usar as funcdes de

'verificacdo ortografica' e 'verificacdo gramatical' do seu processador de texto.



E importante que o arquivo seja salvo no formato nativo do processador de texto
utilizado. O texto deve estar em formato de coluna Unica. Mantenha o layout do texto
0 mais simples possivel. A maioria dos codigos de formatacdo serdo removidos e
substituidos no processamento do artigo. Em particular, ndo use as opc¢des do
processador de texto para justificar o texto ou hifenizar palavras. No entanto, use
negrito, italico, subscritos, sobrescritos etc. Ao preparar tabelas, se vocé estiver
usando uma grade de tabela, use apenas uma grade para cada tabela individual e
nao uma grade para cada linha. Se nenhuma grade for usada, use tabulagdes, ndo
espacos, para alinhar as colunas. O texto eletrbnico deve ser preparado de forma
muito semelhante a dos manuscritos convencionais (veja também o Guia de
Publicacdo com a Elsevier). Observe que os arquivos de origem das figuras, tabelas
e graficos de texto serdo necessarios, independentemente de vocé incorporar ou
nao suas figuras no texto. Veja também a secao sobre arte eletrbnica. Para evitar
erros desnecessarios, é altamente recomendavel usar as funcdes de ‘verificacao
ortogréfica' e 'verificacdo gramatical' do seu processador de texto. Certifique-se de
gue seu artigo tenha numeracdo de linhas consecutivas, este € um requisito
essencial de revisao por pares.

Estrutura do artigo

Os artigos devem incluir numeracdo de paginas e linhas e 0 espacamento entre
linhas deve ser de 1,5 ou 2 e a fonte ndo deve ser inferior a 11 pontos (e idealmente
12 pontos).

Subdiviséo - se¢cdes numeradas

Divida seu artigo em secdes claramente definidas e numeradas. As subsecdes
devem ser numeradas 1.1 (depois 1.1.1, 1.1.2, ...), 1.2, etc. (0 resumo nao esta
incluido na numeracao das secfes). Use esta numeracdo também para referéncias
cruzadas internas: ndo se refira apenas ao 'texto’. Qualquer subsecéo pode receber
um breve titulo. Cada titulo deve aparecer em sua propria linha separada.
Introducao

Declare os objetivos do trabalho e forneca uma base adequada, evitando um
levantamento detalhado da literatura ou um resumo dos resultados.

Métodos

Fornecer detalhes suficientes para permitir que o trabalho seja reproduzido por um
pesquisador independente. Os métodos ja publicados devem ser resumidos e

indicados por uma referéncia. Se citar diretamente de um método publicado



anteriormente, use aspas e também cite a fonte. Quaisquer modificacbes nos
métodos existentes também devem ser descritas. Inclua uma declaracdo de
aprovacdo ética conforme descrito acima. Inclua uma sec¢do descrevendo a
abordagem estatistica. Isso deve incluir:

1) Uma declaracdo de que as hipoteses foram especificadas antes da coleta de
dados;

2) Uma declaracéo de que o plano analitico foi pré-especificado e quaisquer anélises
baseadas em dados séo claramente identificadas e discutidas adequadamente
Resultados

Os resultados devem ser claros e concisos. Os autores sao incentivados a ler e
cumprir nossa Diretriz sobre Estatistica. Quando possivel, quantifique os achados e
apresente-os com indicadores apropriados de erro ou incerteza de medicao.
Discusséao

Deve explorar o significado dos resultados do trabalho, néo repeti-los. Uma secao
combinada de Resultados e Discussdo geralmente € apropriada. Evite citacOes
extensas e discusséo da literatura publicada.

Apéndices

Os apéndices ndo sado incentivados. Detalhes criticos do Método devem ser
descritos nessa secao do manuscrito.

Informacgdes essenciais da pagina de titulo

* Titulo. Conciso e informativo. Os titulos sdo frequentemente usados em sistemas
de recuperacao de informacdes. Evite abreviacdes e formulas sempre que possivel.

* Nomes e afiliagbes dos autores.Por favor, indiqgue claramente o(s) nome(s) e
sobrenome(s) de cada autor e verifigue se todos 0s nomes estdo escritos com
precisdo. Vocé pode adicionar seu nome entre parénteses em seu proprio script por
tras da transliteracdo em inglés. Apresente os enderecos de afiliacdo dos autores
(onde o trabalho real foi feito) abaixo dos nomes. Indique todas as afiliacbes com
letra minUscula sobrescrita imediatamente apdés o nome do autor e na frente do
endereco apropriado. Forneca o endereco postal completo de cada afiliacdo,
incluindo o nome do pais e, se disponivel, o endereco de e-mail de cada autor.

* Autor correspondente.Indique claramente quem ira lidar com a correspondéncia em
todas as fases de arbitragem e publicacdo, também pds-publicacdo. Essa

responsabilidade inclui responder a quaisquer davidas futuras sobre Metodologia e



Materiais. Certifigue-se de que o endereco de e-mail seja fornecido e que os
detalhes de contato sejam mantidos atualizados pelo autor correspondente.

* Endereco atual/permanente. Se um autor se mudou desde que o trabalho descrito
no artigo foi feito, ou estava visitando no momento, um 'Endereco atual' (ou
'Endereco permanente’) pode ser indicado como uma nota de rodapé ao nome
desse autor. O endereco em que o autor realmente fez o trabalho deve ser mantido
como o endereco principal de afiliagdo. NUmeros arabicos sobrescritos sédo usados
para essas notas de rodapé.

Resumo

E necessario um resumo conciso e factual. O resumo deve indicar brevemente o
objetivo da pesquisa, 0s principais resultados e as principais conclusdes. Um resumo
€ muitas vezes apresentado separadamente do artigo, por isso deve ser
independente. Por esta razdo, as referéncias devem ser evitadas, mas se forem
essenciais, cite o(s) autor(es) e ano(s). Além disso, abreviaturas nao padronizadas
ou incomuns devem ser evitadas, mas, se essenciais, devem ser definidas na
primeira menc¢ao no proprio resumo. De acordo com o estilo da revista, o texto do
resumo ndo deve ter mais de 280 palavras (1500 caracteres incluindo espacos). O
resumo deve ser formatado como um unico paragrafo.

Resumo grafico

Embora um resumo gréafico seja opcional, seu uso é incentivado, pois chama mais
atencao para o artigo online. O resumo grafico deve resumir o conteudo do artigo de
forma concisa e pictérica projetada para capturar a atencéo de um publico amplo. Os
resumos graficos devem ser enviados como um arquivo separado no sistema de
submissao online. Tamanho da imagem: forneca uma imagem com um minimo de
531 x 1328 pixels (h x w) ou proporcionalmente mais. A imagem deve ser legivel em
um tamanho de 5 x 13 cm usando uma resolucéo de tela regular de 96 dpi. Tipos de
arquivo preferidos: arquivos TIFF, EPS, PDF ou MS Office.

Os autores podem usar os Servicos de llustracao da Elsevierpara garantir a melhor
apresentacao de suas imagens e de acordo com todos 0s requisitos técnicos.
Palavras-chave

Imediatamente apdés o resumo, forneca no maximo 6 palavras-chave, usando a
ortografia americana e evitando termos gerais e plurais e conceitos multiplos (evite,

por exemplo, 'e', 'de'). Seja poupado com abreviaturas: apenas as abreviaturas



firmemente estabelecidas no campo podem ser elegiveis. Essas palavras-chave
serdo usadas para fins de indexacéo.

Abreviaturas

Defina as abreviaturas que ndo sdo padrao neste campo em uma nota de rodapé a
ser colocada na primeira pagina do artigo. As abreviaturas inevitdveis no resumo
devem ser definidas na primeira mencao, bem como na nota de rodapé. Garanta a
consisténcia das abreviaturas ao longo do artigo.

Agradecimentos

Agrupe os agradecimentos em uma secao separada no final do artigo antes das
referéncias e, portanto, ndo os inclua na pagina de rosto, como nota de rodapé ao
titulo ou de outra forma. Liste aqui aqueles individuos que forneceram ajuda durante
a pesquisa (por exemplo, fornecendo ajuda linguistica, assisténcia na redacédo ou
revisdo do artigo, etc.).

Contribuicbes do autor

Cada autor deve declarar sua contribui¢cdo individual ao artigo. A declaracéo de que
todos os autores aprovaram o artigo final deve ser verdadeira e incluida na
divulgacdo. Tal declaracdo deve ser incluida imediatamente apdés a secao de
Agradecimentos do artigo.

Formatacao das fontes de financiamento

Liste as fontes de financiamento desta forma padréo para facilitar o cumprimento dos
requisitos do financiador:

Financiamento: Este trabalho foi financiado pelos Institutos Nacionais de Saude
[ndmeros de concessdo xxxX, yyyy]; a Fundacéo Bill & Melinda Gates, Seattle, WA
[nimero de concessao zzzz]; e os Institutos da Paz dos Estados Unidos [numero de
concessao aaaa).

N&o é necessario incluir descri¢cdes detalhadas sobre o programa ou tipo de bolsas e
prémios. Quando o financiamento for de uma doacédo em bloco ou outros recursos
disponiveis para uma universidade, faculdade ou outra instituicdo de pesquisa, envie
0 nome do instituto ou organizacéo que forneceu o financiamento.

Se nenhum financiamento foi fornecido para a pesquisa, recomenda-se incluir a
seguinte frase:

Esta pesquisa ndo recebeu nenhuma bolsa especifica de agéncias de financiamento
nos setores publico, comercial ou sem fins lucrativos.

Unidades



Siga as regras e convencdes internacionalmente aceitas: use o sistema internacional
de unidades (SI). Se outras unidades forem mencionadas, fornega seu equivalente
no Sl. Certifiqgue-se de que os dados sejam relatados com precisado razoavel. Idade,
IMC e dados demograficos semelhantes arredondados para 0,1 no méaximo, 0-100
VAS para 1, dados em escala Likert para 1, etc.
Formulas mateméticas
Envie equacdes mateméticas como texto editavel e ndo como imagens. Apresente
férmulas simples alinhadas com o texto normal sempre que possivel e use o solidus
() em vez de uma linha horizontal para pequenos termos fracionarios, por exemplo,
XIY. Em principio, as variaveis devem ser apresentadas em italico. Poténcias de e
sdo muitas vezes mais convenientemente denotadas por exp. Numere
consecutivamente quaisquer equacdes que devam ser exibidas separadamente do
texto (se mencionadas explicitamente no texto).
Notas de rodapé
As notas de rodapé devem ser wusadas com moderacdo. Numere-0s
consecutivamente ao longo do artigo. Muitos processadores de texto podem incluir
notas de rodapé no texto e esse recurso pode ser usado. Caso contrario, indique a
posicédo das notas de rodapé no texto e liste as notas de rodapé separadamente no
final do artigo. Nao inclua notas de rodapé na lista de Referéncias.
Pontos gerais
e Certifiqgue-se de usar letras e dimensionamento uniformes de sua arte original
e Incorpore as fontes usadas se o aplicativo fornecer essa opcéo
e Procure usar as seguintes fontes em suas ilustracdes: Arial, Courier, Times
New Roman, Symbol ou use fontes semelhantes
¢ Numere as ilustraces de acordo com sua sequéncia no texto
e Use uma convencédo de nomenclatura l6gica para seus arquivos de arte
e Forneca legendas para ilustracdes separadamente
e Dimensione as ilustracbes proximas as dimensfes desejadas da versao
publicada
e Envie cada ilustracdo como um arquivo separado
e Um guia detalhado sobre arte eletrénica esta disponivel. Vocé é convidado a
visitar este site; alguns trechos das informacfes detalhadas s&o fornecidos

aqui.



Formatos
Se sua arte eletronica for criada em um aplicativo do Microsoft Office (Word,
PowerPoint, Excel), forneca 'como esta’ no formato de documento nativo.
Independentemente do aplicativo usado que nao seja o Microsoft Office, quando sua
arte eletrénica for finalizada, 'Salvar como' ou converta as imagens para um dos
seguintes formatos (observe os requisitos de resolugédo para desenhos de linha,
meios-tons e combinagdes de linha/meio-tom fornecidos abaixo):
e EPS (ou PDF): desenhos vetoriais, incorpore todas as fontes usadas
e TIFF (ou JPEG): Fotografias coloridas ou em tons de cinza (meios-tons),
mantenha no minimo 300 dpi
e TIFF (ou JPEG): Desenhos de linha em bitmap (pixels preto e branco puros),
mantenha no minimo 1000 dpi
e TIFF (ou JPEG): Combinagdes bitmap de linha/meio-tom (colorido ou em tons
de cinza), mantenha no minimo 500 dpi

Por favor néo:

e Forneca arquivos otimizados para uso em tela (por exemplo, GIF, BMP, PICT,
WPG); eles normalmente tém um numero baixo de pixels e um conjunto
limitado de cores;

e Forneca arquivos com resolucdo muito baixa;

e Envie graficos desproporcionalmente grandes para o conteddo

Arte colorida

Certifique-se de que os arquivos de arte estdo em um formato aceitavel (TIFF (ou
JPEG), EPS (ou PDF) ou arquivos do MS Office) e com a resolucédo correta. Se,
juntamente com o artigo aceito, vocé enviar figuras coloridas utilizaveis, a Elsevier
garantira, sem custo adicional, que essas figuras aparecerdao em cores on-line (por
exemplo, ScienceDirect e outros sites), independentemente de essas ilustracdes
serem reproduzidas em cores ou ndo. na versdo impressa. Para reproducdo em
cores impressa, vocé recebera informacdes sobre os custos da Elsevier ap6s o
recebimento do artigo aceito. Por favor, indiqgue a sua preferéncia de cor: apenas
impresso ou online.

Servicos de ilustracéo



Os Servigos para Autores da Elsevier oferecem Servigos de llustragdo para autores
gue se preparam para enviar um manuscrito, mas preocupados com a qualidade das
imagens que acompanham o artigo. Os ilustradores especialistas da Elsevier podem
produzir imagens cientificas, técnicas e de estilo médico, bem como uma ampla
variedade de tabelas, tabelas e graficos. O 'polimento’ de imagem também esta
disponivel, onde nossos ilustradores pegam suas imagens e as aprimoram para um
padrao profissional.

Legendas das figuras

Certifique-se de que cada ilustracdo tenha uma legenda. Uma legenda deve incluir
um titulo breve (n&o na propria figura) e uma descricdo da ilustracdo. Mantenha o
texto nas préprias ilustracbes ao minimo, mas explique todos os simbolos e
abreviaturas usados.

Tabelas

Por favor, envie as tabelas como texto editavel e ndo como imagens. As tabelas
podem ser colocadas ao lado do texto relevante no artigo ou em paginas separadas
no final. Numere as tabelas consecutivamente de acordo com sua aparéncia no texto
e coloque as notas da tabela abaixo do corpo da tabela. Seja parcimonioso no uso
de tabelas e assegure-se de que os dados nelas apresentados ndo dupliguem os
resultados descritos em outras partes do artigo. Evite usar regras verticais e
sombreamento nas células da tabela.

Referéncias:

Citacao no texto

Certifique-se de que todas as referéncias citadas no texto também estejam
presentes na lista de referéncias (e vice-versa). Todas as referéncias citadas no
resumo devem ser fornecidas na integra. Resultados ndo publicados e
comunicacdes pessoais ndo sdo recomendados na lista de referéncias, mas podem
ser mencionados no texto. Se essas referéncias estiverem incluidas na lista de
referéncias, elas devem seguir o estilo de referéncia padrdo da revista e incluir a
substituicdo da data de publicacédo por 'Resultados ndo publicados' ou '‘Comunicacéo
pessoal’. A citacdo de uma referéncia como 'no prelo' implica que o item foi aceito
para publicacao.

Referéncias da Web

No minimo, a URL completa deve ser fornecida e a data em que a referéncia foi

acessada pela ultima vez. Qualquer informagé&o adicional, se conhecida (DOI, nomes



dos autores, datas, referéncia a uma publicacdo fonte, etc.), também deve ser
fornecida. As referéncias da Web podem ser listadas separadamente (por exemplo,
apos a lista de referéncias) sob um titulo diferente, se desejado, ou podem ser
incluidas na lista de referéncias.

Referéncias de dados

Esta revista incentiva vocé a citar conjuntos de dados subjacentes ou relevantes em
seu manuscrito, citando-0os em seu texto e incluindo uma referéncia de dados em
sua Lista de Referéncias. As referéncias de dados devem incluir os seguintes
elementos: nome(s) do(s) autor(es), titulo do conjunto de dados, repositorio de
dados, versao (quando disponivel), ano e identificador global persistente. Adicione
[dataset] imediatamente antes da referéncia para que possamos identifica-lo
corretamente como uma referéncia de dados. O identificador [conjunto de dados]
nao aparecera em seu artigo publicado.

Referéncias de preprints

Quando um preprint se torna posteriormente disponivel como uma publicacdo
revisada por pares, a publicacdo formal deve ser usada como referéncia. Se houver
preprints que sdo centrais para o seu trabalho ou que cobrem desenvolvimentos
cruciais no topico, mas ainda nao foram publicados formalmente, eles podem ser
referenciados. Preprints devem ser claramente marcados como tal, por exemplo,
incluindo a palavra preprint, ou o nome do servidor de preprint, como parte da
referéncia. O DOI da pré-impressao também deve ser fornecido.

Referéncias em um numero especial

Assegure-se de que as palavras 'este numero' sejam adicionadas a quaisquer
referéncias na lista (e quaisquer citacbes no texto) para outros artigos no mesmo
numero especial.

Software de gerenciamento de referéncia

A maioria dos periodicos da Elsevier tem seu modelo de referéncia disponivel em
muitos dos produtos de software de gerenciamento de referéncia mais populares.
Isso inclui todos os produtos que suportam estilos de linguagem de estilo de citacao ,
como Mendeley . Usando plug-ins de citacdo desses produtos, os autores so6
precisam selecionar o modelo de revista apropriado ao preparar seu artigo, apos o
gual as citacdes e bibliografias serdo formatadas automaticamente no estilo da
revista. Se nenhum modelo ainda estiver disponivel para esta revista, siga o formato

das referéncias e citagbes de amostra conforme mostrado neste Guia. Se vocé usa



software de gerenciamento de referéncias, certifique-se de remover todos os codigos
de campo antes de enviar o0 manuscrito eletronico.

Formatacao de referéncia

Nao ha requisitos rigidos sobre a formatacdo de referéncia na submissdo. As
referéncias podem estar em qualquer estilo ou formato, desde que o estilo seja
consistente. Quando aplicavel, deve constar o(s) nome(s) do(s) autor(es), titulo do
periddicof/titulo do livro, titulo do capitulo/titulo do artigo, ano de publicacao, numero
do volume/capitulo do livro e nimero do artigo ou paginacdo. O uso do DOI é
altamente encorajado. O estilo de referéncia utilizado pela revista sera aplicado ao
artigo aceito pela Elsevier na fase de prova. Observe que os dados ausentes seréo
destacados na fase de prova para que 0 autor os corrija. Se vocé deseja formatar as
referéncias por conta propria, elas devem ser organizadas de acordo com o0s
seguintes exemplos:

Estilo de referéncia do texto:

As citacdes no texto devem seguir o estilo de referéncia utilizado pela American
Psychological Association. Vocé deve consultar o Manual de Publicacdo da
American Psychological Association, Sexta Edicdo, ISBN 978-1-4338-0561-5, cujas
copias podem ser encomendadas online ou APA Order Dept., POB 2710, Hyattsville,
MD 20784, USA ou APA, 3 Henrietta Street, Londres, WC3E 8LU, Reino Unido.
Lista: as referéncias devem ser organizadas primeiro em ordem alfabética e depois
ordenadas cronologicamente, se necessario. Mais de uma referéncia do(s)
mesmo(s) autor(es) no mesmo ano deve ser identificada pelas letras 'a’, 'b’, 'c', etc.,
colocadas ap6s o ano de publicacéo.

Exemplos:

Referéncia a uma publicacéo de periédico:

Van der Geer, J., Hanraads, JAJ, & Lupton, RA (2010). A arte de escrever um artigo
cientifico. Jornal de Comunicacdes Cientificas, 163 , 51-59.
https://doi.org/10.1016/j.S¢.2010.00372.

Referéncia a uma publicacéo de periddico com um numero de artigo:

Van der Geer, J., Hanraads, JAJ, & Lupton, RA (2018). A arte de escrever um artigo
cientifico. Heliyon , 19 , e00205. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2018.e00205.
Referéncia a um livro:

Strunk, W., Jr., & White, EB (2000). Os elementos do estilo. (42 edicdo). Nova York:
Longman, (Capitulo 4).



Referéncia a um capitulo em um livro editado:

Mettam, GR, & Adams, LB (2009). Como preparar uma versado eletronica do seu
artigo. Em BS Jones, & RZ Smith (Eds.), Introducdo a era eletrénica (pp. 281-304).
Nova York: E-Publishing Inc.

Referéncia a um site:

Cancer Research UK. Relatorios de estatisticas de cancer para o Reino Unido.
(2003). http://www.cancerresearchuk.org/aboutcancer/statistics/cancerstatsreport/
Acessado em 13 de margo de 2003.

Referéncia a um conjunto de dados:

[conjunto de dados] Oguro, M., Imahiro, S., Saito, S., Nakashizuka, T. (2015 ). Dados
de mortalidade para a doenca da murcha do carvalho japonés e composi¢cOes da
floresta circundante. Dados Mendeley, v1. https://doi.org/10.17632/xwj98nb39r.1.
Referéncia a um documento de conferéncia ou apresentacédo de poster:

Engle, EK, Cash, TF, & Jarry, JL (2009, novembro). Inventario de Comportamentos
da Imagem Corporal-3: Desenvolvimento e validagdo das Escalas de Acdes
Compulsivas da Imagem Corporal e Evitacdo da Imagem Corporal. Apresentacéo da
sessdo de poésteres no encontro da Association for Behavioral and Cognitive
Therapies, Nova York, NY.

Fonte das abreviaturas de periodicos

Os nomes dos periodicos devem ser abreviados de acordo com a Lista de
abreviaturas de palavras de titulo.

Video

A Elsevier aceita material de video e sequéncias de animacdo para apoiar e
aprimorar sua pesquisa cientifica. Os autores que possuem arquivos de video ou
animacao que desejam enviar com seu artigo sdo fortemente encorajados a incluir
links para eles no corpo do artigo. Isso pode ser feito da mesma forma que uma
figura ou tabela, referindo-se ao contetdo do video ou da animag¢do e anotando no
corpo do texto onde deve ser colocado. Todos os arquivos enviados devem ser
devidamente rotulados para que estejam diretamente relacionados ao conteudo do
arquivo de video. Para garantir que seu video ou material de animacdo seja
diretamente utilizavel, forneca o arquivo em um de nossos formatos de arquivo
recomendados com um tamanho maximo preferencial de 150 MB por arquivo, 1 GB
no total.ScienceDirect . Por favor, forneca 'stills' com seus arquivos: vocé pode

escolher qualquer quadro do video ou animagdo ou fazer uma imagem separada.



Eles serdo usados em vez de icones padréo e personalizardo o link para seus dados
de video. Para obter instru¢cdes mais detalhadas, visite nossas paginas de instrucdes
em video . Nota: uma vez que o video e a anima¢do ndo podem ser incorporados na
versdo impressa da revista, forneca texto para a verséo eletronica e impressa para
as partes do artigo que se referem a este contetdo.

Visualizacdo de dados

Inclua visualizacdes interativas de dados em sua publicagcdo e permita que seus
leitores interajam e se envolvam mais de perto com sua pesquisa. Siga as instrucdes
aqui para saber mais sobre as opc¢des de visualizacdo de dados disponiveis e como
inclui-las em seu artigo.

Material complementar

Material complementar, como aplicativos, imagens e clipes de som, pode ser
publicado com seu artigo para melhora-lo. Os itens suplementares enviados séo
publicados exatamente como séo recebidos (os arquivos do Excel ou do PowerPoint
aparecerdo como tal online). Envie seu material junto com o artigo e forneca uma
legenda concisa e descritiva para cada arquivo suplementar. Se vocé deseja fazer
alteracoes em material complementar durante qualquer etapa do processo,
certifique-se de fornecer um arquivo atualizado. N&o anote quaisquer correcfes em
uma versao anterior. Desative a opcdo 'Rastrear alteracdes' nos arquivos do
Microsoft Office, pois eles aparecerédo na versao publicada.

Estudos on-line

Os estudos on-line estdo se tornando cada vez mais comuns e tém algumas
vantagens sobre os estudos presenciais, por exemplo, o recrutamento mais facil de
amostras maiores e mais diversificadas. No entanto, existem limitacbes potenciais,
por exemplo, baixa qualidade de dados devido a programas maliciosos ou bots,
gerando dados invalidos. Portanto, solicita-se aos autores que descrevam em seus
manuscritos as etapas que tomaram para melhorar a qualidade dos dados e detectar
bots. Essas estratégias podem incluir o uso de recaptcha no inicio de uma pesquisa,
perguntas ficticias/imlausiveis, perguntas de verificacdo de atencao, coleta de dados
de tempo e uso de pagina e verificacbes de consisténcia.

Dados de pesquisa

Esta revista requer e permite que vocé compartilhe dados que suportem sua
publicacdo de pesquisa quando apropriado, e permite que vocé interligue os dados

com seus artigos publicados. Dados de pesquisa referem-se aos resultados de



observagbes ou experimentacdo que validam os resultados da pesquisa. Para
facilitar a reprodutibilidade e a reutilizagdo de dados, esta revista também incentiva
vocé a compartilhar seu software, cédigo, modelos, algoritmos, protocolos, métodos
e outros materiais Uteis relacionados ao projeto.

Abaixo estdo algumas maneiras pelas quais vocé pode associar dados ao seu artigo
ou fazer uma declaracdo sobre a disponibilidade de seus dados ao enviar seu
manuscrito. Ao compartilhar dados de uma dessas maneiras, espera-se que vocé
cite os dados em seu manuscrito e na lista de referéncias.

Vinculagéo de dados

Se vocé disponibilizou seus dados de pesquisa em um repositério de dados, pode
vincular seu artigo diretamente ao conjunto de dados. A Elsevier colabora com varios
repositorios para vincular artigos no ScienceDirect a repositérios relevantes, dando
aos leitores acesso a dados subjacentes que Ihes ddo uma melhor compreenséo da
pesquisa descrita.

Existem diferentes maneiras de vincular seus conjuntos de dados ao seu artigo.
Quando disponivel, vocé pode vincular diretamente seu conjunto de dados ao seu
artigo fornecendo as informacdes relevantes no sistema de submisséao.

Para repositérios de dados suportados, um banner de repositério aparecera
automaticamente ao lado de seu artigo publicado no ScienceDirect.

Além disso, vocé pode vincular dados ou entidades relevantes por meio de
identificadores no texto de seu manuscrito, usando o seguinte formato: Banco de
dados: xxxx (por exemplo, TAIR: AT1G01020; CCDC: 734053; PDB: 1XFN).

Dados em resumo

Vocé tem a opcdo de converter uma ou todas as partes de seus dados brutos
suplementares ou adicionais em um artigo de dados publicado em Dados em
resumo . Um artigo de dados € um novo tipo de artigo que garante que seus dados
sejam ativamente revisados, organizados, formatados, indexados, recebam um DOI
e sejam disponibilizados publicamente para todos apés a publicacédo (assista a este
video que descreve os beneficios de publicar seus dados em Data in Brief ). Vocé é
encorajado a enviar seu artigo de dados para Data in Brief como um item adicional
diretamente ao lado da versdo revisada de seu manuscrito. Se seu artigo de
pesquisa for aceito, seu artigo de dados sera automaticamente transferido para Data
in Briefonde sera revisado editorialmente, publicado em acesso aberto e vinculado

ao seu artigo de pesquisa no ScienceDirect. Observe que uma taxa de acesso



aberto é paga para publicacdo em Data in Brief . Detalhes completos podem ser
encontrados no site Data in Brief . Use este modelo para escrever seu artigo de
dados Dados em resumo .

Declaracdo de dados

Para promover a transparéncia, exigimos que vocé declare a disponibilidade de seus
dados em seu envio se seus dados ndo estiverem disponiveis para acesso ou
inadequados para publicacdo. Isso também pode ser um requisito do seu érgao ou
instituicdo financiadora. Vocé tera a oportunidade de fornecer uma declaracao de
dados durante o processo de envio. A declaracdo aparecerd com seu artigo
publicado no ScienceDirect.
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RESUMO

Introducéo: A atencao plena refere-se a capacidade de dirigir a atencao para
a experiéncia como ocorre em cada momento. Comer com atencdo plena, é uma
tomada de consciéncia sobre a percepcao da comida em relagéo aos sentidos, com
a observacdo e a conscientizacdo do fisico (mastigacao, velocidade de consumo
dos alimentos na refeicdo) e das sensagfes emocionais. Objetivo: Avaliar os
impactos de uma intervencao educativa sobre comportamento alimentar e atengao
plena com estudantes do ensino fundamental a partir da percepcdo de estudantes,
familias e educadores. Métodos: Trata-se de um estudo de intervencdo com analise
gualitativa de dados, que sera realizado com os estudantes do primeiro ao sexto
ano do ensino fundamental, com idade entre 7 e 14 anos de uma escola da rede
particular de Porto Alegre — RS. Também participardo do estudo os pais ou
responsaveis pelos estudantes e a equipe de educadores que acompanha estes
estudantes na escola. A intervencdo serd em formato de oficinas que abordardo
aspectos relacionados ao comportamento alimentar e o estimulo a atencao plena,
onde serdo discutidos aspectos fisiologicos do processo de fome e saciedade;
regulacdo do apetite e necessidades nutricionais; mastigacdo, digestdo e processo
absortivo; e conceitos e técnicas de atencéo plena e sua aplicacdo na alimentacao.
A avaliacdo da percepcao dos estudantes sobre a intervencao sera realizada a partir
de grupos focais. A percepcdo dos educadores e das familias sera avaliada por
meio de um questionario elaborado especificamente para o presente estudo. Os
dados qualitativos provenientes dos grupos focais, gravados em audio, serdo
transcritos e o tratamento e a interpretacdo dos dados se baseara na analise de
conteudo, utilizando um modelo misto para a definicdo de categorias analiticas, no
gual as categorias tanto sdo previamente colocadas, como também emergem a
partir dos dados coletados. Resultados Esperados: Espera-se que apds a
realizacdo da intervencdo os estudantes possam compreender melhor os seus
sinais de fome e saciedade e desenvolver habilidades de atencdo plena para uma

préatica alimentar mais adequada, impactando no contexto escolar, familiar e social.

Palavras-chave: Atencéo Plena, Comportamento Alimentar, Crianca



1. Introducéo

Os hébitos alimentares sdo influenciados por indmeros fatores
socioeconémicos, culturais, étnicos, religiosos, genéticos, entre outros. A formacao
desses habitos tem inicio j& no periodo gestacional, com o contato do feto com o
liguido amnidtico (Beauchamp G.K et al.,, 2011) e continua durante toda sua
infancia, principalmente nos primeiros 2 anos de vida. Esses habitos alimentares
continuam sofrendo influéncia de diferentes fatores ao longo da vida, como familia,
amigos, escola e a midia (Skye McPhie et al., 2014; Gallo SK, 2010; BRASIL, 2014).

O peso corporal € regulado por um complexo sistema que coordena a
ingestao alimentar e o gasto energético (Alvarez-Leite et al., 2016). Bebés menores
de 6 meses que sdo amamentados exclusivamente com o leite materno em livre
demanda desenvolvem mecanismos mais eficazes para controlar sua ingestao
energética. Eles aprendem a distinguir as sensacdes de fome, durante o jejum, e de
saciedade, apos a alimentacdo. Ja os bebés que tomam mamadeira, podem ser
encorajados a terminar o conteudo alimentar da mesma, mesmo quando ja
atingiram a saciedade (Balaban; Silva, 2004). Especula-se também que bebés que
sdo amamentados sem a livre demanda, por exemplo, de 3 em 3 horas, podem ter
maior dificuldade na habilidade em regular sua ingestdo energética. Além disso,
estipular horarios para mamar vai contra a orientagcdo da Organizacdo Mundial da
Saude e da Sociedade Brasileira de Pediatria em que a amamentacao deve ser em

livre demanda.

A capacidade de autorregulacdo de ingestdo diaria permite a crianca, nos
primeiros anos de vida, assumir o controle sobre o volume de alimento que
consome em cada refeicdo nos intervalos entre as refeicbes, segundo suas
necessidades. Posteriormente esse autocontrole sofrera influéncia de outros fatores,
como o cultural e social (Fisher, 1995). Desde quando comeca a ser alimentada, a
atencdo e o respeito aos sinais de fome e saciedade sdo fundamentais para o
processo de aprendizagem da crianca em relacdo a alimentacéo e para o seu pleno
desenvolvimento. Os sinais variam de acordo com a idade e ao perceber esses

sinais, o cuidador deve responder de forma ativa, carinhosa e respeitosa,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McPhie%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22973806

oferecendo o alimento a crian¢a quando ela demonstra sentir fome e parando de dar
guando ela demonstra que estd satisfeita (Ministério da Saude, 2021). Nao €
aconselhavel a crianga ser alimentada enquanto distraida, brincando, andando, ou
na frente de telas. Esse fato pode causar danos futuros, como perda do controle do
mecanismo de fome e saciedade, além de ganho excessivo ou perda de peso
(Ministério da Saude, 2021).

O termo Mindfulness, traduzido para o portugués como Atencao Plena, pode
ser definido como uma caracteristica, estado psicolégico e até mesmo como uma
pratica de diferentes exercicios. Provém de praticas meditativas adaptadas do
budismo, ioga e da tradicdo Vipassana (uma das mais antigas técnicas de
meditacdo indiana), entretanto, hoje ndo h& qualquer conotacdo religiosa
(COLLARD; STEPHENSON, 2015; DEMARZO, 2015). A principal definicdo afirma
tratar-se de uma habilidade metacognitiva de prestar atencéo de forma intencional,
no momento presente, sem julgamento (SALVO et al.,, 2016; COLLARD;
STEPHENSON, 2015; KABAT-ZINN, 1892). Também & definida como a consciéncia
gue se desdobra da intencédo de observar atentamente a experiéncia atual de uma
forma n&o julgadora e ndo avaliativa. Esse estado de consciéncia pode ser
reforcado por meio do uso de intervencbes baseadas na atencdo plena, que tém
sido associadas a muitos indicadores de saude fisica e psicoldgica (MEDINA et al.,
2016).

Chama-se o estado de atencdo de “pleno” por concentrar-se nos cinco
sentidos humanos e/ou pela mente, sem reacao ou critica ao momento. Além disso,
a pratica de Atencao Plena pode ser desenvolvida por diversas técnicas. Brown e
Ryan (2006) definem a Atencdo Plena como um estado mental caracterizado por:
(A) néo-elaborativo, (B) ndo-julgador, (C) centrado no aqui e agora e, (D), onde
pensamentos, sentimentos e sensagfes que surgem no campo atencional sao
reconhecidos e aceitos. Chadwick et al., (2008) traz a definicdo de Atencédo Plena
basicamente a partir de 4 componentes: 1) consciéncia descentrada; 2) acdo de
sustentar, permitir que a atencéo repouse mediante situacdes cognitivas dificeis ou
gue gerem sofrimento; 3) aceitacdo de pensamentos e imagens dificeis; e 4)
possibilidade de que aspectos cognitivos de dificil manejo passem sem reacéo por

parte da pessoa.



A atencdo plena refere-se a capacidade de dirigir a atencdo para a
experiéncia como ocorre em cada momento, com aceitacao e interesse (KABAT-
ZINN, 1996). O autor, a partir das suas experiéncias com a meditacdo, deu a origem
ao Programa de Redugdo de Estresse Baseado em Mindfulness (MBSR)
(VANDENBERGHE; ASSUNCAO, 2009). Em seu programa, verificou a importancia
de focar uma parte do treinamento ao relacionamento dos participantes com a
comida, entdo comecou a trabalhar o mindful eating (comer consciente), trazendo a
consciéncia para a qualidade dos alimentos, processo de cultivo e fabricacdo, para
a origem do alimento assim como o0s ingredientes que o compdem. Ressalta
também a importancia de prestar atencdo a quantidade de alimento ingerido, a
frequéncia, aos horarios e ao modo de como as pessoas se sentem apos a refeicao.

7

O Mindful eating € o comer com atencdo plena, quando a pessoa olha
profundamente o alimento e se torna consciente de todos os elementos e esforgos
necessarios para tornar as refeicdes uma realidade (HANH; CHEUNG, 2009).
Também pode ser entendido como o uso de todos os sentidos para escolher
alimentos que tanto trazem satisfacdo quanto nutricio ao corpo, o reconhecimento
das respostas pessoais ao alimento (se gosta ou ndo, ou se é neutro) sem
julgamentos, e a consciéncia da fome fisica e dos sinais de saciedade de modo a
orientar as decisdes sobre quando comecar e parar de comer a fim de que o
relacionamento com a comida seja transformado (THE CENTER FOR MINDFUL
EATING, 2017).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, em sua atualizacdo de 2014,
aborda orientacdes sobre o comportamento alimentar, ressaltando a importancia em
comer com atencdo, em lugares apropriados, e, sempre que possivel, em
companhia. Este guia ressalta que a pratica de comer com consciéncia nao se trata
de uma dieta, ou mesmo um formato de plano alimentar a ser programado
(Ministério da Saude, 2014). Importante ressaltar que a pratica de comer com
consciéncia ndo se trata de uma dieta ou um formato de plano alimentar a ser
programado, consiste na habilidade da atencdo plena ao comer, sem julgamento ou
critica, considerando as sensac0fes fisicas e emocionais sentidas (Framson et al.,
2009).

Comer consciente (Mindful Eating) € aproveitar os alimentos utilizando
todos os sentidos sem julgamento. Os principios bésico do comer



consciente envolvem ouvir as pistas internas dadas pelo corpo (ou seja,
fome e saciedade) para evitar o consumo excessivo e (reduzindo o
tamanho das por¢cbes e distracbes ao comer e comer lentamente) para
ajudar na conscientizacdo. (Jessica T. Monroe, American Journal of
Lifestyle Medicine- volume 9, nimero 3, 2015)

O comportamento — que é algo aprendido e que tem chances de ser alterado
— pode interromper padrdes de alimentacdo indesejaveis e substituir habitos
contemporaneos potencialmente prejudiciais por outros mais saudaveis, como a
diminuicdo de alimentos com grande densidade energética e o0 aumento de
consumo de frutas, legumes e verduras, com consequente diminuicdo do peso e
reducdo dos riscos de doengas cronicas ndo transmissiveis (SPAHN et al., 2010).
Criangas possuem potencial transformador no contexto escolar e familiar em que
estdo inseridas, bem como para o aprendizado e consolidacdo de préticas
alimentares que podem gerar beneficios em relacdo a alimentacdo e

comportamento alimentar em longo prazo.

Considerando os possiveis potenciais da aplicacdo de técnicas de atencéo
plena em relacdo a alimentacdo de criancas, este estudo tem como objetivo avaliar
0 impacto de uma intervencdo educativa na promocdo da atencdo plena em

criancas com idade escolar.


https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Monroe%2C+Jessica+T




2. Justificativa

O comportamento alimentar inclui, dentre muitos outros, aspectos
fisiolégicos, sociais e emocionais da alimentacdo. No contexto do ensino
fundamental, o momento das refeicées, que seria uma oportunidade de conexao a
experiéncia alimentar e com a sua percepcao de fome e saciedade, geralmente
acontece em um cenario de grande agitacdo e interacdo com os pares. Embora o
componente de interacdo social seja propicio ao ato de comer e a comensalidade,
construir conhecimento e ter a possibilidade do desenvolvimento da préatica de
atencdo plena, pode beneficiar o comportamento alimentar saudavel entre os
estudantes. Por ser uma habilidade que pode ser pode ser aprendida e
desenvolvida, a proposta deste estudo sera realizar atividades educativas que
favorecam a aproximacdo dos estudantes com seus sinais de fome e saciedade, de
acordo com algumas técnicas de atencédo plena, ao longo do dia e no momento das
refeicdes. Espera-se, também, que o desenvolvimento destas habilidades possa

impactar no contexto familiar e social do estudante.



3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral

Avaliar os impactos de uma intervencdo educativa sobre comportamento
alimentar e atencdo plena com estudantes do ensino fundamental a partir da

percepcao de estudantes, familias e educadores.

3.2 Objetivos Especificos

e Analisar a percepcao dos estudantes sobre a participacdo na
intervencdo educativa realizada e as possiveis mudancas no
seu comportamento alimentar dentro e fora do ambiente

escolar;

e Conhecer a percepcao dos familiares sobre a execucdo da
intervencdo educativa, das tematicas abordadas e dos
possiveis comportamentos dos estudantes em relacdo ao

processo.

e Verificar a percepcao dos educadores em relacdo a intervencao
educativa realizada e o comportamento dos estudantes em

relacdo as tematicas propostas.



4. Metodologia

4.1 Delineamento

Trata-se de um estudo de intervencdo com andlise qualitativa de dados.
Optou-se por um estudo qualitativo por ser um método capaz de oferecer a
possibilidade de aprofundamento em questdes subjetivas de um determinado

fendbmeno.

4.2 Pergunta de pesquisa

Qual o impacto de uma intervencdo educativa sobre comportamento
alimentar e atencao plena realizada com estudantes do ensino fundamental de uma

escola privada de Porto Alegre - RS?

4.3 Hipotese de Pesquisa

Acredita-se que apos a realizacdo da intervencdo os estudantes possam
compreender melhor os seus sinais de fome e saciedade e desenvolver habilidades
de atencdo plena para uma pratica alimentar mais adequada, impactando no

contexto escolar, familiar e social.

4.4 Desfechos
4.4.1 Desfecho Principal

Percepcdo, sentimentos e mudancas de comportamentos dos estudantes em

relacdo a sua alimentacao.
4.4.2 Desfechos Secundarios

Percepcdo dos familiares e/ou cuidadores sobre as mudancas de

comportamentos dos estudantes em relacdo a alimentacao no contexto familiar.



Percepcdo dos educadores sobre as mudancas de comportamentos dos

estudantes em relacdo a alimentacao.

4.5 Populagao Alvo

A pesquisa sera realizada com os estudantes do primeiro ao sexto ano do
ensino fundamental, com idade entre 7 e 14 anos, de uma escola da rede particular
de Porto Alegre — RS. Todos os alunos matriculados na escola serdo convidados
para participar do estudo. Também participardo do estudo os pais ou responsaveis
pelos estudantes e a equipe de educadores que acompanha estes estudantes na
escola.

Seré&o considerados critérios de incluséo: estudantes que aceitarem participar
do estudo e cujos pais aceitarem participar e autorizarem a participacdo do
estudante no estudo, a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) (APENDICE B), respectivamente. Os educadores convidados também
deverdo assinar o TCLE (APENDICE C). Serdo excluidos estudantes e seus
respectivos pais ou responsaveis que nao participarem de, pelo menos, 75% das

atividades de intervencao educativa realizadas.

As atividades de intervencédo serdo realizadas em grupos, seguindo a mesma

organizacao de turmas ja praticada pela escola:

e Grupo 1 (G1): que atende alunos de 6, 7 e 8 anos
e Grupo 2 (G2): que atende alunos de 9, 10 e 11 anos
e Grupo 3 (G3): que atende alunos de 11, 12, 13 e 14 anos

Serdo convidados todos os estudantes entre 6 e 14 anos da escola que
participard do estudo, sendo a amostra composta por aproximadamente 35

estudantes, 35 pais ou responsaveis e 12 educadores, totalizando 82 individuos.

4.6 Intervencao

A intervencéo a ser realizada com os estudantes sera em formato de oficinas

gue abordaréo aspectos relacionados ao comportamento alimentar e o estimulo a



atencdo plena. Como conteddo programético a ser desenvolvido durante as
intervencbes serdo discutidos aspectos fisiolégicos do processo de fome e
saciedade; regulacao do apetite e necessidades nutricionais; mastigacao, digestéao e
processo absortivo; e conceitos e técnicas de atencdo plena e sua aplicagdo na
alimentacdo. O programa serd composto por quatro encontros, com frequéncia

semanal, de acordo com o cronograma apresentado no APENDICE D.

As intervengbes a serem realizadas com os estudantes serdo conduzidas
pela nutricionista responsavel técnica da unidade escolar e contardo com a
participacdo de alunas de graduacdo em Nutricdo, sendo que cada turma sera
atendida separadamente.

4.6.1 Intervencao 01
4.6.1.1 Titulo:
Mecanismo da fome e saciedade.
4.6.1.2 Objetivo:
Explicar sobre os mecanismos fisiolégicos de fome e saciedade.
4.6.1.3 Duragao:
1 hora com cada turma.
4.6.1.4 Metodologia:

Sera feita uma técnica de atencao plena - meditacdo guiada - com o0s
estudantes para treinar a atencdo aproveitando-se do ritmo constante e
continuo dessa atividade fisiolégica quanto pelo seu efeito de relaxamento.
Apés a prética, os estudantes irdo fazer uma atividade de colagem para a
construcdo de um boneco dos principais 6rgdos do sistema gastrointestinal
juntamente com o cérebro. Explicaremos em uma linguagem adequada para
a idade o que é a atencao plena e a sua importancia e no final sera feita mais

uma técnica de atencéao plena (meditacdo guiada).



4.6.1.5 Materiais necessarios:

Boneco de papel pardo, 6rgdos (boca, tubo esofagico, estbmago,
intestino delgado, intestino grosso e cérebro)

4.6.2 Intervencgao 02
4.6.2.1 Titulo:

Mastigacéao, digestdo e absorgao
4.6.2.2 Objetivo:

Mostrar os mecanismos de mastigacao, digestdo e absorcédo e a sua

importancia.
4.6.2.3 Duragao:

1h30min com cada turma
4.6.2.4 Metodologia:

Sera feita uma filmagem dos estudantes mastigando 3 vezes
diferentes um alimento de sua escolha (maca ou banana). Posteriormente,
sera feito um video sobre o trajeto que a comida faz no nosso corpo com 0s
estudantes. Eles irdo mastigar esse alimento e depois cuspir. Primeiro do
jeito que estdo acostumados a mastigar, depois 5x e por ultimo, 10x. ApGs
essa etapa, mostraremos o0 processo de digestdo e absorcdo de maneira

lGdica e interativa.
4.6.3 Intervencao 03
4.6.3.1 Titulo:
Técnicas de Atencao Plena - Cheire e Conte
4.6.3.2 Objetivo:

Reforcar a importancia da atencao plena.



4.6.3.3 Duracao:
1h com cada turma
4.6.3.4 Metodologia:

Com o G3, iremos fazer uma caminhada com atenc¢éo plena na rua da
escola. Serd proposto no inicio do encontro sairmos em siléncio e
caminharmos pela rua prestando atencdo no caminho que fazem
diariamente. Depois da caminhada, retornaremos em siléncio para a sala e

iremos pedir para a turma responder um questionario (APENDICE E).

Como G1 e G2, iremos separa-los em duplas. A dupla ird vir até a sala e a
intervencéo sera dividida em dois momentos: no primeiro sera aplicada uma técnica
de atencao plena da "abelhinha" (ANEXO B) e no segundo sera aplicada a técnica

de atencéo plena “cheire e conte” (ANEXO C).

4.6.4 Intervengéao 04
4.6.4.1 Titulo:
Atencéo plena durante a refeicao
4.6.4.2 Obijetivo:
Observacéao dos estudantes realizando a refeicéo
4.6.4.3 Duracéo:
Durante a refeicdo dos estudantes (aproximadamente 1 hora)
4.6.4.4 Metodologia:

Seréa exposto um banner (APENDICE F) no refeitério com os 4 passos
de uma refeicdo com atencdo plena. Iremos observar os estudantes

realizando a refeicdo e as etapas sugeridas no banner.

Apés o término das atividades, sera entregue um e-book para as familias
(APENDICE G) e um e-book para os educadores (APENDICE H). Este material tera



como objetivo compartilhar com familiares e educadores as atividades que foram
realizadas com os estudantes e também trazer informacdes sobre a atencéo plena e
a sua importancia, assim como técnicas que podem ser realizadas em casa e em
diversos momentos da rotina escolar. Adicionalmente, sera proposta uma atividade
para ser realizada no ambiente familiar pelos estudantes e suas familias. Essa
proposta consistird em aplicar em casa, com a utilizacdo da ampulheta desenvolvida
para os estudantes, a mesma técnica realizada na quarta oficina de intervencéo

educativa.

4.7 Coleta de dados

A avaliacdo da percepcdo dos estudantes serd realizada a partir da
realizacdo de grupos focais a serem realizados apdés o término da intervencao
educativa e da proposta de dinamica familiar. Cabe ressaltar que grupos focais
podem ser definidos como uma técnica de pesquisa qualitativa, derivada das
entrevistas grupais, que coleta informacdes por meio das interacdes grupais
(Morgan, 1997). Trata-se de uma maneira de entrevistas com grupos, baseada na
comunicacao e na interacdo. Seu principal objetivo é reunir informacgdes detalhadas
sobre um topico especifico a partir de um grupo de participantes selecionados. Ele
busca colher informacdes que possam proporcionar a compreensdo de percepcoes,

crencas, atitudes sobre um tema, produto ou servicos (Kitzinger, 2000).

A previsdo da duracdo dos grupos focais serd em torno de 30 minutos,
principalmente devido as caracteristicas psicopedagoégicas da faixa etaria dos
estudantes. Para o registro das discussfes, serdo feitas gravacdes em audio e
anotacoes escritas. Os grupos focais terdo um tamanho adequado, segundo a
metodologia cientifica citada e contardo com um mediador e dois observadores, que
terdo o papel de relatores. Estes ficardo atentos ao conteudo das falas e
principalmente ao comportamento dos participantes. Expressodes faciais, o tom de
voz usado, o contexto das falas e o clima em geral sdo elementos que surgem

durante as discussdes e que terdo grande valor no momento da andlise.



4.8 Questionario para as familias e os educadores

A percepcédo dos educadores e das familias serdo avaliadas por meio de um
questionario elaborado especificamente para o presente estudo (APENDICE | e
APENDICE J). O questionério foi elaborado com base na quest&o da pesquisa e nos
objetivos geral e especificos com perguntas abertas e fechadas direcionadas aos

respondentes.

4.9 Analise dos dados

Os dados qualitativos provenientes dos grupos focais, gravados em audio,
serdo posteriormente transcritos e o tratamento e a interpretagcdo dos dados se
baseara na analise de conteudo, utilizando um modelo misto para a definicdo de
categorias analiticas, no qual as categorias tanto sdo previamente colocadas, como
também emergem a partir dos dados coletados (LAVILLE & DIONNE, 1999). Desta
forma, algumas categorias ja serdo previamente esperadas, como a satisfacdo em
relacdo a participacdo nas oficinas de intervencdo e o conhecimento construido a
partir dessas proposicoes. Além destas categorias, espera-se que outras surjam ao
longo da coleta de dados. Da mesma maneira serdo analisados os dados
gualitativos provenientes dos questionarios aplicados com as familias e os

educadores.

Os dados quantitativos, provenientes dos questionarios realizados com
familias e educadores serdo descritos por meio de analise de frequéncia por

tratarem-se de variaveis categoricas.



5. Aspectos Eticos

Os pais ou responsaveis pelos estudantes e os estudantes serdo convidados
a participar do estudo e deverdo assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) (APENDICE B), no qual constara todas as informacgdes acerca do estudo,
em linguagem facil e acessivel, bem como os contatos dos pesquisadores e da
universidade. Os educadores convidados também deverdo assinar o TCLE
(APENDICE C).

Os estudantes do ensino fundamental participardo do estudo somente apés
assinatura do TALE e de seus pais e/ou responsaveis no TCLE.

O projeto também possui a autorizacdo da escola HUB para a realizacao da
pesquisa, o responsavel pela instituicdo deve assinar termo de anuéncia (ANEXO
A). O projeto de pesquisa esta de acordo com a resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e apresenta risco minimo para os participantes. Os beneficios da
realizacdo desta pesquisa serd 0 maior conhecimento sobre o comportamento
alimentar e os mecanismos fisioldégicos de fome e saciedade, que podera contribuir
para novas pesquisas sobre a autorregulacdo energética e a importancia de
entender os sinais do corpo. A pesquisa também podera contribuir no
desenvolvimento de novas estratégias de intervencdo nutricional no atendimento de

pacientes infantis.

Os patrticipantes do estudo poderdo apresentar algum desconforto durante a
participacdo das atividades previstas neste estudo. Como medidas de reducao
deste possivel desconforto, participaréo das atividades somente os estudantes que
estiverem de acordo no momento da realizacdo das oficinas e dos grupos focais e
estas atividades serdo realizadas em pequenos grupos. Somente o0s pesquisadores
terdo acesso aos dados com identificacdo dos estudantes participantes. Em relacdo
aos questionarios que serao respondidos pelos educadores e pelos familiares, estes
serdo respondidos individualmente e os dados utilizados na andlise dos resultados
nao serdo identificados. Todos os participantes seréo identificados por cédigos na

analise e apresentacdao final dos resultados.



6. Orcamento

A previsdo dos custos necessarios a realizacdo do estudo esta descrita
abaixo. As despesas com 0s materiais que serdo utilizados neste estudo serdo de
responsabilidade exclusiva dos pesquisadores.

Material Quantidade Valor Unitario (R$) Valor Total (R$)

Pacote de folha A4 1 22,90 22,90

com 500 folhas

Cartucho de tinta preta 1 49,90 49,90
Epson T544
Cartucho de tinta 1 63,00 63,00

colorida Epson T544

Banner 1 87,00 87,00
Canetas 10 1,20 12,00
Pacote de folha A4 1 10,50 10,50

colorida 100 folhas

Bico de confeiteiro 3 5,30 15,90
Saco de confeiteiro 10 2,4 24,00
Fralda de pano 10 3,00 30,00

Maca 20 1,00 20,00




Banana 20 1,20 24,00
Prato descartavel 100 0,259 25,90
Impressao dos 240 folhas 0,36 por folha 86,40
guestionarios
Envelopes 60 0,40 24,00
Total 495,95




7. Cronograma

Etapas JAN FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET
Realizacdo das Oficinas
com Grupo 01 (estudantes X X
de 6, 7 e 8 anos)
Realizagdo do Grupo Focal
e coleta de dados com
Grupo 01 (estudantes de 6, X
7 e 8 anos)
Realizacdo das Oficinas
com Grupo 02 e 03
(estudantes de 9 a 14 X
anos)
Realizagdo dos Grupos
Focais e coleta de dados
com Grupos 02 e 03 X
(estudantes de 9 a 14
anos)
Analise de dados X X X
Redacao final do trabalho e X

envio para publicacdo




8. Resultados Esperados

Espera-se, ao final do estudo, conhecer o impacto de um programa de
intervencédo baseado no comportamento alimentar e em atencao plena na relagao
do estudante com a sua alimentacao, a partir de atividades realizadas no ambiente
escolar. Espera-se que as vivéncias realizadas no ambiente escolar possam
repercutir no ambiente familiar a partir da vivéncia do estudante como multiplicador
das experiéncias e do estimulo que sera oferecido aos pais e educadores a partir do
material educativo (e-book) que sera disponibilizado.
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Recomendagio atendida.

Emndoregn: Rua Samenio Lefe, 245 prédic 03, sala 605

Bairre: Sarmaenio CEF: 90.050-170
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Talefona: (5133032504 E-mall: cepifulfcspa.edulbr
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Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequaces:

Projeto aprovado.
Consideragbes Final

= a critério do CEP:

De acordo com o parecer do relator.

@Gt

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

[~ Tipo Docemento Arquivo Poatagem Autor Biuacho
informactes Basicas|PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 120aie2 Aceito
oo Projets ROJETO 18675 10.pdf 114449
TELE / Termes de | TALE Estudanies Corrigsdo. pdf 12083022 |FERNANDA CORTE | Aceito
Aszentimento 1712230 | DE LA CORTE
Justificativa de
Ausénicia
Projeto Detalhado ! | Projeto_Pesquisa_ atencac_plena.docx| 28072022 |Fablana Viegas Acelto
Brochura 18:25:18 | Rairmumndo
Investigadar
Propeto Detalhado ! | Propeto_Pesquisa_ atencaoc_plena.pdf 280730 |Fablana Viegas Acelto
Brochura 18:20:47 | Rairmundo
HELEI iam‘m de |TALE_Estudanies.pdl ZBM07I2022 |Fablana wiegas Acalo
Assentimento 181943 | Ralrmusndo
Justificativa de
Aarséncia
TCLE / Termmos de | TOLE_Educadones. pdf 2807202 |Fablana Viegas Aceito
Aszentimento 181924 | Ralrmusndo
Justificativa de
HAarsénicia
TCLE / Termoa de | TCLE_PAIS pdf 2BO72022 |Fablana Viegas Aceito
Aszentimento 18:19:14 | Ralrmasndo
Justificativa de
Ausénicia
Cwitros Termo_compromisso_enirega_relatorie | 2807/2022 |Fablana Viegas Acelto

samestral final. 13:35:38 | Rairmumndo

Foiha oe Fosto Tolnalkerosto _Profr atanasss] i Fabiana wiegas ACaln

nads,pf 150503 | Raimundo

Cwitros Termo_de_anuencia.pdf 2TATE0E2 |FERNANDA CORTE | Aceito

172103 |DE LA CORTE

Siuacho do Parecer:

Aprovado
E po: A 5 b Liefie:, 245, prédio 03, sala 505
Bairro: Sarmenio CEP: 90050170
UF: RS Municiplo:  PORTO ALEGRE

Talerfora:

|E1)3303-2804

E-mall: cepffulfcspa.edubr
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Mecessita Apreciacio da CONEP:
Nao

FORTO ALEGRE, 17 de Agosto de 2022

Assinado por:
Femanda Bordignon Nunes
(Coordenadona))

E po:  Fua 5 by L, 245, présdio 03, sala 505

Balrme:  Sarmenio CEF: 90.050-170
UF: RE Municiplo: PORTOALEGRE
Tolefone:  ([51)3303-5504 E-mall: cepiufospa eduwhr
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