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RESUMO 

 
Introdução: A Resolução da Diretoria Colegiada nº. 978, de 06 de junho de 2025, 

delega aos serviços que executam atividades relacionadas aos exames de análises 

clínicas, a incumbência em garantir a confiabilidade de seus resultados pela 

implementação do Programa de Garantia da Qualidade, incluindo o controle externo 

da qualidade. Neste sentido, a participação em programas de proficiência segue o 

caráter obrigatório, aplicável a todas as metodologias implementadas pelos serviços 

que executam atividades relacionadas aos exames de análises clínicas. Objetivo: 
analisar o desempenho de proficiência de laboratórios clínicos, públicos e privados, 

participantes do Programa Nacional de Controle de Qualidade na área de hormônios 

androgênicos, no período retrospectivo de dez anos. Método: O banco de dados, 

composto pelos exames endocrinológicos androgênicos: Testosterona, Testosterona 

livre, Dihidrotestosterona, Androstenediona, Dehidroepiandrosterona, Sulfato de 

Dehidroepiandrosterona e Globulina Ligadora de Hormônios Sexuais, foi cedido pelo 

Programa Nacional de Controle de Qualidade e recebeu o recorte temporal de 

dezembro de 2013 a agosto de 2023. Para cada constituinte, foram consideradas as 

seguintes variáveis: metodologia, conceito, tipo de contrato, região e tipo de cidade. 

O teste de igualdade de proporções e o modelo de regressão de Prais-Winsten 

foram aplicados a todas as variáveis. Os resultados foram expressos em variação 

percentual anual, com intervalo de confiança de 95%, sendo considerados 

estatisticamente significativos quando p < 0,05. Resultados: Foram gerados 14.522 

resultados referente aos testes dos principais constituintes hormonais do eixo 

androgênico. Dos 15.453 testes recebidos, 477 correspondiam a contratos 

internacionais e 454 foram excluídos. Conclusões: De modo geral, a acurácia 

analítica manteve-se consistente ao longo do período analisado, reforçando a 

contribuição do Programa Nacional de Controle de Qualidade para a educação 

continuada e para a harmonização dos processos de medição em hormônios 

androgênicos no país. 
 
 
Palavras-chave: “Ensaio de Proficiência Laboratorial”[DeCS]. “Controle de 

Qualidade”[DeCS]. “Androgênios”[DeCS]. “Testosterona”[DeCS] 



 

ABSTRACT 

 
Introduction: The Collegiate Directorate Resolution No. 978, issued on June 6, 

2025, assigns to services performing clinical laboratory tests the responsibility of 

ensuring the reliability of their results through the implementation of a Quality 

Assurance Program, including External Quality Assessment. In this context, 

participation in proficiency testing programs is mandatory and applies to all 

methodologies implemented by services involved in EACs. Objective: To analyze the 

proficiency performance of public and private clinical laboratories participating in the 

Programa Nacional de Controle de Qualidade in the field of androgenic hormones 

over a retrospective ten-year period. Methods: The database, composed of 

androgenic endocrinological tests — Testosterone, Free Testosterone, 

Dihydrotestosterone, Androstenedione, Dehydroepiandrosterone, 

Dehydroepiandrosterone Sulfate, and Sex Hormone-Binding Globulin — was 

provided by Programa Nacional de Controle de Qualidade and covered the period 

from December 2013 to August 2023. For each analyte, the following variables were 

considered: methodology, performance rating, contract type, region, and city 

classification. The equality of proportions test and the Prais–Winsten regression 

model were applied to all variables. Results were expressed as annual percentage 

variation with a 95% confidence interval, and statistical significance was defined as p 

< 0.05. Results: A total of 14,522 results were generated for the main androgenic 

hormonal components. Of the 15,453 tests analyzed, 477 corresponded to 

international contracts and 454 were excluded. Conclusions: Overall, analytical 

accuracy remained consistent throughout the historical series, reinforcing the 

contribution of Programa Nacional de Controle de Qualidade to continuous technical 

qualification and to the harmonization of measurement processes for androgenic 

hormones in Brazil. 

 

Keywords: "Laboratory Proficiency Testing"[MeSH]. "Quality Control"[MeSH]. 

"Androgens"[Mesh]. “Testosterone”[MeSH]. 
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Anexo 1: Carta de Aprovação do Projeto pela Compesq UFCSPA. 
 

 

 

 
 

 



 

Anexo 2: Normas para o encaminhamento de TCC 

 

 

 

 



 

 
​Porto Alegre, 17 de novembro de 2025. 

 
Professora Dra. Elizabeth de Carvalho Castro 

​ Coordenadora do Curso de Biomedicina Integral nesta Universidade. 
 

Eu,  Sheila Bünecker Lecke , venho por meio deste encaminhar o Trabalho 

de Conclusão de Curso (TCC) intitulado: “DESEMPENHO DA PROFICIÊNCIA DE 

LABORATÓRIOS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA EXTERNO DE 

QUALIDADE EM HORMÔNIOS ANDROGÊNICOS: ANÁLISE RETROSPECTIVA 

DE DEZ ANOS”, desenvolvido a partir do projeto intitulado “DESEMPENHO DE 

PROFICIÊNCIA DOS LABORATÓRIOS DE ANÁLISES CLÍNICAS 

PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE QUALIDADE EXTERNA: uma análise 

retrospectiva de 20 anos”, realizado pelo acadêmico Luís Eduardo Zdanski de 

Souza , do Curso de Biomedicina desta Universidade sob minha orientação. 

      

   ​ Atenciosamente, 
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