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RESUMO
Introdug¢do: Com o crescente uso de tecnologias, o tempo excessivo em frente a telas e o
aumento de consumos ultraprocessados pela populacdo, o indice de sobrepeso e obesidade
vém aumentando nas ultimas décadas. Este aumento da porcentagem de obesidade e
sobrepeso na populagdo ja vem se mostrando um problema de saude publica. Estudos
mostram que, neste ritmo, em 2035 teremos aproximadamente 50% da populagdo brasileira
com indices de obesidade. Além do aumento de peso da populagdo, sabe-se que o nivel de
atividade fisica entre jovens adultos vem diminuindo, uma vez que o tempo sedentario esta
cada vez maior em relagdo aos periodos ativos. Com isso, o presente estudo visa entender
como a composi¢ao corporal pode afetar o nivel de atividade fisica e a capacidade funcional
desta populagdo. Métodos: Trinta jovens saudaveis, de ambos os sexos, com idade entre 15 ¢
29 anos, participaram do estudo. Inicialmente responderam ao questionario Internacional de
Atividade Fisica e realizaram o Timed Up and Go (TUG) e o teste de caminhada de seis
minutos. Foram instruidos para utilizagdo de um acelerdmetro durante cinco dias uteis,
desprezando o final de semana, com finalidade de mensurar os niveis de atividade fisica.
Resultados: Observou-se uma correlacdo positiva moderada entre a massa muscular e
atividades leves (r = 0,368; p = 0,045). Identificou-se também correlagdo positiva moderada
entre o numero de passos didrios e a distancia percorrida no TC6 e correlagao inversa fraca
entre nimero de passos e tempo no TUG. Nao se obteve associacdo estatisticamente
significativa entre o indice de composi¢do corporal e desempenho nos testes ou nivel de
atividade fisica. Conclusao: Nao foi possivel estabelecer correlacdes robustas do nivel de
atividade fisica com composicao corporal e capacidade funcional, embora jovens com maior
massa magra tenham realizado mais atividades de baixa intensidade. Apesar de associa¢des
com valores significativos, a amostra se demonstrou pequena para a transposi¢cdo dos

resultados visando a populacao geral.

Palavras-chave: Palavras chaves: Teste de caminhada de seis minutos, Timed Up and Go,

Inatividade Fisica, Composi¢do Corporal, indice de Massa Corporal, Capacidade Funcional.



ABSTRACT

Introduction: With the increasing use of technology and excessive screen time, coupled with
the rise in consumption of ultra-processed foods, rates of overweight and obesity have been
increasing in recent decades. This surge in obesity and overweight percentages within the
population has already emerged as a public health problem. Studies indicate that at this rate,
by 2035, approximately 50% of the Brazilian population will be classified as obese. Beyond
the weight gain observed in the population, there has been a noticeable decline in physical
activity levels among young adults, as sedentary time has significantly increased compared to
active periods. Therefore, this study aims to understand how body composition can affect the
level of physical activity and functional capacity of this population. Methods: Thirty healthy
young individuals, of both sexes, aged between 15 and 29 years old, participated in the study.
Initially, they answered the International Physical Activity Questionnaire and performed the
Timed Up and Go (TUG) and six-minute walk test. They were instructed to use an
accelerometer for five weekdays, excluding the weekend, to measure physical activity levels.
Results: A moderate positive correlation was observed between muscle mass and light
activities (r = 0.368; p = 0.045). A moderate positive correlation was also found between the
number of daily steps and the distance covered in the 6MWT, and a weak inverse correlation
between the number of steps and time in the TUG. No statistically significant association was
found between the body composition index and test performance or level of physical activity.
Conclusion: It was not possible to establish robust correlations between the level of physical
activity and body composition and functional capacity, although young individuals with
greater lean mass performed more low-intensity activities. Despite associations with
significant values, the sample size was small for extrapolating the results to the general

population.

Key words: Six-minute walk test, Timed Up and Go, Sedentary Behavior, Body

Composition, Body Mass Index, Functional Status, Physical Functional Performance.
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ANEXOS
ANEXO A

NORMAS DA REVISTA ESCOLHIDA PARA SUBMISSAO DO
ARTIGO

Forma e preparacio dos manuscritos
1- Apresentacio:
O texto deve ser digitado em processador de texto Word ou compativel, em tamanho A4, com
espagamento de linhas e tamanho de letra que permitam plena legibilidade. O texto completo,
incluindo péginas de rosto e de referéncias, tabelas e legendas de figuras, deve conter no

maximo 25 mil caracteres com espacos.

2- A pagina de rosto deve conter:

a) titulo do trabalho (preciso e conciso) e sua versdo para o inglés;

b) titulo condensado (méximo de 50 caracteres);

¢) nome completo dos autores, com nimeros sobrescritos remetendo a afiliacao institucional e
vinculo, no niimero maximo de 6 (casos excepcionais onde serd considerado o tipo e a
complexidade do estudo, poderdo ser analisados pelo Editor, quando solicitado pelo autor
principal, onde devera constar a contribuicao detalhada de cada autor);

d) instituicdo que sediou, ou em que foi desenvolvido o estudo (curso, laboratério,
departamento, hospital, clinica, universidade, etc.), cidade, estado e pais;

e) afiliacdo institucional dos autores (com respectivos numeros sobrescritos); no caso de
docéncia, informar titulo; se em instituicdo diferente da que sediou o estudo, fornecer
informacao completa, como em “d)”; no caso de nao-inser¢ado institucional atual, indicar area
de formagao e eventual titulo;

f) endereco postal e eletronico do autor correspondente;

g) indicagdo de 6rgdo financiador de parte ou todo o estudo se for o caso;

h) indicagdo de eventual apresentacdo em evento cientifico;
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1) no caso de estudos com seres humanos ou animais, indicagdao do parecer de aprovagao pelo
comité de ética; no caso de ensaio clinico, o nimero de registro do Registro Brasileiro de
Ensaios Clinicos-REBEC  (http://www.ensaiosclinicos.gov.br) ou no Clinical Trials
(http://clinicaltrials.gov). 25 OBS: A partir de 01/01/2014 a FISIOTERAPIA & PESQUISA
adotard a politica sugerida pela Sociedade Internacional de Editores de Revistas em
Fisioterapia e exigird na submissdo do manuscrito o registro retrospectivo, ou seja, ensaios
clinicos que iniciaram recrutamento a partir dessa data deverdo registrar o estudo ANTES do
recrutamento do primeiro paciente. Para os estudos que iniciaram recrutamento até

31/12/2013, a revista aceitara o seu registro ainda que de forma prospectiva.

3- Resumo, abstract, descritores e keywords:

A segunda pagina deve conter os resumos em portugués e inglés (maximo de 250 palavras). O
resumo e o abstract devem ser redigidos em um unico paragrafo, buscando-se o maximo de
precisdo e concisdo; seu contetido deve seguir a estrutura formal do texto, ou seja, indicar
objetivo, procedimentos basicos, resultados mais importantes e principais conclusdes. Sao
seguidos, respectivamente, da lista de até cinco descritores e keywords (sugere-se a consulta
aos DeCS — Descritores em Ciéncias da Satde da Biblioteca Virtual em Satude do Lilacs
(http://decs.bvs.br) e ao MeSH — Medical Subject Headings do Medline

(http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html).

4- Estrutura do texto:

Sugere-se que os trabalhos sejam organizados mediante a seguinte estrutura formal: a)
Introdugdo — justificar a relevancia do estudo frente ao estado atual em que se encontra o
objeto investigado e estabelecer o objetivo do artigo; b) Metodologia — descrever em detalhe a
selegdo da amostra, os procedimentos e materiais utilizados, de modo a permitir a reproducao
dos resultados, além dos métodos usados na andlise estatistica; ¢) Resultados — sucinta
exposicdo factual da observagdo, em sequéncia logica, em geral com apoio em tabelas e
graficos. Deve-se ter o cuidado para ndo repetir no texto todos os dados das tabelas e/ou
graficos; d) Discussdo — comentar os achados mais importantes, discutindo os resultados

alcancados comparando-os com os de estudos anteriores. Quando houver, apresentar as
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limitagdes do estudo; e) Conclusdo — sumarizar as dedugdes logicas e fundamentadas dos

Resultados.

5- Tabelas, graficos, quadros, figuras e diagramas:

Tabelas, graficos, quadros, figuras e diagramas sao considerados elementos graficos. S6 serao
apreciados manuscritos contendo no maximo cinco desses elementos. Recomenda-se especial
cuidado em sua sele¢do e pertinéncia, bem como rigor e precisdo nas legendas, as quais
devem permitir o entendimento do elemento grafico, sem a necessidade de consultar o texto.
Note que os graficos s6 se justificam para permitir rapida compreensdo das variaveis
complexas, e ndo para ilustrar, por exemplo, diferenca entre duas variaveis. Todos devem ser
fornecidos no final do texto, mantendo-se nesse, marcas indicando os pontos de sua inser¢ao
ideal. As tabelas (titulos na parte superior) devem ser montadas no proprio processador de
texto e numeradas (em arabicos) na ordem de meng¢do no texto; decimais sdo separados por
virgula; eventuais abreviagdes devem ser explicitadas por extenso na legenda. Figuras,
graficos, fotografias e diagramas trazem os titulos na parte inferior, devendo ser igualmente
numerados (em arabicos) na ordem de inser¢do. Abreviagdes e outras informagdes devem ser

inseridas na legenda, a seguir ao titulo.

6- Referéncias bibliograficas:

As referéncias bibliograficas devem ser organizadas em sequéncia numérica, de acordo com a
ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto, seguindo os Requisitos
Uniformizados para Manuscritos Submetidos a Jornais Biomédicos, elaborados pelo Comité

Internacional de Editores de Revistas Médicas — ICMIJE (http://www.icmje.org/index.html).

7- Agradecimentos:

Quando pertinentes, dirigidos a pessoas ou instituicdes que contribuiram para a elaboracao do
trabalho, sdo apresentados ao final das referéncias. O texto do manuscrito deverd ser
encaminhado em dois arquivos, sendo o primeiro com todas as informacgdes solicitadas nos
itens acima e o segundo uma cdpia cegada, onde todas as informagdes que possam identificar

os autores ou o local onde a pesquisa foi realizada devem ser excluidas.
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ANEXO B

PARECER DE APROVACAO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDEDE  “GR8ral
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Associacdo entre nivel de atividade fisica, capacidade funcional e composi¢cdo
corporal em jovens saudaveis

Pesquisador: Mariane Borba Monteiro

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 73318523.0.0000.5345

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Satude de Porto Alegre

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.507.966
Apresentacao do Projeto:
Né&o se aplica

Objetivo da Pesquisa:
Nao se aplica

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Na&o se aplica

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Nao se aplica

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Nao se aplica

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Versdo completa apresentada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
De acordo com o parecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br

Pagina 01 de 03
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE

- - Platafor
CIENCIAS DA SAUDE DE g@m o
PORTO ALEGRE
Continuagdo do Parecer: 6.507.966
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 10/11/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2180396.pdf 11:54:11
Outros CartaResposta.pdf 10/11/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
11:51:33 [MACIEL TREMEA
TCLE/ Termos de | TCLEmaiores.pdf 10/11/2023 [CARLOS EDUARDO| Aceito
Assentimento / 11:50:50 [MACIEL TREMEA
Justificativa de
Auséncia
Outros CARTARESPOSTAPENDENCIA.pdf 31/10/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
20:01:56 | MACIEL TREMEA
TCLE/ Termos de | TCLEResponsaveisAtualizado.pdf 31/10/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
Assentimento / 18:28:40 [MACIEL TREMEA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |ProjetoAtualizado.docx 31/10/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
Brochura 18:24:57 |MACIEL TREMEA
Investigador
TCLE/ Termos de | TALEAtualizado.pdf 31/10/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
Assentimento / 18:24:.09 [MACIEL TREMEA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEMenoresAtualizado.pdf 31/10/2023 [CARLOS EDUARDO| Aceito
Assentimento / 18:23:22 |MACIEL TREMEA
Justificativa de
Auséncia
Qutros termoentregaderelatorios. pdf 07/08/2023 |CARLOS EDUARDOQO| Aceito
17:26:17__|MACIEL TREMEA
Outros TermodeAnuencia.pdf 31/07/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
16:03:58 [MACIEL TREMEA
TCLE/ Termos de | TCLEmaioresdeidade.pdf 31/07/2023 |CARLOS EDUARDOQO| Aceito
Assentimento / 14:57:21 [MACIEL TREMEA
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLEresponsaveis.pdf 31/07/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
Assentimento / 14:57:.00 [MACIEL TREMEA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 31/07/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
Brochura 14:55:20 |MACIEL TREMEA
Investigador
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 30/07/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
20:36:13 |MACIEL TREMEA
Orgamento orcamento.xlsx 27/07/2023 |CARLOS EDUARDO| Aceito
00:04:12 |MACIEL TREMEA
Cronograma cronograma.xisx 27/07/2023 [CARLOS EDUARDO| Aceito
00:03:30 _|MACIEL TREMEA
Enderego: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605
Bairro: Sarmento CEP: 80.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone:  (51)3303-8804

E-mail:

cep@ufcspa.edu.br

Pagina 02 de 03
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE
PORTO ALEGRE

Continuagédo do Parecer: 6.507.966

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 16 de Novembro de 2023

SBran o

Assinado por:
Fernanda Bordignon Nunes
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605
Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone:  (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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ANEXO C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE):

Participante acima de 18 anos

DADOS DE IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE DE PESQUISA

Nome

Sexo: M ( )F () Data de nascimento:  /  /
Telefone: DDD ( )

DADOS SOBRE A PESQUISA
1. TITULO DO PROTOCOLO: Associa¢io entre nivel de atividade fisica, capacidade

funcional e composic¢ao corporal em jovens saudaveis
2. PESQUISADOR: Mariane Borba Monteiro
3. AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA

RISCO MINIMO (X) RISCO MEDIO ()
RISCO BAIXO () RISCO MAIOR ()

4. DURACAO DA PESQUISA 1 ano.

A capacidade funcional envolve o conjunto de capacidades e dominios da vida de uma
pessoa, sendo descrita como a sua capacidade para realizar determinadas atividades que sdo
consideradas basicas no dia a dia (exemplo: locomover-se, escovar os dentes, tomar banho...).
Além disso, outros dados como forga muscular, capacidade cardiopulmonar no esforgo,

coordenagao e equilibrio devem ser analisadas.
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Um nivel adequado de atividade fisica ajuda na prevencdo de doencas crdnicas,
doengas cardiovasculares, diabetes do tipo 2, além de j& possuir comprovacdo de beneficio
para satide mental e atraso do declinio cognitivo. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
recomenda que individuos saudaveis entre 18 a 64 anos realizem 300 minutos semanais de
atividade aerdbica de moderada a intensa ou realizar 150 minutos semanais de atividade

aerdbica intensa (exercicios que exigem mais folego) .

Com isso, o estudo tem como objetivo relacionar o nivel de atividade fisica de vida
didria do participante com os resultados dos testes que avaliam a capacidade funcional, bem
como a composicao corporal (peso, quantidade de massa magra e gordura). Ou seja, queremos
saber se os individuos que possuem atividades incluidas na sua rotina de atividades diarias
poderdo possuir melhores desempenhos nos testes e maior quantidade de massa magra (como

musculos) na sua composi¢ao corporal.

Sendo assim, venho convidar vocé para participar da pesquisa intitulada “Associagdo
entre nivel de atividade fisica, capacidade funcional e composi¢ao corporal em jovens
saudaveis”. A pesquisa serd conduzida no Laboratorio de Fisiologia Experimental da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - UFCSPA (Rua Sarmento Leite,
n. 245, sala 403, prédio 3, CEP 90050-170, Porto Alegre/RS).

A sua participagdao na pesquisa iniciara apds a leitura, o esclarecimento de possiveis
duvidas e do seu consentimento livre e esclarecido por escrito. A assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido serd feita em duas vias, permanecendo uma delas com
participantes. Voc€ sera informado sobre os procedimentos e resultados da participagdo na

pesquisa e recebera esclarecimento sobre as duvidas que possam surgir dela.

Protocolo de pesquisa:

Sera agendada uma data para que vocé comparega para iniciarmos o protocolo, esta
data sera escolhida conforme sua disponibilidade. Em um primeiro momento, vocé respondera
a um breve questionario voltado para o seu histérico recente de saude. Esse questionario pode
ser respondido em menos de 15 minutos. Apds esse primeiro momento daremos sequéncias
para a realizagdo dos testes: Teste de caminhada de seis minutos e teste Timed up and Go.

Todas as avaliagdes serdo realizadas no Laboratorio de Fisiologia Experimental da UFCSPA.
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Inicialmente, vocé permanecera sentado numa cadeira confortavel durante um periodo
de 15 minutos e, apds este periodo, serdo coletadas medidas ndo invasivas de pressdo arterial,
frequéncia cardiaca e oxigenacdo do sangue. A pressao arterial serd medida pelo aparelho que
ficard posicionado no seu braco e farda uma leve pressdo por poucos segundos
(Esfigmomandmetro) e o pesquisador escutard o pulso passando no seu brago (Estetoscopio)
enquanto o aparelho de pressdo estiver inflando. A oxigenacdo do sangue e a frequéncia
cardiaca serdo avaliadas por meio de um aparelho que possui uma luz vermelha e ficard
posicionado no seu dedo (Oximetro). Sendo assim, nenhum destes testes promove
desconforto. A seguir sera realizado o Teste de Caminhada de Seis Minutos em um corredor
reto com superficie plana de 30 metros de comprimento por seis minutos. Esse teste avaliara
sua capacidade fisica usada no seu dia-a-dia. Muito provavelmente o teste ndo lhe causara
cansaco ou qualquer desconforto. Apds os seis minutos, convidamos-te a sentar novamente
por mais dois minutos em uma cadeira e a dizer ao pesquisador qual seu grau de esforgo
(Escala visual de Borg), e por fim serdo feitas, novamente, medidas simples e indolores de
oxigenagdo do sangue e frequéncia cardiaca. Além disso, os pesquisadores irdo registrar qual
foi a sua distancia total caminhada nos seis minutos de teste.

Apdés a realizagdo do primeiro teste realizaremos um breve descanso de
aproximadamente 15 minutos para entdo, serem feitas, novamente, medidas simples e
indolores de oxigenac¢do do sangue e frequéncia cardiaca, entdo vocé iré realizar o outro teste.
No teste de Timed Up and Go, vocé terd que levantar de uma cadeira e realizar uma
caminhada de 3 metros, pisando sobre a linha demarcada no chdo e retornar a cadeira na
mesma posicdo inicial. Esse teste avaliard a capacidade fisica usada no seu dia-a-dia (teste
TUG). Vocé provavelmente ndo ficard cansado ou sentird qualquer desconforto. Apods
completar o teste, vocé dird ao pesquisador qual o grau de esfor¢o (Escala visual de Borg), e
por fim serdo feitas, novamente, medidas simples e indolores de oxigenac¢do do sangue e
frequéncia cardiaca. Esse teste se repetira por mais duas vezes, com intervalo de 2 minutos
entre cada um dos testes.

Apo6s realizacdo de todos os testes, vocé sera orientado sobre a utilizagdo de um
relogio vermelho, que ndo emite sons ou outros sinais (Acelerdmetro) que devera manter ao
pulso por cinco dias. Sera instruido a manter o relégio do periodo que acorda até o momento

que ird dormir, sendo retirado somente no periodo em que estiver dormindo ou ocorrer um
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contato muito grande com agua (exemplo: banho). Decorrido os cinco dias sera marcada uma
nova data onde serd realizada somente a entrega deste relogio.

E relevante afirmarmos que todos os procedimentos ¢ testes serdo explicados de forma
clara antes da realizacdo da coleta. E que a aplicagdo de todo protocolo pode durar de 1h a

1h30min.

Riscos e beneficios:

Ambos os testes realizados, seja o Teste de Caminhada de Seis Minutos ou o Timed
Up and Go, sdo indolores e oferecem riscos minimos a satide. Além de representar um esforgo
minimo para individuos que sdo praticantes de exercicios fisicos de maneira regular. E
possivel que vocé apresente leve desconforto do tipo cansago leve durante a realizacdo dos
testes. Também ¢ importante pontuar que existe um risco minimo de queda durante a
realizagdo das atividades.

Como beneficios, todos os participantes receberao seus resultados dos testes realizados
relatando o seu desempenho relacionado ao nivel de atividade fisica, capacidade funcional,
bem como dados de sua composi¢do corporal. clinicos Além disso, entre os beneficios da
pesquisa, estd um conhecimento maior sobre a relacdo do nivel de atividade fisica dessa
populagdo com a capacidade funcional e composi¢ao corporal, possibilitando no futuro propor

estratégias e recomendacgdes mais adequadas.

Danos relacionados a pesquisa:

Caso vocé atinja um nivel de cansaco severo, serd convidado a sentar-se e descansar.
E, caso ocorra queda durante o trajeto, evento raro, vocé serd assistido de forma imediata pela
equipe executora, sendo a equipe responsavel por todos os eventos adversos da pesquisa.

Eventuais danos comprovadamente decorrentes da pesquisa serdo indenizados.
Custos:
A participacdo em todos os procedimentos da pesquisa ndo implicara no pagamento de

qualquer taxa. Todos os exames realizados na pesquisa serdao cobertos pelos pesquisadores.

Participacao voluntaria:



A participagdo na pesquisa serda voluntaria. Vocé tem a liberdade de nao querer
participar do nosso estudo a qualquer momento, e isso ndo lhe causara prejuizos. Ninguém
sera obrigado a responder a todas as perguntas e realizar todas as avaliagdes e exercicios,

podendo interromper ou cancela-los a qualquer momento sem nenhum constrangimento.

Privacidade e Confidencialidade:

As informagdes coletadas na pesquisa permanecerdo no anonimato € em nenhum
momento seu nome serd revelado. Apenas os pesquisadores ou alguém autorizado por ela terd
acesso aos dados de identificacdo. As informacgdes obtidas serdo analisadas em conjunto, nao
sendo divulgada a identificacdo do (a) sr. (sra.), caso isso ocorra teremos a substituicdo do seu
nome por numero. Além disso, os pesquisadores se comprometem a utilizar os dados e o
material coletado somente para esta pesquisa.. Além disso, os pesquisadores se comprometem

a utilizar os dados e o material coletado somente para esta pesquisa.

Garantia de acesso:

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa e resultados clinicos para esclarecimento de eventuais duvidas. Qualquer divida
vocé podera entrar em contato com a pesquisadora Mariane Borba Monteiro, através do
telefone e/ou whatsapp (51) 999510509, ou com um dos membros da equipe de pesquisa,
Carlos Eduardo Tremea através do telefone e/ou whatsapp (51) 985087649 ou Caroline Leal
do nascimento através do telefone e/ou whatsapp (51) 997353146 a qualquer hora do dia e em
qualquer dia da semana. Duvidas sobre a pesquisa, os seus direitos em relagao a ela ou sobre
problemas decorrentes da realizacdo dos protocolos propostos também podem ser esclarecidas
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (pelo telefone: (51) 3303-8804, e-mail: cep@ufcspa.edu.br, ou
presencialmente na Rua Sarmento Leite, 245, Centro - Porto Alegre/RS, prédio 3, sala 605).

O TCLE foi criado para esclarecer todos os direitos de protecdo ao investigado,
mantendo a integridade fisica e moral, respeitando todos os principios éticos de pesquisa
envolvendo seres humanos, segundo as resolugdes n.466/2012 e n.510/2016. Vocé tem o
direito de ser mantido(a) atualizado(a) sobre os resultados parciais das pesquisas, quando em

estudos abertos, ou de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores.
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Ao assinar abaixo, vocé confirma que leu as afirmagdes contidas neste termo de
consentimento, que foram explicados os procedimentos do estudo, que teve a oportunidade de
fazer perguntas, que esta satisfeito com as explicagdes fornecidas e que decidiu participar
voluntariamente deste estudo. Uma via sera entregue a vocé e outra sera arquivada pelo
investigador principal.

Acredito ter recebido todas as informacdes pertinentes ao estudo denominado
“Associacdo entre nivel de atividade fisica, capacidade funcional e composi¢ao corporal em
jovens saudaveis ”

Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo
ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, ou no meu atendimento neste

Servico.

Nome do participante da pesquisa (em letras de forma)

Assinatura do participante

Data / /

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido

deste participante de pesquisa para participacao neste estudo.

Assinatura e carimbo do pesquisador

Data / /
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ANEXO D
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TALE)

Participante menores de 18 anos

Eu aceito participar da

pesquisa “Associacdo entre nivel de atividade fisica, capacidade funcional e composi¢ao
corporal em jovens saudaveis ”. Declaro que os pesquisadores “Mariane Borba Monteiro” e a
equipe de pesquisa “Carlos Eduardo Tremea” e “Caroline Leal do Nascimento” me

explicaram todas as questdes sobre o estudo que vai acontecer.

Compreendi que irei realizar dois 2 (dois) exames que nao causaram dor, para medir
minha capacidade fisica (teste de caminhada de seis minutos ¢ Timed Up and Go). Onde o
teste de caminhada de seis minutos terei que percorrer a maior distdncia que eu conseguir
durante seis minutos. E o Timed Up and Go, partirei sentado de uma cadeira e andarei trés
metros no menor tempo que conseguir. Foi explicado que antes e apds os procedimentos serao
medidas a minha frequéncia cardiaca, saturacao de oxigé€nio e pressao arterial. Além de medir

minha altura e peso (composicao corporal).

A pressdo arterial serd medida pelo aparelho que ficard posicionado no seu brago e
fard uma leve pressdo por poucos segundos (Esfigmomandmetro) e o pesquisador escutara o
pulso passando no seu braco (Estetoscopio) enquanto o aparelho de pressdo estiver inflando.
A oxigenacao do sangue e a frequéncia cardiaca serdo avaliadas por meio de um aparelho que
possui uma luz vermelha e ficard posicionado no seu dedo (Oximetro). E ao ser encaminhado
para casa receberei um relogio vermelho, que ndo emite sons ou outros sinais (Acelerdmetro)

que deverei manter ao pulso por cinco dias.

Fui informado sobre os riscos minimos de queda e cansago que podem aparecer

durante o teste, como foi reforcado pela equipe de pesquisa, que caso venha a ocorrer recebera
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assisténcia dos pesquisadores. E como beneficios da pesquisa irei receber os resultados dos
testes realizados relatando o meu desempenho relacionado ao nivel de atividade fisica,

capacidade funcional, bem como dados de sua composi¢do corporal.

Estou ciente que ndo sou obrigado (a) participar da pesquisa, eu decido se quero

participar ou ndo. Sei que posso desistir a qualquer momento se desejar.

, de de 20
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ANEXO E
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE)

Responsavel

DADOS DE IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE DE PESQUISA E
RESPONSAVEL LEGAL

Nome

Sexo: M ( )F () Data de nascimento:  /  /

Responsavel legal:

Natureza:

Telefone: DDD ( )

DADOS SOBRE A PESQUISA
1. TITULO DO PROTOCOLO: Associa¢io entre nivel de atividade fisica, capacidade

funcional e composi¢do corporal em jovens saudaveis

2. PESQUISADOR: Mariane Borba Monteiro

3. AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA
RISCO MINIMO (X) RISCO MEDIO ()
RISCO BAIXO () RISCO MAIOR ()

4. DURACAO DA PESQUISA 1 ano.

A capacidade funcional ¢ resultado de uma interag@o entre capacidades e dominios da
vida de um individuo, sendo descrita como a sua capacidade para realizar determinadas

atividades que sdo consideradas basicas no dia a dia (exemplo: locomover-se, escovar os
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dentes, tomar banho...). Além disso, outros preditores como for¢a muscular, capacidade

cardiorrespiratéria, coordenagdo e equilibrio devem ser analisadas.

Um nivel adequado de atividade fisica ajuda na prevencdo de doengas cronicas,
doencas cardiovasculares, diabetes do tipo 2, além de ja possuir comprovacdo de beneficio
para satde mental e atraso do declinio cognitivo. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estima que individuos sauddveis entre 18 a 64 anos realizem 300 minutos semanais de
atividade aerdbica de moderada a intensa ou realizar 150 minutos semanais de atividade

aerobica intensa.

Com isso, o estudo tem como objetivo relacionar os melhores resultados dos testes
com uma maior nivel de atividade fisica de vida didria do participante. Ou seja, individuos
que possuem atividades incluidas na sua rotina de atividades diarias poderdo possuir melhores

desempenhos nos testes.

Sendo assim, venho convidar o menor sob sua responsabilidade a participar da
pesquisa intitulada “Associa¢do entre nivel de atividade fisica, capacidade funcional e
composi¢do corporal em jovens saudaveis . A pesquisa sera conduzida no Laboratorio de
Fisiologia Experimental da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre -

UFCSPA (Rua Sarmento Leite, n. 245, sala 403, prédio 3, CEP 90050-170, Porto Alegre/RS).

A participagdo na pesquisa iniciara apds a leitura, o esclarecimento de possiveis
davidas e do seu consentimento livre e esclarecido por escrito, assim como a aceitagao do
participante por meio da assinatura no termo de assentimento livre e esclarecido. A assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido seré feita em duas vias, permanecendo uma
delas com os participantes. Vocé sera informado sobre os procedimentos e resultados da

participag@o na pesquisa e receberd esclarecimento sobre as dividas que possam surgir dela.

Protocolo de pesquisa:
Sera agendada uma data para que o responsavel e o menor comparecam para
iniciarmos o protocolo, esta data sera escolhida conforme suas disponibilidade. Em primeiro

momento serd respondido um breve questiondrio voltado para o seu historico recente de
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saude do menor. Esse questiondrio pode ser respondido em menos de 15 minutos. Apds esse
primeiro momento daremos sequéncias para a realizacdo dos testes. Teste de caminhada de
seis minutos e teste Timed up and Go. Todas as avaliagdes serdo realizadas no Laboratério de
Fisiologia Experimental da UFCSPA.

Inicialmente o participante, permanecera sentado numa cadeira confortdvel durante um
periodo de 15 minutos e, apds este periodo, serdo coletadas medidas nao invasivas de pressao
arterial, frequéncia cardiaca e oxigenagdo do sangue. A pressdo arterial serd medida pelo
aparelho que ficard posicionado no brago do individuo e fara uma leve pressdo por poucos
segundos (Esfigmomanometro) e o pesquisador escutarda o pulso passando (Estetoscopio)
enquanto o aparelho de pressdo estiver inflando. A oxigenacdo do sangue e a frequéncia
cardiaca serdo avaliadas por meio de um aparelho que possui uma luz vermelha e ficard
posicionado no dedo (Oximetro). Sendo assim, nenhum destes testes promove desconforto. A
seguir sera realizado o Teste de Caminhada de Seis Minutos em um corredor reto com
superficie plana de 30 metros de comprimento por seis minutos. Esse teste avaliara a
capacidade fisica usada dia-a-dia do voluntdrio. Muito provavelmente o teste ndo causara
cansaco ou qualquer desconforto ao participante. Apos os seis minutos, convidamos o0 mesmo
a sentar novamente por mais dois minutos em uma cadeira e a dizer ao pesquisador qual seu
grau de esfor¢o (Escala visual de Borg), e por fim serdo feitas, novamente, medidas simples e
indolores de oxigenagdo do sangue e frequéncia cardiaca. Além disso, os pesquisadores irdo
registrar qual foi a distancia total caminhada nos seis minutos de teste.

Apdés a realizagdo do primeiro teste realizaremos um breve descanso de
aproximadamente 15 minutos para entdo, serem feitas, novamente, medidas simples e
indolores de oxigena¢do do sangue e frequéncia cardiaca, entdo o participante ird realizar o
outro teste. No teste de Timed Up and Go, o individuo terd que levantar de uma cadeira e
realizar uma caminhada de 3 metros, pisando sobre a linha demarcada no chdo e retornar a
cadeira na mesma posicao inicial. Esse teste avaliard a capacidade fisica usada no dia-a-dia
(teste TUG). Provavelmente o individuo ndo ficard cansado ou sentira qualquer desconforto.
Apds completar o teste, o participante ird relatar ao pesquisador qual o grau de esforgo
(Escala visual de Borg), e por fim serdo feitas, novamente, medidas simples e indolores de
oxigenacao do sangue e frequéncia cardiaca. Esse teste se repetird por mais duas vezes, com

intervalo de 2 minutos entre cada um dos testes.
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Apos realizagdo de todos os testes, o voluntario sera orientado sobre a utilizagdo de um
relogio vermelho, que ndo emite sons ou outros sinais (Acelerdmetro) que devera manter ao
pulso por cinco dias. Serd instruido a manter o reldgio do periodo que acorda até o momento
que ird dormir, sendo retirado somente no periodo em que estiver dormindo ou ocorrer um
contato muito grande com agua (exemplo: banho). Decorrido os cinco dias sera marcada uma
nova data onde serd realizada somente a entrega deste relogio.

E relevante afirmarmos que todos os procedimentos ¢ testes serdo explicados de forma
clara antes da realizacdo da coleta. E que a aplicagdo de todo protocolo pode durar de 1h a

1h30min.

Riscos e beneficios:

Ambos os testes realizados, seja o Teste de Caminhada de Seis Minutos ou o Timed
Up and Go, sdo indolores e oferecem riscos minimos a satide. Além de representar um esforgo
minimo para os individuos que sdo praticantes de exercicios fisicos de maneira regular. E
possivel que o participante apresente leve desconforto do tipo cansaco leve durante a
realizacdo dos testes. Também ¢ importante pontuar que existe um risco minimo de queda
durante a realizagao das atividades.

Como beneficios, todos os participantes receberao seus resultados dos testes realizados
relatando o seu desempenho relacionado ao nivel de atividade fisica, capacidade funcional,
bem como dados de sua composi¢do corporal. clinicos Além disso, entre os beneficios da
pesquisa, estd um conhecimento maior sobre a relacdo do nivel de atividade fisica dessa
populagdo com a capacidade funcional e composi¢ao corporal, possibilitando no futuro propor

estratégias e recomendagdes mais adequadas.

Danos relacionados a pesquisa:

Caso o voluntario atinja um nivel de cansago severo, sera convidado a sentar-se e
descansar. E, caso ocorra queda durante o trajeto, evento raro, o mesmo serd assistido de
forma imediata pela equipe executora, sendo a equipe responsavel por todos os eventos
adversos da pesquisa. Eventuais danos comprovadamente decorrentes da pesquisa serdo

indenizados.
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Custos:
A participagdo em todos os procedimentos da pesquisa ndo implicara no pagamento de

qualquer taxa. Todos os exames realizados na pesquisa serdo cobertos pelos pesquisadores.

Participacio voluntaria:

A participacdo na pesquisa serd voluntdria. Vocé tem a liberdade de ndo aceitar a
participagdo do menor sob sua responsabilidade, assim como o mesmo tem a liberdade de nao
querer participar do nosso estudo a qualquer momento, ¢ isso ndo lhe causard prejuizos.
Ninguém serd obrigado a responder a todas as perguntas e realizar todas as avaliacdes e
exercicios, podendo interromper ou canceld-los a qualquer momento sem nenhum

constrangimento.

Privacidade e Confidencialidade:

As informagdes coletadas na pesquisa permanecerao no anonimato € em nenhum
momento o nome do participante sera revelado. Apenas os pesquisadores ou alguém
autorizado por ela terd acesso aos dados de identificacdo. As informacgdes obtidas serdo
analisadas em conjunto, ndo sendo divulgada a identificacdo do voluntario, caso isso ocorra
teremos a substituicdo do nome do mesmo por nimero. Além disso, os pesquisadores se

comprometem a utilizar os dados e o material coletado somente para esta pesquisa.

Garantia de acesso:

Em qualquer etapa do estudo, vocé terd acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa e resultados clinicos para esclarecimento de eventuais duvidas. Qualquer duvida
vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora Mariane Borba Monteiro, através do
telefone e/ou whatsapp (51) 999510509, ou com um dos membros da equipe de pesquisa,
Carlos Eduardo Tremea através do telefone e/ou whatsapp (51) 985087649 ou Caroline Leal
do nascimento através do telefone e/ou whatsapp (51) 997353146 a qualquer hora do dia e em
qualquer dia da semana. Dtvidas sobre a pesquisa, os seus direitos em relagdo a ela ou sobre
problemas decorrentes da realizacdo dos protocolos propostos também podem ser esclarecidas

pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Ciéncias
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da Saude de Porto Alegre (pelo telefone: (51) 3303-8804, e-mail: cep@ufcspa.edu.br, ou
presencialmente na Rua Sarmento Leite, 245, Centro - Porto Alegre/RS, prédio 3, sala 605).

O TCLE foi criado para esclarecer todos os direitos de protecdo ao investigado,
mantendo a integridade fisica e moral, respeitando todos os principios éticos de pesquisa
envolvendo seres humanos, segundo as resolugdes n.466/2012 e n.510/2016. Vocé tem o
direito de ser mantido(a) atualizado(a) sobre os resultados parciais das pesquisas, quando em
estudos abertos, ou de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores.

Ao assinar abaixo, vocé confirma que leu as afirmagdes contidas neste termo de
consentimento, que foram explicados os procedimentos do estudo, que teve a oportunidade de
fazer perguntas, que esta satisfeito com as explicacdes fornecidas e que decidiu autorizar o
menor a participar deste estudo. Uma via sera entregue a vocé e outra sera arquivada pelo
investigador principal.

Acredito ter recebido todas as informacdes pertinentes ao estudo denominado
“Associacao entre nivel de atividade fisica, capacidade funcional e composi¢ao corporal em
jovens saudaveis ”

Concordo voluntariamente em aceitar a participagdo do menor sob minha
responsabilidade neste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento,
antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que

eu possa ter adquirido, ou no meu atendimento neste servico.

Nome do responsavel legal(em letras de forma)

Assinatura do responsavel

Data / /

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido

deste participante de pesquisa para participagao neste estudo.
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Assinatura e carimbo do pesquisador

Data / /
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ANEXOF
FICHA DE TRIAGEM

Participante acima de 18 anos

Nome:

Data de nascimento: _/ /
Idade:
Telefone: ()

Email:

Escolaridade:

Profissao:

1. Vocé possui alguma dificuldade/limitacdo fisica/doenga que o impossibilita de realizar
atividades fisicas?

[J Sim [] Nao

Se a resposta anterior for “Sim”, Qual(is)

2. Vocé pratica alguma atividade fisica regular?

1 Sim U Nao

Se a resposta anterior for “Sim.

Qual modalidade?

Ha quanto tempo pratica a modalidade?

Quais vezes por semana?

3. Em relagdo a atividade fisica, como vocé se considera?
[] Sedentario

] Insuficientemente ativo
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L] Ativo
] Muito ativo

4. Vocé ficou doente nos ultimos quinze dias?

] Sim U Nao

Se a resposta anterior for “Sim:

O que teve?

5. Usa alguma medicagao?

[] Sim [ Niao

Se a resposta anterior for “Sim.

Qual a medicacao?

Para responder as questdes a seguir lembre que:

e Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforcgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
e Atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum

esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10

minutos continuos de cada vez:

la. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar

futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
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casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faca vocé

suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiracdo ou batimentos do coracao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por_pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer
ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos
na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
que faca vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua respiracdo ou batimentos do

coracio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por_pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,

por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum
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3b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por_pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas ultimas perguntas sdo em relagdo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no
trabalho, em casa, na escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que
vocé gasta sentado no escritorio ou estudando, fazendo licdo de casa,visitando amigos, lendo
e sentado ou deitado assistindo televisao.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final semana?

horas: Minutos:
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ANEXO G

FICHA DE TRIAGEM

Responsavel

Nome do participante:

Data de nascimento do participante: _ / /
Idade:

Escolaridade:

Nome do responsavel:

Natureza:

Telefone: ()

Email:

Profissao:

1. O participante possui alguma dificuldade/limitacdo fisica/doenga que o impossibilita
de realizar atividades fisicas?

[J Sim [] Néao

Se a resposta anterior for “Sim”, Qual(is)

2. O participante pratica alguma atividade fisica regular?

1 Sim U Nio

Se a resposta anterior for “Sim.

Qual modalidade?

Ha quanto tempo pratica a modalidade?
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Quais vezes por semana?

3. Em relagdo a atividade fisica do participante, como o(a) senhor(a) o considera?
[] Sedentario
[ Insuficientemente ativo
[] Ativo

1 Muito ativo

4. O participante ficou doente nos tltimos quinze dias?

] Sim U Nao

Se a resposta anterior for “Sim:

O que teve?

5. O participante toma alguma medicacao?

[] Sim [ Nio

Se a resposta anterior for “Sim.

Qual a medicagdo?

Para responder as questdes a seguir lembre que:

e Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
e Atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum

esforco fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal
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Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10

minutos continuos de cada vez:

la. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faga vocé

suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragao ou batimentos do coragao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por_pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé¢ realiza atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer
gindstica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos
na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
que faca vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua respiracdo ou batimentos do

coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por_pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:
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3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,

por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por_pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas ultimas perguntas sdo em relagdo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no
trabalho, em casa, na escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que
vocé gasta sentado no escritorio ou estudando, fazendo licdo de casa,visitando amigos, lendo
e sentado ou deitado assistindo televisao.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final semana?

horas: Minutos:
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ANEXO H

FICHA DE EXTRACAO DE DADOS

Nome:

Idade:
Telefone: ()

Data da Avaliacao:

Altura: m

Composicao corporal:

Peso (Kg)

% de gordura
corporal

Massa muscular (Kg)

Massa 6ssea (Kg)

Gordura visceral

Taxa metabolica

basal

* Dados obtidos pela balanga de bioimpedancia Tanita.

Turno de realizacdo dos testes:

Primeiro Teste:

Teste de Caminhada de Seis Minutos

Repouso Final Apos 1 minuto | Apds 2 minutos
FC (bpm)
SpO2 (%)
Pressdo Arterial X

BORG
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Distancia percorrida primeiro teste:

Marcar um quadradinho para cada volta completa (a volta completa contém 60 metros)
odddddgduoobodoogboodgnoobodgnogogoogn
Ododoogodooooooooboognoooognogooadg

Ultima volta metros

Distancia total percorrida: metros

Frases de incentivo padronizadas a cada minuto sdo utilizadas durante o teste:
e Final 1° minuto: “Vocé esta indo bem. Faltam 5 minutos”.
e Final 2° minuto: “Mantenha o bom desempenho. Faltam 4 minutos”.
e Final 3° minuto: “Vocé esta indo bem. Esta na metade do teste”.
e Final 4° minuto: “Mantenha o bom desempenho. Faltam 2 minutos”.
e Final 5° minuto: “Vocé esta indo bem. Falta apenas 1 minuto”.
e Quando Faltar 15 segundos para o término diga: “A qualquer momento direi a vocé para parar. Quando

eu disser, pare onde estiver, que eu irei até vocé”.

Caso tenha necessidade de um segundo teste:

Repouso Final Apo6s 1 minuto | Apds 2 minutos
FC (bpm)
Sp0O2 (%)
Pressdo Arterial X
BORG

Distancia percorrida segundo teste:

Marcar um quadradinho para cada volta completa (a volta completa contém 60 metros)
Do oodgooooggooooogggono
Qoddubboodduobooogdduuobooooguoonoodggg



Ultima volta metros

Distancia total percorrida: metros

Timed Up And GO

Comando verbal que o instrutor dira: “Levante-se na palavra 'vd', caminhe at¢ a fita o mais

rapido possivel, vire-se, volte para a cadeira e sente-se.”

Teste 1: Repouso Final

FC (bpm)

Sp0O2 (%)

Pressao Arterial

BORG

Tempo de realizacdo do teste 1:

Teste 1: Repouso Final

FC (bpm)

Sp0O2 (%)

Pressao Arterial

BORG

Tempo de realizagdo do teste 2:

Teste 3 Repouso Final

FC (bpm)

Sp0O2 (%)

Pressao Arterial

BORG

Tempo de realizacao do teste 3:




Tempo do melhor teste realizado:
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