UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO NA SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL

William Felipe Dariz

ENSINO NA SAUDE: PERCEPCOES SOBRE O USO DE METODOLOGIAS
ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM CURSO HIBRIDO SOBRE PERICIA
FISIOTERAPEUTICA

Porto Alegre, 2024



ENSINO NA SAUDE: PERCEPCOES SOBRE O USO DE METODOLOGIAS
ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM CURSO HIBRIDO SOBRE PERICIA
FISIOTERAPEUTICA

William Felipe Dariz

Dissertacdo de  Mestrado  Profissional
apresentado ao Programa de Pds-Graduagdo em
Ensino na Saude da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre, como
requisito parcial para a obtencdo do titulo de
Mestre em Ensino na Saude.

Orientadora: Dra. Lucila Ludmila Paula Gutierrez

Coorientadora: Dra. Marcia Rosa da Costa

Porto Alegre, 2024



Catalogacgéo na Publicacdo

Dariz, William Felipe

Ensino na satde: Percepgdes sobre o uso de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem em curso
hibrido sobre pericia fisioterapéutica / William Felipe
Dariz. -- 2024.

92 p. : tab. ; 30 cm.

Dissertacdo (mestrado) -- Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Programa de
Pbés-Graduacdo em Ensino na Saude, 2024.

Orientador (a): Lucila Ludmila Paula Gutierrez ;
coorientador (a): Marcia Rosa da Costa.

1. Pericia fisioterapéutica. 2. Metodologias ativas.
3. Objetos de aprendizagem. 4. Tecnologia Educacional. 5.
Ensino na satde. I. Titulo.

Sistema de Geragdo de Ficha Catalografica da UFCSPA com os dados
fornecidos pelo(a) autor(a).




BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Cecilia Dias Flores

Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre

Prof. Dr. Raphael Maciel da Silva Caballero
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Prof. Dra. Andréa Wander Bonamigo

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre




“A vida do homem ¢ fragil e passageira, poréem os atos ao longo dela podem ser duros como

rochas e ecoar por toda a eternidade”. Autor Desconhecido



AGRADECIMENTOS

Caros mestres e guias neste trajeto académico, permitam-me expressar minha mais
profunda gratiddo por serem far6is em meu caminho de conhecimento. E de grande interesse
recordar as palavras sabias de Socrates, que disse: "A educacao é a chave para desbloquear o
mundo™. Cada ensinamento compartilhado por vocés foi uma peca crucial nesse quebra-cabeca
que é o saber, uma jornada que transcende o tempo e espaco, como bem descreve Kant ao
afirmar que "duas coisas enchem o espirito de admiracéo e respeito, sempre crescente, quanto
mais frequentemente e mais intensamente a mente delas se ocupa: o céu estrelado acima de
mim e a lei moral dentro de mim™. Em meio a este oceano de descobertas, as orientacdes dos
meus mestres foram as correntes que me direcionaram, e por isso agradego a cada um de voceés
pelo comprometimento incansavel com a exceléncia académica. Destaco imenso apreco e
respeito, em particular, a minha orientadora, grato por ser a sinfonia que embalou minha mente
com conhecimento e inspiracdo nestes ultimos anos. Esta oportunidade de mestrado nao é
apenas um marco em minha jornada, mas sim um privilégio que recebo com humildade. VVocés,
meus estimados professores, foram as velas que iluminaram meu percurso, tornando a jornada
ndo apenas educativa, mas também transformadora. Obrigado por serem os arquitetos de meu
aprendizado e por permitirem que eu construa sobre os alicerces sélidos que vocés
estabeleceram. Que a chama do conhecimento que vocés acenderam em mim continue a brilhar,

guiando-me em direcdo a novas conquistas e descobertas.



RESUMO

Este é um estudo das percepcbes acerca do uso de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem em um curso hibrido sobre pericia fisioterapéutica. Os processos de ensino-
aprendizagem sédo amplamente discutidos pelas instituicdes de ensino visando a atualizacao
constante de seus docentes e a aplicacdo e aprimoramento sobre a pratica de metodologias
ativas. A pericia fisioterapéutica é tema importante na formacao de fisioterapeutas que atuam
no ramo pericial prestando informacdes utilizadas aos operadores do direito. Seu ensino pode
apresentar dificuldades aos professores e alunos envolvidos, uma vez que 0s conteddos
geralmente séo extensos, de compreensdo complexa, exigindo que o docente conheca distintas
metodologias visando a reducdo da desmotivacdo dos estudantes. Questdes financeiras e
organizacionais restringem a pratica docente quanto o uso de métodos de avaliagdo e
equipamentos disponiveis em consultério ou clinica. Sob essa perspectiva, cresce 0 uso de
Tecnologias de Informacdo e ComunicacBes (TICs) no ensino na saude, utilizando-se a
realidade virtual, ebooks, m-learning, lives, videoaulas, games, entre outros. Realizamos um
estudo de carater qualitativo a partir de uma pesquisa envolvendo a aplicacdo de um curso
extracurricular para graduandos do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Os participantes foram doze alunos, cursando entre o
segundo e o décimo semestre do curso, e os instrumentos utilizados foram dois questionarios
estruturados (pré e pds-intervencao), avaliacdo diagndstica (pré e pés-intervencao), avaliacdo
de aula e avaliacdo de competéncias. Os dados foram avaliados a partir da analise temética de
conteddo proposta por Laurence Bardin. Para a realizacdo da pesquisa foi elaborado um produto
técnico primario, sendo um curso extracurricular, de carater hibrido, e produtos secundarios,
como jogo de tabuleiro e jogo-sério, que tiveram o objetivo de proporcionar aos alunos o
aprofundamento nos conhecimentos sobre o tema estudado, com a utilizacdo de variadas
metodologias ativas de ensino-aprendizagem. A pesquisa contribuiu para que os discentes
pudessem conhecer, refletir e ter a oportunidade de desenvolver competéncias na pratica de
pericia fisioterapéutica, visto as necessidades e dificuldades que rodeiam o ensino na saude
nesta area e as praticas profissionais. O curso foi avaliado positivamente pelos participantes,
destacando-se pelas metodologias ativas utilizadas. Estes resultados reforcam a importancia do
docente inovar com metodologias que facilitem a construcdo de conhecimento e
desenvolvimento de competéncias essenciais. E fundamental que o aprendizado na érea da
salde va além da memorizacéo, incorporando trocas de experiéncias que considerem fatores

comportamentais e culturais. A pesquisa, embora limitada pelo periodo temporal, demonstrou



que a intervencdo foi eficaz no processo de ensino-aprendizagem dos voluntarios e que a ado¢ao
de diversas préaticas pedagogicas contribuem para a qualificacdo do ensino. Todavia, novos
estudos s@o necessarios para ampliar a compreensdo dos achados e a avaliagdo da aprendizagem

sobre a temaética representa uma oportunidade para futuras pesquisas.

Palavras-chave: Pericia Fisioterapéutica. Metodologias ativas. Objetos de aprendizagem.
Tecnologia educacional. Ensino na Saude.



ABSTRACT

This is a study of self-perceptions regarding the use of active teaching-learning
methodologies in a hybrid course on physiotherapeutic expertise. Teaching-learning processes
are widely discussed by educational institutions, aiming at the constant updating of their faculty
and the application and improvement of active methodologies in practice. Physiotherapeutic
expertise is an important topic in the training of physiotherapists who work in the field,
providing information used by legal professionals. Its teaching may present challenges for both
teachers and students, as the content is usually extensive and complex, requiring the teacher to
be familiar with different methodologies in order to reduce student demotivation. Financial and
organizational issues limit the teaching practice in terms of using assessment methods and
equipment available in clinics or offices. From this perspective, the use of Information and
Communication Technologies (ICTs) is growing in health education, with virtual reality,
ebooks, m-learning, live streams, video lessons, games, and more. We conducted a qualitative
study based on research involving the implementation of an extracurricular course for
undergraduate physiotherapy students at the Federal University of Health Sciences of Porto
Alegre (UFCSPA). The participants were twelve students, ranging from the second to the tenth
semester of the course, and the instruments used were two structured questionnaires (pre- and
post-intervention), diagnostic evaluation (pre- and post-intervention), class evaluation, and
competence evaluation. The data were analyzed through content thematic analysis proposed by
Laurence Bardin. A primary technical product was developed for the research, being an
extracurricular hybrid university extension course, and secondary products, such as a board
game and a serious game, were created to provide students with deeper knowledge of the
studied topic, utilizing various active teaching-learning methodologies. The research allowed
students to learn, reflect, and have the opportunity to develop skills in physiotherapeutic
expertise, considering the needs and difficulties surrounding health education in this area and
professional practices. The course was positively evaluated by the participants, standing out
for the active methodologies used. These results reinforce the importance of teachers
innovating with methodologies that facilitate knowledge construction and the development of
essential competencies. It is essential that learning in health goes beyond memorization,
incorporating exchanges of experiences that consider behavioral and cultural factors. Although
limited by the time period and small sample size, the research demonstrated that the
intervention was effective in the teaching-learning process of the participants, and the adoption

of various pedagogical practices contributes to the improvement of education. However, further



studies are needed to expand the understanding of the findings, and assessing learning on the

subject represents an opportunity for future research.

Keywords: Physiotherapeutic Expertise. Active methodologies. Learning objects. Educational

technology. Health education.
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1 INTRODUCAO

A discussdo sobre o processo de aprendizagem € uma realidade nas instituicGes de
ensino caracterizada pelas modificagdes metodologicas e curriculares e em cursos da area da
salde essa preocupacgdo também esté presente. Conforme Arruda e Sousa (2014), as disciplinas
constantes nos cursos da satde versam fundamentalmente sobre os conhecimentos estruturais
e funcionais do corpo humano e no curso de fisioterapia ndo é diferente. No entanto, estas
tematicas provocam o professor em sala de aula, uma vez que seus contetidos sdo densos, por
vezes complexos, e precisam ser ministrados direcionando seu foco para o aluno, visando a

reducdo da desmotivacao destes (Salbego et al., 2015).

Procurando buscar novos trilhos que possibilitem melhorar a qualidade do ensino-
aprendizagem dos cursos de graduacdo em saude, desenvolveram-se estratégias a partir de
reflexdes e conhecimento acerca das tecnologias ofertadas no constante e renovador mundo
digital, utilizando-se de softwares, imagens e animacdes graficas referentes a essa area (Flores
et al., 2021), dentre outras. As novas tecnologias, aliadas a interatividade, permitem ao docente
inovar com o uso de estratégias metodoldgicas que favorecem a construcdo de conhecimento
com experiéncias que até entdo eram pouco utilizadas antes dos anos 2000 (Fabrin et al., 2014)
e até antes da pandemia da COVID-19. Desta forma, o estudo ganha uma nova abordagem,
despertando o interesse dos alunos associando esses meios (Fabrin et al., 2014; Coitim,
Carvalho, 2024). Ainda, com tamanha evolugdo tecnoldgica, é necessario que 0s processos de
educacdo, além de estarem presentes e postos no cotidiano profissional, estejam adequados as
constantes alteracdes sociais e cientificas. Assim, 0s recursos tecnoldgicos no processo de

ensino e aprendizagem visam aprimorar a pratica pedagogica (Flores et al., 2021).

Se antes ja era necessaria a utilizacdo de novas metodologias de ensino-aprendizagem
para tornar os alunos interessados e protagonistas de seu proprio aprendizado, com a chegada
da pandemia, como a que vivemos com o surgimento da COVID-19, nasce a oportunidade de
se acelerar esse processo e a preméncia de adaptacdo dentro do meio académico quanto as
estratégias utilizadas (Langa et al., 2020). Ao considerar a Portaria Nacional n° 544 de 16 de
junho de 2020 a qual versa sobre a substitui¢do das aulas presenciais por aulas em meios digitais
enquanto durar a situagdo de pandemia (Brasil, 2020), adotou-se emergencialmente o modelo
de aulas virtualmente remotas, potencializando o método de Ensino a Distancia (EAD) nas

instituicOes de ensino. Dessa maneira, acelerou-se a necessidade de se buscar novas formas de
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ensino, desafiando-se o docente a reestruturar suas aulas com dinamicas atraentes e inovadoras
(Langa et al., 2020) e esse processo vem em um crescente com o avanco digital. Compete ao
docente olhar de frente as dificuldades que o aluno pode apresentar para efetivar seu
aprendizado, atuando como um mediador nesse processo. Entra, aqui, as possibilidades do uso
de Tecnologias Digitais de Informacgdo e Comunicacédo (TICs) nas préaticas de ensino (Da Costa
etal., 2024).

As TICs sdo as aquisicdes, 0 armazenamento, 0 processamento e a distribuicdo de
informacdes por meios eletronicos e digitais, sendo produto resultante da fuséo de tecnologias
de informagdo e comunicacdo associadas a midia eletronica. As TICs se encontram presentes
em atividades rotineiras profissionais e na area de entretenimento, proporcionando interacéo,
permitindo novas conexdes e elos sociais virtuais (Gill, 2016). Este recurso que era subutilizado
no processo de ensino-aprendizagem, tornou-se a principal ferramenta de ensino no periodo
pandémico de COVID-19 e pds-pandémico, permitindo a conexdo dos alunos com suas
instituicGes de ensino por meio de atividades remotas. O uso de aparelhos tecnoldgicos
presentes em nosso cotidiano, tal como computador, smartphones, tablets, dentre outros, sdo
instrumentos que permitem livre acesso a informacdo (Gama et al., 2021) e podem ser usados
para o ensino de contetdos especificos da area do graduando. Dentre 0os meios propostos pelas
TICs, voltadas ao ensino na saude, encontram-se podcasts, lives interdisciplinares, realidade
aumentada e realidade virtual, m-learning, aulas didaticas, ebooks e muitos outros meios (Graca
etal., 2021; Gamaetal., 2021). Comparativamente com a educacao tradicional, cuja ferramenta
por exceléncia sdo os livros didaticos impressos, a aprendizagem com TICs, aliada a
mobilidade, parece ser uma possibilidade cada vez mais atraente e que pode desencadear o

interesse e a aumentar a motivacao dos educandos (L6bo et al., 2024).

Adentro ao tema do curso, a pericia fisioterapéutica, conforme Lucas (2009), pode ser
caracterizada como uma subarea da fisioterapia forense e é definida como um procedimento
técnico-cientifico realizado por fisioterapeutas capacitados, com o objetivo de avaliar e analisar
as condicdes funcionais e biomecanicas de um individuo, especialmente em contextos judiciais
ou administrativos; ou a andlise técnica de um ambiente laborativo no que diz respeito a
ergonomia da atividade. Veronesi Janior (2020) define que estas avalia¢fes sdo baseadas em
métodos padronizados de exame fisico, histérico clinico, analise ergonémica e ambiental, e
analise documental, visando determinar a existéncia e a extensdo de disfungdes fisicas,
limitacOes funcionais, e a relacdo dessas condi¢Ges com eventos especificos, como acidentes de

trabalho, riscos ergonémicos, traumas ou doengas ocupacionais. Ainda conforme o autor
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mencionado, o laudo pericial produzido serve como elemento técnico essencial para subsidiar
decisdes judiciais, administrativas ou de seguradoras, contribuindo para a definigéo de direitos
e responsabilidades das partes envolvidas. Embora a pericia fisioterapéutica seja uma area de
atuacdo para esses profissionais, nem sempre este tema € abordado dentro das matrizes
curriculares dos cursos de graduacédo de Fisioterapia (Lehm e Schmidt, 2023), que exige que 0
estudante que deseja se especializar nesta area busque cursos extracurriculares sobre o tema.
Assim, compreende-se que desenvolver um curso extracurricular introduzindo a pericia
fisioterapéutica para os estudantes de graduacdo de Fisioterapia pode contribuir neste processo

de ensino-aprendizagem.

2 JUSTIFICATIVA

Este autor, com formagdo em fisioterapia e experiéncia profissional em pericias,
enfrentou dificuldades no inicio de sua carreira devido a falta de vivéncia pratica e
conhecimento. Esses desafios surgiram pela dispersédo e auséncia de centralizacdo de conteddos
especificos. Atualmente, como um jovem profissional, ao observar lacunas e inconsisténcias
curriculares no ensino da fisioterapia em relacdo ao mercado de trabalho pericial, busca criar
possibilidades, acreditando na educacdo como um fator fundamental para a melhoria das
condicdes de saude no futuro. A percepcao de que a pericia fisioterapéutica € inacessivel e
complexa e frequentemente compartilhada entre alunos e profissionais e a dificuldade na
elaboracdo de avaliacBes semioldgicas ou na producao de documentos é geralmente atribuida a
falta de familiaridade com a legislagcdo vigente. Com o objetivo de desmistificar o "medo"
relatado por muitos e aproximar a pratica pericial do cotidiano dos fisioterapeutas, esta pesquisa
foi desenvolvida com alunos do curso de graduacdo em fisioterapia da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), sendo escolhida por ser a mesma instituicao
onde o autor esta cursando o mestrado profissional pelo Programa de Pés-Graduagdo Ensino na
Saude (PPGENSAU). Assim, propomos como metodologia a criagdo de um curso
extracurricular voltado para graduandos, com o intuito de fornecer uma ferramenta de apoio ao
ensino-aprendizagem, fortalecendo o processo educativo e promovendo a troca de diferentes

conceitos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Teorias e processos de aprendizagem

Sdo diversas as concepcOes de aprendizagem e como as teorias epistemologicas
moldaram a educacdo ao longo do tempo. Uma das teorias existentes é a Teoria Sdcio-historica
de Lev Vygotsky (Vygotsky, 1987), que vé a aprendizagem como um processo interno, ativo e
interacional. Vygotsky prop6s uma visdo que contrastava com as ideias dominantes da época
(1896 — 1934), marcadas pelo empirismo e pelo racionalismo. O empirismo, ou ambientalismo,
sugere que o conhecimento provém da experiéncia e que o individuo é uma "tabula rasa". Neste
modelo, o professor desempenha um papel central na transmissdo do conhecimento e a
aprendizagem € vista como uma mudanca de comportamento causada pelo ambiente. Essa
abordagem leva a uma pratica pedagdgica centrada na passividade dos alunos, focando na
memorizag&o e repeticdo, sem estimular a criatividade ou a reflexdo critica (Giusta, 1985).

Por outro lado, o racionalismo, ou inatismo, conforme Goncalves e Aduriz Bravo
(2022), afirma que o conhecimento j& existe no individuo, independentemente da experiéncia.
Nesta visdo, o professor é um facilitador que ajuda os alunos a organizarem os saberes que ja
possuem. Embora pareca incentivar a autonomia do aluno, o racionalismo também apresenta
limitacGes, pois ignora o papel das interacBes sociais e culturais na construcdo do conhecimento
(Darsie, 1999). Ambos os modelos, empirismo e racionalismo, acabam fragmentando o
processo de aprendizagem, enfatizando ora o objeto ora o sujeito, mas nunca a interacao entre
ambos. Isso resulta em préticas pedagdgicas que falham em desenvolver a capacidade critica e
auténoma dos alunos, mantendo-os presos a formas rigidas de ensino que ndo promovem um
verdadeiro entendimento ou a aplicagéo pratica do conhecimento (De Melo, Amantes, Vieira,
2020).

Uma alternativa a essas correntes é o interacionismo ou construtivismo, que propde
uma sintese entre o empirismo e o racionalismo, colocando a construcdo ativa do conhecimento
no centro do processo de aprendizagem (Ribeiro, Todescat, De Linhares Jacobsen, 2015). Essa
abordagem, defendida por autores como Piaget, Freire e VVygotsky, v& o conhecimento como
resultado de interagcBes continuas entre o sujeito e o0 objeto em um contexto social. No

interacionismo, conforme Barreto e Eugénia (2019), o professor atua como mediador,
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incentivando os alunos a questionarem, explorarem e construirem novos conhecimentos com
base em suas experiéncias e no ambiente ao redor. A prética pedagdgica se torna, assim, uma
atividade colaborativa e dinamica, onde o conhecimento é elaborado em conjunto, e ndo apenas

transmitido de forma unilateral.

De acordo com Campos et al., (2020) e Da Silva Passos e Cantero (2024), muito
embora Vygotsky seja frequentemente associado ao interacionismo, sua perspectiva se
distingue por um enfoque materialista na psicologia, onde o desenvolvimento humano é
fundamentalmente determinado pelo meio social. Para Vygotsky, a aprendizagem da linguagem
e a imitacdo sdo centrais na formacdo da consciéncia, que é entendida como um produto da
convivéncia entre os seres humanos. Neste sentido, esse enfoque coloca o aprendizado em um
contexto social mais amplo, onde a cultura e a interacdo social desempenham papéis cruciais
na formag&o do pensamento e do comportamento humano. As obras de Vygotsky (Vygotsky,
1984) reforcam a importancia de considerar a aprendizagem como um processo dinamico e
coletivo, em vez de um simples resultado da biologia ou da experiéncia individual. O
desenvolvimento ndo pode ser visto como algo separado da aprendizagem, mas sim como parte
integrante de um processo maior de formacdo da consciéncia e do pensamento critico (De
Andrade Medeiros, 2021).

Explorando a literatura € possivel observar que existem diferentes abordagens tedricas
sobre o processo de aprendizagem, e dentre tantas, Skinner (1972) propde que a aprendizagem
ocorre quando um sujeito modifica o ambiente, resultando em novos comportamentos
adaptativos. Isso implica que algo novo foi ensinado ao individuo, permitindo que ele se ajuste
melhor ao seu entorno e por meio deste processo, Novos comportamentos sao emitidos,
evidenciando a eficicia do ensino. A visdo de Skinner é fortemente influenciada pelo conceito
de condicionamento operante (Oliveira, 1993), onde o comportamento € moldado por reforcos
e punicOes, determinando a probabilidade de repeticdo de certas agOes, definindo a
aprendizagem como um processo de adaptagdo continua do comportamento em resposta as

consequéncias experimentadas.

A aprendizagem acontece de maneira gradual e deve ser ajustada ao estagio de
desenvolvimento do individuo. O papel do professor é crucial nesse processo, uma vez que ele
deve criar oportunidades para que o aluno participe ativamente da elaboracéo de seus saberes,
ocorrendo tanto através de fontes externas, como o ambiente fisico e social, quanto internas,

como processos cognitivos (Piletti e Rossato, 2011). A adaptacdo do ensino ao ritmo e
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maturidade de cada académico é essencial para assegurar que a aprendizagem seja eficaz.
Assim, de acordo com Tabile e Jacometo (2017), o ensino é capaz de provocar o desequilibrio
na mente do estudante, levando-o a buscar o reequilibrio por meio da reconstrucdo de novos

esquemas neuronais.

Além das abordagens de Skinner e Vygotsky supracitadas, a literatura comumente
associa as teorias da aprendizagem com as teorias do desenvolvimento humano, divididas em
trés correntes principais: as psicanaliticas, as cognitivas e as de aprendizagem (Tabile e
Jacometo (2017). As teorias psicanaliticas, representadas por Freud e Erikson, sugerem que o
comportamento humano é governado por processos inconscientes e conscientes, e que 0
desenvolvimento se da em estagios, cada um centrado em uma forma particular de tensdo ou
tarefa. Essas teorias sao fundamentais para compreender como as experiéncias iniciais da vida
influenciam o comportamento e o desenvolvimento ao longo do tempo, com énfase nas
motivacgdes internas e conflitos psiquicos (Fulgencio, 2023). Moreira e Coutinho (1996)
definem que, por outro lado, as teorias cognitivas (Piaget e Vygotsky) ddo primazia ao
desenvolvimento cognitivo, colocando-o acima do desenvolvimento da personalidade. Para
Piaget, conforme o autor, o desenvolvimento cognitivo ocorre em estagios especificos,
caracterizados por um tipo particular de pensamento. Por sua vez, o autor define que Vygotsky
focou na interacdo social e na linguagem como ferramentas fundamentais, propondo que a

aprendizagem é um processo de internalizacdo de conceitos.

Por fim, as teorias de aprendizagem sdo discutidas sobre o condicionamento classico
operante e a teoria sociocognitiva de Albert Bandura (Bandura, 1977). De Almeida et al., (2013)
definem que o condicionamento classico, baseado nos estudos de Pavlov, estimula que a
aprendizagem ocorra quando um estimulo neutro se associa a um estimulo natural, resultando
em uma resposta automatica. Ja o condicionamento operante, de Skinner (1972), explica como
0 comportamento é moldado por suas consequéncias, reforcando ou punindo acdes especificas.
A teoria sociocognitiva de Bandura (1977) destaca o papel da observagéo e da modelagem no
aprendizado, sugerindo que as pessoas podem aprender novos comportamentos simplesmente

observando os outros, sem a necessidade de experiéncia direta.
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3.2 Modalidades de ensino e cursos extracurriculares

A Educacéo a Distancia (EaD) comecou como processo de ensino-aprendizagem no
século XX, tendo sido dado seu inicio em cursos por correspondéncia, evoluindo para televisdo
e radio, e das formas atuais, que fazem uso das diversas tecnologias digitais (web conferéncias,
midias digitais, videoaulas, féruns etc.). Desde aquela época o estudante ja regia seu tempo de
estudo, controlando seu processo de aprendizagem conforme suas atividades e rotina (Nunes,
2009). No entendimento legal, a EaD possuiu normalizacdo por meio do extinto Decreto n.°
2.494, de 10 de fevereiro de 1998, que regulamenta o Art. 80 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro
de 1996 — LDB: Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, e dispde que a educacéao a
distancia é uma modalidade de ensino que proporciona a autoaprendizagem, através da
utilizacdo de recursos didaticos disponibilizados em diferentes meios de comunicacéo (Brasil,
1998).

Apds o inicio do século XXI, a EaD progrediu muito, acompanhando 0s avangos
tecnoldgicos, e hoje se da de forma virtual e se presta para o ensino de muitas teméaticas com
qualidade (Witeze, Borges, Araujo, 2024). Moran (2009), ao avaliar a EaD no aspecto nacional,
aponta a importancia da LDB referindo que ela possibilita a abertura para que a modalidade
aqui debatida adquira notavel credibilidade. Ainda, a legislacdo a reconhece como método
utilizado no ensino, assim aumentando a disponibilizacao de cursos em diferentes niveis. Com
seu constante processo de aperfeicoamento, é verificado grande e significativo aumento da
oferta de cursos nesta modalidade. Além disso, com o aprimoramento de novas tecnologias e
dos meios de comunicacdo, a EaD torna-se mais atrativa, por se demonstrar como uma op¢ao
cada vez mais desejada de ensino devido a flexibilizacdo de horarios, pelas técnicas e formato
de aprendizagem. As legislacdes brasileiras discorrem sobre os processos de credenciamento
institucional, de avaliacdo, formacéo e estruturagéo curricular para que ocorram formacées na
modalidade de EaD (Brasil, 2019).

Porém, sabe-se que de forma constante devemos estar atentos para qual caminho esta
se direcionando a EaD, pois de acordo com Behar (2013), faz-se necessario ir aléem da educacgéo
gue tem como unico intuito adquirir conhecimento cientifico. Niskier (1999) aponta a existéncia
de desafios neste modelo, destacando as dificuldades na utilizagdo das plataformas e do
ambiente virtual e no modo de emprego dos objetos de aprendizagem que podem ou nao ter

qualidade pedagdgica. O maior desafio da EaD, destacado por Barreto (2003), € considerado
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como um desafio global para a educacéo e se refere a qualidade dos docentes que realizam o
planejamento e execucdo dos processos de ensino. Explica ainda o autor que este meio, assim
como a educacdo tradicional, ambos possuem limitacdes que devem ser aprimoradas com o

objetivo de qualificar o desenvolvimento do ensino-aprendizagem.

Neste momento surge a necessidade de pensarmos na educagdo como um processo de

desenvolvimento de competéncias. Nesse sentido, Behar (2013) ressalta:

“[...] abstrair apenas o conhecimento cientifico ndo ¢ mais suficiente, pois espera-se
que o individuo possa se preparar para enfrentar situacdes- problema com as quais se
depara no dia a dia” (Behar, 2013).

A partir de entdo, a EaD deve buscar desenvolver competéncias, conforme entende-

Se:

“[...] a capacidade de compreender uma determinada situacdo e reagir adequadamente
frente a ela, ou seja, estabelecendo uma avaliagdo dessa situacdo de forma
proporcionalmente justa para com a necessidade que ela sugerir a fim de atuar da
melhor maneira possivel” (Musse, 2006).

Adentro as competéncias mencionadas estdo englobados elementos como:
conhecimento, habilidades e atitudes. Nesta direcdo, o conhecimento é o elemento que
compreende o saber do sujeito individual comparado a determinada competéncia, fazendo-o
tomar determinadas atitudes. A habilidade pode ser definida como uma acdo autdbnoma, um
procedimento j& constituido no individuo, demarcado como operacional, sem demandar a
detencdo de uma reflexdo aprofundada, referindo-se ao colocar em prética, em agir ativamente
(Da Cunha Reis, Prata, Soares, 2012).

No contexto do ensino, a EaD e as aulas hibridas emergiram como alternativas viaveis
e flexiveis as tradicionais aulas presenciais, proporcionando acesso a uma gama mais ampla de
oportunidades educacionais. Com a evolucdo das tecnologias de comunicagdo, essas
modalidades de ensino tém permitido que estudantes de diferentes locais e contextos
socioecondmicos acessem contetidos, adaptando o aprendizado ao seu proprio ritmo e horario.
Essas modalidades de ensino também promovem a autogestdo e a disciplina, competéncias
essenciais no mundo corporativo moderno, e, além disso, 0s cursos extracurriculares
desempenham um papel crucial na formacdo dos futuros profissionais, porque ofertam uma
formacdo complementar que vai além do curriculo tradicional, abordando habilidades e
conhecimentos especificos que sdo altamente valorizados no mercado de trabalho. Pelo ensino
de habilidades técnicas, os cursos extracurriculares aumentam a empregabilidade dos

individuos e preparam-nos melhor para enfrentar os desafios profissionais. Em suma, a
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combinacdo de EaD, aulas hibridas e cursos extracurriculares cria um ecossistema educacional
robusto e dindmico e garante que os profissionais estejam continuamente aperfeicoando suas
competéncias, alinhando-se as exigéncias do mercado (Barbosa, 2018; Correia, 2013; Langa et
al., 2020).

3.3 Metodologias ativas aplicadas no ensino em salde

Existem dois caminhos escolhidos pelas instituicdes educacionais no que se refere as
mudancas que envolvem o ensino. A primeira se trata de alteracdo suave e progressiva em que
se mantém o modelo curricular e promove-se maior engajamento do corpo discente, com
metodologias ativas, destacando-se como exemplo 0 uso de projetos e a sala de aula invertida.
Aquelas instituicdes que optam por um remodelamento profundo de seus conceitos de ensino
propem modelos inovadores (segundo caminho), redesenhando projetos, espacos fisicos e
metodologias, com base em vertentes onde o proprio aluno possa aprender conforme seu ritmo
e necessidade (Moran et al., 2015). Da Mata Fujita et al., (2016) afirmam que € necessario 0
uso de metodologias ativas no ensino superior, pois isso permite aos docentes a producdo de
novas formas de educacdo capazes de solucionar desafios praticos na vida diaria dos servicos
de atencdo em salde, associados ao contexto do usudrio, da equipe profissional e da sociedade
em si, por exemplo. Ainda, a utilizacdo de metodologias ativas voltadas ao estudo da area da
salde pode proporcionar novos campos para 0 processo de ensino-aprendizagem perante as
diferentes caracteristicas das instituicdes de ensino, inserindo novas ferramentas que néo
haviam sido consideradas anteriormente (Langa et al., 2020; Santiago, Netto, 2023). Destacam-
se vantagens da aplicacdo das metodologias ativas no ensino na saude, como a ruptura do
modelo tradicional de aulas unicamente expositivas, o desenvolvimento da autonomia do
discente (quesito central dessa proposta), a interdisciplinaridade, a integracdo teorico-pratica
(estimulo de pensamento critico), o avanco da visdo realistica e a utilizacdo de julgamento
formativo (Mitre et al., 2008). Ainda, Moran et al., (2015) e Mitre et al., (2008) apontam que
alunos que vivenciaram metodologias ativas apresentaram maiores pontuacdes em testes
especificos, habilidade de generalizagdo tematica, ganhos acerca da competéncia expressiva e

conscientizagdo enquanto equipe.
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Como exemplos de metodologias ativas que podem ser utilizadas no ensino na saude,
comeca-se apresentando a peer instruction (PI), em traduc&o livre: aprendizagem em pares. Ela
é utilizada de modo a mobilizar os alunos no decorrer das aulas usando atividades que exijam

a aplicacéo conceitual, argumentacdo e explicacdo de conceitos aos colegas:

“O estudante precisa assumir um papel cada vez mais ativo,
descondicionando-se da atitude de mero receptor de conteGdos, buscando
efetivamente conhecimentos relevantes aos problemas e aos objetivos da
aprendizagem. Iniciativa criadora, curiosidade cientifica, espirito critico reflexivo,
capacidade para auto-avaliagdo, cooperacdo para o trabalho em equipe, senso de
responsabilidade, ética e sensibilidade na assisténcia sédo caracteristicas fundamentais
a serem desenvolvidas em seu perfil” (Mitre et al., 2008).

A metodologia PI foi proposta inicialmente por Mazur (2015), docente do curso de
fisica da universidade de Harvard (Da Silva Pinto et al., 2014), e dentre seus objetivos estdo a
producdo do entendimento e aplicabilidade de conceitos, se utilizando da discussdo entre

alunos, neste caso, em pares:

“A metodologia do “peer instruction” envolve/compromete/mantém atentos os alunos
durante a aula por meio de atividades que exigem de cada um a aplicacdo os conceitos
fundamentais que estdo sendo apresentados, e, em seguida, a explicacdo desses
conceitos aos seus colegas. Ao contrario da pratica comum de fazer perguntas
informais, durante uma aula tradicional, que normalmente envolve uns poucos alunos
altamente motivados, a metodologia do “peer instruction” pressupde questionamentos
mais estruturados e que envolvem todos os alunos na aula” (Crouch et al., 2007).

Outra metodologia que possui o intuito de auxiliar os docentes e discentes é a sala de
aula invertida, ou originalmente em lingua inglesa flipped-classroom. Este conceito foi
originado no Estado da Floérida, nos Estados Unidos da América, proposto por Baker (2000),
na 11* Conferéncia sobre Aprendizagem no Ensino Superior. Nesta proposta, a utilizacdo dos
recursos multimidiaticos € centralizada e é associada a adogdo de outras estratégias de ensino
para atrair os docentes que possuem distintos estilos de aprendizagem (Coffield et al., 2004).

“E possivel compreender que a sala de aula invertida é um modelo pedagdgico onde
os elementos convencionais de aula (a apresentacéo do conteido pelo professor) sdo
trabalhados a distancia, antecipadamente ao encontro presencial. Quando o0s
estudantes e o docente se encontram para a aula, este tempo é destinado para o debate
de casos clinicos, solugdo de situacbes problemas, proposicdo solugdes relevantes e
que ajudem no entendimento do contelido, deixando clara sua relevancia no contexto
cientifico e profissional” (Bollela, 2017).

A sala de aula invertida € considerada pela literatura como uma metodologia ativa de
ensino-aprendizagem porque confere ao aluno o protagonismo central do seu aprendizado. Este
método foi utilizado por Pierce e Fox (2012) junto a académicos de cursos superiores da area
da saude e, como resultado da intervencdo, pdde-se verificar que os discentes apresentaram

maior desempenho nas avaliacbes. Acerca da satisfacdo, foram identificadas favoraveis
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percepcdes sobre o método aplicado. Estes autores fazem uma relacdo sobre os fatores que
possivelmente contribuiram com o resultado, destacando: o acesso e disponibilizagdo prévia do
material de aula e a promocdo das atividades interativas com a supervisdo do docente. Valério
et al., (2021) identificaram que a substituicdo de um modelo tradicional de aula expositiva pela
sala de aula invertida fez com que os estudantes dedicassem mais tempo estudando o contetido
pois sentiam-se mais motivados, além de verificar melhora no aproveitamento avaliativo dos
alunos. Morgan et al., (2015) aplicaram este método em uma disciplina de obstetricia para o
curso de medicina da Universidade de Michigan e constataram maior satisfacdo dos alunos em
relagdo as aulas puramente expositivas. Além disto, neste curso de medicina o uso da sala de
aula invertida proporcionou maior engajamento dos académicos e potencializou seu
aprendizado técnico em distintos assuntos.

Também pode-se destacar a estratégia de teatro e simulacdo no ensino na saide como
metodologia ativa aplicivel. Neste método, de acordo com Lemos e Baptaglin (2024), os alunos
sdo instruidos a dramatizarem/problematizarem cada simulagdo com o objetivo de proporcionar
vivéncia em situacdes ocorrentes do dia a dia profissional em ambiente educacional. Esta
simulacdo teatral é considerada construtiva e enriquecedora no processo de ensino-
aprendizagem por permitir erros e correces em um ambiente criado para este proposito,
proporcionando seguranca aos discentes no prosseguimento da formacdo académica. Este
método € Util aos preceptores porque previne possiveis situa¢des-problema que podem envolver
a postura dos alunos, ajudando na identificacdo das dificuldades para que sem enfrentadas em

conjunto (Ramos, Gongalves A. M.; Gongalves B. V. O., 2018):

“O uso de diferentes métodos para o ensino dos discentes em saude possui vital
importancia por permitir o ganho de competéncias sem colocar em risco a integridade
de salde do paciente. Isto atribui aos futuros profissionais componentes como
confianga e competéncia para executarem seu trabalho da melhor forma possivel. S&o
recursos de alto impacto e de facil manuseio o ensino por fichas, o recurso teatral e 0s
estudos dirigidos” (Maciel et al., 2020).

Outro método educacional usado em ambientes de graduacdo em sadde € o Ciclo de
Discussédo de Problemas (CDP). O CDP se trata de uma metodologia ativa pois utiliza temas
comuns do contetdo programatico para promover o desenvolvimento da aprendizagem
autodirigida, estimular o pensamento critico, a colaboracdo mutua do grupo de estudantes e
desenvolver aumento da habilidade para solucionar problemas. O método € baseado na
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), porém com algumas adaptacdes, e contempla
doze passos que percorrem desde a analise do problema até a solucdo do feito. Adentro ao
método, ha avaliacdo do desempenho no decorrer das atividades avaliacdo escrita e

autoavaliacdo (Menezes-Rodrigues et al., 2019).
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3.4 Contextualizacdo sobre a popularizagéo do uso de TICS no ensino e desafios na sua

implementacéao

Desde o inicio da década de 2000, a sociedade moderna vive grande desenvolvimento
no modo de vida, na mobilidade, na quebra de espaco geogréfico, nas tecnologias, costumes e
possibilidades. VVé-se a importancia de capacitar individuos, especialmente profissionais da area
da salde, para que integrem a sociedade com a devida responsabilidade ativa. Com o inicio da
pandemia da COVID-19, o ensino, como muitos outros aspectos da vida cotidiana social,
mudou dramaticamente. Neste, a principal alteracéo foi o fato de as aulas presenciais terem sido
remodeladas para aulas virtuais visando a manutencéo do distanciamento fisico para evitar a
propagacdo do virus SARS-CoV-2 (Langa et al., 2020; Pozzo, Rosso, 2023). A pandemia
trouxe a oportunidade de reflexdo sobre o ensino e colocou em xeque a maneira de como as
teméticas educacionais eram expostas até entdo. Sabe-se que é importante os professores
alternarem suas ferramentas de ensino, pois ha necessidade de diversificacdo metodoldgica para
qgue haja uma participacdo maior de discentes nos processos individuais e coletivos de
aprendizagem; isso ficou cada vez mais evidente no periodo pandémico. Participar deste
processo ativo, permite aos discentes potencializar a formacdo do conhecimento didatico
(Guimardes et al., 2023; Janior et al., 2023).

Conforme Takahashi e Fernandes (2004), cada aula gera situacbes didaticas
especificas e singulares, onde determinados objetivos e conteidos sdo visualizados com 0 uso
de métodos de instrucdo diferentes, de maneira a apresentar aos discentes o0 conhecimento e a
trabalhar as suas habilidades de forma adequada. Uma das ferramentas que podem ser utilizadas
em sala de aula no processo de ensino sdo as TICs, constantes da tecnologia educacional
(diferentes equipamentos, instrumentos, recursos, produtos, processos e ferramentas utilizadas
no processo de ensino-aprendizagem), que antes da pandemia COVID-19 eram utilizadas mais
timidamente e que durante e no periodo pds-pandémico, comegaram a ser usadas mais
corrigueiramente para o ensino no meio virtual (Kensky, 2003; Ferrarini, Saheb, Torres, 2019;
Probo et al., 2023). As TICs podem ser usadas como suporte para 0 processo de ensino-
aprendizagem, sendo um meio menos enrijecido quando comparado ao modelo tradicional de
aula expositiva, reduzindo a obsolescéncia e o desinteresse estudantil (Pedra, 2021). Em suma,
as TICs compreendem a incorporagdo do avanco da tecnologia no ensino e ao saber docente,

trazendo efetivas contribuicdes para a educacéo. Ainda, elas possibilitam ao discente vivenciar
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processos criativos e estabelecer associagdes nédo esperadas, integrando significados e
ampliando sua capacidade de interlocugédo por meio de diferentes linguagens (Langa et al. 2020;
Macias Villarreal, Molina-Montalvo, Castro Lépez, 2024; Da Trindade Noguchi et al., 2024).

Percebe-se no cenario educacional atual que a aprendizagem, quando ocorrida de modo
passivo, ndo é satisfatdria, sendo necesséria a proposta de novas perspectivas em integracdo
pratica. Paises do continente europeu, bem como os Estados Unidos da Ameérica, passaram a
adotar precocemente tecnologias nas préaticas de ensino, obtendo maior aceite e cooperacao
discente em relagdo aos materiais impressos (Hecht-Lopez, Larrazabal-Miranda, 2018).
Fabiano (2024) aponta que, por outro lado, em paises subdesenvolvidos se verificam
dificuldades na aplicacdo dessas ferramentas tecnoldgicas para o ensino na saude, observando
resisténcia ndo somente por parte discente, mas docente e institucional também. Contudo, a
preferéncia por aulas puramente expositivas ndo é relacionavel a deficiéncia tecnoldgica, mas
com a disposicéo e entusiasmo docente em utiliza-la e com a auséncia de qualificacéo para uso
destes meios no ensino. Este autor ainda afirma que o aluno pode sentir-se confortavel quanto
a aula expositiva e em certos casos apresentar comportamento negacionista frente o uso da
tecnologia, por reflexo das dificuldades vivenciadas em seu ensino basico (Fabiano, 2024). E
fundamental, em especial no Brasil, que professores estejam dispostos a desenvolver
competéncias relacionadas ao uso e replicacdo das TICS, aplicando-as na educacdo. Temos um
amplo acesso a informacédo, com grandes possibilidades de aquisicdo de novos saberes e de
comunicacgdo quase irrestrita. O conhecimento e a apropriacdo das tecnologias digitais podem
contribuir com o desenvolvimento de propostas pedagdgicas coerentes com esse atual contexto
sociocultural. I1sso permite que possibilitem o desenvolvimento das habilidades e competéncias
dos estudantes em consonancia com as demandas da contemporaneidade e do contexto em que
estdo inseridos (Braga, 2016). No entanto, encontram-se no campo educacional, além de
propostas inadequadas, profissionais que ainda ndo estdo familiarizados ou capacitados de
forma apropriada para a utilizagdo de recursos e dispositivos das tecnologias digitais (Scherer,
Brito, 2020).

Segundo Said-Hung (2012), o poder definidor dos recursos TICs hipermidias esta na
sua capacidade de armazenar informag0es e gerar interacdo entre o estudante e o professor. 1sso
sO é possivel devido a estrutura de carater hiper, ndo sequencial, multidimensional que da
suporte as infinitas agdes de um estudante dentro do sistema. Ainda, as publicacGes digitais se
encontram em estado de mercado em crescimento constante, estimulando novas possibilidades.

Os materiais digitais possuem diversos recursos e aplicagdes, oportunizando que a narrativa
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acessada pelo leitor possa estar representada com distintas formas (j& descritas) possibilitando
a interacdo direta com o contetdo (Moraes, Teixeira, 2020). Moreira, Correia e Dias-Trindade
(2022) defendem que o estudante possui maior interatividade com materiais digitais em relacéo
aos impressos e que isto se apresenta em constante crescimento, podendo associar a preferéncia
e facilidade das novas geracBes ao meio tecnoldgico. No entanto, para que tais niveis de
interatividade sejam possiveis, € necessario que a hipermidia (video, podcast, ebook, outros)
seja planejada e desenvolvida de acordo com metodologias englobadas pelo design, que entre
outras coisas, se baseia na experiéncia do usuario. Este autor ainda afirma que para que a
almejada interacdo ocorra, é necessario definir qual tecnologia sera empregada, analisando
diferentes formatos de produtos e sua aplicabilidade diante dos inimeros dispositivos capazes
de visualiza-los. Devem ser consideradas as potencialidades e possibilidades existentes no
procedimento de criacdo desse material, em coeréncia com a cultura digital atual para desta
forma aumentar os sistemas convenientes na pratica pedagdgica (Ribeiro, Malvestio, 2021; Dos
Santos Cordeiro, Le&o, De Albuquerque Couto, 2021).

Por fim, cabe ressaltar que a expansdo das TICs é um evento irreversivel; a cada dia
sdo produzidos e desenvolvidos novos aplicativos, tecnologias e sistemas, fazendo a
informatizagdo ampliar sua presenga em todos os setores da sociedade, inclusive no contexto
educacional. E clara a existéncia de enorme potencial de utilizacdo de recursos digitais, por se
tratar de meio educativo em consonancia com 0 contexto sociocultural em que estamos

inseridos, do grande envolvimento com as tecnologias atuais (Lima, Bidarra, 2015).

3.5 Pericia Fisioterapéutica

Conforme Lucas (2009), a pericia fisioterapéutica € um campo especializado da
fisioterapia que se dedica a avaliagdo funcional de individuos no contexto judicial e
administrativo, objetivando identificar disfunces, limitacdes e suas possiveis relagdes causais
com eventos especificos, como acidentes de trabalho ou doengas ocupacionais, entre outras
situacBes. A atuacdo do fisioterapeuta perito envolve uma andlise detalhada baseada em
evidéncias cientificas, utilizando exames clinicos, avaliagdo do histérico de satde e analise das

condicgdes ergondmicas, biomecénicas e posturais do ambiente de trabalho (Nunes da Costa,
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Veronesi Junior, 2020). Essa abordagem permite a elaboracdo de um laudo técnico que pode
subsidiar decisdes judiciais, sendo um documento essencial para determinar o nexo causal entre

a condicdo do individuo e suas atividades laborais (De Souza Campos, Prota, 2022).

A importéncia do fisioterapeuta perito ou perito assistente na avaliagdo das condig¢fes
ergonémicas de um ambiente laboral é notavel, principalmente na identificagdo, por meio da
producdo de documentos, dos fatores de risco que possam impactar a saude dos trabalhadores,
como posturas inadequadas, movimentos repetitivos e cargas excessivas (Gato do Rosario,
Alves Livramento, Santos da Silva Melo, 2023). A emisséo de laudos e pareceres técnicos pelo
fisioterapeuta é um componente crucial no auxilio a Justica, pois oferece uma analise imparcial
e baseada em evidéncias das condi¢bes do avaliado e do ambiente laboral. Esses documentos
sdo utilizados para esclarecer questdes relativas a capacidade funcional, ao nexo causal entre a
patologia e a atividade laboral, e a necessidade de adapta¢cdes no ambiente de trabalho, sendo
de grande relevancia em casos de litigios trabalhistas e outros (Nunes da Costa, Veronesi Junior,
2020). A atuacdo do fisioterapeuta, ao fundamentar suas conclusdes em metodologias
reconhecidas e embasadas cientificamente, confere credibilidade e objetividade ao processo
judicial, contribuindo para decisdes mais justas e tecnicamente informadas (Sousa Filho, De
Souza, De Carvalho, 2020).

Baseado nas informacgdes cientificas aqui discutidas, esse referencial teérico é
finalizado de modo a interligar os elementos que compdem o desenvolvimento de um curso
hibrido extracurricular em pericia fisioterapéutica, o qual contard com todos os seguintes
recursos, conforme o objetivo desta dissertacdo: TICs, metodologias ativas, teorias de
aprendizagem, pericia fisioterapéutica e modalidade hibrida. O presente estudo exp6e formas
de concepcdo, de organizacdo e implementacdo de um curso hibrido sobre pericia
fisioterapéutica em demandas que envolvem lesdo provocada por atividades laborativas.
Justifica-se acerca do tema TICs pois o curso tera formato hibrido e utilizard do
desenvolvimento de um conjunto de midias e ferramentas virtuais, com potencial instrumental
pedagdgico educacional, para auxiliar os futuros profissionais fisioterapeutas em sua rotina
profissional; para buscar responder a pergunta problematizadora, qual seja: “Poderia o curso
hibrido de introducéo a pericia fisioterapéutica ser uma ferramenta que auxilie os alunos no

desenvolvimento de seu ensino-aprendizagem sobre o tema?”.
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4

OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Analisar a percepcéo de aprendizagem de graduandos do curso de fisioterapia a partir

de um curso extracurricular, na modalidade hibrida, sobre pericia fisioterapéutica.

4.2 Objetivos especificos

Construir um produto educacional, na modalidade curso extracurricular que apresente
alternativas ao ensino-aprendizagem sobre pericia fisioterapéutica;

Aplicar questionario para verificar o conhecimento da populacdo sobre formacéo
profissional e uso de TICs;

Aplicar um caso clinico (avaliacdo diagndstica) inicial e final para verificar a construcao
de saberes dos alunos sobre o tema;

Conhecer as caracteristicas sociodemogréaficas (idade, género, escolaridade etc.) e
académicas (conhecimento sobre pericia fisioterapéutica, sobre o mercado de trabalho,
aspectos acerca da educacéo hibrida etc.);

Identificar as preferéncias por estratégias didatico-pedagdgicas utilizadas
(metodologias ativas) no curso e percepc¢do de aprendizagem a partir da aplicacdo de
guestionario;

Proceder a avaliacdo da elaboracdo e execucdo do curso extracurricular pelo publico-

alvo, por meio de questionario.
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 Delineamento do estudo

O presente estudo possui carater quanti-qualitativo realizado a partir de uma pesquisa

exploratoria.

5.2 Riscos e procedimentos éticos

Deve-se ponderar que toda pesquisa apresenta algum tipo de risco, por minimo que
seja. O risco deste estudo pode ser avaliado como minimo, entendendo a eventual possibilidade
de os participantes sentirem-se desconfortaveis em relacéo a alguma questao dos instrumentos
aplicados. Portanto, foi expresso aos participantes que, no caso de algum constrangimento, o
individuo poderia deixar de responder as questdes ou até mesmo retirar-se ou desistir da
pesquisa sem gerar prejuizos. Ainda, 0s pesquisadores comprometeram-se a prestar toda a
assisténcia necessaria, presencialmente e virtualmente, na existéncia de davidas ou situacdes

adversas.

As informac6es coletadas possuem confidencialidade afirmada pelos pesquisadores, a
se fazer cumprir os principios éticos que regem a pesquisa com seres humanos no Brasil,
conforme Resolugdo do CNS n° 510/2016, assim como as orientagdes da CNEP — carta circular
n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS (Brasil, 2021). Quanto aos riscos relacionados a possivel
identificacdo dos participantes, este foi minimizado por procedimentos de anonimizagéo dos
dados gerados, a partir do uso de pseudénimos e ndo-identificacdo exata dos mesmos. Houve a
preservacdo da privacidade dos individuos, assim como a garantia da confidencialidade das
informagdes prestadas. Os participantes também assinaram declaragéo de autorizagdo de uso de

fotos, videos e audio.
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5.3 Critérios de incluséo

Os critérios de inclusdo dos participantes foram estar devidamente matriculado no
curso de graduacdo em Fisioterapia da UFCSPA e no curso hibrido extracurricular ja

mencionado, ter assinado o TCLE e ter mais de 18 anos.

5.4 Critérios de exclusao

O critério de exclusdo dos participantes envolveu nao apresentar disponibilidade de
datas e horérios para participar dos encontros, auséncia em mais de 25% das aulas ou desisténcia

voluntaria.

5.5 Participantes e procedimentos prévios a coleta de dados

O curso hibrido extracurricular “Introdugdo a Pericia Fisioterapéutica” foi ofertado
com 15 vagas, que deveriam preencher os critérios de inclusdo, em setembro de 2023, para 0s
alunos vinculados ao curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA). A amostra se deu por conveniéncia (Fletcher et al., 2014). Os alunos
gue aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), e tiveram seus dados sociodemograficos coletados, com o objetivo de caracterizacéo

da amostra.



5.6 Procedimento de geracgdo e analise de dados

A pesquisa foi instrumentalizada a partir de informacdes colhidas com os participantes,

subdivididas em diversas etapas, que serdo demonstradas adiante.

Apls aprovacdo do projeto de pesquisa pelo CEP-UFCSPA (CAAE
68850423.2.0000.5345), em carater inicial, entrou-se em contato via e-mail com a Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) para realizar a apresentacdo do estudo
e verificar o interesse da instituicdo com a pesquisa junto a Pro-Reitoria de Graduacgdo e a
coordenacdo do curso de Fisioterapia. Obtido o aceite institucional, definiu-se que o periodo de
aplicacdo da pesquisa iria ocorrer entre 0s meses de outubro a dezembro de 2023. O curso foi
divulgado pelas redes sociais e grupos de WhatsApp do curso de fisioterapia sobre sua oferta,
tendo sido cadastrado no Sistema SIUR da UFCSPA. As inscri¢gdes no curso foram feitas no
SIUR e a partir de entéo, o pesquisador entrou em contato com cada participante.

Por tratar-se de um curso hibrido, os encontros presenciais do curso ocorreram nas
dependéncias da UFCSPA. Os encontros virtuais a distdncia no formato sincrono foram
realizados via Google Meet, e os assincronos foram descritos no Moodle UFCSPA. Os
integrantes da pesquisa participaram do curso extracurricular (produto técnico), composto por
aulas hibridas, com 12 (doze) médulos, no que tange o ensino de pericia fisioterapéutica. Dessa
forma, os individuos interagiram com Moodle-UFCSPA e presencialmente. Como justificativa
pedaglgica, a organizacdo dos encontros teve diferenca entre os dias da semana, horario,
modalidade de ensino e duracdo devido a agenda de disponibilidade de horérios e de
deslocamento rodoviario (Caxias do Sul-Porto Alegre) do professor. Os assuntos foram

propostos em ordem respectiva, conforme a Tabela 1:
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Tabela 1 - Moédulos apresentados no curso extracurricular intitulado “Curso Introdutério a
Pericia Fisioterapéutica” oferecido para alunos de graduagao em Fisioterapia da UFCSPA entre
0s meses de outubro a dezembro de 2023.

Data/Horario

N° Tema Carga Modalidade
Horaria

1° O universo forense 2h/aula Presencial SABADO (28/10) Sala 506 — Prédio 3
Eanie fisioterapéutico Das 9h as 11h (UFCSPA)
2° A organizagao da Justigca | 1h/aula Virtual e TERCA-FEIRA (31/10) Assincrono. A aula
Encontro Estatal Brasileira Assincrono sera deixada no
Moodle.
3° A Justica do trabalho e 0 | 2h/aula Virtual e SABADO (04/11) Google Meet
2 processo trabalhista Sincrono Das 9h as 11h meet.google.com/naa-
jchc-kph
4° Resolugdes legais e 1h/aula Virtual e TERGA-FEIRA (07/11) Google Meet
Encontro | exercicio profissional Sincrono Das 18h20 as 19h30 | meet.google.com/naa-
jchc-kph
5° Documentos legais em | 2h/aula Virtual e SABADO (11/11) Google Meet
2 Fisioterapia Forense Sincrono Das 9h as 11h meet.google.com/naa-
jchc-kph
6° Pericia judicial 1h/aula Virtual e TERGA-FEIRA (14/11) Google Meet
Encontro fisioterapéutica Sincrono meet.google.com/naa-
trabalhista jchc-kph
” Aspectos ergondémicos | 3h/aula Virtual e SABADO (18/11) Sala 506 — Prédio 3
Encontro | o ambiente de trabalho Assincrono Das 9h as 12h (UFCSPA)
8° Acidente de trabalho e 1h/aula Virtual e TERCA-FEIRA (21/11) Assincrono. A aula
Encontro distdrbios Assincrono Das 18h20 as 19h20 sera deixada no
osteomusculares Moodle.
relacionados ao trabalho i
9° O contexto da 2h/aula Virtual e SABADO (25/11) Assincrono. A aula
S Classificagio Assincrono sera deixada no
Internacional de Moodle.
Funcionalidade,
Incapacidade e Saude
(CIF)
10° Laudo pericial e parecer | 2h/aula Presencial TERGA-FEIRA (28/11) Sala 506 — Prédio 3
Encontro técnico Das 18h as 20h (UFCSPA)
11° Discussao sobre casos | 3h/aula Presencial SABADO (02/12) Sala 506 — Prédio 3
Ellcziie reais Das %h &s 12h (UFCSPA)
12° Semiologia pericial 2h/aula Presencial TERGCA-FEIRA (05/12) Sala 506 — Prédio 3
Encontro fisioterapéutica (UFCSPA)
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Fonte: Elaborado pelos autores.

O primeiro encontro ocorreu em 28/10/2023, presencialmente, e foi realizada a entrega
fisica do TCLE em duas vias (APENDICE 1), onde os participantes puderam ler e
voluntariamente, apos leitura do termo, tiveram a op¢do de declarar ou ndo seu aceite. Neste
primeiro contato foi aplicada uma avaliacdo diagndstica (APENDICE I1) que consistiu em um

caso clinico complexo, respondido de forma individual em sala de aula, envolvendo todos os
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contetdos, aplicada exatamente igual no inicio e no final do processo, sem a devolutiva ou
analise do resultado ap6s a primeira aplicacdo. O gabarito deste caso clinico (APENDICE II1)
foi mantido sob posse dos pesquisadores e ndo foi divulgado aos alunos. Este questionario
visava analisar o conhecimento prévio do aluno sobre o tema a ser desenvolvido no curso. O
tempo destinado para tal atividade foi de 10 minutos. Ainda neste momento, os alunos
receberam um questionario semiestruturado (APENDICE 1V) para se conhecer as suas
caracteristicas sociodemogréaficas (idade, género, escolaridade etc.) e académicas
(conhecimento sobre pericia fisioterapéutica, sobre o mercado de trabalho, aspectos acerca da
educacao hibrida etc.), além de pesquisa de opinido e experiéncia prévia quanto ao uso de TICs
(tempo médio para completa-lo de 10 minutos cada um). Os participantes também assinaram
no primeiro encontro o termo de autorizacio para gravacéo de som e imagem (APENDICE V).
O pesquisador coletou os questionarios preenchidos e posteriormente realizou a tabulacdo dos
dados quantitativos utilizando o software Excel versdo 2023, que foram expressos em nimeros
absolutos e relativos, além de percentagens.

Para todos os encontros, ap6és a aula ministrada, foram aplicados questionarios (10
minutos de aplicacdo) que coletavam o feedback da mesma e avaliavam a percepcdo de
aprendizagem pelos alunos e a opini&o sobre as metodologias ativas empregadas (APENDICE
VIe APENDICE VII). A avaliagio de percepcao de aprendizagem a cada encontro foi realizada
para monitorar continuamente o processo educativo, permitindo identificar, em tempo real, as
necessidades, dificuldades e avancos dos participantes. Esse método garantiu que ajustes
pudessem ter sido feitos ao longo do curso, promovendo uma experiéncia de aprendizado mais
efetiva e alinhada as expectativas dos alunos. Para os encontros realizados de forma virtual,
sincronos ou assincronos, foram aplicados os mesmos questionarios via Google Forms.

Na ultima aula presencial do curso, os participantes também responderam a um
questionario (APENDICE VI11), desenvolvido pelos pesquisadores, contendo questdes sobre a
avaliacdo da elaboracéo e execucgéo do curso (tempo medio de 10 minutos para ser respondido).
Posteriormente o0 pesquisador coletou os formularios preenchidos e transcreveu os achados para
tabulacdo e anélise. O mesmo caso clinico entregue no primeiro dia de curso foi aplicado aos
participantes para ser respondido, com a finalidade de se avaliar a construgdo do conhecimento
sobre a pericia fisioterapéutica ao longo de trés meses.

Os produtos técnicos educacionais gerados a partir desta pesquisa foram os seguintes:
(1) Curso hibrido extracurricular intitulado “Introdug@o a Pericia Fisioterapéutica”; (2) Jogo-
sério em formato digital, utilizando o recurso Microsoft PowerPoint (Quebra-Cabeca da Pericia

Fisioterapéutica) e (3) Jogo fisico de tabuleiro contendo cartas (Corrida da Ergonomia).
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Referente aos dados qualitativos advindos dos questionarios e formulérios, foram
feitas as andlises de conteudo, que consiste em um “conjunto de técnicas de andlise das
comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteudo das
mensagens” (Bardin, 2009). Conforme cita Campos (2004), o método de analise de conteudo ¢
comumente popular em pesquisas qualitativas no campo da satde humana, configurando uma
conjugacdo de técnicas de pesquisa que objetivam a procura do sentido do texto. A busca
sobrepde-se a uma mera analise das palavras em si, porque visa interpretar figuras de linguagem
e formas variadas na comunicacdo. A producdo de inferéncias sobre o contetdo deve ser
fundamentada com os devidos pressupostos da teoria e com situag@es realisticas, conforme seu
contexto. Para a exploracéo e tratamento dos resultados obtidos, esta pesquisa utilizou a analise
categorial, método mais utilizado entre as técnicas de analise de conteudo. Isto auxiliou a
classificar as respostas, em meio a sua diversidade de apari¢cdo. A analise de forma categorial é
consistida em um processo em que se desmembra do texto determinadas categorias, definidas
de multiplos formatos. Bardin (2009) entende que a investigacdo tematica, ou analise tematica,
¢ “rapida e eficaz na condicao de se aplicar a discursos diretos (significacbes manifestas) e
simples”. Este método se adequou a presente pesquisa pois trata-se de compreender os saberes,
as concepgdes e os sentidos construidos pelos participantes no ambito do tema que envolve a
pericia fisioterapéutica.

As categorias finais restaram definidas ap6s dois momentos de leitura e interpretacéo
dos dados produzidos. No primeiro momento foi criado uma tabela (Excel) com as respostas
dos individuos, que gerou unidades de registro. Entdo, foram identificadas as unidades
contextuais e buscamos por categorias intermediarias. Em segundo momento, chegamos as
categorias finais. E de mencionar que este mesmo processo foi realizado tanto para a analise de
dados gerados pelos questionarios (pre/pos-intervencdo) quanto para as avaliacdes de aula e de
percepcao discente de aprendizado.

Em relacdo ao primeiro produto técnico, foi desenvolvido um curso extracurricular
denominado “Introducdo a pericia fisioterapéutica”, cujo tema trabalhado foi a pericia
fisioterapéutica, conforme visto. O curso foi construido para alunos de graduacdo do curso de
Fisioterapia da UFCSPA, para oportunizar a construcao de saberes acerca de praticas judiciais
periciais que envolvem a fisioterapia. O produto foi organizado de modo a ser aplicado na
propria instituicdo de ensino superior (IES), a UFCSPA, e possui contetdo multidisciplinar,
podendo atender a discentes de diversos semestres do curso de Fisioterapia. Deste modo, 0

curso foi dividido em 12 médulos, sendo cada médulo definido como um encontro, com tema
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especifico e metodologia propria. A carga horéria total foi de 22 horas/aula e a carga horéria de
cada modulo variou entre 1h a até 3h/aula. O curso foi realizado em modalidade hibrida, com
aulas presenciais e virtuais e englobou um ambiente virtual de aprendizagem (AVA), o Moodle,
que é o ambiente oferecido pela UFCSPA, onde foram disponibilizados videoaulas e material
de apoio. Este produto teve enfoque especial no que concerne a apresentacao visual, associando
figuras, videos e contetdos tedricos que representassem um compilado de informac@es acerca
do ensino de pericia trabalhista. A criacdo de midias visuais foi produzida por meio do Canva,
que € uma plataforma online que possibilita a producéo de recursos graficos, e as gravacdes de
videos ocorreram por meio de webcam. A imagem e o som das aulas também foram gravados
e disponibilizados no ambiente virtual do curso, havendo a prévia ciéncia e autorizagdo dos
participantes. Na Figura 1, estd demonstrado o layout inicial da disciplina no Moodle, assim

como as aulas presenciais.
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Figura 1: Curso hibrido extracurricular “Introducdo a pericia fisioterapéutica” desenvolvido na
UFCSPA entre 0s meses de outubro e dezembro de 2023 para os graduandos do curso de
Fisioterapia. A) Apresentacdo do layout no AVA do curso; B) Desenvolvimento das aulas
presenciais.

O primeiro encontro teve como tema: “O universo forense fisioterapéutico”, com carga
horéaria de 2h/aula. A modalidade foi presencial e seu objetivo foi registrar, realizar avaliacdo e
diagnostico do paciente, planejar e executar medidas de prevencdo e reducdo de riscos
ocupacionais. Houve a apresentacdo expositiva de contetdo tedrico pelo professor durante 1h
e apods, foram dadas cinco questdes que envolvem a pratica do profissional fisioterapeuta no
ramo forense, aplicando-se o método de peer instruction (Mazur, 2015). Os alunos se
organizaram em trios e discutiram sobre cada uma das questdes trazidas pelo docente em cinco
minutos. Foi feita a analise das respostas, o percentil de acerto foi superior a 70%, entdo o
professor comentou brevemente sobre 0 assunto e avancou o contetido. O peer instruction foi
escolhido como metodologia para essa aula para promover engajamento e postura proativa dos

participantes.

O segundo encontro teve como tema: “A organizacdao da Justica Estatal Brasileira”

com carga horéria de 1h/aula, na modalidade virtual e assincrona. Teve como objetivo trabalhar
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sobre a estrutura da justica estatal brasileira e conhecer o ambiente laborativo onde serdo
produzidos prontudrios e documentos técnicos. Na metodologia proposta, houve explanacdo
teorica pelo professor durante 30 min, com disponibilizacdo da aula gravada. Apds, foi realizada
discussdo técnica em um férum de discussdes com pergunta orientadora sobre o tema no
Moodle. Foi disponibilizado também material extra de leitura em forma de artigo cientifico e
textos técnicos. Este método é considerado adequado para o desenvolvimento da competéncia
por promover a leitura da realidade de forma critica pelos participantes, propondo expanséo,

significacéo e reflexdo sobre o conteddo estudado.

Na Figura 2, é apresentado recorte da aula gravada, assim como a participacdo dos

graduandos no forum.
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Figura 2: Aula sobre “A organizagdo da Justiga Estatal Brasileira” do curso hibrido
extracurricular “Introducdo a pericia fisioterapéutica” desenvolvido na UFCSPA entre os meses
de outubro e dezembro de 2023 para os graduandos do curso de Fisioterapia. A) Apresentacdo
do layout da aula virtual no AVA do curso; B) llustracdo didatica sobre o Poder Judiciario
Brasileiro; C) Desenvolvimento do forum de discussdo; D) Corpo do forum com participacédo
e discussdes pontuadas pelos alunos.

O terceiro encontro teve como tema: “A Justica do trabalho e o processo
trabalhista”, com carga horaria de 1h/aula na modalidade virtual e sincrona. Como objetivo,
nesta aula, trabalhamos como o fisioterapeuta pode identificar o fluxo processual trabalhista e
da justica do trabalho. A metodologia envolveu a explanagéo tedrica por parte do professor
durante 30 minutos, com gravacédo da aula ao vivo, para posterior disponibilizacdo no Moodle.
Posteriormente, aplicou-se metodologia ativa usando o principio da problematizacéo: Arco de
Charles Maguerez. O Arco de Maguerez ¢ uma metodologia de problematizacdo onde a
estratégia de ensino-aprendizagem permite a interacdo entre o aluno e o professor,
possibilitando a (re)construcéo de conceitos e compartilhamento de percepcbes do cotidiano.
Associa a observacédo da realidade, desenvolvimento de pontos-chave de discusséo, teorizacéo,
proposta de hipéteses de solucdo ao tema e aplicacdo a realidade (Berbel, 2012). Apos, o

professor fez perguntas e cada aluno tinha que responder as mesmas individualmente, ao vivo.
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O quarto encontro possuiu como tema “Resolugdes legais e exercicio profissional” e
teve carga horaria de 1lh/aula em modalidade virtual e sincrona. Como objetivo, nesta aula
trabalhou-se como identificar o fluxo de solicitacdo, de aplicacdo e interpretacdo de escalas,
questionarios, testes funcionais, planejar e executar documentos técnicos, reconhecer recursos
de acdo e atuacdo no ambito legal da pericia fisioterapéutica. Como metodologia, houve
explanacdo tedrica pelo professor durante 30 minutos, e, posteriormente, a divisdo dos
participantes em grupos de dois componentes. Foram realizadas perguntas via Kahoot, que é
uma plataforma de aprendizagem que utiliza dinamicas de jogos e quizzes para engajar alunos
e profissionais da educagéo, oferecendo uma forma divertida e interativa de ensino, tornando o
aprendizado mais envolvente e eficaz, além de ser utilizado para criar quizzes, questionarios e
jogos educacionais personalizados para diversas disciplinas e niveis de ensino. Os alunos
discutiram as questfes em duplas para chegar a um consenso e marcaram a alternativa definida
no Kahoot, usando seu celular com conexdo com a internet (Castilho, Haydu, 2024). Em
seguida o professor deu o feedback, promovendo espago para a discusséo sobre 0s conceitos

estudados.

O quinto encontro teve como tema: “Documentos legais em Fisioterapia Forense”,
com carga horaria de 1lh/aula, na modalidade virtual e sincrona. Como objetivo, esta aula
apresentou como o fisioterapeuta pode avaliar e elaborar laudos e pareceres que serdo utilizados
em pericias e assisténcias técnicas judiciais, emitindo documentos de nexo causal, assim como
relatérios e atestados fisioterapéuticos. Como metodologia, houve aula expositiva com
contetido tedrico durante 30 minutos. Apds, foi utilizada a metodologia ativa de gamificacéo,
promovendo a pratica de um jogo virtual interativo (produto técnico secundario, que foi
apresentado com detalhes em capitulo de livro, no prelo) contendo o assunto da aula. O jogo
aplicado foi um quebra-cabega virtual, intitulado “Quebra-cabega da pericia Fisioterapéutica”,
sobre o tema (em formato PowerPoint), desenvolvido pelo professor e disponibilizado aos
alunos pelo Moodle. O objetivo deste jogo foi oportunizar que os alunos pudessem interpretar
um laudo pericial fisioterapéutico, compreendendo sua finalidade e a sequéncia organizada do
laudo técnico. Os participantes foram divididos em duplas, sendo que cada dupla deveria
disponibilizar a montagem do quebra-cabeca em arquivo no Moodle. Os alunos receberam um
laudo pericial que serviria como base para a jogabilidade. Os participantes tinham 15 minutos
para ler esse material e executar 0 jogo. Em seguida, o professor demonstrou como esse quebra-

cabeca deveria ter sido montado e abriu espago para sanar ddvidas. Na Figura 3 é possivel
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visualizar a tela jogavel do quebra-cabeca (em A) e a pagina do Moodle onde o aluno deveria

disponibilizar o arquivo para a discusséo e corre¢do do mesmo.

Objetivos especificos o
- g\ . . avaliacao
~ Objetivo Geral Aporte bibliografico
Analise Techica s de saude apresentados

Qualificacdo do perito o o
T « Fundamentacao Juridica

: 1 Assinatura final
ISao pericial

B)

paoeaa

Figura 3: Aula sobre “Documentos legais em Fisioterapia Forense” do curso hibrido
extracurricular “Introdugdo a pericia fisioterapéutica” desenvolvido na UFCSPA entre os meses
de outubro e dezembro de 2023 para os graduandos do curso de Fisioterapia. A) Recorte de tela
do jogo Quebra-Cabeca da Pericia Fisioterapéutica, ilustrando as palavras dentro de uma caixa,
onde o participante deveria clica-la, seleciona-la e dispd-la em ordem de importéncia, baseada
na leitura de um laudo pericial disponibilizado em aula. B) Pagina do Moodle destinada aos
alunos postarem o jogo para avalia¢do posterior do professor.

O sexto encontro teve como tema “Pericia judicial fisioterapéutica trabalhista”, com

carga horaria de 1lh/aula na modalidade virtual e sincrona. Como objetivo, nesta aula
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demonstrou-se como o fisioterapeuta realiza avaliacdo e diagndstico cinesiologico-funcional,
por meio da consulta fisioterapéutica (solicitando e realizando interconsulta e
encaminhamento), para exames ocupacionais complementares, reabilitacdo profissional,
pericia judicial e avaliacdo do ambiente de trabalho. Como metodologia, houve explanacédo
tedrica por parte do professor durante 30 minutos. Em seguida, os estudantes foram desafiados
a construir uma nuvem de ideias (word cloud), que é uma representacdo visual da frequéncia
das palavras em um texto (Franco et al., 2024). Para tal, usou-se o aplicativo Mentimeter, que
é uma plataforma que permite criar apresentacdes interativas, utilizando uma variedade de
slides para fazer perguntas, obter feedback e engajar o publico, na promocéo de interacdo com
0s participantes sobre opinides e percepcdes do tema (Franco et al., 2024). Apds esta
construcdo, promoveu-se uma discussdo aberta ao grande grupo, por meio de um recurso de
metodologia ativa dito ciclo de discussdo de problemas (CDP), que é uma estratégia
educacional onde os participantes enfrentam desafios em grupo, como na Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), e funciona por meio da () identificacdo do problema, (I1)
discussdao em grupo e (I11) identificacdo de pontos obscuros, visando aprimorar habilidades de
resulocdo de problemas (Lucas et al., 2024). Na Figura 4, hd a demonstracdo da organizacédo

da aula, com exemplificacdo do uso do Mentimeter aplicado em aula:

Principals idelos sobre a aula do dia
15 responses [

ferramentas de avaliagao

ambiente
avaliagao

nstrumentos utllizados

Figura 4: Aula sobre “Pericia judicial fisioterapéutica trabalhista” do curso hibrido
extracurricular “Introducdo a pericia fisioterapéutica” desenvolvido na UFCSPA entre os meses
de outubro e dezembro de 2023 para os graduandos do curso de Fisioterapia. A) Registro de
tela da aplicacdo de metodologia ativa na construcdo da nuvem de ideias pelos estudantes sobre
0 tema.
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O sétimo encontro teve como tema: “Aspectos ergondomicos no ambiente de trabalho”,
com carga horaria de 3h/aula, em modelo presencial. Como objetivo, nesta aula trabalhou-se
como realizar laudo ergondmico, parecer ergonémico, pericia ergonémica (de acordo com as
leis e normas vigentes); realizar a analise e adequacdo dos fluxos e processos de trabalho; das
condigdes de trabalho; as habilidades e caracteristicas do trabalhador; dos ambientes e postos
de trabalho; das pausas, rodizios de grupamento muscular, ginastica laboral. Como
metodologia, apds disponibilizacdo prévia de materiais para leitura via Moodle, houve
exposicao tedrica dialogada e execucéo de jogo de tabuleiro (Monteiro, 2024) intitulado Corrida
da Ergonomia (produto técnico secundario, que foi apresentado com detalhes em capitulo de
livro, no prelo), desenvolvido para abordar as teméticas citadas. A turma de 12 alunos foi
dividida em grupos de 3 a até 4 participantes cada. As regras do jogo foram explanadas pelo
professor. A duracéo das partidas variou entre 10 e 15 minutos, dependendo do dialogo e das
decisdes feitas por cada jogador, assim como os fatores de sorte e revés, na obtencédo de cartas
que facilitavam ou atrapalhavam suas jogadas. A atividade estd apresentada na Figura 5.
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Figura 5: Aula sobre “Aspectos ergondmicos no ambiente de trabalho” do curso hibrido
extracurricular “Introducdo a pericia fisioterapéutica” desenvolvido na UFCSPA entre os meses
de outubro e dezembro de 2023 para os graduandos do curso de Fisioterapia. A) Registro dos
alunos jogando o jogo de tabuleiro intitulado Corrida da Ergonomia; B) Alunos realizando a
tirada de cartas (Ergonomia Game Cards) e discutindo suas a¢cdes com o grupo, durante a
jogabilidade do jogo de tabuleiro.

O oitavo encontro teve como tema: “Acidente de trabalho e distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho”, com carga horaria de 3h/aula, na modalidade virtual e sincrona em
que se trabalharam as seguintes questdes: avaliar, elaborar, implantar e gerenciar a qualidade
de vida no trabalho e projetos e programas de qualidade de vida, ergonomia e salde do
trabalhador, estabelecer nexo causal, tanto para diagndstico de capacidade funcional quanto
para pericia ergonémica. Como metodologia, ap6s disponibilizacdo de materiais prévios para
leitura via Moodle e explicacdo tedrica do conteldo, a produgdo de mapa mental. Os
participantes foram divididos em duplas/trios e receberam temas sorteados sobre a aula (Ex:
Grupo 1 — Tendinopatia de ombro; Grupo 2 — Discopatia lombar etc.). Em seguida,
desenvolveram um mapa mental virtual destacando os principais fatores de risco ergonémico e
aspectos que podem levar a deficiéncias e incapacidades humanas nestes pacientes. Houve
producéo e publicacdo dos mapas pela plataforma online MindMeister, que € uma plataforma
online que facilita a criacdo de mapas mentais colaborativos, permitindo que usuarios capturem,
organizem e compartilhem ideias com suas equipes de forma rapida e intuitiva (Da Silva et al.,
2023). Foi proposto para 0s alunos a criagcdo de uma apresentacao e posterior discussao do mapa

elaborado junto ao grande grupo. Os mapas mentais sdo diagramas em formato radial, muito
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similar ao pensamento humano, que permite a classificagdo de conceitos de forma a apresenta-
los de forma criativa, utilizando figuras, palavras, sons, cores, que facilitam o entendimento do
leitor (De Morais, 2024). Os mapas mentais produzidos pela turma podem ser visualizados na

Figura 6.
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Figura 6: Aula sobre “Acidente de trabalho e disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho” do curso hibrido extracurricular “Introducao a pericia fisioterapéutica” desenvolvido
na UFCSPA entre 0s meses de outubro e dezembro de 2023 para os graduandos do curso de
Fisioterapia. A) Mapas mentais em formato digital, produzido pelos alunos, sobre os assuntos
de Sindromes do Manguito Rotador; B) Mapas mentais em formato digital, produzido pelos
alunos, sobre os assuntos de Dorsalgia e Epicondilite Lateral do Cotovelo.

O nono encontro abrangeu o tema: “O contexto da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)”, com carga horéria de 1h/aula na modalidade
virtual e sincrona. O objetivo deste encontro foi abordar como o fisioterapeuta determina
diagnostico e progndstico fisioterapéutico; e ainda, registrar, em prontuario, consulta,

avaliacdo, diagnostico, prognostico, tratamento, evolucdo e interconsulta. Foi feita uma breve



explanacdo tedrica do contetdo ap0s disponibilizacdo de material para leitura via Moodle. Em
sequida, foi promovida atividade utilizando a metodologia ativa de espiral construtivista, em
formato verbalizado, em que os alunos foram incentivados a buscar por novas informacoes e
construir novos significados, segundo Xavier (2024). A espiral construtivista € uma
metodologia ativa de ensino-aprendizagem que promove a constru¢cdo do conhecimento de
forma continua e interativa e funciona por meio da problematizacdo, da formulacdo de
explicaces, da elaboracdo de questdes relacionadas ao problema de estudo e da construcao de
conhecimento por meio da interacdo e reflexdo, formando uma espiral de aprendizagem

continua (Oliveira, Damico e Fraga, 2018).

O décimo encontro teve como tema: “Laudo pericial e parecer técnico” em aula
presencial. O objetivo desta aula foi abordar sobre como produzir laudos e pareceres que séo
utilizados em pericias e assisténcias técnicas judiciais. Apos breve explicacdo tedrica, utilizou-
se de simulacdo de situacOes profissionais por meio de teatro (Dos Reis Souza et al., 2023).
Para tal, os alunos foram divididos em grupos e tiveram que montar uma encenacao de ato
pericial, em 30 minutos dentro da sala de aula, a ser apresentada em 5 a 10 minutos para a

turma. A Figura 7 representa as capturas fotograficas durante o encontro.
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Figura 7: Aula sobre “Laudo pericial e parecer técnico” do curso hibrido extracurricular
“Introducao a pericia fisioterapéutica” desenvolvido na UFCSPA entre os meses de outubro ¢
dezembro de 2023 para os graduandos do curso de Fisioterapia. A) Alunos realizando a
encenacdo de uma avaliacdo pericial fisioterapéutica, mensurando as deficiéncias fisico-
funcionais (simuladas) da paciente-modelo; B) Participante sendo submetido ao teste pericial
de dinamometria de preensdo manual, guiada pelo grupo, e posterior escrita dos dados coletados
em Word 2023, produzindo um laudo pericial apo6s discussdo coletiva dos achados periciais,
utilizando-se de notebook.

O décimo primeiro encontro teve como tema “Discussdo sobre casos reais”, com
duracdo de 3h/aula, na modalidade presencial. Como objetivo de aula, trabalhou-se como
executar a avaliacdo e diagnostico dos casos, por meio da consulta fisioterapéutica. Como
metodologia proposta, o professor trouxe aos alunos exemplos de laudos periciais impressos.
Em seguida, dividiu os alunos em grupos e distribuiu um laudo para cada grupo, de modo a ter
oportunizado aos estudantes que observassem, mediante leitura, como é a elaboracdo e
estruturacdo do documento e da avaliagéo pericial. Logo apés, houve aula expositiva dialogada
durante 1 hora. Os participantes utilizaram notebook/tablet, e como metodologia ativa,
construiu-se um mural virtual (Padlet), que consiste em uma plataforma que permite criar
quadros virtuais para organizar informagdes, funcionando como um quadro de avisos digital,
onde os usuarios podem adicionar textos, imagens, videos e links, facilitando a colaboracéo e
organizacéo de ideias (Pereira, 2021), com o objetivo de os estudantes conhecerem, refletirem,
interagirem e formarem seus proprios conceitos sobre a avaliacdo pericial fisioterapéutica.
Neste mural virtual, cada grupo desenvolveu uma proposta de avaliagdo pericial para um

determinado processo distribuido pelo professor. A seguir, 0s grupos deveriam postar suas
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A)

B)

producgdes no Moodle da disciplina para interagirem com as publicagdes dos outros grupos,
comentando presencialmente sobre as atividades, avaliando se houve boa compreensdo e
discernindo sobre duvidas ou possiveis equivocos, com feedback imediato. Na Figura 8,

adiante, demonstra-se 0 momento de aula.
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Figura 8: Aula sobre “Discussdo sobre casos reais” do curso hibrido extracurricular “Introdugao
a pericia fisioterapéutica” desenvolvido na UFCSPA entre os meses de outubro e dezembro de
2023 para os graduandos do curso de Fisioterapia. A) Recorte de tela do Moodle, apresentando
0 espaco para a postagem dos laudos pelos alunos; B) Exemplos de produgdes publicadas no
mural Padlet pelos participantes.

Por fim, o décimo segundo encontro foi realizado com o tema: “Semiologia pericial
fisioterapéutica”, com carga horaria de 3h/aula, na modalidade presencial. Como objetivo, nesta
aula, trabalhou-se sobre como o fisioterapeuta deve solicitar, realizar e interpretar avaliagdo
fisico-funcional; registrar, em prontuério, consulta, avaliacdo e diagnoéstico; realizar ou
participar de pericias e assisténcias técnicas judiciais e extrajudiciais, emitindo laudos de nexo
causal, pareceres, relatdrios e atestados fisioterapéuticos. Como metodologia, foi formada uma

roda de conversa em que o professor expds 0s principais casos vivenciados na préatica



profissional da escrita de documentos, em uma hora. Este método permite a ressonédncia do
coletivo na construcdo e reconstrugdo de conceitos e argumentos com base na escuta e no
dialogo (Leopoldino et al., 2023). Apos, os alunos foram divididos em duplas/trios (Figura 9)
e realizaram uma avaliacdo pericial simulada e escrevendo um laudo técnico, destinando-se

uma hora para esta atividade. Estes laudos produzidos foram entregues ao professor por e-mail.

Houve fechamento da disciplina com breve confraternizagéo.

Figura 9: Aula sobre “Discussdo sobre casos reais” do curso hibrido extracurricular “Introdugao
a pericia fisioterapéutica” desenvolvido na UFCSPA entre os meses de outubro e dezembro de
2023 para os graduandos do curso de Fisioterapia. A) Registro fotografico da apresentacéo
visual realizada pelo professor, com explanacdo verbal de contetdo; B) Alunos divididos em
pequenos grupos realizando a escrita de um laudo técnico com base em informagdes
disponibilizadas pelo professor.

Ao final do curso extracurricular, em conjunto com o questionario pds-intervencao,
tambeém foram aplicadas questdes abertas para verificar a opinido pessoal acerca da educacgao
hibrida e comentarios (APENDICE VIII).
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6 RESULTADOS

As fases de geracdo de dados buscaram qualificar a amostra, conhecendo as
experiéncias dos participantes em relacdo aos processos educativos que envolvem as TICS e
metodologias ativas no ensino em salde. Foi possivel caracterizar o grupo e obter respostas
importantes sobre seu conhecimento pregresso e expectativas em relagdo ao curso hibrido
proposto. Matricularam-se no curso quinze individuos, sendo que trés desistiram do mesmo
voluntariamente. Dos doze participantes elegiveis para a pesquisa, todos assinaram o TCLE e
completaram o curso. O questionario pré-intervencédo revelou que a predominancia do género
foi o feminino, representando 75%. A pesquisa apontou que 100% dos participantes possuiam

entre 18 e 28 anos.

Dentre os doze participantes, a maioria tem acesso a oportunidades de fazer cursos e
aprimoramento da formagéo profissional e 67% dos participantes concordam totalmente que
possuem facilidade para utilizar recursos informatizados. Quando os participantes da pesquisa
foram questionados se possuem facilidade na utilizacdo de recursos informatizados (como por
ex.: computador, tablet, celular, uso de PowerPoint, Word, Google Meet etc.), 92% referiram

concordar/concordar totalmente.

Apobs o término do curso, no ultimo dia de aula, conforme visto, foi aplicado o
questionario de pdés-intervencdo. Analisando a percep¢do dos voluntarios com relacdo a
execucdo do curso, eles concordam/concordam totalmente, que aprenderam algo relevante

sobre pericia fisioterapéutica (100%).

Associado aos questionarios pré-intervencao e pds-intervencao, cujos resultados foram
expostos acima, também aplicamos uma avaliagdo diagnostica, efetuada no primeiro encontro
e com nova aplicagdo no ultimo dia. Em termos pedagdgicos, foi aplicada no inicio do curso
para identificar o nivel de conhecimento prévio dos alunos e possiveis lacunas de aprendizagem.
Ja a avaliacdo ao final do curso serviu para verificar o progresso dos estudantes ao longo do
periodo de instrucdo, permitindo a comparagéo de resultado inicial e final, gerando uma viséo
da eficacia das metodologias e intervencdes pedagogicas empregadas. A avaliacdo diagnostica
(APENDICE 1) proposta foi constituida da aplicagio de um caso clinico complexo contendo o
conteudo técnico do conteudo pericial fisioterapéutica, em que 0s participantes deveriam

soluciona-lo. A avaliacdo diagnostica revelou que houve dificuldade por parte dos discentes
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para solucionar o caso clinico pericial. Apds as aulas tedricas e préaticas, onde foram discutidas
e realcadas as praticas periciais, observou-se na avaliacdo diagndstica final, realizada no ultimo
encontro do curso, um aumento dos acertos as questfes do caso clinico. Observou-se no
preenchimento dos questionarios quem nem todos os participantes preencheram integralmente
a todos os campos de todas as questdes (espagos com “‘justifique” ou “comente”). Ja nos
feedbacks de percepcéo de aula, houve plena constancia de preenchimento. Pelo exposto,
podemos concluir que as concepgdes dos estudantes em relacdo a aplicacdo dos conceitos
periciais fisioterapéuticos foram alteradas, constatando que a avaliacdo dos participantes foi

positiva sobre as metodologias aplicadas e também sobre o contetdo do curso.

6.1 Apresentando os dados qualitativos

A partir da analise dos dados com base nas respostas dos participantes foi possivel
chegar a duas categorias: A) Competéncias discentes em desenvolvimento e B) Avaliacdo
docente. Quanto as subcategorias geradas a partir da analise dos dados gerados foi possivel
chegar em: A) Atuacdo técnico-cientifica, conduta; B) Organizagdo, contetido, qualidade,

tempo e pontualidade.
A seguir, descrevem-se as categorias e em seguida as subcategorias.
Categorias:

e COMPETENCIAS DISCENTES EM DESENVOLVIMENTO: Nesta categoria
incluimos relatos sobre a atuagdo técnico-cientifica e conduta do profissional
fisioterapeuta perito. Conhecimento sobre a relagéo do fisioterapeuta com a
Justica do Trabalho; Compreensdo acerca dos documentos técnicos que o
fisioterapeuta emite; Entendimento sobre a avaliacdo do trabalhador, do
ambiente de trabalho e da pericia judicial; Entender sobre as ferramentas
técnicas utilizadas pelo fisioterapeuta perito; Assimilar a avaliagao clinica com
a avaliacdo pericial fisioterapéutica; Refletir sobre a contribuicdo de
determinadas atividades laborativas no adoecimento dos trabalhadores;
Conhecer a utilizacdo da CIF; Notar como € desenhado o diagndstico pericial.

Exemplos: “Aprendi o que é feito na pericia fisioterapéutica, compreendi sobre
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a avaliacdo, o laudo e com quem colaboramos (advogados). Também entendi
os requisitos minimos para um laudo pericial”’, e “Compreendi a atua¢do do
fisioterapeuta perito na justica, e sua forma de atuacéo principalmente. Entendi
a importdancia na resolugdo dos casos”. Essas narrativas dos discentes foram

obtidas neste presente trabalho.

e AVALIACAO DOCENTE: Nesta categoria foram incluidas as informacdes
referentes a organizacdo, contetdo, qualidade, tempo e pontualidade do curso
aplicado. Aqui, incluem-se opinides positivas e negativas dos encontros; Relatos
sobre a o0 contetdo; Pontos de vista sobre a qualidade dos materiais didaticos
disponibilizados, afirmativa e ideias sobre as metodologias empregadas. Séo
exemplos de relatos dos discentes que fizeram o curso hibrido extracurricular as
sequintes frases: “Aula dinamica e com interagdo no final com jogo que ajudou
fixar o conteudo abordado, gostei muito”, “Pontualidade, boa abordagem do

conteudo, aula dindmica, boas explicagoes”, “Gostei muito da aula, o conteudo

foi muito bem explicado, em uma linguagem clara” e “Conteuido foi muito bem

apresentado e todas as duvidas foram sanadas’ .

Subcategorias:

e ATUACAO TECNICO-CIENTIFICA: Nesta categoria incluimos as
informac@es referentes a combinacdo de conhecimentos técnicos e cientificos
para resolver problemas na area da pericia fisioterapéutica. Recolhemos falas,
no presente estudo, como: “Aprendi que hd varios nexos de causa e, por
exemplo, o nexo concausal pode ser de Grau I, 1l ou Ill, sendo o ultimo maior
causa a atividade laboral realizada.”, “Foi possivel entender também a relagdo
entre amplitude de movimento e risco, a qual mostra qual o risco mediado pelo
trabalho do nosso paciente.” €  “Aprendi o que é feito na pericia
fisioterapéutica, compreendi sobre a avaliacdo, o laudo e com quem
colaboramos (advogados). Também entendi 0s requisitos minimos para um

laudo pericial.”.

e CONDUTA: Aqui incluimos as informacOes referentes ao conjunto de

comportamentos, atitudes e principios que o profissional fisioterapeuta perito



deve seguir, incluindo ética, responsabilidade, respeito, competéncia e
integridade. Algumas das narrativas colhidas dos participantes desta pesquisa
foram: “Eu entendi o papel do perito: auxiliar juiz ou as partes envolvidas no
processo, com intuito de passar a opinido especialista e esclarecer melhor as
partes que dizem respeito a pericia fisioterapeuta.”, “E extremamente
importante e necessario que o perito seja muito observador aos minimos
detalhes, para que seja realizada uma boa pericia. Caso necessario é possivel
utilizar gravador de audio para um relatério bem detalhado.” e “O perito ndo
pode exceder sua atuacdo com opinides pessoais. O laudo deve ser direcionado

1

a pericia, avaliagoes e achados, ndo se deve interferir com parcialidade.”.

ORGANIZACAO: Nesta subcategoria foram incluidas informag@es referentes
ao planejamento e estruturacao das atividades didaticas e pedagogicas, a escolha
e sequenciamento de conteudos, definicdo de objetivos, uso adequado de
recursos didaticos, e o estabelecimento do cronograma. Exemplos coletados das
questBes abertas respondidas pelos participantes deste estudo: “A aula foi
divertida com o jogo, a pratica com o dinamometro e teste de bioimpeddncia”;
“O cronograma permitiu que eu me organizasse para assistir todas as aulas” €

“A aula foi muito bem-organizada’ .

CONTEUDO: Incluimos nesta subcategoria informagfes sobre o conjunto de
informac@es, conceitos, habilidades e atividades abordadas durante a aula.
Recolhemos os relatos dos participantes desta pesquisa, como exemplos: “Eu
pude praticar com o dinamometro, coisa que ndo tive na graduagdao”; “Foi
muito importante ter aprendido sobre termos técnicos e seus significados no
ramo pericial”, “O jogo de powerpoint foi algo diferente, mas legal de jogar”
e “Entendi como se utiliza uma tabela Excel para expor todos os dados da

consulta do periciado ™.

QUALIDADE: Nesta subcategoria foram incluidas informacdes sobre a eficacia
e relevancia da aula no processo de ensino-aprendizagem. Exemplos: “4
qualidade da aula me surpreendeu, o professor explica de forma muito clara”;

“Gostei da qualidade dos materiais no Moodle, sdo bem especificos”; “Os

55



videos das aulas remotas sdo de boa qualidade’; “Aula pontual, curta e

objetiva, assunto interessante”.

e TEMPO: Nesta subcategoria incluimos informacdes referentes a duragédo
designada para a realizacdo da aula. Os alunos referiram em suas respostas frases
como: “O professor respeitou a delimitacdo do tempo de aula”, “A tempo para
a discussdao em grupo foi bastante adequado”, € “O tempo para a discussdo foi

util para expor nossas ideias” .

e PONTUALIDADE: Incluimos, nesta subcategoria, informacgdes acerca da
pratica de iniciar e concluir as aulas dentro do horéario estabelecido em
cronograma. Segundo a opinido dos alunos, obteve-se narrativas como: “Aula
pontual, curta e objetiva, assunto interessante”, “Pontualidade, boa dindmica

de aula e otima explica¢do”, € “Gostei da pontualidade”.

Acerca das metodologias ativas empregadas no curso hibrido extracurricular,
descreveremos algumas delas relacionadas a percepcao discente. Comeca-se trazendo a espiral
construtivista, que é uma esquematizacdo do processo de ensinar e aprender em forma de um
espiral que busca representar os movimentos ocorridos no trabalho coletivo, identificando
problemas, avaliando processos e produtos, construindo novos significados, buscando novas
informacdes, elaborando questdes e formulando explicacGes (Xavier, 2024). O método
utilizado é adequado, conforme o autor, porque leva o participante a refletir sobre o tema, com
0 objetivo de identificar os conhecimentos pregressos e promover novos entendimentos, sintese
e significados. Neste 9° encontro, obtivemos justificativas dos participantes que reforgam o uso
do metodo, como: “Gostei bastante da aula, esclareceu um pouco mais sobre a CIF de maneira
bem didatica e exemplificada com documentos reais 0 que torna o entendimento da pratica
mais facil”, “Bom material de apoio; video aula com um tempo excelente; contetdo explicado
de forma clara” e “Aula excelente, casos reais novamente, uma aula muito importante pra
expandir o entendimento dos alunos sobre a CIF e a CID. Eu no meu primeiro ano de fisio, ja
aprender tanto sobre ambas é algo formidavel, visto que conheco muitos fisios que ja estao até

se formando e ndo nem metade desse conhecimento.”.

Ja o Kahoot, metodologia também empregada no presente curso, € um aplicativo

gratuito que funciona como um sistema de ranqueamento que envolveram o tema para
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reproducdo de conceitos estudados. E uma plataforma de aprendizagem baseada em games,
podendo ser voltada para docentes ou discentes. A ferramenta online apresenta trés basicas
funcBes: criacdo de quiz, onde avalia-se o conhecimento por meio de questdes de multipla
escolha; promocao de discussdes, apresentando-se assuntos que eventualmente ndo possam ter
somente uma resposta Unica; e surveys, possuindo o0 mesmo propdsito das discussdes, porém
com o acréscimo de um nimero maior de questdes. O Kahoot permite que o conhecimento dos
discentes seja avaliado em tempo real, pois aplica-se pontuacbes conforme a rapidez em
responder e de acordo com a correcdo (Castilho, Haydu, 2024). Coadunando com o0s
apontamentos da literatura, os participantes da presente pesquisa afirmaram: “Uso do Kahoot
é uma agdo que diversifica a aula, nos faz memorizar/raciocinar de um jeito mais natural.”,
“Gostei do Kahoot, acho didatico e algo "leve" para revisar alguns dos topicos importantes
passados”, e “Aula dindmica e com interagdo no final com 0 jogo que ajuda fixar o contetido

que foi abordado, gostei muito”.

As encenacOes e pecas teatrais sdo metodologias adequadas para a promoc¢do de
competéncias ao fisioterapeuta perito porque permite o desenvolvimento de habilidades que
serdo necessarias para enfrentar os desafios do cotidiano profissional. Estes recursos permitem
que os estudantes vivenciem situacdes reais de forma segura, desenvolvendo habilidades
técnicas e emocionais essenciais. A dramatizacdo promove a empatia € a comunicacdo eficaz,
enquanto as simulagdes realisticas aprimoram o raciocinio clinico e a tomada de decis6es
(Camargo, 2006). Conforme Dos Reis Souza et al., (2023), essas metodologias ativas
incentivam a reflexdo critica e a aprendizagem colaborativa, preparando os futuros profissionais
para enfrentar desafios complexos no ambiente profissional, e, além disso, essas praticas
ajudam a consolidar o conhecimento tedrico atraveés da experiéncia pratica. Na pesquisa,
obtivemos relatos dos participantes que vao de encontro com os achados da literatura: “4 aula
passou super-rapido, e foi muito Util a op¢do de fazer as praticas presencialmente”, “Gostei
da ideia do teatro e da simulagdo pericial, foi bem dinamico”, “A aula foi divertida com as

simulagoes usando os equipamentos periciais”.

A utilizacdo do Padlet possibilita que os participantes possam realizar e criar as tarefas
de aula com suas proprias ideias e entendimentos sobre o tema. E uma ferramenta virtual que
torna o local virtual em um ambiente de debate e partilha de contelldo com a grande turma,
permitindo a criacdo de murais colaborativos onde os estudantes podem postar textos, imagens,
videos e links, facilitando a troca de ideias e a construcéo coletiva do conhecimento (Franco et

al., 2024). De acordo com o estudo de Biella et al., (2024) essa interatividade promove o
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engajamento dos alunos, incentivando a participacdo ativa e a colaboragdo em tempo real e,
além disso, pode ser usado para organizar debates, brainstormings e projetos em grupo,
tornando o aprendizado mais dinamico e envolvente. A flexibilidade da plataforma também
permite que os professores adaptem as atividades conforme as necessidades da turma,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem personalizada e significativa. Foi possivel
identificar que os voluntarios da pesquisa em tela realizaram afirmac6es que compatibilizam
com as descri¢Oes supra, como se V€: “4 atividade com o Padlet foi interessante para fazermos
a sintese de um laudo e identificar os pontos chave de uma pericia”, “Achei o Padlet
interessante, gostei da opgéo de criar murais, assim eu consigo interagir com os trabalhos dos
colegas”, € “O compartilhamento dos documentos no Padlet ajudou a uma melhor

compreensdo dos documentos técnicos”.

O Ciclo de Discussdes e Problemas (CDP) é uma estratégia educacional que utiliza
problemas com temética comum da salde para desenvolver aos discentes o aprendizado
autodirigido, a habilidade de solucionar problemas, pensar de forma critica e estudo
colaborativo, integrando a viséo das ciéncias basicas (Lucas et al., 2024). O Mentimeter € uma
plataforma virtual que proporciona interacbes em tempo real, tornando a apresentagéo
educacional mais ativa, com troca de experiéncias, opinides, questdes de multipla escolha,
testes, perguntas, respostas etc. Este recurso é descrito como enriquecedor por facilitar o vinculo
docente e discente (Da Silva Cordeiro, De Oliveira, 2024). Utilizados em conjunto, sdo métodos
que possuem o propo6sito de construir o aprendizado conceitual, procedimental e atitudinal por
meio dos problemas propostos, assim expondo situacdes motivadoras, preparando-os para o
mundo profissional. A aplicacdo do Mentimeter remete-se a pratica de competicdo e dindmica
(jogo de aprendizado), possibilitando descontracdo entre os participantes e oportunidade de
retirada de ddvidas (Queiroz et al.,, 2023). As falas dos participantes da pesquisa séo
compativeis com os achados da literatura, de acordo: “Adorei os recursos visuais do
Mentimeter”, “Aula excelente, abordagem muito interessante e também a dindmica da pratica

envolvendo o conteudo da aula”, e “Foi uma aula de facil entendimento e bem dinamica”.

A roda de conversa desenvolve a capacidade de argumentacdo l6gica, saber ouvir e
falar, aguardar a vez, enfrentar as diferencas, esforgar-se para colocar-se no ponto de vista do
outro (Gouveia, De Sales Neto e Venancio, 2018). Nesse formato, todos tém a oportunidade de
falar e ouvir, 0 que incentiva a participagdo ativa e o desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo e escuta, alem de facilitar a construcéo coletiva do conhecimento, pois permite

que diferentes perspectivas sejam compartilhadas e discutidas. Essa prética valoriza a interacdo
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social e o aprendizado em grupo, tornando o processo educativo mais dinamico e inclusivo.
Sobre o método aplicado, obtivemos comentarios que coadunam com a literatura, conforme:

“Adorei interagir”, “Gostei demais da interagdo na aula”, e “A atividade foi interessante”.

Por fim, ao final do curso extracurricular, em conjunto com o0 questionario pos-
intervencdo, foram aplicadas questdes abertas para verificar a opinido pessoal acerca da
educacdo hibrida (APENDICE VIII), conforme visto, obteve-se como respostas: “E uma
modalidade que facilita a logistica. As aulas EAD para conteudos mais densos é um étimo
recurso para que o aluno ndo perca conteudos por dispersar em algum momento.”, “Achei que
no curso, a educacdo hibrida foi muito bem-organizada, o que fez com que, de fato, eu
conseguisse aproveitar e aprender com o conteudo disponibilizado.”, “Na minha opinido foi
uma excelente forma de aprendizado, pois podia me concentrar melhor e escolher o melhor

I TS

hordrio para estudar.”, “Acredito que é um grande aliado pois permite ao aluno uma melhor
adaptagdo ao seus hordrios e com isso um maior aproveitamento do conteudo ministrado.”,
“Eu gosto bastante da educagdo hibrida pois alguns topicos sdo mais interessantes de serem
vistos em aula presencial, como as abordagens praticas ou discussfes, enquanto outros
aspectos sdo mais bem aproveitado em formato EAD, principalmente na modalidade gravada,
como para assuntos mais densos que podem ser vistos e revistos ajudando a absorver detalhes

’

mais dificeis.” e “Eu gosto, ja estou familiarizada, principalmente por causa da pandemia.”.

Perguntou-se ainda, no questionario pos-intervencdo, se 0s estudantes gostariam de
deixar algum comentario, e recolheram-se narrativas como: “O curso foi muito objetivo e claro.
A organizacdo e o compromisso do professor foram os pontos altos junto da organizacao dos

’

materiais de apoio.”, “Acredito que os jogos, os quizes, Kahoot, discussdo de casos clinicos e
até mesmo os feedbacks das aulas acrescentam muito no processo de aprendizagem. Gostei
muito do curso.”, “Amei a maneira que as aulas foram dadas, com certeza adquiri muito
conhecimento dessa forma.”, “Acredito que o curso foi muito bom, aprendi muitas coisas que
durante a graduacéo provavelmente néo iria aprender, além de me proporcionar mais uma
escolha de area de atuagcdo quando me formar.”, “As aulas foram excelentes, muito bem
organizadas e planejadas, trabalhando os conceitos e contetdos de maneira clara e de forma
dindmica, mantendo o interesse do aluno pelo assunto.”, “Para mim o principal diferencial
desse curso foi justamente os esforcos em trazer metodologias ativas, as aulas eram bastante
diferentes entre si 0 que torna o assunto mais interessante e o aproveitamento e aprendizado
muito melhor; poucos professores da nossa graduacao utilizam esses recursos e ficam presos

em aulas apenas expositivas o que torna o ensino cansativo e magante.”.
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7 DISCUSSAO

A Fisioterapia Forense é definida por Lehm e Schmidt (2023) como uma area mais
abrangente que inclui a pericia fisioterapéutica, mas também atua na investigacdo de eventos
que envolvam disfuncdes fisicas e biomecanicas em diferentes contextos legais, como em casos
de acidentes de transito, agressdes fisicas, ou mesmo em situacdes de responsabilidade civil e
previdenciaria. O fisioterapeuta forense utiliza seu conhecimento técnico para realizar
avaliaces minuciosas que consideram tanto o estado de saude do individuo quanto as
condicBes externas que possam ter contribuido para a lesdo ou incapacidade. Essa pratica
envolve a producdo de pareceres técnicos que auxiliam juizes, advogados e seguradoras na
interpretacdo dos eventos que levaram a demanda judicial, conferindo maior objetividade e
precisdo aos processos (Dos Santos Junior, Lemes, 2024). Assim, pensar-se em processos de
ensino e aprendizagem que possam auxiliar docentes e discentes na formagé&o de profissionais

desta &rea se faz premente.

Rego (2003) e Damasio (2023) definem que o processo de aprendizagem e
socializagdo profissional inclui também as “ligdes do curriculo oculto” que compreende as
influéncias de todas as relacbes e interacOes sociais estabelecidas no processo ensino-
aprendizagem. Buscando possibilitar percepcdes historicas e culturais, sugerimos dentro do
fendmeno do processo de ensino-aprendizagem a predominancia de determinadas categorias e
subcategorias tematicas, neste estudo, como visto. Observou-se que as “ligdes do curriculo
oculto” estdo presentes nas narrativas discentes, pelas interacoes estabelecidas. Assim, verifica-
se conforme os autores citados que gque cursos hibridos extracurriculares também podem ser

boas ferramentas para se trabalhar estes aspectos com os futuros profissionais.

Existe atualmente um grande acesso a cursos de formacéo, principalmente atribuido
ao facil acesso a internet e as videoaulas; essa flexibilidade facilita o aprendizado continuo,
permitindo a personalizacdo do curriculo académico e a aquisi¢do de novas competéncias (De
Mello, Cavalcanti, 2020). Os dados obtidos neste estudo quanto a usabilidade de videoaulas no
ensino aprendizagem vem ao encontro de Costa Quintana e Afonso (2017) que observaram 80%
dos estudantes pesquisados entendem que o efeito das TICS no processo de aprendizagem pode
ser positivo. Ferreira, Suriano e De Domenico (2018) demonstram que 0S CUrsos
extracurriculares podem contribuir com a formacéo profissional na area da saude, e seus

resultados apontam que os alunos consideram 0s cursos extracurriculares como parceiros no
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refinamento do senso reflexivo e critico durante a graduacédo, auxiliando na estimulagdo do

aprendizado.

Os achados do presente estudo foram gerados por meio de questionarios aplicados em
que perguntas eram voltadas a descri¢do da percepc¢do dos participantes quanto ao aprendizado.
De acordo com a Psicologia, a percepcao envolve a organizacao e a interpretacdo dos estimulos
recebidos pelos sentidos, permitindo a identificacdo de objetos e eventos. Salvador (1994),
delimita que a percepcdo € o conjunto de caracteristicas, atributos, qualidades e deficiéncias,
capacidades e limites, valores e relagdes que o individuo reconhece como descritivos de si
mesmo e que percebe como parte de sua realidade. Tonelloto e Gongalves (2002) trazem que a
percepcao é:

[...] um dos fatores com maior influéncia na aprendizagem é a forma como os alunos

se veem ou se percebem, refletindo o conceito que possuem de si mesmos (Tonelotto,
Gongalves, 2002).

Por outro lado, verificando os resultados dos dados gerados na perspectiva qualitativa,
foi possivel observar que os participantes destacaram a importancia das metodologias ativas no
processo de ensino-aprendizagem. As metodologias ativas sdo um conceito educacional
baseado no incentivo ao processo de ensino-aprendizagem critico e reflexivo, em que se busca
um maior engajamento do estudante com o assunto. Essa estratégia visa engajar o individuo
como promotor educativo, que passa a construir seus saberes baseado na efetivacdo de
atividades pedagdgicas propostas, reduzindo a dependéncia ao professor (Moran et al., 2015).
Além disso, as metodologias ativas sdo consideradas pontos iniciais para 0 avango de processos
reflexivos, que promovam maior interacdao cognitiva com os alunos e permite a reestruturacdo
de novas praticas. Tedricos como Dewey (1959), Freire (2009), Rogers (1973), além de Novak
e Gowin (1999), entre outros tantos, destacam ha decadas a importancia de que a educacao
tradicional, centrada apenas no professor e na erronea ideia de "transmisséo de conhecimento™,
deva ser superada de forma a motivar o corpo de estudantes, promovendo dialogos e os
envolvendo. Os modelos disciplinares modernos direcionam-se em aprender de forma ativa,
baseado em problemas, desafios, atividades interativas, jogos, realizando combinagdes de
tempo em estudo individual e grupal. Ainda, pode-se considerar, de acordo com Moran et al.,
(2015) e Klein e Ahlert (2019) que com o uso das metodologias ativas de aprendizagem pode-
se simular problemas e situacdes realisticas que poderdo ser vivenciadas pelos alunos e,
posteriormente, em suas vidas profissionais. O contexto problematizador que envolve as

propostas pelas metodologias ativas almeja motivar a curiosidade do estudante. Essa autonomia
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é valorizada pelo meio cientifico e promove sentimentos como competéncia, engajamento e
comprometimento com seu processo de ensino-aprendizagem e autoconhecimento (Macedo et
al., 2018). As bases problematizadoras se fundamentam na filosofia de Paulo Freire (2009),
cujas concepcoes sdo construidas com principios libertadores, reflexivos, criticos e conscientes,

buscando resolver desafios que partem de realidades diversas.

Em termos de aprendizagem, sentimos ter colhido resultados positivos, porque a
elaboracdo do curso, em varias etapas, envolvia por parte dos alunos o estudo prévio do
contelido e a participacdo pratica em aula, com posterior feedback e avaliacdo de competéncias
autoavaliadas. Dessa forma, consideramos ter reafirmado a aprendizagem em sala de aula e a
distancia, pré-requisito para a atuacdo profissional. Ainda, pela participacdo no curso hibrido,
0 voluntario adquiriu competéncia para ler, interpretar e produzir laudos técnicos periciais
fisioterapéuticos, da éarea Judicial Trabalhista, devido aos registros formais praticados.
Percebeu-se que com o tempo de curso os alunos melhoraram de forma significativa o0 modo
como faziam a andlise técnica dos casos periciais. Nesse sentido, o curso aplicado foi o
ambiente propicio para a visibilidade das diversas metodologias ativas empregadas, expandindo
seu olhar para os alunos que eram de variados semestres. Entre os feitos mais reportados, esta
o fato de o curso ter sido amplamente organizado, com materiais préprios, desenvolvido
exclusivamente para este fim, aléem de declaracGes de que, as aulas eram pontualmente
ministradas e as explica¢des clareavam as davidas do grupo. Conforme Moran (2015), para que
ocorra processo de aprendizagem de qualidade, requer-se que professores atuem como
mediadores, motivados, dispostos a experimentar, tanto no ambiente presencial quanto no
virtual, sendo menos expositivos e mais orientadores, com menos foco em aulas puramente
informativas e mais énfase em atividades praticas e de experimentacdo, além de propor desafios
e projetos. Esses aspectos reforcam a ideia de que os professores do curso de Fisioterapia
precisam vivenciar experiéncias inovadoras na posic¢do de alunos, para que possam refletir e
aprimorar suas praticas docentes sendo essa vivéncia fundamental para que se sintam confiantes

e aptos a implementar atividades diferenciadas.

De inicio, acreditavamos que o curso seria mais bem aproveitado por alunos de nivel
intermédio e avancado (do 5° semestre em diante), porque assim teria um maior dominio das
disciplinas gerais que s&o vistas no contexto pericial e ndo seriam prejudicados pela dificuldade.
Entretanto, percebemos que os alunos dos semestres iniciais, que ndao haviam cursado as
disciplinas especificas avancadas da graduacdo, também realizaram as atividades e suas

producdes, compartilhando com a turma e sendo incentivados pela maioria. Verificou-se que
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os estudantes foram melhorando a capacidade de solucionar um caso pericial, atuando cada vez
mais de forma organizada. A modalidade de EAD se revelou produtiva e acompanhou o trajeto
dos voluntarios no aprendizado da pericia fisioterapéutica. Ao refletir sobre a abertura das
vagas, hoje estenderiamos além das 15 vagas propostas, pois houve uma grande procura,
revelando o tema ser de interesse dos académicos. Outrora, € de se ressaltar que todos os
feedbacks e comentarios feitos pelos alunos ao final de cada aula foram realizados
espontaneamente, uma vez que nao se constituiam como critério avaliativo. Observamos que
essa interagdo foi produtiva, pois observou-se que os alunos nao deixavam os espacgos de escrita
em branco, e de fato, escreviam comentarios que estimulavam a producdo de ensino-

aprendizagem.

De forma geral, os voluntarios expressaram satisfacdo com o curso extracurricular e
todo o seu contetdo apresentado. Ao organizar o cronograma de aulas e buscar o feedback dos
alunos, verificamos que todos estavam satisfeitos e que foi adequadamente realizado conforme

a rotina dos académicos, todos participando com seriedade e empenho.

8 CONSIDERACOES FINAIS

O curso extracurricular, denominado “Curso Introdutoério a Pericia Fisioterapéutica”,
com carga horaria de 22h, em formato hibrido, dividindo momentos online e presenciais, teve
a duracgéo de trés meses e foi realizado entre outubro e dezembro de 2023, dentro das instalagdes
fisicas e Moodle da UFCSPA em Porto Alegre/RS. Teve como objetivo estruturar, aplicar e
avaliar o produto da pesquisa no formato de curso hibrido. Para isso, procedeu-se com objetivos
especificos: analisar os conhecimentos previos dos alunos sobre a pericia fisioterapéutica;
identificar as preferéncias por estratégias didatico-pedagdgicas de aprendizagem a partir da
autodeclaragé@o dos participantes; construir um produto educacional, na modalidade curso de
extracurricular, que apresente alternativas ao ensino-aprendizagem do tema; auxiliar na
construcdo de competéncias do aluno com o uso de metodologias especificas e avaliar ao final
da aula se essa construcéo foi feita; avaliacdo do curso hibrido pelo pablico-alvo; desenvolver
dois produtos educacionais secundarios: (1) Jogo de tabuleiro e (I1) Jogo-sério virtual. Ao partir

da problematica de pesquisa: “Poderia o curso extracurricular de introducdo a pericia
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fisioterapéutica ser uma ferramenta que auxilie os alunos no desenvolvimento de seu ensino-
aprendizagem sobre o tema?”’, o presente trabalho investigou a aplicacdo de um curso hibrido
para alunos do curso de graduacdo em Fisioterapia da IES anuente. Os objetivos da pesquisa
foram alcancados de forma satisfatoria, confirmando as hipoteses inicialmente estabelecidas e

contribuindo significativamente para o campo de estudo.

O curso aplicado contribuiu para o aprendizado dos alunos de Fisioterapia, segundo
suas proprias percepcdes. Os resultados mostraram que os alunos ficaram satisfeitos com o
contetido e com as metodologias ativas utilizadas, que promoveram o engajamento e facilitaram
a organizacdo dos estudos. Esses achados reforcam a importancia das abordagens hibridas e
centradas em metodologias ativas e TICs para o desenvolvimento de competéncias essenciais.
Na area da saude, é fundamental que o aprendizado va além da memorizacdo de termos
técnicos, proporcionando trocas de experiéncias que considerem fatores comportamentais e
culturais e estimulem o desenvolvimento cognitivo dos alunos. Como limitagdes da pesquisa
refere-se ao uso de questionarios com respostas limitadas a "sim" ou "ndo", o que pode resultar
em viés de resposta, em que os participantes podem sentir-se inclinados a concordar com 0s
pesquisadores, respondendo “sim”; No entanto, as respostas foram corroboradas por

justificativas consistentes coletadas durante as aulas, fortalecendo a validade dos achados.

Conclui-se que a adocdo de diferentes praticas pedagdgicas no ensino superior da
salde contribui para a qualificacdo do ensino, conforme discutido em estudos anteriores ao
longo do artigo. Além disso, a inclusdo da pericia fisioterapéutica como componente curricular
obrigatério do curso de Fisioterapia € uma sugestao pertinente que visa atender as demandas
crescentes do mercado e ampliar o campo de atuacao profissional. Embora as areas de satde do
trabalhador e ergonomia ja estejam contempladas nos curriculos e fornecam uma base
importante para a analise das condi¢bes laborais, a pericia fisioterapéutica apresenta
especificidades técnicas e legais que vao além da promocéo e prevencdo, atuando na analise de
nexo causal, quantificacdo de incapacidades e elaboracéo de laudos técnicos. Para fomentar a
divulgacdo e consolidacdo dessa area, o curso elaborado seréa ofertado ao CREFITO, visando
capacitar profissionais e fortalecer a atuacdo da fisioterapia pericial, promovendo sua relevancia

no cenario técnico cientifico e juridico.
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10 APENDICE | — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacéo

Comité de Etica em Pesquisa

ENSINO NA SAUDE: PERCEPCOES SOBRE O USO DE METODOLOGIAS
ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM CURSO HIBRIDO SOBRE PERICIA
FISIOTERAPEUTICA

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa, cujo objetivo geral é
conceber um curso extracurricular associando um compilado de videos explicativos e
metodologias ativas em regime presencial e remoto, desenvolvendo um curso hibrido com uma
tecnologia educacional em abordagens de ensino, para que alunos de graduagéo

preferencialmente a partir do 7° semestre em fisioterapia o utilizem como recurso pedagdgico.

O curso possui formato hibrido, ou seja, serd composto por 12 aulas/encontros, sendo
05 (cinco) presenciais e 07 (sete) remotos, via Ambiente Virtual de Aprendizagem — Moodle
UFCSPA. O participante que declarar aceite ao TCLE, sera incluido no Moodle do curso,
portanto, tera seu acesso liberado digitalmente e necessitard de dispositivo eletrdnico com
acesso a internet para participar. Os individuos serdo notificados via Moodle acerca dos dias e
horéarios das aulas. O tempo estimado de duragéo do curso € de 06 (seis) semanas, e 0s encontros
presenciais ocorrerdo na sede da UFCSPA, em sala/laboratério a ser definida conforme
disponibilidade da institui¢do, sendo os participantes notificados com tempo habil via Moodle
sobre o local do encontro. A previsdo de término da sua participagdo, portanto, € de 06 (seis)
semanas apés o inicio do curso. Os encontros presenciais terdo duracdo de 2h a 3h cada,
predefinidos em cronograma (adiante), j& os remotos possuem duracdo de 1h a 3h cada, afim
de totalizar as 22h que é a carga horaria total deste curso. As datas em que acontecerdo 0s
encontros serdo definidas posteriormente mediante disponibilidade dos participantes e da

instituicdo de ensino.
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Cronograma simplificado de encontros:

= 1° Encontro - O universo forense fisioterapéutico — 2h/aula (Presencial)

= 2° Encontro - A organizacdo da Justica Estatal Brasileira — 1h/aula (Remoto e Assincrono)

= 3° Encontro - A Justica do trabalho e o processo trabalhista — 1h/aula (Remoto e Sincrono)

= 4° Encontro - Resolugdes legais e exercicio profissional — 1h/aula (Remoto e Sincrono)

= 5° Encontro - Documentos legais em Fisioterapia Forense — 1h/aula (Remoto e Sincrono)

= 6° Encontro - Pericia judicial fisioterapéutica trabalhista — 1h/aula (Remoto e Sincrono)

= 7° Encontro - Aspectos ergondmicos no ambiente de trabalho - 3h/aula (Presencial)

= 8°Encontro - Tema: Acidente de trabalho e distdrbios osteomusculares relacionados ao trabalho
- 3h/aula (Remoto e Sincrono)

= 9°Encontro - Tema: O contexto da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF) — 1h/aula (Remoto e Sincrono)

= 10° Encontro - Laudo pericial e parecer técnico — 2h/aula (Presencial)

= 11° Encontro - Discusséo sobre casos reais - 3h/aula (Presencial)

= 12° Encontro - Semiologia pericial fisioterapéutica — PRATICA — 3h/aula (Presencial)

As etapas de pesquisa compreendem o seguinte: elaboracdo do projeto de pesquisa;
convite e apresentacdo da pesquisa a UFCSPA; qualificacdo do projeto e envio ao CEP; inicio
da aplicacdo da pesquisa somente apds aprovacdo do CEP; producéo dos materiais técnicos que
serdo usados no curso extracurricular; contato-convite com 0s possiveis participantes, via e-
mail, e envio do TCLE para os individuos que declararem interesse na participacgdo; inicio do
curso de extensdo; aplicacdo de questionario fisico (pré-intervencgdo), no primeiro encontro
presencial, cujo tempo de preenchimento estimado é de 15 minutos, de carater semiestruturado,
contendo 22 (vinte e duas) questdes abertas e fechadas, para obtermos os dados relevantes sobre
o0 tema; analise dos questionarios e planilhamento das informacgdes em Excel; aplicacdo do curso
em formato hibrido; aplicagdo de questionario fisico pds-intervencdo no ultimo encontro
presencial, de forma semiestruturada, contendo 19 (dezenove) questdes, com duragdo
aproximada de 15 minutos para preenchimento; andlise dos resultados; desenvolvimento de

artigo cientifico e apresentacao dos dados.

Seré aplicado, ainda, ao final de cada encontro, um questionario de avaliagdo de aula,
semiestruturado com questdes abertas e fechadas (Anexo V), onde o individuo deixara seu
feedback sobre a aula que participou. Em conjunto, sera aplicado um formulario de avaliagédo
de competéncias (Anexo VI), onde o participante devera descrever e desenvolver 03 (trés)

pontos importantes vistos sobre o contetdo do encontro. O tempo de preenchimento para ambos
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é de 3 (trés) minutos aproximadamente, ou 01 (um) minuto e meio para cada, sendo estes
questionarios aplicado 12 (doze) vezes para cada participante, correspondendo a um por
encontro, ao final de cada. O formato deste questionario acompanhara o0 modelo do encontro,
sendo aplicado fisicamente naqueles presenciais e de forma eletronica (Google Forms) nos

encontros remotos, disponibilizado via Moodle.

Havera a aplicacdo de um caso clinico complexo contendo conteudo técnico da matéria
pericial fisioterapéutica, tratando-se de uma avaliacdo diagndstica dos pesquisadores (Anexo
I11), onde os participantes terdo a oportunidade de soluciona-lo. Sera aplicado em formato fisico
no primeiro encontro e reaplicado no Gltimo encontro, juntamente com o0s questionarios de pré
e pbs-intervencao ja supradescritos. O tempo para preenchimento € estimado em 15 (quinze)
minutos.

Os questionarios que o participante ira preencher (pré intervencdo e pos-intervencao)
possuem perguntas relacionadas a aspectos socioecondmicos e outras associadas a sua
percepcao sobre préaticas de ensino-aprendizagem, ensino de pericia fisioterapéutica e uso de
TICS (Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo) no ensino em salde. O questionario pés-
intervencdo (Gltimo encontro) também abordara perguntas que se referem a percepcdo dos
individuos quanto ao uso do produto técnico (curso hibrido). Estes, por tratar-se de
guestionamentos com perguntas de cunho pessoal, podem gerar ao entrevistado certo
constrangimento (risco minimo). Sendo assim, 0s questionarios serdo respondidos pelo
entrevistado e salvos eletronicamente em acervo digital do pesquisador, sem acesso ou
permissdes a terceiros, a fim de zelar pela privacidade evitando maiores desconfortos. O
participante podera interromper o preenchimento de qualquer questionario caso entenda algum
tipo de constrangimento. Ha possibilidade de o individuo sinalizar desisténcia da pesquisa a
qualquer momento, sem restricdes ou prejuizo, destacando que sua participacao nesta pesquisa
é totalmente voluntaria.

Como a¢des e medidas para minimizar o risco minimo, os pesquisadores garantirdo a
privacidade e a confidencialidade das informagdes, o0 anonimato dos participantes em todas as
etapas do estudo sob as penas das leis vigentes. Em nenhum momento seu nome ou qualquer
outra informacdo sera fornecido a outra pessoa que ndo seja um dos pesquisadores. As
informagdes serdo utilizadas somente para fins académicos/cientificos e excluidas ao final da
pesquisa. Ademais, os pesquisadores podem ser acionados através de seus contatos pessoais (a0

final deste) para dirimir duvidas pontuais. Asseguramos ainda a garantia de receber
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esclarecimento a qualquer davida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros

assuntos relacionados a presente pesquisa e que vocé terd acesso aos resultados obtidos.

O voluntario néo tera custo em participar desta pesquisa, na contramao, também nao
havera qualquer tipo de recebimento de dinheiro em troca de sua participacdo. Como beneficios
por sua participacdo, por meio desta pesquisa intenciona-se aumentar os subsidios cientificos
no ensino em saude, especificamente para o tema da pericia fisioterapéutica. Ha garantia de
ressarcimento e cobertura de possiveis despesas tidas pelos participantes em decorréncia de
infortanios relacionados a sua participacdo nesta pesquisa. Ha garantia de indenizacdo diante
de eventuais danos decorrentes da pesquisa, conforme legislacéo nacional vigente, o que reforga
a confidencialidade na conservacao dos dados do participante e a seguridade dos procedimentos
de aplicacdo.

Nesta pesquisa havera utilizacdo de sua imagem e som, porque serdo gravadas todas as
aulas deste curso extracurricular para posterior disponibilizagdo no Moodle da UFCSPA em
formato de midia eletronica. Ao declarar seu aceite ao TCLE também havera concessdo de
autorizacdo para a gravacdo anunciada. Fica autorizada ainda, de livre e espontanea vontade, a
cessdo de direitos das veiculacGes das imagens de forma a ndo receber, para tanto, qualquer tipo
de remuneracdo financeira. O uso de video e som serd exclusivo para veiculacdo a fins
educacionais e voltados ao Moodle UFCSPA, ficando vedada a eventual utilizacdo pelos
pesquisadores em redes sociais para qualquer tipo de promocéo que vise lucro, uma vez que 0
curso disponibilizado sera gratuito aos alunos participantes UFCSPA.

Caso vocé tenha davidas ou solicite maiores esclarecimentos, entre em contato com o
pesquisador Esp. William Felipe Dariz pelo fone (54) 981044022, pelo e-mail
william.dariz@ufcspa.edu.br, ou diretamente com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (CEP-UFCSPA) pelo telefone (51)
33038804, no enderego Rua Sarmento Leite, 245, Porto Alegre/RS, prédio Ill, quarto andar,
sala 407.

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi de
forma clara e objetiva todas as explicacGes pertinentes ao projeto e também no respeito a gestao
dos meus dados. Eu compreendo que neste estudo, serdo aplicados a mim questionario e
entrevista. Declaro também que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer

momento sem ser prejudicado de qualquer forma por isso.
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Assinatura do participante da pesquisa:

Assinatura do pesquisador responsavel:

Cidade/Data:

Observacdo: O presente documento baseado no item IV das Diretrizes e Normas
Regulamentadoras para a pesquisa em saude, do Conselho Nacional de Saude (Resolucédo
466/2012), sera assinado em suas vias, de igual teor, ficando uma via em poder do usuario ou

de seu representante legal e outra com o pesquisador responsavel.
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11 APENDICE Il - CASO CLINICO (AVALIACAO DIAGNOSTICA)

Paciente: Felipe das Chagas (nome ficticio), sexo masculino, 41 anos de idade. Possui altura
de 1,72m e 95kg. Sedentario, fumante ha 8 anos, 7 cigarros/dia. Consultou conosco em
31/01/2023 as 16h.

Queixa principal: Dor no ombro direito hd 1 ano. Piora da dor ha 4 meses, segundo
informacdes colhidas.

Diagnostico: realizou exame de ecografia do ombro direito onde constou, dentre outros, bursite
e sindrome do manguito rotador. Conforme:

Ecografia [...] ruptura de espessura total dos tendbes supraespinhal e infraespinhal, com 23/10/2022 | MédicaDraP. S. Z.
de Ombro irregularidade 6ssea adjacente. Ruptura de espessura parcial do tendéo (CRM RS 00000)
Direito subescapular. Espessamento da bursa subacromial-subdeltoidea.

CID M75.1 — Sindrome do manguito rotador

Atestado [...] ndo tem condigéo para o trabalho do ombro direito. Tem indicagéo cirurgica e 01/09/2022 | Médico Dr N.M. (CRM

médico esta aguardando no SUS. RS 00000)
Atestado O paciente apresenta exame com ruptura total dos tendées supraespinhal e 28/08/2022 Médico DrL. S. S.
médico infraespinhal de ombro direito. Esta em aguardo de cirurgia e recentemente realiza (CRM RS 00000)

exames pré-operatorios. N&o tem condicbes de retorno ao trabalho.
CID10 - S46 - Traumatismo de Tendé&o e Musculo ao Nivel do Ombro e do Brago e

doencgas relacionadas.
Atestado [...] néo tem condigéo para o trabalho por motivo de doenga. 28/08/2021 | Médico Dr N.M. (CRM
médico CID10 M73.1 - Bursite sifilitica. RS 00000)

Histdrico laborativo: Trabalha como SOLDADOR para a empresa WD Carrocerias LTDA
(nome ficticio). Exerce 8h48 de turno de trabalho diariamente, sem pausas estipuladas, com
excecdo do horério de almoco — 1h de intervalo ao meio-dia. Foi admitido em 01/02/2018 e
possui contrato em aberto com a empresa. Esta afastado pelo INSS recebendo beneficio auxilio
doenca ha 3 meses.

Historico do adoecimento laborativo: O trabalhador iniciou com sintomas de dor no ombro
direito em agosto de 2022. A empresa produz chassi para veiculos automotores. Durante o dia
de trabalho, o funcionério realiza o processo de solda de componentes metalicos dispostos na
porcéo inferior do chassi do veiculo. A atividade é realizada na postura em pé, com elevacéo
do membro superior direito para segurar a tocha e os materiais. Permanece aproximadamente
40% do dia com o membro superior direito elevado em amplitude de flexdo/abducdo acima de
60° variando até 110°.

Ao exame fisioterapéutico, o individuo possui:

e Funcéo de preensdo manual do membro superior direito apresentando 28kg/f (sendo
a normalidade 55.6 kg/f);

e Dor grau 8 (Escala de BORG) aos movimentos articulares resistidos flexdo e
rotacfes de ombro direito;

e Apresentou amplitude articular ativa de ombro em 78° de flex&o e 85° de abducao;



e Harisco cardiometabdlico presente e obesidade, além de comorbidades associadas;
Ao enquadrar a CIF/OMS, o membro superior DIREITO do periciado apresenta:

e Limitacdo GRAVE na capacidade: de puxar (CIF d4450.33); de empurrar (CIF
d4451.33); de alcancar (CIF d4452.33); de manter uma posi¢cdo do corpo por
determinado periodo, como por exemplo, manter o membro superior esq. elevado por
determinado tempo (CIF d4158.33); de transportar objetos nos ombros ou utilizando-
os (CIF d4303); para levantar e transportar objetos, como por exemplo, os rolos de
tecido (d4300.33).

Com base no caso em tela, temos as seguintes questdes norteadoras:

1.

10.

Quantifiqgue em percentual a capacidade de amplitude de movimento do ombro
lesionado para os movimentos articulares ativos de flexdo e abducao?

Quantifique e qualifique o percentual de deficiéncia de amplitude de movimento do
ombro lesionado?

Quantifique e qualifique o percentual de deficiéncia da for¢ca muscular de preensao
manual do trabalhador?

Equiparado a CIF, qualifique a sensibilidade dolorosa do periciado;

Quais sdo as principais deficiéncias que reduzem a capacidade laborativa no caso em
questao?

Quais foram os principais recursos e métodos para aferir a capacidade fisica-funcional
do paciente?

Quais sdo os principais fatores de risco que o trabalhador estava exposto em seu
ambiente laborativo?

Quais sdo os principais testes ortopedicos e funcionais que o fisioterapeuta deve aplicar
neste caso?

Ha relagdo de nexo causal ou concausal entre as situagdes laborativas e o quadro fisico-
funcional atual? Justifique o que € o nexo causal e concausal.

Se o fisioterapeuta estiver atuando como perito oficial do juiz, qual € o documento que
devera produzir?
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11. Caso este paciente ingressar com uma acdo judicial contra a empresa, solicitando
indenizacdo pelos danos fisicos causados, considerando os fatores ergondmicos, ha
viabilidade técnica? Havendo nexo concausal, qual € o grau?

12. Vocé sendo o(a) perito(a) do juiz, quando vocé inspecionar o ambiente de trabalho deste
trabalhador, quais séo os principais elementos ergonémicos a serem avaliados?
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12 APENDICE Il — GABARITO DO CASO CLINICO (AVALIACAO
DIAGNOSTICA)

10.

11.

12.

Quantifiqgue em percentual a capacidade de amplitude de movimento do ombro
lesionado para os movimentos articulares ativos de flexdo e abducdo? GABARITO:
Flex&o = 43,33%; Abducéo 47,22%

Quantifique e qualifique o percentual de deficiéncia de amplitude de movimento do
ombro lesionado? GABARITO: Deficiéncia grave (56,67%) para 0 movimento de
flexdo e deficiéncia grave (52,78%) para 0 movimento de abducdo

Quantifique e qualifique o percentual de deficiéncia da forca muscular de preensao
manual do trabalhador? GABARITO: Deficiéncia moderada com reducdo de 49,64%
da capacidade.

Equiparado a CIF, qualifique a sensibilidade dolorosa do periciado; GABARITO:
Deficiéncia grave

Quais sdo as principais deficiéncias que reduzem a capacidade laborativa no caso em
questdo? GABARITO: Amplitude de movimento e forca

Quais foram os principais recursos e métodos para aferir a capacidade fisica-funcional
do paciente? GABARITO: Exame fisico, goniometria, fotogrametria, dinamometria,
teste de forca e testes ortopéedicos.

Quais sdo os principais fatores de risco que o trabalhador estava exposto em seu
ambiente laborativo? GABARITO: Flexdo e abducédo de ombro acima de 60° e posturas
estaticas em desacordo com a norma ISO 11226;

Quais sdo os principais testes ortopédicos e funcionais que o fisioterapeuta deve aplicar
neste caso? GABARITO: Testes de funcdo e testes ortopédicos: Teste de Neer, Teste de
Jobe, Teste de Patte e Teste de Gerber

Ha relacdo de nexo causal ou concausal entre as situac6es laborativas e o quadro fisico-
funcional atual? Justifique o que é o nexo causal e concausal. GABARITO: Sim. Nexo
causal é a relacdo entre uma conduta praticada por um sujeito e o resultado promovido
por essa conduta de forma direta. Nexo concausal é aguele que de alguma forma
contribuiu para a producdo ou 0 agravamento de um resultado, concomitante a outros
fatores.

Se o fisioterapeuta estiver atuando como perito oficial do juiz, qual € o documento que
devera produzir? GABARITO: Laudo pericial

Caso este paciente ingressar com uma acdo judicial contra a empresa, solicitando
indenizacdo pelos danos fisicos causados, considerando os fatores ergondémicos, ha
viabilidade técnica? Havendo nexo concausal, qual é o grau? GABARITO: Sim. Ha
nexo concausal grau 11 (intenso)

Vocé sendo o(a) perito(a) do juiz, quando vocé inspecionar 0 ambiente de trabalho deste
trabalhador, quais sdo os principais elementos ergonémicos a serem avaliados?
GABARITO: As ferramentas manuseadas, a postura estatica e o tempo de permanéncia,
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a organizacao do trabalho e 0 modo operatério das atividades, os programas efetivos de

grgonomia na empresa, a documentacdo sanitaria e a salide prévia do trabalhador
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13 APENDICE IV - QUESTIONARIO PRE INTERVENCAO - ROL DE PERGUNTAS

o g > W

Nome:

Vocé exerce atividade profissional remunerada atualmente?
[1Sim []Né&o

Cidade/Estado onde reside:

Semestre Atual:

Incluindo vocé, quantas pessoas moram na sua casa?

Por gentileza, indique o seu género:
[ IMasculino [ ]JFeminino [ ]N&o declarado [ ]Outro, descreva:

Indique sua cor ou raga autorreferida:
[1Branca []Negra []Parda []Amarela []Indigena [ ]Outra, descreva:

Qual é seu estado civil atualmente?
[ JCasado(a) []Solteiro(a) []Unido estavel []Viuvo(a) [ ]Separado(a)/Divorciado(a)

Qual é a sua idade?
a) []Entre 18 e 30 anos
b) [] Entre 31 e 40 anos
c) []Entre 41 e 50 anos
d) []Entre 51 e 60 anos
e) []Acimade 60 anos

10. Qual é sua renda familiar?

a) []Até 1 salario-minimo (R$ 1.320,00)

b) []De1 a2 salarios (R$ 1.320,00 até R$ 2.640,00)

c) []De2 a3 salarios (R$ 2.640,00 até R$ 3.960,00)

d) []De 3 a5 salarios (R$ 3.960,00 até R$ 6.600,00)

e) []De5a10 saléarios (R$ 6.600,00 até R$ 13.200,00)

f) []De 10 a 20 salérios (R$ 13.200,00 até R$ 26.400,00)
g) []De 20 a 30 salarios (R$ 26.400,00 até R$ 39.600,00)
h) [] Mais de 30 salarios (acima de R$ 39.600,00)

11. Ja ouviu falar sobre pericia fisioterapéutica? Descreva onde.

12. Vocé sabe o que é a pericia fisioterapéutica?

[]Sim []N&o
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Se sim, por favor, explique:

13. O que voceé pensa quando o assunto € pericia fisioterapéutica?
DESCREVA:

14. Como séo as oportunidades de treinamentos, cursos e aprimoramento da formacéao
profissional para vocé?
a) [] Tenho acesso e realizo frequentemente
b) [] Tenho acesso e realizo conforme interesse
c) [] Tenho acesso, mas ndo tenho tempo disponivel
d) [] Tenho acesso as vezes, realizo conforme disponibilidade
e) [] Nao tenho acesso

15. Qual o seu grau de satisfacdo de formacao académica ATUAL com o uso das TICS
(Tecnologias de Informactes e Comunicacgdes) como aluno(a) do curso de fisioterapia?

OBS: Uso de TICS compreende uso de computadores, PDF'’s, sites, cursos em video aulas, aplicativos, jogos eletrénicos,
etc. para fins didaticos.

a) [] Totalmente Satisfeito
b) [] Satisfeito

c) [] N&o estou decidido
d) [] Insatisfeito

e) [] Muito Insatisfeito

JUSTIFIQUE:

16. Vocé ja havia utilizado a educacgéo hibrida anteriormente? Vocé acha que a educacéo

hibrida contribui para sua formagédo académica?
OBS: A educacdo hibrida, em suma, pode ser descrita como a utilizagdo combinada entre o aprendizado online e
presencial.

DESCREVA:

17. Vocé costuma usar videoaulas para estudar durante sua formacao académica?
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a) [] Sim, frequentemente

b) [] Sim, eventualmente

¢) [] Sim, mas raramente

d) []Ja utilizei, mas ndo uso mais
e) [] Nunca utilizei

18. Como classifica a sua experiéncia com o estudo a partir de video aulas? Justifique

19. Vocé diria que um curso extracurricular pode contribuir para a sua formacéao?
a) [] Sim, pode contribuir muito
b) [] Sim, pode contribuir
c) [] Indiferente
d) [] N&o pode contribuir
e) [] Né&o, definitivamente ndo contribui

DE QUE FORMA? DESCREVA:

20. Vocé tem facilidade para utilizar recursos informatizados (Computador, tablet,
celular, uso de PowerPoint, Word, Google Meet, etc.). Assinale:
[ IConcordo totalmente [ ]JConcordo [ JNeutro []Discordo [ ]Discordo totalmente

21. Em sua percepcao, aulas virtuais podem auxiliar o(a) académico(a) na formacédo em
fisioterapia?
[1Sim [ ]Nao

EXPLIQUE:

22. O que vocé espera aprender com este curso?

DESCREVA:
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14 APENDICE V - TERMO DE AUTORIZACAO DE IMAGEM E SOM

Eu, , portador(a) da cédula de identidade
RG n° , AUTORIZO o uso de minha imagem em todo e

qualquer material entre imagens de video, audio, fotos e documentos, para ser utilizada no
ambiente virtual de aprendizagem do curso UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE
ENSINO-APRENDIZAGEM EM CURSO HIBRIDO SOBRE PERICIA FISIOTERAPEUTICA,
constante da pesquisa a qual participo como voluntario(a). A presente autorizacédo é concedida
a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem em formato de midia eletrénica (sera gravado o
video e som de todas as aulas deste curso), no ambiente virtual da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA).

Fica autorizada ainda, de livre e espontanea vontade, a cessao de direitos das veiculagdes

das imagens de forma a nédo receber, para tanto, qualquer tipo de remuneragéo financeira.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima, e assino a

presente autorizag&o.

, dia de de 2023.

(Cidade/Estado)

Assinatura:

Telefone para contato:
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15 APENDICE VI - AVALIACAO DE AULA (FEEDBACK)

1. Nome:
2. Data:
3. Qual seu grau de satisfacdo com a aula? (assinale)
Muito Pouco Pouco Muito
Insatisfeito Insatisfeito Neutro Satisfeito Satisfeito

‘@0@

4 5

Justifique:
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16 APENDICE VII - AVALIACAO DE COMPETENCIAS

Sobre o

conteudo visto hoje,

cite

trés

pontos

importantes

e

desenvolva-os.
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17 APENDICE VIII - QUESTIONARIO POS-INTERVENCAO - ROL DE
PERGUNTAS

1. Nome:

2. Os contetdos vistos no curso foram coerentes com as atividades vivenciadas?
[1Sim []Né&o
Explique:

3. Quais melhorias VOCé sugere para 0
curso?

4. Quais contetdos relacionados a pericia fisioterapéutica vocé gostaria que fossem
praticados presencialmente, além daqueles ja
realizados?

Por gentileza, indique o quanto vocé concorda com cada afirmacao abaixo:
5. Apds completar o curso, vocé julga que aprendeu algo relevante sobre o tema.
[ IConcordo totalmente [ JConcordo [ JNeutro []Discordo [ ]Discordo totalmente

6. ApoOs a realizacdo do curso, vocé acredita ter melhorado os conhecimentos sobre
pericia fisioterapéutica.
[ IConcordo totalmente [ ]JConcordo [ JNeutro []Discordo [ ]Discordo totalmente

JUSTIFIQUE:

7. A relagdo entre sua expectativa e a organizacdo das atividades vivenciadas no curso
apresentaram coeréncia e alcancou o esperado.
[ JConcordo totalmente [ ]JConcordo [ ]Neutro [ ]Discordo [ ]Discordo totalmente

8. As estratégias e os métodos de ensino realizados durante o curso sdo 0s mesmos que
vocé tem em suas aulas da graduacao.
[ JConcordo totalmente [ ]JConcordo [ ]Neutro [ ]Discordo [ ]Discordo totalmente
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

De modo geral, o contetdo do curso foi Util para sua aprendizagem ou revisdo dos
conceitos.
[ IConcordo totalmente [ ]JConcordo [ [Neutro [ ]Discordo [ ]Discordo totalmente

Para o melhor aproveitamento dos meus estudos no curso eu tive preferéncia por?
OBS: Por gentileza, marque APENAS UMA OPCAOQ.

b) [] Videos

c) [] Video aulas

d) [] Leituras em PDF

e) [] Atividades de feedback automéatico como quiz, Kahoot, Mentimeter, relacionar
colunas

f) []Foruns

g) []Chats

h) [] Discussdes de casos clinicos

i) []Jogos sérios (jogo em powerpoint e jogo de tabuleiro)

j) [1 Simulagdes préticas e teatro

k) [] Outro:

COMENTE:

Ter participado ativamente das atividades ao longo do curso ajudou na minha
aprendizagem
[ IConcordo totalmente [ ]JConcordo [ JNeutro [ ]Discordo [ ]Discordo totalmente

Preferiria que todas as aulas fossem presenciais. As aulas EaD no decorrer do curso
ndo ajudaram na minha aprendizagem.
[ IConcordo totalmente [ ]JConcordo [ ]Neutro [ ]Discordo [ ]Discordo totalmente

A organizacao dos materiais no Moodle me ajudou no planejamento dos estudos pois
tinha ideia do que iria acontecer em todo o curso.
[ IConcordo totalmente [ JConcordo [ ]Neutro []Discordo [ ]Discordo totalmente

Antes de iniciar as aulas do curso, percorria 0 material e estudava sobre o assunto.
[ IConcordo totalmente [ ]JConcordo [ JNeutro [ ]Discordo [ ]Discordo totalmente

As metodologias adotadas no curso me motivaram a realizar o curso de forma integral,
promovendo maior participacdo e engajamento.
[ IConcordo totalmente [ ]JConcordo [ JNeutro [ ]Discordo [ ]Discordo totalmente

As metodologias utilizadas no decorrer do curso, em sua opinido, tornaram as aulas
mais interessantes?

[1Sim []Né&o

Se a resposta for sim, por gentileza, explique:
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17. Para o melhor aproveitamento dos meus estudos durante o curso, eu tive preferéncia
por?*

*Marcar apenas uma op¢ao:

a) []Videos

b) []Video aulas

c) []Leituras em PDF

d) [ JAtividades de feedback como jogos, quiz e multipla escolha
e) []Uso do Moodle (ambiente virtual)

f) []Outro. Descreva:

18. Depois de terminar este curso, qual sua opinido sobre a educacéo hibrida?
JUSTIFIQUE:

19. Por favor, escreva abaixo algum comentario que vocé gostaria de acrescentar:




