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Descri¢ao técnica do produto

Origem do produto: Trabalho de Dissertacéo intitulado
Aprendendo a voar: criagdo de programa de mentoria virtual
para profissionais de saide em &reas rurais.

Area de conhecimento: Ensino.

Publico Alvo: Profissionais da salde, residentes em satde,
estudantes de cursos da area da saude, professores de cursos
da saude interessados na tematica de mentoria e saude rural.
Categoria deste produto: Informativa, apresentando a
organizacao de um curso de mentoria virtual para profissionais
de salde atuantes em &reas rurais e alunos ou jovens
profissionais interessados nessa temética.

Finalidade: Divulgar a organizagdo de um curso de mentoria
virtual para profissionais de saude atuantes em dreas rurais e
alunos ou jovens profissionais interessados nessa temética com
o intuito de compartilhar a experiéncia e inspirar a criagdo de
espacos de formagdo para atuagdo em areas rurais.
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CAPITULO 1
Apresentacao

O produto educacional desenvolvido, aplicado e avaliado durante o desenvolvimento da pesquisa
de mestrado "Aprendendo a voar: criagdo de programa de mentoria virtual para profissionais de
satide em dreas rurais” do Programa de Pés-Graduagdo em Ensino na Satde da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (PPG-EnSau UFCSPA) foi um curso de mentoria
virtual para profissionais de satiide em &reas rurais (Mentor Mentee Program).

O curso de mentoria teve como objetivo geral proporcionar fundamentagéo tedrica e reflexao
critica sobre mentoria e satde rural para profissionais ja experientes (que no curso se
desenvolveram no papel de mentores) e para profissionais iniciantes e ou em formagao (que no
curso se desenvolveram como mentees).

O curso, que foi oferecido para os mentores que participaram do Mentor Mentee 2.0, teve
duragdo de 6 meses - mesmo periodo do programa - e foi organizado com uma parte teérica e
uma parte pratica. A parte tedrica foi dividida em dois eixos principais: saude rural e mentoria.
No eixo de saude rural, foram abordados assuntos especificos sobre esse tema, sendo que esse
material foi disponibilizado tanto para os mentores quanto para os mentorados. No eixo
mentoria, foi desenvolvido material didatico desde o conceito, diferenca entre outros modelos
de ensino, até ferramentas para se utilizar com o mentorado. A parte prética consistiu na
mentoria dos participantes que se inscreverem para serem mentorados no Mentor Mentee 2.0,
tendo também a duragéo de 6 meses.

Este e-book contém informagdes sobre o planejamento e contetido do produto educacional
desenvolvido: o curso de mentoria virtual "Mentor Mentee”.

O curso de mentoria virtual para profissionais de satde de areas rurais Mentor Mentee Program
estd hospedado no Moodle Institucional da UFCSPA.
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CAPITULO 2
Introducao

O presente curso aborda a tematica de
mentoria para profissionais de saude em
dreas rurais. Esta é uma area de grande
importancia devido ao fato de que cerca de
metade da populagdo mundial reside em
areas rurais, porém, ha uma escassez
significativa de profissionais de satude nestas
regides. Isso resulta em aproximadamente 2
bilhdes de pessoas que ndo tém acesso aos
servicos de saude essenciais simplesmente
por estarem localizadas nessas regides (OMS,
2021).

Existem pesquisas que exploram os fatores
que influenciam os profissionais de saude a
optar por trabalhar e permanecer em areas
rurais. Estes fatores incluem questdes
financeiras, condi¢des de trabalho, qualidade
de vida, obrigacdes de servico, oportunidades
de carreira e educacgéo, além de aspectos
familiares, comunitarios e pessoais. Portanto,
um desafio significativo em escala global é
desenvolver estratégias para enfrentar esses
problemas (OMS, 2021).

Em 2017, durante a 142 Conferéncia Mundial
de Saude Rural da WONCA em Cairns
(Australia), a Rural Seeds - rede internacional
de pessoas interessadas em discutir topicos
sobre satde rural - langou um projeto piloto
de mentoria virtual global chamado Mentor
Mentee. Este projeto visava conectar pessoas
ao redor do mundo e lidar com a falta de
profissionais de saide em areas rurais. O
Mentor Mentee foi direcionado a jovens
profissionais e estudantes de graduagéao na
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area da saude interessados em trabalhar em
areas rurais, sendo os mentores profissionais
experientes nesse contexto. O objetivo era
reduzir o isolamento e proporcionar um
acesso mais equitativo as oportunidades de
formagéo, considerando as disparidades na
educagdo rural em diferentes paises. O projeto
teve a duragdo de um ano e foi conduzido
principalmente através de questionarios do
Google Forms, sem o desenvolvimento de uma
plataforma especifica ou parcerias para sua
continuidade. O simbolo do programa
representa esta relagado entre mentor e
mentorado, ambos olhando na mesma dire¢cdo
em busca de crescimento compartilhado
(PULS et al, 2020; FLOSS, 2020).

Figura 1 - Simbolo do Programa Mentor
Mentee

Fonte: PULS (2020).
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A escolha da mentoria como método
educacional para o programa foi motivada pela
sua énfase em um processo que focaliza o
protagonismo do mentorado, que é dinamico e
baseado na relagao entre mentor e mentorado.
Esta abordagem difere de outras formas de
ensino, pois enfatiza o papel do mentor em
orientar o mentorado na resolucéo de seus
préprios desafios, promovendo uma
aprendizagem dialégica na qual ambos os lados
podem aprender durante o processo (FREIRE,
2011; PULS et al, 2020; BOURKE, 2014;
SACHDEVA, 2021).

Dessa forma, a segunda edi¢do do Programa
Mentor Mentee foi realizada durante o
desenvolvimento da pesquisa de mestrado
“Aprendendo a voar: criagdo de programa de
mentoria virtual para profissionais de saude em
4reas rurais” do Programa de Pés-Graduagao
em Ensino na Saude da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (PPG-EnSau
UFCSPA). Durante a pesquisa, foi desenvolvido,
aplicado e avaliado o produto educacional
Mentor Mentee Program, um curso de mentoria
virtual para profissionais de satide em areas
rurais.
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CAPITULO 3
Produto Educacional




Produto Educacional: Mentor Mentee Program 09

CAPITULO 3.1
Mentor Mentee Program

O produto educacional desenvolvido, aplicado e avaliado foi um curso de mentoria virtual que foi
oferecido para os mentores que participaram do Programa Mentor Mentee 2.0. Com duragéo de
6 meses, coincidindo com a duragdo do programa, o curso abrange tanto aspectos tedricos
quanto praticos. Na parte tedrica, foram criados materiais didaticos divididos em dois eixos:
satde rural e mentoria. O primeiro, foi disponibilizado tanto para mentores quanto para
mentorados. O segundo foi disponibilizado apenas para os mentores e abordou desde os
fundamentos da mentoria até ferramentas praticas para uso com os mentorados. A parte pratica
envolveu a prépria mentoria em pares do Programa Mentor Mentee 2.0, também ao longo de 6
meses.
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CAPITULO 3.2

Plano de ensino do curso Mentor
Mentee Program

Abaixo, esta descrito detalhadamente o planejamento, a execugdo e a avaliagdo do produto
educacional:

PLANO DE ENSINO DO CURSO - MENTOR MENTEE PROGRAM
Dados de Identificagdo
Faculdade: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)
Departamento: PPGENSAU
Ano: 2023
Disciplina: Mentor Mentee Program
Professor responsavel: Karine Kersting Puls
Nudmero de alunos: 20
Nudmero de turmas: 1
Carga horaria: 60 horas

Ementa: Neste curso sera abordado o tema de mentoria voltado para profissionais de saide que
atuam em areas rurais. Sera abordado desde temas gerais sobre saude rural, trazendo um
panorama sobre o que é saude rural, diferencgas entre rural e urbano, além de abordar sobre
potencialidades, desafios e perspectivas futuras da atuagao profissional neste contexto. Também
serd abordado o tema da mentoria, diferenciando sobre outros modelos educacionais, mentoria
online e técnicas para se utilizar nesse processo.O tema é relevante uma vez que mundialmente,
existe uma defasagem de profissionais de saide em zonas rurais e remotas. Metade da populagédo
mundial vive em areas rurais, porém, menos de um quarto da forga de trabalho médico, por
exemplo, encontra-se nessas areas.

Objetivo Geral: O Programa Mentor Mentee tem como objetivo proporcionar um curso de
mentoria tedrico-pratico para e com profissionais de satide experientes que atuam em dreas
rurais (mentores) e alunos de graduagao ou jovens profissionais de salide que atuam ou desejam
conhecer mais sobre a atuagdo em dreas rurais (mentorados), trazendo fundamentagao tedrica e
reflexdo critica sobre saude rural e mentoria, além de pratica supervisionada de mentoria no
modelo online.



Produto Educacional: Mentor Mentee Program 11

Objetivos Especificos:

Ao final do curso os alunos em geral (mentores e mentorados) deverdo ser capazes de:

- Compreender o que é saude rural;

- Reconhecer a complexidade do conceito de “rural” e suas implica¢oes;

- Reconhecer diferencas entre atuagao de profissionais de satide em cenario rural e urbano;

- Compreender o impacto da defasagem atual de profissionais de salide em dreas rurais;

- Explorar documentos sobre recrutamento e retengéo de profissionais de satiide em &reas rurais;
- Compreender quais fatores contribuem para a escolha dos profissionais de satude para atuagao
em areas rurais.

- Refletir sobre desafios e perspectivas futuras na satude rural;

- Refletir sobre estratégias locais e globais para a melhoria da satide rural.

Ao final do curso os alunos mentores deverao ser capazes de:

- Compreender o que é a mentoria e seus desafios

- Compreender a diferenga de mentoria e outros modelos educacionais

- Compreender diferentes modelos de mentoria (por exemplo, em grupos, em pares, presencial
ou virtual)

- Compreender o papel do mentor

- Compreender o papel do mentorado

-Compreender os beneficios da mentoria

- Compreender os desafios da mentoria

- Reconhecer e aplicar estratégias de ensino utilizadas em processos de mentoria

Conteudo Programatico:

- Diferentes conceitos de rural

- Saude rural em diferentes partes do mundo

- Atuagao do profissional de salide em cenario rural e urbano

- Defasagem de profissionais de saide em areas rurais e seus impactos na saude

- Recrutamento e retengao de profissionais de salide em dareas rurais

- Desafios e perspectivas futuras na satide rural

- Estratégias locais e globais para a melhoria da satde rural

- Conceito de mentoria

- Diferenga de mentoria e outros modelos educacionais

- Diferentes modelos de mentoria (por exemplo, em grupos, em pares, presencial ou virtual)
- Papel do mentor

- Papel do mentorado

- Beneficios da mentoria

- Desafios da mentoria

- Estratégias de Ensino ou metodologias de ensino utilizadas em processo de mentoria.

Procedimentos Metodolégicos: O curso sera realizado em plataforma virtual através do Moodle
da UFCSPA, com previsao de duragao de 6 meses. Sera disponibilizado o material tedrico de
forma que mentores possam ter acesso aos materiais exclusivos para mentores e que todos os
integrantes (mentores e mentorados) possam ter acesso ao material teérico destinado a ambos os
grupos. As metodologias utilizadas vao constar de video-aulas expositivas, utilizagdo de recursos
disponiveis na plataforma YouTube, além de momentos de interagdes através de féruns de
discussdo.
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Recursos: Os recursos materiais utilizados serdo computadores préprios dos alunos ou outros
dispositivos como tablets e aparelhos telefénicos com conexao a internet. Os recursos humanos
constarao do professor responsavel pela disciplina.

Avaliacdo: A avaliacdo se dara através de acompanhamento do desenvolvimento das atividades,
acesso aos materiais, participacdo nos foruns de discussao e questionério final de analise de
participagédo.

Cronograma: o curso iniciara em margo de 2023 e terminara em agosto de 2023. O material
tedrico estara disponivel por todo o periodo do curso, podendo ser acessado da forma e
frequéncia que os participantes desejarem. Os féruns serdo abertos conforme a demanda do
grupo.

Bibliografia:

Bibliografia Basica de leitura obrigatéria
ABELSEN, B et al. Plan, recruit, retain: a framework for local healthcare organizations to achieve
a stable remote rural workforce. Human Resources for Health, v. 18, n 63, 2020.

ANDRADES, M et al. Effectiveness of a formal mentorship program in family medicine
residency: the resident’s perspective. Journal of biomedical education. 2013

BOURKE, L et al. Mentoring as a retention strategy to sustain the rural and remote health
workforce. Aust. J. Rural Health. v 22, p 2-7, 2014.

FLOSS, M et al. Rural Seeds: Innovation and rural health care. In Chater AB, Rourke J, Couper
ID, Strasser RP (eds.) Wonca Rural Medical Education Guidebook. World Organisation of Family
Doctors: Wonca Working Party on Rural Practice, 2020. www.globalfamilydoctor.com

PULS, KK et al. Mentor-mentee Programme: Mentoring in areas without established rural
training pathways. In Chater AB, Rourke J, Couper ID, Strasser RP (eds.) Wonca Rural Medical
Education Guidebook. World Organisation of Family Doctors: Wonca Working Party on Rural
Practice, 2020. www.globalfamilydoctor.com

SACHDEVA, AK. Preceptoring, proctoring, mentoring, and coaching in surgery. Journal of
surgical oncology v 124, n5, p 711-721. 2021. doi:10.1002/js0.26585

WOZNIAK, T M et al. Championing women working in health across regional and rural Australia
- a new dual-mentorship model. BMC Medical Education. v 20, p 299, 2020.

WHO.Retention of the health workforce in rural and remote areas: a systematic review (Human
Resources for Health Observer Series No. 25), World Health Organization, 2020.

ORGANIZA(;AO MUNDIAL DA SAUDE. Guideline on health workforce development, attraction,
recruitment and retention in rural and remote areas, World Health Organization, 2021.

Video: Por que a sadde rural é diferente da urbana? (subtitles in English) Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=joé-du_EI70&ab_channel=RuralSeeds
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Video: Quem é e o que faz o médico de familia e comunidade rural? (subtitles in English)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=RgQjlVfYOv8&ab_channel=RuralSeeds

Video: Why do we need rural health workers? Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=W3jSiFIpcmO&ab_channel=RuralSeeds

Video: Por que os futuros profissionais de satiide devem pensar sobre satde rural? (subtitles in
English) Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=YrRHTydkXmY&ab_channel=RuralSeeds

Video: WRHC22 - Equity by Mayara Floss. Disponivel em :https://www.youtube.com/watch?
v=KgRZADS5LLi8&ab_channel=MayaraFloss

Bibliografia complementar
BELLODI, Patricia L et al. Mentoria na formacdo médica. Manole. 22 edi¢do. 2023.

BOTTI, Sérgio Henrique de Oliveira et al., Preceptor, Supervisor, Tutor e Mentor: Quais sdo
Seus Papéis? Revista Brasileira de Educagdo Médica, Rio de Janeiro, v. 32, n. 3, p 363-373.
2008.

BRASIL. Ministério do Planejamento, Desenvolvimento e Gestéo. Classificagao e
caracterizagao dos espacos rurais e urbanos do Brasil: uma primeira aproximacéo. IBGE,
Coordenagéo de Geografia. Rio de Janeiro: IBGE, 2017.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Gestédo Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio a Gestdo Participativa. Politica Nacional de Satde Integral das Populagées do Campo e da
Floresta. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2013.

FRANCO, CM. Atencdo priméria a saude em &reas rurais: acesso, organizacao e forca de
trabalho em salde em reviséo integrativa de literatura. Cad. Saude Publica. v.37, n 7, 2021.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia - saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 2011.143p.

RODRIGUES, KV et al. Organizagdo da Atengdo Primaria a Saide em um municipio rural remoto
do norte do Brasil. Saude Debate. Rio de Janeiro, v 45, n 131, p 998-1016, out-dez 2021.

TARGA, Leonardo V. et al. Avaliagéo do internato médico rural em Medicina de Familia e
Comunidade da Universidade de Caxias do Sul: reflexdes para a educagdo médica e politicas de
satide. Semina: Ciéncias Biolégicas e da Satde, Londrina, v 43, n 1, p 51-74, jan/jun 2022.

TARGA, Leonardo V. et al. Internato médico rural na Serra Gaucha: a experiéncia da
Universidade de Caxias do Sul. Semina: Ciéncias Biolégicas e da Satide, Londrina, v42, n 1, p
59-70, jan/jun 2021.

Video: Por que saude rural? Mayara Floss - TEDxUnisinos. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=H7VewJXVLEQO&ab_channel=TEDxTalks

Site: https://ruralwonca.org/documents/
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CAPITULO 3.3

Implementacao e execucéo do
produto educacional

A organizagao e disponibilizagdo do material do curso foi através da plataforma moodle. A
plataforma foi dividida de forma que os mentores pudessem ter acesso ao material do eixo de
salde rural e do eixo de mentoria, enquanto os mentorados tiveram acesso apenas as
informagoes gerais e ao eixo de saude rural.

Ressalta-se ainda que para a organizacdo do material e da plataforma, pensou-se na identidade
visual do programa e se criou um modelo em torno das cores do logo do programa. Foi utilizada
a versdo gratuita do programa canva para desenvolver os materiais.

A primeira parte do moodle correspondia a:

e topico de novidades para auxiliar com atualizag6es ao longo do curso;

o video de boas vindas feito pela mestranda que explicava como a plataforma funcionava;

o texto de boas vindas explicando como a plataforma estava organizada;

e plano de ensino do curso;

e pdf do texto Mentor-mentee Programme: Mentoring in areas without established rural
training pathways;

o link para acesso do 29th Rural Family Medicine Café: Mentor Mentee Program

o link para acesso do podcast "Rural Road to Health with Veronika Rasic”, episédio * Mentor
Mentee Programme Launch with Dr Karine Kersting Puls”, que foi ao ar no dia 08/03/23,
explicando mais sobre o funcionamento do programa;

e forum de apresentagdo, no qual a mestranda apresentou um pouco da sua histéria e
estimulou os participantes a fazerem o mesmo.

T
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Abaixo sdo apresentados prints do ambiente virtual Moodle do curso, com detalhamentos:

v News
Hello everyone!

If materials are added or our team has any notice, we will share it here.

Stay tuned for the news!

News

v Welcome to the Mentor Mentee Program!
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In this virtual environment we have:

- material about rural health (accessible to mentors and mentees);

- mentoring material (accessible to mentors);

- one topic for each pair of mentor-mentee.

All materials will be available for you to access in the way that you prefer.

Atthe end of each topic, you wil find 2 forum where you can add discussions related to the topics, Feel free to use these spaces for common discussions.

In each pair’s topic there are 3 private forum that you can share materials and did discussions from your mentoring process. Feel free to use. This space is yours!

1f you have any. problem just contact our team privately and we wil give you all support that we can,

Let's y together!

v Teaching Plan - Mentor Mentee Program

E Teaching Plan - mentor Mentee Program

v Mentor Mentee Program

. Mentor-mentee Programme: Mentoring in areas without established rural training pathways.

29th Rural Family Medicine Café: Mentor Mentee Program

Mentor Mentee Programme Launch with Dr Karine Kersting Puls

v Let's get to know each other a little better?

Let's get o know each other e b

estion o re o

I rssion

2020,

by chance

At that moment, Aing here

they werethre

couient say

Sica gradation

Today | ama. and
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Os conteudos foram todos divididos com textos de apoio, mas também com recursos visuais e de
video para auxiliar na compreensao e a dinamicidade dos materiais disponibilizados.

Abaixo sdo apresentados prints de como foi organizado o material do eixo de saude rural:

v Different concepts of rural

Video: Do you know what Rural health is?

E What brings us together" the values and principles of rural medical education

Different concepts of rural

~ Rural health in different parts of the world

E Rural health in different parts of the world

a

Video: 21st Rural Family Medicine Café: What is Family Medicine?

Good news isn't something you often hear in the Bush (Australiz)

a

Video: How did we find Rural Medicine? By Matt and Sue Masel (Australia)

@]

Rural heaith success story, a glimpse from Zakiur's team (Bangladesh)

a
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Video: Non indigenous “disease’ x Indigenous “disease” (Brazil) - sublitles available in english

On my Skin (Brazif)

Beginning of Success to Reach Health Care to Rural Communities with Extremely Low Resources and Access Problems (india)

Rural island medicine in Minamidaito island, Okinawa, Southwest of Japan (Japan)

Ruptured Ectopic Pregnancy with Shock with Severe Anemia in Rural Nepal, Managed By GP (Nepal)

Grief and resifience on a remote Pacific Island (New Zeland)

Free medical outreach to Mountanous Somarika community with no access road (Nigeria)

My rural health experience (Pekistan}

Maternal heaith in rural Uganda (Uganda)

. The children raising children (Uganda)
. Rural health in different parts of the world

v Performance of the health professional in rural and urban settings

RURAL
X

URBAN

IMPORTANT
SKILLS
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Video: Por que 2 saide rural é diferente da urbana? ( "Why is rural health different from urban health?” - subtitles available in English)

Carva - Mayaa Floss @ruaices

Mayara Floss

1 noed to call Emergency.
There is an emergency in the rural unit
ut doctor, thero's no phone.”

Cansaru 02117

Video: Quem ¢ e 0 que faz o médico de famflia e comunidade rural? ("Who is and what does the rural family doctor?” -subtities available in English)
On sodial isolation in a Brazilian rural community

Performance of the health professional in rural and urban settings

v Lack of health professionals in rural areas and their impacts on health

Lack of health professionals in rural areas and their impacts on health

Video: Francesa Alta (subtitles available in english)

Video: Agrotéxicos ("Pesticides” - subtitles availzble in english)

Video: O que o COVID- 19 tem & ver com a Sadde Rural ("Covid-19 and Rural Health” - subtities available in english)
Video: Pobreza Menstrual ("Menstrual Poverty” - subtitles avallable in English)

Teaching the rural determinants of health

Lack of health professionals in rural areas and their impacts on health
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v Recruitment and retention of health professionals in rural areas

B ovreioccsoncresssotsonsn s

Vides: Por que os futuros profissionis oe saud devem pensar sobre satide rural? ("Why should future health professionals think about rufal health?” - subtites in English)

Vidieo: 24th Rural Cafe: Recruiting students for rural areas

Dlan, recruit,retain: a framewerk for ocal heatthcare organizations to achieve 3 stable remote ural warkforce

Retention of the heslth warkiorce in rural and remote aress.  systematic review

m 'WHQ guideiine on health workforce development, attraction, recruitment and retention in rural and remote areas

Figure2.3 n,
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Recruitment and rets

ion of health professionals in rural areas

v Challenges and future perspectives in rural health

. idessWRHE22 - iy by MeysraFloss.

Video: 15th Rural Family Medici

] - cviros ivsnsnsiosnconng e

B Integrating public health and medicine
craten

nd future perspactives in rural health

v Local and global strategies for improving rural health

Video: Why do we need rural health workers?

Video: Rural Proofing Africa Editian

Videe: Rural Proofing: North America

E ——

ge to the globe: the social accountability of rural health ps

The socio-economic benefits of rural medical education

21



Produto Educacional: Mentor Mentee Program

Recruitment and rets

ion of health professionals in rural areas

v Challenges and future perspectives in rural health

. idessWRHE22 - iy by MeysraFloss.

Video: 15th Rural Family Medici

] - cviros ivsnsnsiosnconng e

B Integrating public health and medicine
craten

nd future perspactives in rural health

v Local and global strategies for improving rural health

Video: Why do we need rural health workers?

Video: Rural Proofing Africa Editian

Videe: Rural Proofing: North America

E ——

ge to the globe: the social accountability of rural health ps

The socio-economic benefits of rural medical education
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A seguir sdo apresentados prints do moodle com a disposi¢ao de como foi dividido o material do
eixo de mentoria:

E Concept of mentoring

MENTORING

T

o THE FOCUS

is en personal support
during the development
of professional identity

o ‘THE UNDERSTANDING

Is that different aspects,
including personal and
soclal ones. are also
present in this
construction and  must
be considered

o THE RELATIONSHIP

is closely monitored

(@R

is one of approximation,
exchange, reflection.

m How can we start mentoring?

The art of mentoring leamners in rural health settings

. Concept of mentoring



Produto Educacional: Mentor Mentee Program 25

v Difference between mentoring and other educational models

@ Disponivel se: Vocé faz parte de Mentors
m Difference between mentoring and other educational models

Roles of professionals in medical education

Preceptor

Supervisor
- ouver

Tutor

+ Faciltate 3 warmer-
conirod aporoach in

Coach

the teaching + Focusadon Mentor
protessionai
+ Reviaw the reistoneps + Guge and advise:

Javernent
of personal gows

pralassionslpractic

+ The procsss sms to
aeneve conam

+ Guigm and agvise on

practice wgucatonal sne

dovicomant

through auestoning

. Difference between mentoring and other educational models

v Different models of mentoring

@ Dicponivel se Vock fa2 parte de Mentors

E iferent modesof menioring
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v Role of mentor

MAIN OBJECTIVE OF A

MENTOR

LOP TH
{E NEE

o WISDOM

10 how the system (e it &

° JUDGMENT

de

Video: How to be a Great Mentor | Kenneth Ortiz | TEDxBethanyGlobalUniversity

Role of mentor

v Benefits of mentoring

@ Disponivelse:Vocé faz parte o Mentors

Benefits of
Mentoring
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v Challenges of mentoring

@ Disponivel se: Vocé faz parte de Mentors

D [

v Strategies used in the mentoring process

@ Disponivel se: Vocé faz parte de Mentors

How can we start mentoring?

Preparation for organ
the fstmeeting =~

 weicoming envranment

First part of the
meeting

Expectations -

Tak about the

y. day and

Negociation ume. 1 s imox or both
and v

Agreements

Ending the meeting - fc 10 talk

Preparation for
the next meeting

Meeting
development

Negociation
and

ihe same. Plan the next meeting: anything specific 1o tak

Ending the meeting -

hing to do before the mesting, th

The OSKAR Coaching Model

Here you can see
- The OSKAR Coaching Model: a Simple Summary

- podeast: €025 - Coaching for behaviour Change (this episode aiso talks about the ifference between some models - for example coaching and mentoring)

The CLEAR Coaching Modet: A Simple Summary

27
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Todos os pares de mentores e mentorados, também tiveram acesso a um local exclusivo na
plataforma, como ilustrado na imagem abaixo:

v Pair 1 - Mentor Mentee

@ Disponivel se: Vocé faz parte de Pairl

Mentor Mentee

Dear] jand!
This space was created especially for you!
Here, you can share materials, talk about subjects you want or how you prefer.

We hope you have a great experience in the Mentor Mentee Program!

Let's fiy together!
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CAPITULO 3.4
Avaliacédo do Produto Educacional

O produto foi avaliado de duas formas: por especialistas e pelo publico alvo.

a) A avaliagdo por especialistas ocorreu apds o planejamento e organizagao da implantagdo do
curso, antes da aplicagdo com o publico alvo. Foram convidados 3 especialistas integrantes do
Rural Wonca Council (provenientes da Crodcia, do Reino Unido e do Brasil). A escolha dos 3
especialistas se deu através da experiéncia com o tema de mentoria em areas rurais e
familiaridade com o programa.

b) A avaliagdo pelo publico alvo (mentores e mentorados) foi realizada durante e apds a aplicagao
do curso. No decorrer do curso, foi realizada a aplicagao de um questionario parcial (apds 3
meses do inicio do Programa Mentor Mentee) e final (apds 6 meses do programa), com questdes
sobre os conteddos foram utilizados e a metodologia do curso. os questionarios continham
perguntas de resposta multipla e dissertativas/abertas para que os participantes pudessem
expressar sua avaliagdo e impressdes sobre o curso.

Estas avaliagdes serdo utilizadas para atualizagdo e aprimoramento para futuras edi¢des e
aplicagbes do produto.
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CAPITULO 4
Consideracdes finais

O presente documento teve o intuito de compartilhar o planejamento, a organizagéo e
implementagao do curso Mentor Mentee Program como forma de publicizar o conhecimento
produzido e, quem sabe, poder subsidiar outros estudos e experiéncias formativas no tema.
Consideramos que a proposta formativa desenvolvida atendeu o seu propdsito a medida que
pode reunir 15 profissionais de satide experientes e 24 profissionais em formagao, de diferentes
partes do mundo: Africa do Sul, Australia, Botsuana, Brasil, Canada, Estados Unidos, Filipinas,
Gana, Guatemala, Ilhas Virgens Britanicas, india, Italia, Letdnia, México, Nepal, Nigéria, Portugal,
Quénia, Reino Unido, Ruanda, Sri Lanka, Sudédo e Uganda, em um processo de formagao
colaborativa e partilhada entre 15 pares de mentores e mentorados e entre 2 grupos de
mentorados.

Adicionalmente, destaca-se o compromisso da equipe envolvida com, a criagao de material
ampliado e gratuito no formato de ebook e/ou livro fisico sobre mentoria para profissionais de
salde de dreas rurais, com base nos conteidos desenvolvidos para o curso e apoés
aprimoramento com as anélises dos dados coletados com os participantes do Programa Mentor
Mentee 2.0: a avaliagdo pelo publico alvo.
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