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RESUMO

Introdugao: O funcionamento do processo atencional durante o desenvolvimento &
fundamental para a aquisicdo da linguagem. Niveis de ruido intenso costumam
justificar a incapacidade de estudantes manterem o foco atencional. Objetivo Geral:
Investigar os efeitos de diferentes niveis de ruido sobre atividades de escrita e leitura
e sobre a capacidade de manutencdo de atencdo em estudantes. Métodos: A
amostra foi composta por 162 estudantes entre o 3° e o 5° ano escolar que foram
separados aleatoriamente em trés grupos de acordo com a escolaridade: grupo
controle (GC), experimental A (GEA) e experimental B (GEB). Os trés grupos foram
submetidos aos testes de Atengao Concentrada — AC, teste Avaliagcdo de Leitura e
de Palavras Isoladas e ao subteste de Escrita sob Ditado do International Dyslexia
Test. Os grupos GEA e GEB foram submetidos aos testes em ambiente ruidoso com
intensidade avaliada por meio de decibelimetro como 20 dB para o GEA e 40 dB
para o grupo GEB. Os resultados foram analisados estatisticamente aplicando o
teste de Kruskal-Wallis e o teste de correlagdo de Spearman com nivel de
significancia adotado de 5%. Resultados: Os dados indicam que quanto maior o
escore no teste de atencido, menor foi 0 tempo gasto em leitura e do niumero de
erros no ditado. Em relagcdo a influéncia do ruido sobre o foco atencional e o
desempenho de leitura e escrita, verificou-se que nos trés anos de escolaridade nao
houve interferéncia do ruido de 20 dB. Ja nos trés anos expostos ao ruido de 40 dB
verificou-se um decréscimo nos escores do teste de atengdo e um aumento de erros
no teste de ditado. Comparando os niveis de escolaridade, no teste de leitura, o 4°
ano diminuiu no tempo de leitura conforme a exposicdo ao ruido enquanto os
sujeitos dos 3° e 5° ano gastaram mais tempo de leitura. Conclusao: Os resultados
sugerem que a interferéncia auditiva (ruido) € capaz de influenciar a capacidade de
foco de atengdo em especial em niveis de ruido mais intenso (40 dB) bem como o
desempenho de leitura e de escrita. Foi observado também que n&o houve
influéncia do nivel de escolaridade sobre os efeitos distratores do ruido. Quanto
maior o ruido, maior a interferéncia na execug¢ao dos testes independente dos niveis
entre 3°, 4° e 5° ano de escolaridade.

Palavras-chave: Atencao; Leitura; Escrita Manual; Aprendizagem; Ruido



ABSTRACT

Background: The functioning of the attentional process during development is
critical for language acquisition. Levels of loud noise usually justify the inability of
students to maintain attentional focus. Objective: Investigate the effects of different
noise levels on reading and writing activities and the ability to maintain attention for
students. Methods: 162 students in the 3rd, 4th and 5th grade school were randomly
allocated into three groups according to educational level: control group (CG),
experimental A (GEA) and experimental B (GEB). The three groups were tested for
Sustained Attention - AC, Reading Assessment Test and Isolated Words and Writing
subtest under dictation of the International Dyslexia Test. GEA and GEB groups were
tested in noise with decibel intensity as assessed by 20 dB to 40 dB.The results were
statistically analyzed using the Kruskal-Wallis test and Spearman correlation test with
significance level at 5%. Results: The data indicated that the higher the score on the
attention test, smaller was the time spent on reading and the number of mistakes in
the dictation task. Regarding the influence of noise on attentional focus and
performance in reading and writing, it was found that in the three years of schooling
there was no interference noise of 20 dB. Have the GEB group showed a decrease in
attention tests with lower scores and increased errors in dictation test. Comparing the
levels of education in years, in the reading test, the 4th year in decreased playing
time as the noise exposure while subjects of 3rd and 5th year spent more time
reading. Conclusion: The results suggest that auditory interference (noise) is able to
influence the ability to focus attention in particular on levels of more noise (40 dB) as
well as the performance of reading and writing. It was also verified that there is no
influence of educational level on the effects of noise distracters. In summary, the
higher level of noise produced greater levels of interference in the performances
testing levels.

Key words: Attention; Reading; Handwriting; Learning; Noise
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1 INTRODUGAO

A linguagem escrita e sua aprendizagem pela crianga € tema predominante
nos meios educacionais, e também tem sido foco de pesquisas em outras areas,
como a psicopedagogia, a psicologia e a fonoaudiologia. Um dos assuntos que vem
sendo estudado por estas areas ¢é a relagao de processos cognitivos no aprendizado
do codigo escrito (),

Dentre os processos cognitivos estudados, a atengdo demonstra grande
influéncia para o sucesso do aprendizado ®*. Para que ocorra a identificacdo do
estimulo a ser aprendido e posteriormente o armazenamento na memoria, a fim de
que seja reutilizado quando necessario, o individuo precisa focar sua atengao nele,
ou seja, filtrar os estimulos relevantes para o aprendizado e ignorar os irrelevantes e
os distratores. E a atengdo concentrada que permitira a percepgdo e a retencdo do
estimulo ©®. Por estes motivos, considera-se a atencdo primordial para que o
processo de aprendizagem ocorra.

E senso comum que se o estudante, ao aprender, estiver atento, motivado e
emocionalmente implicado, ele retém as informacdes com maior eficacia ©. No
entanto, se tem percebido que o ambiente escolar, € um cenario repleto de apelos e
informagdes, o que dificulta a concentragdo do escolar no conteudo a ser aprendido.
Esta dificuldade pode ser proveniente de fatores como ansiedade e desinteresse,
como também pela presenga constante de fatores externos que comprometem a
atencao do aluno, entre eles, o ruido .

As maiores dificuldades de focar a atengao, no contexto escolar, ocorrem nos
primeiros anos do Ensino Fundamental, visto que, com o passar da idade, a
capacidade de processamento das criangas aumenta, 0 que gera processos
cognitivos mais complexos. Portanto, com o avango da idade, ha um aumento na
possibilidade de as criangas prestarem atencao e de relacionarem simultaneamente
mais informacoes ©.

Com base no exposto, é relevante o conhecimento por parte dos profissionais
da saude sobre a relagdo existente entre a atengdo e o processo de leitura e de
escrita bem como os possiveis distratores que podem interferir no processo de
aprendizagem.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi verificar o efeito do ruido sobre a

capacidade de atencao em tarefas de leitura e escrita.
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2 REVISAO DE LITERATURA — CONTEXTUALIZAGAO
2.1 APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA

A linguagem escrita é considerada uma expressdo da linguagem oral,
realizada por meio de simbolos . A sua importancia é tdo grande que uma das
metas prioritarias na escola € que o aluno tenha dominio do cédigo escrito, dando
possibilidades para que, por meio dela, possa se expressar e alcancar
conhecimentos assim como possibilitar o desenvolvimento do individuo e sua
insercdo social nas sociedades instruidas '?.

Por ser um processo complexo, a aprendizagem da leitura e da escrita
envolve a superposi¢cao de habilidades cognitivas, linguisticas e motoras. Para a sua
aquisicao e desenvolvimento ha o envolvimento de uma série de fatores da crianga,
da familia, da escola e do sistema-educacional. Portanto, sofre a influéncia de
aspectos bioldgicos, neuropsicoldgicos, psicossociais e pedagogicos (1112

O inicio do aprendizado do sistema alfabético, para a leitura ou para a escrita,
evidencia uma base comum. Este requer que a crianca desenvolva aptidoes
metalinguisticas que lhe permitam direcionar sua atencdo para as diferentes partes
das palavras e associando cada som identificado com uma letra especifica, co-
articula-lo, compondo oralmente a palavra lida, ou identificando a letra
correspondente, escrever a palavra desejada. Quanto melhor a capacidade me-
talinguistica de consciéncia fonoldgica, maior sera o sucesso no aprendizado inicial
da leitura e escrita "3,

Para que ocorra o0 avango na aprendizagem da leitura e da escrita, além do
processamento das informagdes fonoldgicas, € necessaria a exposi¢gao continua ao
material escrito. Essa exposicdo € caracterizada por diferencas na frequéncia de
aparecimento da palavra no idioma falado e escrito, e impde influéncias no processo
do aprendizado ortografico (°.

De acordo com o modelo de processamento de informacdo de dupla-rota, a
palavra cuja escrita ja se tornou familiar pode ser lida pela rota lexical. A rota lexical
corresponde as representacdes de milhares de palavras familiares armazenadas em
um |éxico de entrada visual que é ativado pela apresentagao visual de uma palavra.
Em seguida se processa a obtengédo do significado a partir do sistema semantico

para, entdo, haver a articulacdo da palavra. Por meio dessa rota as palavras de alta
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frequéncia de ocorréncia na lingua sdo reconhecidas com maior rapidez e precisao
do que palavras de baixa frequéncia "®. Por outro lado, palavras com baixa
frequéncia de aparecimento podem nao possuir representagdes ortograficas no
|éxico mental e, portanto, serem lidas pela rota fonoldgica. A rota fonolégica utiliza o
processo de conversdo grafema-fonema envolvendo a construgdo de pronuncias
para palavras e pseudopalavras. As representagdes fonémicas geradas ativam as
formas fonoldgicas das palavras ja arquivadas, que, por sua vez, levam a ativagao
das representagcbes semanticas e ortograficas correspondentes (an,

Assim, com o aprendizado continuo e progressivo o estudante atinge um nivel
em que o reconhecimento e leitura das palavras ocorrem com maior frequéncia pela
via direta de acesso lexical e semantico a partir de certas propriedades graficas da
palavra, armazenadas ortograficamente. Para a escrita, 0 mesmo banco de meméria
ortografica é acessado no sentido da obtencdo da producéo correta (8.

Individuos que n&o apresentam dificuldades podem usar de maneira
equilibrada os processos lexicais e fonolégicos durante a leitura. Ambas as rotas
ocorrem por meio de mecanismos interdependentes como atencao, percepcao e
memoria e iniciam com o sistema de analise visual, que tem as fungcdes de identificar

as letras do alfabeto, a posi¢do de cada letra na palavra, e agrupa-las 9.
2.1.1 Leitura

A leitura tem sido objeto de pesquisas interdisciplinares que visam,
principalmente, compreender a natureza e o desenvolvimento dos processos basicos
dessa, para, entdo, derivar uma metodologia adequada de ensino e de atendimento
clinico, a qual promova o sucesso escolar dos alunos transformando-os em leitores
criticos e auxilie os profissionais na elaboracdo de novas e mais eficientes
estratégias de avaliacdo e de tratamento °).

E evidente que a aprendizagem da leitura ndo pode ser entendida como uma
simples aquisicdo de codigos graficos, mas se trata do desenvolvimento da
capacidade de elaboracéo e utilizacdo da lingua escrita®!. Ler é algo mais do que
um ato de decifrar mecanico (conversdo grafema-fonema), €, sobretudo, um ato de
raciocinio que leva o sujeito a construgao ativa e consciente de uma interpretacéo da

mensagem escrita ??.
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Para que ocorra uma aprendizagem adequada da leitura, a crianga devera

23 Estes

desenvolver alguns aspectos fonoldgicos, linguisticos e cognitivos
aspectos devem ser treinados, pois tanto a leitura como a escrita sdo ferramentas
culturais e, por isso, precisam de uma aprendizagem especifica que supde a
obtencado de objetivos. Os seguintes objetivos sdo destacados: Desenvolvimento da
consciéncia fonolégica — aspecto que segundo pesquisadores, apresenta multiplas
dificuldades para o leitor devido, provavelmente, ao fendmeno da assimilagéo de
fonemas e a falta de transparéncia na relagdo grafema-fonema; Desenvolvimento de
representagdes lexicais adequadas, ou seja, representagdes lexicais visuais para
palavras conhecidas e fonoldgicas para palavras desconhecidas; Rima e aliteragéao
ou capacidade de relacionar palavras que terminam ou comegam com a mesma
silaba ou fonema; Possuir rica memdéria semantica, isto €, ter armazenado um bom
numero de significados; Possuir uma capacidade ampla de memoéria operativa, isto
€, ser capaz de manter ativo na memoria certo numero de elementos com significado
(24,25)-

O processo natural de leitura pode ser dividido em duas etapas. Inicialmente,
€ realizada a analise visual, através do processamento visuo-perceptivo do estimulo
grafico. Em seguida, ocorre o processamento linguistico da leitura, onde, através da
rota fonologica, é feita a converséo grafema-fonema e, pela rota lexical, é feita a
leitura global da palavra com acesso ao significado .

Ambas as vias sdo complementares e usadas em diferentes medidas durante
a leitura. A leitura pela rota fonologica depende da utilizagdo do conhecimento das
regras de conversao entre grafema e fonema para que a construgéo da pronuncia da
palavra possa ser efetuada @) A leitura pela rota lexical depende do conhecimento
prévio de uma palavra e da memorizagao no sistema de reconhecimento visual de
palavras, e da recuperagdo do significado e da pronuncia destas por meio de
enderecamento direto ao Iéxico, sendo tal pronuncia obtida como um todo. Assim,
palavras de diferentes niveis de regularidade alfabética podem ser lidas sem
problemas .

As palavras de alta frequéncia, regulares — correspondéncia grafema e
fonema — e curtas podem, facilmente, ser recuperadas do léxico, o que torna a
leitura mais rapida e precisa. Ao ler palavras novas, pouco frequentes, extensas,
irregulares — sem correspondéncia direta entre grafema e fonema — ou em fase de

aprendizagem séo utilizadas as regras de conversao grafema-fonema e, quando
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essa associagao ocorre com um fonema irregular, aumentam as chances de ocorrer
erros durante a leitura ?°).

Do ponto de vista neurobiolégico®”

, 0 processo de leitura inicia no olho,
sendo necessario o deslocamento do olhar sobre a pagina a fim de identificar, a
cada pausa, uma palavra ou duas. Progressivamente, o sistema visual extrai o
conteudo dos grafemas, silabas, prefixos, sufixos e radicais das palavras. A partir
deste momento entram em cena duas grandes vias paralelas de tratamento: a via
fonoldgica e a via lexical.

Ap6s o reconhecimento visual, o caminho da leitura inicia no polo occipital,
sede das representagdes visuais precoces. Em torno de 170 milissegundos, a
ativacao bascula em favor do hemisfério esquerdo, onde ela permanece restrita a
regido occipito temporal ventral. Depois, € a explosdo: em torno de 250
milissegundos, a atividade invade uma vasta porgdo dos dois lobos temporais, na
regido superior média e inferior. Em torno de 300 milissegundos, ela estende sua
tarefa ao seio do hemisfério esquerdo, ai compreendido o polo temporal, a insula
anterior e a regido de Broca. Vé-se, em seguida, essa atividade se prolongar durante
varias centenas de milissegundos, com a invasdao de novas regides frontais e um
curioso retorno em direcéo as regides visuais posteriores ©°).

Sobre isso, Dehaene (2012) salienta que menos de um quarto de segundo
depois do aparecimento da palavra na retina, as regides que sao ativadas nao tém
nada de especifico a leitura. Elas se ativam muito quando se leem e se ouvem as
palavras ®%. Partindo desse viés neurocognitivo, atenta-se para os processos que
intervém na compreensdo da leitura. Eles podem ser especificos da leitura e da
compreensao da linguagem, ou possuir carater motivacional-emocional e intervir
sempre que o leitor empreende uma tarefa complexa e exigente. Independente do
processo € importante que se entenda o que ocorre na mente quando se Ié e vai se

compreendendo um texto escrito ¢
2.1.2 Escrita

A escrita € considerada uma expressao da linguagem oral. Entretanto, € um
sistema de representacao da lingua e ndo uma simples transposicéo grafica da

linguagem oral. O cédigo escrito possui um sistema proprio com regras especificas
(32)
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A atividade de escrita inicia-se a partir da selegcédo do significado ou conceito
do que o escritor quer escrever, recorrendo primeiramente ao seu sistema
semantico. Logo em seguida, sera a estrutura sintatica que determinara o tipo de
palavra que ocupara cada posi¢cao na oragao e sO entdo entram em acao as duas
rotas (rota fonoldgica e rota lexical), que permitirdo a escrita das palavras. Apos a
representacdo ortografica mental da palavra, entram em funcionamento dois
subprocessos para concretizar a escrita da palavra. O primeiro € o mecanismo de
selecdo dos grafemas e do tipo de letra (maiuscula, minuscula, caixa-alta, entre
outras) e o segundo consiste nos aspectos puramente motores, encarregados de
executar os movimentos correspondentes a cada grafema 3% A crianca comeca a
desenvolver esta habilidade antes de ingressar na escola, passando por diversas
fases antes de chegar a escrita ortografica. Dentre as teorias que explicam o
desenvolvimento da escrita, existe a abordagem piagetiana — construtivista, que

possui como principios gerais a teoria de Jean Piaget (35)

, que descreve 0 processo
psicogenético da alfabetizagdo em trés niveis. O primeiro nivel ocorre quando o
infante diferencia o desenho da escrita. A crianga conclui que nao € o tipo de linha
que nos permite distinguir entre um desenho e uma coisa escrita, mas sim a
organizagdo destas e, compreendem também que as letras ndo representam as
formas do objeto e sim que elas substituem os objetos. No segundo nivel, elas
comegam a tragar hipoteses entre a quantidade de letras e o tamanho do objeto.
Para elas uma palavra deve possuir um numero minimo de letras e estas devem ser
diferentes. No ultimo nivel, é feita uma subdivisdo deste — silabica, silabica-alfabética
e alfabética. Na fase silabica as criangas colocam o mesmo numero de letras para o
mesmo numero de silabas, mas utilizam-se de qualquer letra e depois comegam a
colocar a mesma letra para sons semelhantes. Durante a fase silabica-alfabética,
comegam a aparecer uma letra representando um som (uma letra para um fonema),
mas ainda passam silabas representadas por apenas uma letra. Na ultima fase que
€ a alfabética, elas ainda nao lidam com todos os tragos ortograficos da linguagem,
mas entendem que a similaridade de som implica uma similaridade de letras, bem
como que uma diferenca no som implica em letras diferentes ©°.

A escrita ortografica ndo resulta simplesmente da aquisicdo da relagéo
grafema-fonema pela crianga. No momento em que comega a dominar o principio
alfabético, a crianga ird percorrer um longo caminho até conseguir escrever

ortograficamente. Isto porque a lingua portuguesa, regida pelo sistema alfabético,
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nao é um sistema puro, onde cada letra corresponde a um unico som e vice-versa
(36)

Assim, apos o entendimento do principio alfabético de escrita, a crianga se
depara com um novo desafio: a aprendizagem das regras ortograficas.
Primeiramente, a crianga trabalha com a hipotese de uma regularidade absoluta
entre fonema e grafema. Aos poucos a crianga comega a compreender que as
relagdes entre fonema e grafema nao sdo apenas de natureza biunivoca — cada letra
corresponde a um som e cada som corresponde a uma letra —, comegando entéo a
problematizar a escrita das palavras. Escrever ortograficamente, portanto, ira exigir
da crianga diferentes niveis de conhecimento e habilidades cognitivas 7).

A ortografia € muito cobrada em fase de alfabetizagao, pois é por meio desta
escrita baseada em normas pré-determinadas, que o receptor de uma mensagem
escrita consegue compreender o emissor. O aprendizado da escrita ortografica
envolve processos metacognitivos, de analise dos fatos da grafia, ou metagrafica,
que a crianga faz até dominar o uso das regras. Até que o dominio seja alcangado,
em seu percurso académico, os alunos apresentam erros de diferentes naturezas e
com diferentes frequéncias até chegarem ao ponto de escreverem corretamente.
Estes erros fazem parte da aprendizagem, s&o ocorréncias tipicas e esperadas
nesta aquisicdo, o que da origem a hipdteses segundo as quais as criangas vao
construindo seus conhecimentos sobre a escrita de forma gradativa. Porém ha
criancas que possuem desvios na aquisicdo desta habilidade tdo importante em
nossa sociedade. Os desvios de ortografia ndo sdo necessariamente caracterizados
pelos tipos de erros, mas, de forma predominante, pelo modo como se desenvolve o
proprio processo de desenvolvimento da escrita, isto €, auséncia, lentificagdo ou
dificuldade acentuada na geracdo e generalizagdo de hipdteses, que de forma

sucessiva, permitam cada vez mais apreensao da escrita .

2.2 ATENCAO

A atengdo desempenha um papel muito importante na vida das pessoas, uma
vez que a todo o momento sao recebidos estimulos de diversas dire¢gées e, muitas
vezes, a quantidade de informacgdes esta além do que se pode processar. Por ser
uma atividade complexa e devido a uma gama muito grande de operag¢des mentais,

nao existe uma definicdo Unica de atencdo na literatura '),
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Nesse sentido, a atengdo pode ser considerada um processo neural que se
expressa no comportamento dos individuos e € observada pela capacidade de filtrar
informagdes em diferentes pontos de processo perceptivo, ou seja, a atengao faz
com que haja a percepgao de alguns estimulos e a negligéncia de outros dentro do

processo cognitivo ®®. A atencdo também é referenciada "

como uma funcéao
mental complexa que se refere a capacidade do sujeito para focalizar sua mente em
um ou varios estimulos do meio ambiente ou do seu conteudo interno, e tem sido
caracterizada como uma selegao ativa de alguns estimulos ou aspectos de uma
experiéncia em detrimento de outros. Seria a capacidade de selecionar e manter o
controle sobre a entrada de informagdes externas e o processamento de
informacdes internas necessarias em um dado momento, sendo fundamental para a
manutengdo da atividade mental, pois controla o processamento da grande
quantidade de estimulos provenientes do meio ambiente e do mundo interior que
uma pessoa recebe a todo instante. A atencdo ainda € vista como um processo
sequencial numa série de estagios, com diferentes sistemas cerebrais envolvidos, e
a sua capacidade representaria um papel importante para a realizacdo de qualquer
tarefa, pois, sem ela, ndo haveria a selecédo de estimulos que representam o foco de

%) Da mesma forma, ¢ afirmado que a

maior interesse em um dado momento ¢
seletividade dos estimulos e o direcionamento da atividade mental seriam
influenciados pela importancia e interesse por uma determinada tarefa “?.

De todos os estimulos perceptivos que invadem o nosso cortex, a atengao
atua como um mecanismo que escolhe os estimulos relevantes para serem
processados. Sdo caracteristicas do processo atencional a possibilidade de controle
voluntario sobre ele, bem como a sua capacidade limitada. Assim, pode-se escolher
os estimulos a receberem selecido atencional; da mesma forma, ndo é possivel ter
mais de um foco atencional em um processamento cognitivo complexo ao mesmo
tempo “7.

Gazzaniga, Ivry e Mangun (2006) dividem a atengdo em duas amplas
categorias: atengao voluntaria, ou atengdo enddgena, e atengao reflexa ou atengao
exogena. A primeira refere-se a nossa habilidade ou intencionalidade em prestar
atencdo em algo, ao passo que a segunda descreve o fenébmeno no qual alguma
coisa, como estimulos salientes sensorialmente ou relevantes biologicamente, capta
a nossa atencdo “?. Seguindo essa perspectiva neuropsicoldgica, ¢ defendido “*

que a atencdo tem dois aspectos principais: a criagcdo de um estado geral de
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sensibilizagdo, conhecido como alerta, e a focalizagdo desse estado sobre certos
processos mentais e neurobiolégicos — a ateng&o propriamente dita.

As duas principais fungdes da atencao consciente relacionam-se com a
atencdo dividida e a atencao seletiva, esta ultima pode ser nomeada como
focalizada “* ou concentrada “°). A atencdo seletiva é como se costuma pensar a
atencdo em geral; ela consiste na capacidade para ignorar as distragbes e
concentrar-se na informacgao relevante. Refere-se aos processos que permitem a um
individuo selecionar e focar em um input especifico para depois processa-lo,
enquanto, simultaneamente, suprime informagées irrelevantes ou distratoras “°),

O individuo esta constantemente fazendo escolhas em relagdo aos estimulos
aos quais prestara atencado, assim como decidindo sobre os estimulos que serao
ignorados. No momento em que se ignora algum estimulo ou, minimamente, diminui-
se a énfase sobre ele, o individuo focaliza os estimulos essencialmente notaveis “*).
Além disso, as informacgdes concorrentes podem ocorrer tanto externamente, como
na audicdo de sons irrelevantes ou em um estimulo visual no ambiente, quanto
internamente, como distrair-se em pensamentos ou respostas habituais que ficam no
caminho de executar a tarefa em questao “®.

Em oposicdo a atencdo seletiva estd a atengdo dividida, com a qual o
individuo atende a duas ou mais mensagens simultdneas, respondendo a cada uma
conforme necessario. A similaridade da tarefa, bem como sua dificuldade e a pratica
do individuo é extremamente determinante para o desempenho dessa funcéo “°.

Entretanto, independente da funcéo, pode-se afirmar que a atencao refere-se
a seletividade do processamento. Fiori (2008) explica que os processos atencionais
podem ser automaticos ou voluntarios, conscientes ou ndo. Tais processos sao
multiplos e servem de base para redes neuronais extensas, envolvendo numerosas

regides cerebrais “®).

2.2.1 Atencéao e Aprendizagem

Diversas fung¢des cognitivas como atencdo, percepcdo e memoria estao
envolvidas na formagdo e na retencdo de conteudos durante o processo de
aprendizagem. Com base na sua percepg¢ao, o individuo é capaz de reconhecer,
organizar e integrar as informagdes que chegam através dos sentidos para que,

entdo, se desenvolva a aprendizagem e o armazenamento das informagdes ocorra.



18

A memoria, por sua vez, esta intimamente ligada a aprendizagem tendo em vista
que por meio deste processo € que o individuo mantera e recuperara experiéncia
passadas, ou seja, € um processo de reconhecimento e de reutilizacdo do que foi
aprendido e retido “Y. No entanto, para que tais processos se desenvolvam
adequadamente, é necessario que, em primeiro lugar, o individuo filtre os estimulos
relevantes selecionando aqueles que serdo armazenados, integrados e
posteriormente recuperados, a fim de favorecer a aprendizagem. Desta forma,
considera-se a atencéo essencial para o desenvolvimento da aprendizagem (80)

Atualmente, as criangas estdo mais constantemente expostas a uma
variedade de experiéncias onde a habilidade de selecionar corretamente as
informacgdes relevantes a tarefa a ser executada é exigida com maior intensidade.
Porém, infelizmente, dificuldades relacionadas a atencdo sdo bastante comuns no
ambiente escolar. Estudos demonstram que ha um numero muito elevado de alunos
com dificuldades quanto a atengdo seletiva. Por diversas vezes, eles nao
conseguem fixar a atencéo para selecionar os estimulos relevantes, quando dois ou
mais estimulos s3o apresentados ©".

As maiores dificuldades de focar a ateng¢ao, no contexto escolar, ocorrem nos
primeiros anos do Ensino Fundamental, visto que, com o passar da idade, a
capacidade de processamento das criangas aumenta, 0 que gera processos
cognitivos mais complexos. Portanto, com o avango da idade, hd um aumento na
possibilidade de as criangas prestarem atencéo e de relacionarem simultaneamente
mais informacoes ©.

Déficits atencionais produzem dificuldades de aprendizagem em todos os
niveis de expressao, seja oral, de leitura ou de escrita. A consequéncia destas
dificuldades pode atingir outras esferas de desenvolvimento, impedindo ou
prejudicando o amadurecimento educacional e até mesmo intelectual ®2. Pesquisas
demonstram que criangas com dificuldades de leitura e escrita ndo conseguem
selecionar os estimulos relevantes dos irrelevantes, apresentando, dessa forma,

®3)  Em outro

uma reducido nas possibilidades de captar os conteudos escolares
estudo desenvolvida verificou-se que criancas com transtorno especifico de leitura e
escrita em comparagdo a criangas fluentes nesses aspectos, apresentam
dificuldades na distribuicdo de atencao viso-espacial, sendo evidenciado pelo padrao
de respostas lentas em testes de atengdo. Desta forma, a atengao é citada como

extremamente importante na selecdo e no armazenamento de informagdes
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relevantes, associadas ao que o individuo esta retendo na memoria de longa
duracdo ®¥. A aprendizagem da leitura e da escrita pressupde como mecanismo
intrinseco tanto a capacidade para selecionar uma area especifica do campo visual,
quanto processar informacdes relevantes e filtrar as informacdes irrelevantes e
distratoras. Este mecanismo atua como um filtro que acentua as informacgdes do alvo

ou suprime informacdes dos objetos distratores ou ambos ©°.

2.3 Ruibo

Estudos sobre questbes biolégicas e cognitivas envolvidas com o ensino
referem que a aprendizagem nao depende somente de técnicas pedagdgicas, mas
também de adequadas condi¢cbes acusticas. Sendo assim, durante o processo de
aprendizagem, faz-se necessario que a mensagem emitida pelo professor seja
recebida de forma clara pelo aluno. Em uma situagao desfavoravel em que ha com-
peticdo entre a fala do professor e os demais ruidos, o desempenho escolar pode
sofrer interferéncia >,

Fatores acusticos como: niveis de ruido de fundo, tempo de reverberacéo e a
relagao sinal-ruido, afetam diretamente a comunicacdo em sala de aula. Quando os
alunos nao escutam corretamente a mensagem falada, a habilidade de
compreensao pode ser afetada e, consequentemente, seu progresso de
aprendizagem pode ser prejudicado ©"°® Nesse ambiente, os alunos podem
desenvolver dificuldades em escrever, ler e manter a atengdo resultando em
problemas disciplinares. As criangas em fase de alfabetizacdo sao as mais
prejudicadas, pois se encontram em uma etapa de aquisicao de vocabularios oral e

%5.%)  Diferentes paises, preocupados com a interferéncia do

escrito e de leitura
ruido no processo de aprendizagem, criaram normas ou decretos com o objetivo de
estabelecer niveis de conforto acustico em salas de aula ©®¢"). Entretanto, apesar da
existéncia dessas nomas, pesquisas nacionais e internacionais demonstram que os
niveis de ruido nas escolas ultrapassam o valor maximo sugerido nas legislacdes
vigentes para ambientes fechados, bem como, nas salas de aula podendo causar
efeitos tanto sobre o aluno quanto sobre o professor (°%8624) pesquisas recentes
sobre a percepcao auditiva de alunos, relacionados aos niveis de pressdo sonora
presentes nas escolas e suas implicagdes na pratica escolar, revelam queixas dos

alunos como; dificuldade em ouvir o professor durante a aula e interferéncia na
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aprendizagem, trazendo dificuldades escolares ©>°"). Os efeitos do ruido nas salas
de aula poderiam ser evitados se algumas agbes fossem realizadas, exemplo:
oferecer tratamento acustico para as salas de aula, reduzindo-se assim, os ruidos
externos e desenvolver campanhas de conscientizacdo para a reducéo de ruidos na
escola, dentro e fora das salas de aula ®®°7"),

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi investigar os efeitos de diferentes
niveis de ruido sobre atividades de escrita e leitura e sobre a capacidade de

manutencao de atencao em estudantes.
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RESUMO

Objetivo: Investigar os efeitos de dois niveis de ruido sobre tarefas de atencéo e de
escrita e leitura em estudantes de trés niveis de escolaridade. Métodos: 162 sujeitos
entre o 3° 4° e 5° ano do Ensino Fundamental foram alocadas em trés grupos
conforme a escolaridade: controle (GC), experimental A (GEA) e experimental B
(GEB). Todos os grupos foram submetidos aos testes de Atengdo Concentrada —
AC; Avaliacdo de Leitura e Palavras Isoladas; Subteste Escrita sob Ditado do
International Dyslexia Test. Os grupos GEA e GEB realizaram os testes em
ambiente com ruidos de 20 dB e 40dB respectivamente. Os resultados foram
analisados com teste de Kruskal-Wallis e correlagédo de Spearman com significancia
em 5%. Resultados: Foi observado que quanto maior o escore no teste de atencéo,
menor o tempo gasto na leitura e menor o numero de erros no ditado. Nao houve
diferengas nos trés anos de escolaridade para o grupo GEA quanto a influéncia do
ruido sobre a atengao e o desempenho de leitura e escrita. O grupo GEB apresentou
decréscimo nos testes de atengdo com aumento de erros no ditado. Comparando a
escolaridade no teste de leitura, o 4° ano diminuiu o tempo de leitura enquanto os
sujeitos dos 3° e 5° ano gastaram mais tempo de leitura. Conclusao: A interferéncia
auditiva € capaz de influenciar a capacidade de foco de atengdo assim como o
desempenho de leitura e de escrita em niveis de ruido mais intenso. Nao foram

observadas influéncias da escolaridade sobre os efeitos distratores.

Palavras-chaves: Atencao; Leitura; Escrita Manual; Aprendizagem; Ruido



30

ABSTRACT

Objective: Investigate the effects of two levels of noise about tasks of writing and
reading in students. Check the capacity to maintain attentional focus on three levels
of schooling. Methods: 162 children between the 3rd, 4th and 5th school year were
allocated to three groups according to educational level: control (CG), experimental A
(GEA) and experimental B (GEB). All groups were subjected to the Sustained
Attention Tests - AC; Reading Assessment and Isolated Words; Writing Dictation
subtest under the International Dyslexia Test. The GEA and GEB groups performed
the tests in a noisy environment 20 dB and 40dB respectively. The results were
analyzed with the Kruskal - Wallis test and Spearman correlation with significance at
5 %. Results: It was observed that the higher the score on the attention test, the less
time spent reading and the fewer errors in dictation. There were no differences in the
three years of schooling for the GEA group and the influence of noise on attention
and performance in reading and writing. The GEB group showed a decrease in
attention with increased errors in dictation tests. Comparing education in the reading
test, the 4th year decreased reading time while the subjects of 3rd and 5th year spent
more time reading. Conclusion: The auditory interference can influence the ability to
focus attention as well as the performance of read and write at levels of more intense

noise. No influence of schooling on distractors effects were observed.

Keywords: Attention; Reading; Handwriting; Learning; Noise
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INTRODUGAO

A aprendizagem € um termo amplo que se refere a aquisicdo de habilidades e
competéncias por parte do individuo, que vao desde as aquisigcdes precoces do
sistema sensorio-motor até o dominio de habilidades complexas como o da leitura-
escrita (.

O processo de aprendizagem depende da convergéncia de uma série de
fatores, que vao desde a exposicdo a informacéo a ser aprendida até as condigdes
bioldgicas, sociais e emocionais do individuo no momento que a recebe ?. Dentre
estes fatores, destacam-se a interferéncia das fungbes cognitivas superiores, tais
como atencgao, percep¢ao e memoaria, no sucesso do aprendizado, uma vez que
delas dependem a identificagédo e a retencao do conteudo a ser aprendido ®,

Para que haja a identificagdo do estimulo a ser aprendido e seu posterior
armazenamento na memoaria, a fim de que seja reutilizado quando necessario, o
individuo precisa focar sua atencdo nele. E a atencdo concentrada que permitira a
percepcgao e a retengado do estimulo. Quanto mais atento o sujeito estiver mais facil
sera o seu aprendizado. Para isso, € necessario que o individuo possa compreender
0 que é mais importante para seu aprendizado, filtrando o estimulo desejado entre
os demais e ignorando possiveis distratores que venham a mudar seu foco
atencional 4.

Sendo assim, quanto mais neutro o ambiente for, melhor sera o seu
aprendizado . No entanto, o que se percebe no contexto escolar, local privilegiado
para o aprendizado dos conteudos académicos, € um cenario repleto de apelos e
informacdes, o que dificulta a concentracdo da crianga no conteudo a ser aprendido
(", Esta dificuldade passa, obviamente, por fatores como ansiedade e desinteresse,
além da oferta cada vez maior de estimulos, como a presenca constante de fatores
externos que comprometem a atengao do aluno, entre eles, o ruido ©.

Sendo o dominio do processo de aquisicdo da lectoescrita extremamente
complexo, envolvendo uma série de habilidades de natureza diversa (visual,
auditiva, motora, conhecimento de regras, experiéncias), e haja vista que dele
depende a compreensdo de grande parte dos demais contelidos escolares %,
aponta-se para a importancia de se verificar a influéncia de distratores, como o
ruido, na atengado dos estudantes, podendo levar a um prejuizo no aprendizado da

leitura e da escrita.
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Ressalta-se, ainda, a relevancia do conhecimento de tal situagado por parte
dos profissionais de saude que atuam no ambiente escolar, a fim de que possam,
através da compreensao desta possivel interferéncia, alertar e orientar outros
profissionais que atuam com a crianga.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi verificar o efeito do ruido sobre a
capacidade de atencao em tarefas de leitura e escrita. Buscou-se também verificar
de que forma a escolaridade do individuo influéncia no desempenho da atencgao
durante a leitura e a escrita. Além disso, foi averiguada a relagédo entre atencao e
dominio do processo de leitura e escrita, por meio da correlacdo do desempenho de
criangas alfabetizadas em protocolos especificos destas duas areas.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por um estudo experimental com
delineamento transversal. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, sob registro n°
1794/12.

Foram incluidos na pesquisa estudantes que estavam entre o 3° e 0 5° ano do
Ensino Fundamental de escolas publicas do municipio de Porto Alegre, com idades
entre oito e 12 anos, alfabetizados — com dominio do processo de leitura e escrita —,
de ambos o0s géneros, os quais nao deveriam apresentar comprometimento
neuroldgico, auditivo e/ou visual registrado na ficha escolar. Além disso, somente
foram incluidos na pesquisa os participantes que tiveram o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) assinado por seus responsaveis.

A amostra calculada com uma confianca de 95% e um erro maximo de
estimacdo de 5% foi composta por 162 criangas. Este célculo foi baseado na
populagao alvo de 275 alunos (85 do 3° ano, 108 do 4° ano e 82 do 5° ano) de duas
escolas da cidade de Porto Alegre. Posteriormente foram incluidas mais trés escolas
a fim de completar o numero da amostra, visto que houve o retorno de 45 (27,7%)
TCLE das duas escolas selecionadas no primeiro momento. De acordo com o0 ano
escolar, os estudantes foram separados aleatoriamente em trés grupos: grupo
controle (GC), grupo experimental A (GEA) e grupo experimental B (GEB). A
separagado em trés grupos se deu em fungdo da quantidade de ruido interferente
durante a realizagdo dos procedimentos de pesquisa. A coleta se deu
individualmente, em uma sala silenciosa disponibilizada pela escola. O GC realizou a
tarefa exposto apenas a intensidade do local no momento da coleta, a qual foi
verificada por meio do decibelimetro Victor 824. Para a realizagdo das tarefas no
GEA foi acrescido 20 dB de ruido (algaravia de criangas), implementada por meio de
um aparelho de som marca Mondial, a média da intensidade do local. No GEB a
interferéncia auditiva foi de 40 dB, utilizando-se a mesma metodologia.

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram: Subteste de Escrita sob Ditado
do International Dyslexia Test ", Teste de Atengdo Concentrada — AC '? e
Avaliacdo de Leitura e de Palavras Isoladas (419,

Primeiramente, com o objetivo de avaliar a qualidade da escrita, foi aplicado o

Subteste de Escrita sob Ditado do International Dyslexia Test. Este € composto por
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30 palavras — entre palavras regulares e irregulares — e 10 pseudopalavras, as quais
foram ditadas pelo pesquisador. Apds a aplicacdo do ditado foram contabilizados a
quantidade total de erros ortograficos e em cada categoria de palavras - palavras
regulares, irregulares e pseudopalavras.

Em seguida, foi aplicado o Teste de Atengdo Concentrada — AC. Este tem o
objetivo de avaliar a capacidade que um individuo possui para selecionar um
estimulo dentre muitos e focar sua atencdo nele por um intervalo de tempo
especificado. O instrumento possui 441 simbolos distribuidos em 21 linhas com 21
simbolos cada. Em cada linha ha sete simbolos alvo para serem assinalados. Dessa
forma, a pontuagdo maxima possivel é de 147 pontos. No topo da folha de resposta
se encontra o0 modelo dos simbolos que devem ser assinalados. O tempo de
execugao do teste € de 5 minutos. Esta avaliagao foi aplicada por um académico do
curso de psicologia orientado previamente por um psicologo. Apds a aplicagédo do
teste contabilizou-se a quantidade de acertos de cada sujeito.

A fim de avaliar o tempo de leitura, foi utilizado o teste Avaliacdo da Leitura e
de Palavras Isoladas. O instrumento consiste em 60 estimulos, sendo 20 de cada
categoria (palavras regulares, irregulares e pseudopalavras). Durante a aplicagdo do
instrumento, o aluno foi gravado utilizando-se o gravador de voz Sony ICD PO630F,
para que, posteriormente, fosse contabilizado, em segundos, o tempo total de
realizacado da leitura e também em cada categoria de palavra — palavras regulares,
irregulares e pseudopalavras.

Buscou-se relacionar o desempenho do teste de atencédo concentrada com os
testes de leitura e de escrita de palavras regulares, irregulares e pseudopalavras por
meio da correlagcao entre protocolos utilizados para a coleta de dados. Além disso,
buscou-se verificar o efeito da introdugdo de um estimulo ambiental (ruido) durante a
realizagcao dos testes, com o intuito de verificar a interferéncia de um estimulo
auditivo distrator no desempenho de atencéo e de leitura e escrita dos estudantes.

A fim de se analisar estatisticamente os dados coletados, foi utilizado o teste
de Kruskal-Wallis e o teste de correlagcdo de Spearman. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. O software utilizado para a analise estatistica foi 0 SPSS verséao
10.0.
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RESULTADOS

Na amostra de 162 sujeitos, 51 estavam no 3° ano (31%), 63 estavam no 4°
ano (39%) e 48 estavam no 5° ano (30%). Em relagéo as idades, 30 apresentavam
oito anos (19%), 54 apresentavam nove anos (33%), 46 apresentavam dez anos
(28%), 23 apresentavam 11 anos (14%) e nove apresentavam 12 anos (6%).

A fim de verificar a influéncia da escolaridade no desempenho dos
testes do 3°, do 4° e do 5° ano, independente de ter sido ou ndo introduzido um
estimulo ambiental (n = 162), foi realizada uma comparag¢ao de medianas em fungéo
do ano de escolaridade (Tabela 1). Quanto as variaveis referentes ao teste de
leitura, verificou-se que as criancas tiveram melhor desempenho na velocidade de
leitura conforme o seu estagio escolar em todas as categorias. Da mesma forma, no
teste de escrita, observou-se um melhor desempenho em todas as categorias de
palavras do ditado, exceto nas pseudopalavras, que se mantiveram com a mesma
quantidade de erros ao longo dos anos escolares do estudo. Igualmente, os sujeitos
do 5° ano também apresentaram melhor desempenho no teste de atencdo em
comparagao aos do 3° e do 4° ano.

Quanto ao objetivo de correlacionar atengdo com leitura e escrita, foi
realizado o teste de correlacdo de Spearman, utilizando os valores das medianas
dos 162 sujeitos (Tabela 2). Como resultado, observou-se uma relagdo negativa e
significativa entre o total de acertos no AC e o tempo total de leitura para cada
categoria de palavras e entre o total de acertos no AC e o numero total de erros
ortograficos na escrita de cada categoria de palavras.

Buscando analisar o efeito da introdu¢cao de um estimulo ambiental durante a
execucao dos testes de atencao, de leitura e de escrita, realizou-se a comparacao
das medianas do Grupo Controle (GC), do Grupo Experimental A (GEA) e do Grupo
Experimental B (GEB) de cada ano escolar (Tabela 3). No teste de leitura, apesar de
nao haver diferencga estatisticamente significativa, é possivel verificar que o 3° e 0 4°
ano demonstraram um comportamento diferente do 5° ano. Enquanto que o tempo
de leitura do 5° ano aumentou progressivamente, a partir da inser¢gao do ruido, o
tempo dos outros dois anos, de uma maneira geral, diminuiu. Em relagédo ao ditado,
€ possivel observar um aumento no numero de erros ortograficos, com destaque
para a escrita de pseudopalavras. No teste de atengao houve um menor numero de

acertos de acordo com a intensidade do ruido.
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DISCUSSAO

A linguagem tem um papel primordial no processo educacional. Uma das
metas prioritarias da escola é a de alfabetizar, ou seja, levar o aluno a dominar a
linguagem escrita para que, por meio dela, ele possa tanto alcangar conhecimentos,

(1) Os modelos de leitura e de escrita competentes,

como se expressar
provenientes da neuropsicologia cognitiva, tém sido usados para compreender 0s
processos de leitura e escrita de palavras em criangcas que estdo aprendendo a ler e
escrever. Os modelos de Dupla-Rota de leitura e de escrita postulam que o sujeito
pode usar, pelo menos, dois processos de leitura: o processo fonologico, que
envolve conversdo grafofonémica (leitura) ou fonografémica (escrita) e o processo
lexical, que usa a representagao das palavras conhecidas, armazenadas no Iéxico,
para reconhecer as palavras (leitura) e produzi-las (escrita). Com o aprendizado
continuo e progressivo o estudante atinge um nivel em que o reconhecimento e
leitura das palavras ocorrem com maior frequéncia pela via direta de acesso lexical e
semantico a partir de certas propriedades graficas da palavra, armazenadas
ortograficamente. Para a escrita, o mesmo banco de memoria ortografica é
acessado no sentido da obtengao da produgao correta 7).

Neste estudo, verificou-se que as criangcas que estavam no 5° ano realizaram
a leitura de todas as categorias de palavras mais rapidamente do que o 3° e o0 4°
ano. Estes dados condizem com os encontrados na literatura, os quais demonstram
que, com a escolarizagdo e o desenvolvimento, a crianca aprende e estabiliza as
relacbes ortograficas, o que permite a recuperagdo mais rapida, automatica e
adequada da palavra e conduz ao uso menos frequente da rota fonoldgica para a
leitura 7).

Assim como na leitura, a aprendizagem da escrita € um processo evolutivo
que se da de modo progressivo. Ninguém aprende a escrever de imediato, os erros
de escrita fazem parte da aprendizagem e sido progressivamente superados, na
medida em que as criangcas compreendem com mais profundidade as caracteristicas
do sistema ortografico que usam para escrever. Isto quer dizer que alguns aspectos,
de maior complexidade, serao resolvidos mais tarde enquanto que outros aspectos,
mais simples, serdo compreendidos em momentos mais iniciais do processo de
apropriacdo da escrita "®). Este fato justifica a discrepancia entre o nimero de erros

encontrados em palavras regulares — quando comparado com o numero de erros
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apresentados na categoria de palavras irregulares. Ora, palavras regulares sao
aquelas em que se pode verificar a correspondéncia direta entre fonemas e grafema,
facilitando, desta forma, sua producdo, uma vez que cada som sO encontrara
representacdo em uma letra. Sendo este o principio basico da escrita, também se
explica o inexpressivo numero de erros e a linearidade de sua ocorréncia ao longo
dos anos escolares nesta categoria '9. Ja as palavras irregulares sdo aquelas cuja
grafia sofre interferéncia do conhecimento, por parte do aprendiz, das regras
gramaticais de contextualizacéo, além daquelas cuja escolha da letra a ser utilizada
depende da familiaridade do aluno com a palavra, ndo podendo ser deduzida por
nenhum aspecto reconhecivel ??. Desta forma, se explica tanto o nimero mais
elevado de erros nesta categoria quanto sua diminuigdo ao longo dos anos
escolares, evidenciando que a experiéncia do aluno com este tipo de palavra
melhora seu desempenho.

Quanto aos resultados encontrados para o desempenho dos alunos na
categoria de pseudopalavras, observa-se um numero de erros maior do que de
palavras regulares e menor em relagdo a palavras irregulares. Além disso, ndo ha
interferéncia dos anos escolares no desempenho dos alunos nesta categoria. Este
fato se explica, por um lado, pelo mesmo principio da utilizagdo da correspondéncia
grafo-fonémica verificado no caso das palavras regulares, o qual, por ser o principio
basico da escrita, ja encontra-se superado no periodo da coleta, na qual os alunos ja

s&o alfabetizados "

. Por outro lado, o numero um pouco maior de erros nesta
categoria se deve ao fato da ndo familiaridade dos escreventes com estas palavras
que nao existem e, por isso mesmo, ndo podem ser grafados com o apoio do Iéxico
mental ja armazenado 2.

De modo geral, pode-se afirmar que a escolarizagao influéncia positivamente
no desempenho da leitura e da escrita dos alunos. Isso acontece ndo s6 pela
transmissao de conhecimentos por parte da escola, mas também pela experiéncia
adquirida e pela maturacdo desenvolvimental da criangca. Dentre os aspectos
cognitivos que sofrem esta maturacéo esta a atencdo. E sabido que, com o passar
da idade, a capacidade de processamento das informacdes por parte da crianca
aumenta, diminuindo-se, desta forma as dificuldades em focar e manter a atencao
23)Confirmando os dados encontrados na literatura, o desempenho dos escolares

melhorou no teste de atengao concentrada com o passar dos anos.
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E senso comum que para uma aprendizagem de sucesso é necessario que o
estudante esteja atento aos ensinamentos disponiveis. Quanto mais ativa esta a
rede neuronal — por maior atengdo — num determinado local, mais se realiza a
mudancga de atividades sinapticas e, desta forma, a aprendizagem. Em outras
palavras, quem estd atento aprende melhor 9. O atual estudo demonstrou
correlagcdo negativa e significativa da atengdo com a leitura e a escrita, ou seja,
quanto maior o numero de acertos no teste de atengdo menor foi o tempo para a
leitura e quanto maior o escore no teste de atencdo menor foi 0 niumero de erros
ortograficos na escrita. A aprendizagem da leitura e da escrita pressupde como
mecanismo intrinseco tanto a capacidade para selecionar uma area especifica do
campo visual, quanto processar informagdes relevantes e filtrar as informacoes
irrelevantes e distratoras. Este mecanismo atua como um filtro que acentua as
informagdes do alvo ou suprime informagdes dos objetos distratores ou ambos 24,

Estudos sobre questdes envolvendo a aprendizagem da leitura e da escrita e
seu desenvolvimento referem que esse € um processo que ocorre na
interdependéncia de varios fatores: biolégico, cognitivo e social @ Dessa forma é
necessaria a utilizacdo de técnicas pedagdgicas adequadas, bem como a existéncia
de condi¢cbes que propiciem o desenvolvimento desse processo. Enquadrando-se,
no ambito dessas condi¢des, o desenvolvimento adequado das habilidades auditivas
por parte dos escolares e a presenca de condi¢cdes acusticas favoraveis para esse
desenvolvimento no ambiente escolar. No ambiente escolar, determinados fatores
acusticos, como os niveis de ruido, afetam diretamente a comunicagdo em sala de
aula, pois quando os alunos ndo podem ouvir devidamente a mensagem falada, a
habilidade de compreensao pode ser afetada e, consequentemente, seu progresso
de aprendizagem pode ser prejudicado %,

Além disso, o ruido pode interferir na capacidade de focalizacdo e
manutengdo da atengdo, uma vez que funciona como um distrator em relagdo ao
que esta sendo priorizado na aprendizagem ®®. Neste estudo, pode-se verificar que
os aprendizes conseguem lidar bem com niveis de 20 dB de ruido no que se refere
ao seu desempenho quanto a atengao concentrada. Um acréscimo de 40 dB, no
entanto, acima do nivel de ruido ambiental (o que ja é consideravel), causou piora
deste desempenho em todos os anos escolares. Isto sugere que atualmente os
estudantes estdo habituados ao ruido no ambiente escolar. No entanto quando o

ruido € mais intenso torna-se ha maior dificuldade de manter e focar a atencédo. O
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resultado desta dificuldade de manter e focar a atengdo no que € primordial, pode
levar a outros comportamentos indesejados em sala de aula, tal como conversas
paralelas, o que acaba por também trazer prejuizos a aprendizagem O,

Em uma situagdo desfavoravel, em que ha competicdo entre a fala do
professor e os demais ruidos, o desempenho do escolar em algumas atividades
podera ser prejudicado, uma vez que se faz necessario que a mensagem emitida
pelo professor seja recebida de forma clara pelo aluno. Apesar de os alunos
relatarem que escutam a fala do professor, mesmo no fundo da sala, dificuldades de
inteligibilidade n&o sdo percebidas com clareza e podem levar o aluno a se
equivocar, principalmente em situacdes de ditado °.

Os resultados desta pesquisa corroboram com outros dados da literatura que
atestam que a escrita de palavras depende, em grau elevado, de uma correta
compreensao do que € dito. Assim como para o desempenho da atengdo, um grau
de intensidade maior de ruido (40 dB), sempre concorreu com maior numero de
erros na escrita de palavras em todas as categorias. Destaca-se, no entanto, a
distribuicdo significativa de erros na categoria de pseudopalavras, quando
comparado o desempenho entre os grupos. Este dado reforga a constatagao ja
difundida na literatura de que a crianga conforme aumenta sua experiéncia com as
palavras, realiza com mais produtividade o fechamento auditivo, que se refere a

") Desta forma, palavras

complementacdo auditiva daquilo que nao é ouvido
regulares ou irregulares ja conhecidas do aluno, mesmo que nao tenham sido
compreendidas em todos os seus detalhes acusticos, sdo completadas a fim de
expressarem um vocabulo reconhecivel. Embora tal procedimento, realizado de
forma automatica, possa levar a erros nestas palavras, em pseudopalavras se torna
inviavel sua utilizacdo, uma vez que um fechamento auditivo bem realizado sempre
resultara em uma palavra conhecida do vocabulario. Assim se explica a dificuldade
encontrada pelos alunos da amostra no que se refere a grafia destas palavras sob a
influéncia do ruido .

No que se refere aos resultados obtidos com relacdo ao desempenho da
leitura, comprovou-se que uma maior experiéncia com este processo resulta em
maior velocidade de leitura, possivelmente pela utilizagdo da rota lexical por parte do
aluno para o desempenho desta tarefa. De acordo com a literatura, pode-se supor
que a interferéncia de um ruido distrator prejudique este desempenho,

principalmente entre os alunos menos experientes na categoria de pseudopalavras
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9 No entanto, o que se observa nos resultados obtidos para o teste de leitura do 4°
ano nao vai ao encontro destas suposi¢des. Um menor tempo para a realizagédo da
tarefa pelos alunos do 4° ano e na categoria de pseudopalavras, conforme a
elevacdo da intensidade do ruido distrator pode ser explicado por um aumento do

foco de atencdo do aluno diante de uma circunstancia adversa ao seu desempenho
(30)
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CONCLUSAO

Os resultados sugerem que a interferéncia auditiva € capaz de influenciar,
principalmente em niveis de ruido mais intenso, a capacidade de foco de atencao
assim como o desempenho de leitura e de escrita. Além disso, ndo foram
observadas influéncias do nivel de escolaridade sobre os efeitos distratores do
ruido. Em sintese, quanto maior a intensidade do ruido, maior a interferéncia na
execucgao dos testes independente dos sujeitos pertencerem ao 3°, ao 4° ou ao 5°
ano do Ensino Fundamental.

O estudo demonstra a importancia de um ambiente escolar adequado para o
ensino e para a aquisicdo e desenvolvimento da leitura e da escrita. E evidente a
necessidade de um trabalho conjunto entre profissionais que atuam em escolas para

analise e diminui¢do do impacto deste opositor invisivel que é o ruido.
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Tabela 1: Comparagao de medianas quanto ao ano de escolaridade

ANO

Variaveis 3 4 5 Valor p

Mediana [25%;75%)] Mediana [25%;75%)] Mediana [25%;75%)]

TR 38,0 [24,0;56,0] * 23,0[20,0;36,01 20,5[16,0;20,5] 7 <0,001*
TI 53,0 [35,0; 75,0] 34,0 [25,0;47,0] ¥ 25,5[22,0;35,75] ** <0,001*
TP 61,0 [44,0;81,0] 7 46,0 [37,0;56,0] * 40,0 [34,0;50,0] * <0,001*
T 149,0 [106,0;206,0] " 107,0 [83,0;142,01 * 85,5 [71,0;110,50] * <0,001*
ER 4,0[2,0;9,0] 3,0[2,0;7,0] 3,0[1,0;6,0] 0,063
El 13,0 [9,0;19,0] 9,0[7,0;13,0] ¥ 6,5 [4,0;9,75] <0,001*
EP 7 [3,0;13,0] 7,0 [4,0;13,0] 7,0 [4,0;13,0] 0,953
ET 24,0 [16,0;37,0] 20,0 [15,0;34,01 * 17,5[11,0;26,0] ™ 0,027*
EAC 52,0 [43,0;63,0] 61,0 [50,0;71,01 * 67,5 [60,3;78,0] * <0,001*

TR = Tempo de leitura de palavras regulares; Tl = Tempo de leitura de palavras irregulares; TP = Tempo de leitura de
pseudopalavras; TT = Tempo total de leitura; ER = Quantidade de erros em palavras regulares; El = Quantidade de erros em
palavras irregulares; EP = Quantidade de erros em pseudopalavras; ET = Quantidade total de erros; EAC = Quantidade de
acertos no teste de atengdo concentrada

* Diferenca significativa no teste de Kruskal-Wallis
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Tabela 2 — Correlagao entre atengao e dominio de leitura e escrita

Pares de variaveis Coeficiente de correlagao Valor de p
EAC X TR -0,287 <0,001*
EAC XTI -0,327 <0,001*
EAC X TP -0,319 <0,001*
EAC XTT -0,329 <0,001*
EAC XER -0,217 0,005*
EAC X El -0,283 <0,001*
EAC X EP -0,038 0,634
EAC XET -0,199 0,011*

TR = Tempo de leitura de palavras regulares; Tl = Tempo de leitura de palavras irregulares; TP = Tempo de leitura de
pseudopalavras; TT = Tempo total de leitura; ER = Quantidade de erros em palavras regulares; El = Quantidade de erros em
palavras irregulares; EP = Quantidade de erros em pseudopalavras; ET = Quantidade total de erros; EAC = Quantidade de
acertos no teste de atengdo concentrada

* Diferenca significativa no teste de Correlagédo de Spearman
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Tabela 3 - Comparagdo das medianas do Grupo Controle (GC), do Grupo
Experimental A (GEA) e do Grupo Experimental B (GEB) de cada ano escolar

VARIAVEIS TR Tl TP T ER El EP ET EAC
39,0 52,0 63,0 149,0 4,0 13,0 19,0 53,0
2 Ano |GC | 2656651 [34589,0] [425885 [1040237.5] (30,50 [751901 4[20,100]  [125335  [44,5625]
Median 42,0 63,0 65,0 170,0 2 13,0 23,0 53,0
25%:75%) | GEA| [25.5575]  [40.5745] [530:825] [127.52065] [1,095] [85230] 60[301125 [11,0430]  [46,5680]
’ 33,0 43,0 54,0 134,0 7,0 14,0 12,0 [6,5; 33,0 46,0
GEB| [22,5:56,0]  [33,571,5] [41,5:80,5] [98,5:199,0] [3,5:11,0] [10,0;19,0] 16,5] [22,5:43,0]  [39,5:60,0]
Valor p 0,678 0,627 0,504 0,627 0,069 0,817 0,018 0,129 0,227
29,0 42,0 53,0 125,0 3,0 10,0 63,0
2 Ane |GC | [21.0:405]  [27557,5] [450:620] [87,516755] 20501 [7.5150] 50(2580] 19,0[135245] [47577,0]
Median 22,0 30,0 46,0 100,0 2,0 9,0 16,0 59,0
25%:750, | GEA| [18.0:310]  [245465] [375560] [8151390] [0540] [7.0:115] 504090 [115205  [520755]
’ 22,0 28,0 40,0 91,0 7.0 11,0 17,0 34,0 61,0
GEB| [19,5;30,0]  [23,5:40,0] [34,552,0] [79,0;119,0] [3,5:9.5] [7,5:13,5]  [8,0;19,0] [23,0;41,5]  [49,565,5]
Valor p 0,376 0,138 0,05 0,092 0,001 0,497 0 0,003 0,567
19,5 23,5 39,5 82,5 1,0 6,0 11,0 71,0
% Ano | GC | 17.0:3375] [19,75:37,75] [34,0,5425] [72,0;1235] [0,0;30] [3,258,75] 4,52,2565] [8,251875]  [63,0,86,0]
Median 21,0 27,5 38,5 86,0 2,0 6,0 8,0 15,0 74,0
(25%:75%] | GEA| [16.0:280]  [21,253575] [35,0160,25] [71,0:120.75] [1,0:30] [4257.75] 1[4259.75]  [11,2519,5] [62,25:80,25]
’ 21,0 25,5 41,5 90,5 6,5 8,0 14,5 30,5 63,5
GEB | [15,75;25,75] [23,0;33,0] [32,5:49,75] [69,25;103,25] [4,0:8,0] [5,5:12,0] [12,25:24,75] [24,0;41,25] [53,75,70,75]
Valor p 0,909 0,998 0,971 0,932 0,001 0,207 0 0 0,077

TR = Tempo de leitura de palavras regulares; Tl = Tempo de leitura de palavras irregulares; TP = Tempo de leitura de

pseudopalavras; TT = Tempo total de leitura; ER = Quantidade de erros em palavras regulares; El = Quantidade de erros em

palavras irregulares; EP = Quantidade de erros em pseudopalavras; ET = Quantidade total de erros; EAC = Quantidade de

acertos no teste de atengdo concentrada

* Diferenca significativa no teste de Kruskal-Wallis
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5 CONCLUSAO GERAL

O estudo mostrou que o nivel de escolaridade dos sujeitos influencia
positivamente tanto no desempenho da atengdo como no da leitura e da escrita. Os
resultados encontrados nesta pesquisa, corroboram com a literatura demonstrando
que, de uma maneira geral, conforme o avango escolar e a maturacdo dos
processos cognitivos, a crianga se mantera mais atenta frente aos conteudos
escolares assim como realizara a decodificacdo das palavras mais rapidamente e
produzira menos erros ortograficos. Caso a crianga nédo demonstre melhor
concentracdo, ndo apresente maior habilidade de leitura ou permaneca com erros
ortograficos que sao esperados para anos escolares anteriores, torna-se necessario
que ela seja encaminhada para avaliacdo de uma equipe interdisciplinar, pois estes
podem ser indicadores de transtorno de aprendizagem ou, ainda, falhas nas
metodologias de ensino.

A afirmacdo “quem esta atento aprende melhor” encontrada em outros
estudos, também se comprovou verdadeira nesta pesquisa. O teste de Correlagéo
de Spearman demonstrou que quanto maior o escore no teste de atencdo menor é o
tempo para a leitura e quanto maior o escore no teste de atengdo menor € o numero
de erros ortograficos na escrita.

Quanto a investigagao dos efeitos do ruido no desempenho dos testes pode-
se verificar que os estudantes dos trés anos escolares conseguiram lidar bem com
um nivel de ruido de 20 dB no que se refere ao seu desempenho quanto a atengao
concentrada e a escrita. No entanto, um acréscimo de 40 dB acima do nivel de ruido
ambiental provocou um menor numero de acertos no teste de atengdo e um maior
numero de erros ortograficos no ditado. Na leitura, ndo houve um comportamento
comum aos trés anos escolares frente ao estimulo ambiental. Em especial, o 4° ano
teve resultados que vao ao oposto ao que é encontrado na literatura — realizaram a
leitura em menor tempo conforme a elevagao do ruido.

Os resultados encontrados nesta pesquisa possibilitaram um maior
conhecimento sobre o desenvolvimento da atencdo, da leitura e da escrita bem
como sobre a relacdo existente entre estas habilidades nos anos escolares iniciais.
Ressalta-se a relevancia do conhecimento destes dados pelos profissionais que
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atuam no ambiente escolar, a fim de que possam, detectar precocemente possiveis
dificuldades e atrasos nestas habilidades.

Além disso, torna-se evidente a necessidade de um trabalho conjunto entre
profissionais que atuam em escolas — como diretor, professor, orientador,
psicopedagogo, fonoaudiélogo, técnico em medi¢cdo de ruido, engenheiro, arquiteto
— para analise e diminuicdo do impacto deste “opositor invisivel” que € o ruido,
diante da aprendizagem dos estudantes.

Conhecer os processos cognitivos, além da atengao, envolvidos em todos os
estagios da aprendizagem pode auxiliar na elaboragdo de novas e mais eficientes
estratégias de tratamento dos disturbios da aprendizagem. Sendo assim, considera-

se necessario dar continuidade a estudos nesta area.
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ANEXOS
ANEXO A

Normas de submissao da revista CoDas

" INSTRUGOES AOS AUTORES
0 e Escopo e politica

Forma e preparacao de manuscritos

ISSN 2317-1782 versdo on-
line

Escopo e politica

Sdo aceitos trabalhos originais, em Portugués, Inglés ou Espanhol. Todos os
trabalhos, apds aprovacao pelo Conselho Editorial, serdo encaminhados para
andlise e avaliacdo de dois revisores, sendo o anonimato garantido em todo o
processo de julgamento. Os comentarios serao devolvidos aos autores para as
modificacdes no texto ou justificativas de sua manutencdo. Somente apds
aprovacao final dos editores e revisores os trabalhos serao encaminhados para
publicacdo. O contelddo dos manuscritos é de inteira responsabilidade dos
autores. Os artigos que nao estiverem de acordo com as normas da revista nao
serao avaliados.

Todos os trabalhos terdo publicacdo bilingue Portugués/Inglés (ou
Espanhol/Inglés), e a traducdo para o Inglés serda de responsabilidade dos
autores.

A revista publica os seguintes tipos de artigos: Artigos originais, Revisdes
sistematicas ou meta-andlises, Comunicagdes breves, Relatos de casos, Cartas
ao editor.

Artigos originais: s3ao trabalhos destinados a divulgacdao de resultados de
pesquisa cientifica. Devem ser originais e inéditos. Sua estrutura devera conter
necessariamente o0s seguintes itens: resumo e descritores, abstract e
keywords, introducao, métodos, resultados, discussdo, conclusao e referéncias.
O resumo deve conter informagdes que incentivem a leitura do artigo e, assim,
nao conter resultados numéricos ou estatisticos. A introducdo deve apresentar
uma breve revisao de literatura que justifique os objetivos do estudo. Os
métodos devem ser descritos com o detalhamento necessario e incluir apenas as
informacgdes relevantes para que o estudo possa ser reproduzido. Os resultados
devem ser interpretados, indicando a relevancia estatistica para os dados
encontrados, nao devendo, portanto, ser mera apresentacao de tabelas, quadros
e figuras. Os dados apresentados no texto nao devem ser duplicados nas
tabelas, quadros e figuras e/ou vice e versa. Recomenda-se que os dados
recebam analise estatistica inferencial para que sejam mais conclusivos. A
discussdao nao deve repetir os resultados nem a introdugao, e a conclusao deve
responder concisamente aos objetivos propostos, indicando clara e
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objetivamente qual é a relevancia do estudo apresentado e sua contribuicdo para
o avanco da Ciéncia. Das referéncias citadas (maximo 30), pelo menos 70%
deverao ser constituidas de artigos publicados em periddicos da literatura
nacional e estrangeira preferencialmente nos ultimos cinco anos. O arquivo ndo
deve conter mais do que 30 paginas.

O numero de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, bem como a afirmacdo
de que todos os sujeitos envolvidos (ou seus responsaveis) assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, no caso de pesquisas envolvendo pessoas
ou animais (assim como levantamentos de prontuarios ou documentos de uma
instituicdo), sdo obrigatorios e devem ser citados no item métodos.

RevisOes sistematicas ou meta-analises: artigos destinados a identificar
sistematicamente e avaliar criticamente todas as evidéncias cientificas a respeito
de uma questdo de pesquisa. Resultam de uma pesquisa metodoldgica com o
objetivo de identificar, coletar e analisar estudos que testam uma mesma
hipétese, sistematicamente relinem os mesmos dados, dispdem estes dados em
graficos, quadros e/ou tabelas e interpretam as evidéncias. As revisdes
sistematicas de literatura devem descrever detalhadamente o método de
levantamento dos dados, justificar a escolha das bases de dados consultadas e
indicar a relevancia do tema e a contribuicdo para a Ciéncia. Os resultados
numéricos dos estudos incluidos na revisdo podem, em muitas circunstancias,
ser analisados estatisticamente por meio de meta-anadlise. Os artigos de meta-
andlise devem respeitar rigorosamente as normas indicadas para essa técnica.
Revisdes sistematicas e meta-anadlises devem seguir a estrutura: resumo e
descritores, abstract e keywords, introducdo, objetivos, estratégia de pesquisa,
critérios de selecdo, analise dos dados, resultados, conclusdao e referéncias.
Todos os trabalhos selecionados para a revisdao sistematica devem ser listados
nas referéncias. O arquivo ndo deve conter mais do que 30 paginas.

Relatos de casos: artigos que apresentam casos ou experiéncias inéditas,
incomuns ou inovadoras com até dez sujeitos (ou casos), com caracteristicas
singulares de interesse para a pratica profissional, descrevendo seus aspectos,
historia, condutas e resultados observados. Deve conter: resumo e descritores,
abstract e keywords, introdugao (com breve revisao da literatura), apresentagao
do caso clinico, discussao, comentarios finais e referéncias (maximo 15). O
arquivo nao deve conter mais do que 20 paginas.

A apresentacdao do caso clinico devera conter a afirmacdao de que os sujeitos
envolvidos (ou seus responsaveis) assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, consentindo, desta forma, com a realizagao e divulgacao da pesquisa
e seus resultados. No caso de utilizagdo de imagens de pacientes, anexar copia
do Consentimento Livre e Esclarecido dos mesmos, constando a aprovagao para
reproducao das imagens em periddicos cientificos.

Comunicacoes breves: artigos curtos de pesquisa, com o objetivo de
apresentar resultados preliminares interessantes e com impacto para a
Fonoaudiologia. Sdo limitados a 6000 caracteres (da introdugdo a conclusdo).
Seguem o mesmo formato dos Artigos originais, devendo conter: resumo e
descritores, abstract e keywords, introducdo, métodos, resultados, discussdo,
conclusao e referéncias. Devem conter no maximo duas tabelas/quadros/figuras
e 15 referéncias, das quais pelo menos 70% deverao ser constituidas de artigos
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publicados em periédicos da literatura nacional e estrangeira, preferencialmente
nos ultimos cinco anos.

Cartas aos editores: criticas a matérias publicadas, de maneira construtiva,
objetiva e educativa, ou discussdes de assuntos especificos da atualidade. Serdo
publicadas a critério dos Editores. As cartas devem ser breves (até por volta de
4000 caracteres).

A CoDAS apoia as politicas para registro de ensaios clinicos da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) e do International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o registro e
divulgagao internacional de informagao sobre estudos clinicos, em acesso aberto.
Sendo assim, somente serdo aceitos para publicacdao os artigos de pesquisas
clinicas que tenham recebido um numero de identificacdo em um dos Registros
de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS e ICMIJE,
cujos enderecos estao disponiveis no site do ICMJE (http://www.icmje.org) ou
emhttp://www.who.int/ictrp/network/primary/en/index.html. O numero de
identificacdo devera ser apresentado ao final do resumo.

Forma e preparacao de manuscritos

As normas que se seguem devem ser obedecidas para todos os tipos de
trabalhos e foram baseadas no formato proposto pelolnternational Committee of
Medical Journal Editors e publicado no artigo "Uniform requirements for
manuscripts submitted to biomedical journals”, versao de abril de 2010,
disponivel em: http://www.icmje.org/.

REQUISITOS TECNICOS

Devem ser incluidos, obrigatoriamente, além do arquivo do artigo, os seguintes
documentos suplementares (digitalizados):

1. carta assinada por todos os autores, contendo permissao para reproducao
do material e transferéncia de direitos autorais, além de pequeno
esclarecimento sobre a contribuicao de cada autor;

2. aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo onde foi
realizado o trabalho, quando referente a pesquisas em seres humanos ou
animais;

3. copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo(s)
sujeito(s) (ou seus responsaveis), autorizando o uso de imagem, quando
for o caso;

4. declaracao de conflitos de interesse, quando pertinente.

PREPARO DO MANUSCRITO

O texto deve ser formatado em Microsoft Word, RTF ou WordPerfect, em papel
tamanho ISO A4 (212x297mm), digitad. em espaco duplo, fonte Arial tamanho
12, margem de 2,5 cm de cada lado, justificado, com pdaginas numeradas em
algarismos arabicos; cada secao deve ser iniciada em uma nova pagina, n.
seguinte sequéncia: pagina de identificacao, resumo e
descritores, abstract e keywords, texto (de acordo com os itens necessarios para
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a secdo para a qual o artigo foi enviado), agradecimentos, referéncias, tabelas,
quadros, figuras (graficos, fotografias e ilustracdes) e anexos, com suas
respectivas legendas. A extensdo do manuscrito (incluindo pagina de rosto,
resumo e abstract, texto, tabelas, quadros, figuras, anexos e referéncias) nao
deve ultrapassar as indicacdes mencionadas na descricdo: 30 paginas para
Artigos originais e RevisOes sistematicas ou meta-analises, 20 paginas para
Relatos de casos, 4500 caracteres para Comunicagoes breves, e 3000 caracteres
para Cartas aos editores.

Pagina de identificacdo
Deve conter:

1. titulo do artigo, em Portugués (ou Espanhol) e Inglés. O titulo deve ser
conciso, porém informativo;

2. titulo do artigo resumido com até 40 caracteres;

3. nome completo de cada autor, seguido do departamento e/ou instituigao;

4. departamento e/ou instituicao onde o trabalho foi realizado;

5. nome, endereco institucional e e-mail do autor responsavel e a quem deve
ser encaminhada a correspondéncia;

6. fontes de auxilio a pesquisa, se houver;

7. declaracdo de inexisténcia de conflitos de interesse;

8. texto breve descrevendo a contribuicao de cada autor listado.

Resumo e descritores

A segunda pagina deve conter o resumo, em Portugués (ou Espanhol) e Inglés, de ndo
mais que 250 palavras. Devera ser estruturado de acordo com o tipo de artigo, contendo
resumidamente as principais partes do trabalho e ressaltando os dados mais
significativos. Assim, para Artigos originais, a estrutura deve ser, em Portugués:
objetivo, métodos, resultados, conclusao; em Inglés: purpose, methods,
results, conclusion. Para RevisOes sistematicas ou meta-analises a estrutura do resumo
deve ser, em Portugués: objetivo, estratégia de pesquisa, critérios de selecdo, analise
dos dados, resultados, conclusdo; em Inglés: purpose, research strategies, selection
criteria, data analysis, results, conclusion. Para Relatos de casos o resumo nao deve ser
estruturado. Abaixo do resumo, especificar no minimo cinco e no maximo dez
descritores/keywords que definam o assunto do trabalho. Os descritores deverdao ser
baseados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) publicado pela Bireme que é uma
traducao do MeSH (Medica. Subject Headings) da National Library of Medicine e
disponivel no endereco eletronico: http://decs.bvs.br.

Texto

Devera obedecer a estrutura exigida para cada tipo de trabalho. A citacdo dos autores no
texto devera ser numérica e sequencial, utilizando algarismos arabicos entre parénteses
e sobrescritos, sem data e preferencialmente sem referéncia ao nome dos autores, como
no exemplo:

"... Qualquer desordem da fala associada tanto a uma lesdo do sistema nervoso quanto a
uma disfuncdo dos processos sensorio-motores subjacentes a fala, pode ser classificada
como uma desordem motora(11-13)..."

Palavras ou expressdes em Inglés que ndo possuam traducdo oficial para o Portugués
devem ser escritas em italico. Os numerais até dez devem ser escritos por extenso.
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No texto deve estar indicado o local de insercao das tabelas, quadros, figuras e anexos,
da mesma forma que estes estiverem numerados, sequencialmente. Todas as tabelas e
quadros devem ser em preto e branco; as figuras (graficos, fotografias e ilustragoes)
podem ser coloridas. Tabelas, quadros e figuras devem ser dispostas ao final do artigo,
apos as referéncias.

Agradecimentos

Inclui reconhecimento a pessoas ou instituicdes que colaboraram efetivamente com a
execugdo da pesquisa. Devem ser incluidos agradecimentos as instituicdes de fomento
que tiverem fornecido auxilio e/ou financiamentos para a execugdo da pesquisa, inclusive
explicitando niumeros de processos, quando for o caso.

Referéncias

Devem ser numeradas consecutivamente, na mesma ordem em que foram citadas no
texto, e identificadas com numeros arabicos. A apresentacdo devera estar baseada no
formato denominado "Vancouver Style", conforme exemplos abaixo, e os titulos de
periddicos deverdo ser abreviados de acordo com o estilo apresentado pela List of Journal
Indexed in Index Medicus, da National Library of Medicine e disponibilizados no
endereco: ftp://nlmpubs.nim.nih.gov/online/journals/ljiweb.pdf

Para todas as referéncias, citar todos os autores até seis. Acima de seis, citar os seis
primeiros, seguidos da expressaoet al.

Recomenda-se utilizar preferencialmente referéncias publicadas nos ultimos cinco anos.
ARTIGOS DE PERIODICOS

Shriberg LD, Flipsen PJ], Thielke H, Kwiatkowski J, Kertoy MK, Katcher ML et al. Risk for
speech disorder associated with early recurrent otitis media with effusions: two
retrospective studies. J Speech Lang Hear Res. 2000;43(1):79-99.

Wertzner HF, Rosal CAR, Pagan LO. Ocorréncia de otite média e infecgOes de vias aéreas
superiores em criancas com disturbio fonoldgico. Rev Soc Bras Fonoaudiol.
2002;7(1):32-9.

LIVROS

Northern J, Downs M. Hearing in children. 3r. ed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1983.
CAPITULOS DE LIVROS

Rees N. An overview of pragmatics, or what is in the box? In: Iwin J. Pragmatics: the role
in language development. La Verne: Fox; 1982. p. 1-13.

CAPITULOS DE LIVROS (mesma autoria)

Russo IC. Intervencdo fonoaudioldgica na terceira idade. Rio de Janeiro: Revinter; 1999.
DistUrbios da audicdo: a presbiacusia; p. 51-82.

TRABALHOS APRESENTADOS EM CONGRESSOS
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Minna JD. Recent advances for potential clinical importance in the biology of lung cancer.
In: Annual Meeting of the American Medical Association for Cancer Research; 1984 Sep
6-10; Toronto. Proceedings. Toronto: AMA; 1984; 25:2293-4.

DISSERTACOES E TESES

Rodrigues A. Aspectos semanticos e pragmaticos nas alteragdes do desenvolvimento da
linguagem [dissertacdo]. Sdo Paulo: Universidade de Sao Paulo - Faculdade de Filosofia
Letras e Ciéncias Humanas; 2002.

DOCUMENTOS ELETRONICOS

ASHA: American Speech and Hearing Association [Internet]. Rockville: American Speech-
Language-Hearing Association; ¢1997-2008. Otitis media, hearing and language
development. [cited 2003 Aug 29]; [about 3 screens] Available
from: http://www.asha.org/consumers/brochures/otitis_media.htm

Tabelas

Apresentar as tabelas separadamente do texto, cada uma em uma pagina, ao final do
documento. As tabelas devem ser digitadas com espaco duplo e fonte Arial 8, numeradas
sequencialmente, em algarismos arabicos, na ordem em que foram citadas no texto.
Todas as tabelas deverdo ter titulo reduzido, auto-explicativo, inserido acima da tabela.
Todas as colunas da tabela devem ser identificadas com um cabegalho. No rodapé da
tabela deve constar legenda para abreviaturas e testes estatisticos utilizados. O nimero
de tabelas deve ser apenas o suficiente para a descricao dos dados de maneira concisa, e
ndao devem repetir informagGes apresentadas no corpo do texto. Quanto a forma de
apresentacao, devem ter tragados horizontais separando o cabecgalho, o corpo e a
conclusdo da tabela. Devem ser abertas lateralmente. Serdo aceitas, no maximo, cinco
tabelas.

Quadros

Devem seguir a mesma orientacdo da estrutura das tabelas, diferenciando apenas na
forma de apresentacdao, que podem ter tracado vertical e devem ser fechados
lateralmente. Serdo aceitos no maximo dois quadros.

Figuras (graficos, fotografias e ilustracoes)

As figuras deverdao ser encaminhadas separadamente do texto, ao final do documento,
numeradas sequencialmente, em algarismos arabicos, conforme a ordem de
aparecimento no texto. Todas as figuras deverdo ter qualidade grafica adequada (podem
ser coloridas, preto e branco ou escala de cinza, sempre com fundo branco), e apresentar
titulo em legenda, digitado em fonte Arial 8. As figuras poderdo ser anexadas como
documentos suplementares em arquivo eletrénico separado do texto (a imagem aplicada
no processador de texto ndo significa que o original esta copiado). Para evitar problemas
que comprometam o padrao de publicagdo da CoDAS, o processo de digitalizagao de
imagens ("scan") devera obedecer os seguintes parametros: para graficos ou esquemas
usar 800 dpi/bitmap para trago; para ilustracbes e fotos usar 300
dpi/RGBougrayscale. Em todos os casos, os arquivos deverdao ter extensao .tif e/ou .jpg.
Também serdo aceitos arquivos com extensdo .xls (Excel), .cdr (CorelDraw), .eps, .wmf
para ilustracbes em curva (graficos, desenhos, esquemas). Se as figuras ja tiverem sido
publicadas em outro local, deverdao vir acompanhadas de autorizacdo por escrito do
autor/editor e constando a fonte na legenda da ilustracdo. Serdo aceitas, no maximo,
cinco figuras.
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Legendas

Apresentar as legendas usando espaco duplo, acompanhando as respectivas tabelas,
quadros, figuras (graficos, fotografias e ilustracées) e anexos.

Abreviaturas e siglas

Devem ser precedidas do nhome completo quando citadas pela primeira vez no texto. As
abreviaturas e siglas usadas em tabelas, quadros, figuras e anexos devem constar na
legenda com seu nome por extenso. As mesmas nao devem ser usadas no titulo dos
artigos € nem no resumo.

Traducao

A versdo em Inglés serd de responsabilidade dos autores. Apds revisdo técnica do
manuscrito aprovado em Portugués os autores serdo instruidos a realizarem a tradugdo
do documento para a lingua inglesa, garantindo pelo menos a correcdo por empresa
especializada com experiéncia internacional.

Envio de manuscritos

Serdo aceitos para anadlise somente os artigos submetidos pelo Sistema de
Editoracao Online, disponivel  emhttp://mc04.manuscriptcentral.com/codas-
scielo.

Os autores dos artigos selecionados para publicacdo serdao notificados, e
receberdo instrucdes relacionadas aos procedimentos editoriais técnicos. Os
autores de manuscritos nao selecionados para publicagao receberao notificagao
com os motivos da recusa. Os trabalhos em andlise editorial ndo poderdo ser
submetidos a outras publicagdes, nacionais ou internacionais, até que sejam
efetivamente publicados ou rejeitados pelo corpo editorial. Somente o editor
podera autorizar a reproducao dos artigos publicados na CoDAS em outro
periddico.

Em casos de duvidas, os autores deverao entrar em contato com a secretaria
executiva pelo e-mail revista@codas.org.br.
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