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RESUMO

Os alunos estdo expostos, dentro do contexto educativo a situagdes de medo,
frustracdo e competitividade, podendo sentir ansiedade e desequilibrio emocional. J&
se observam estudos no Ensino Superior e Ensino Médio para investigacdo das
relacdes entre ansiedade e problemas de salde mental vinculados ao desempenho
escolar. Entretanto, poucos tém estudado essas variaveis, de forma preventiva,
durante o Ensino Fundamental Il. Como a escola gerencia o cotidiano e acgdes
pedagdgicas, impulsionar acbes de promocdo de saude e medidas educativas de
salude mental pode ajudar a diminuir os agravos de adoecimento desses alunos na
vida adulta. O presente estudo teve por objetivo verificar possiveis relacdes entre
ansiedade, saude mental e desempenho escolar em estudantes do Ensino
Fundamental Il. Trata-se de um estudo quantitativo, comparativo e correlacional de
corte transversal com 83 alunos do Ensino Fundamental 1l (6° ao 9° ano) de escolas
publicas estaduais da cidade de Gravatai-RS e seus respectivos responsaveis. Os
instrumentos utilizados foram: uma ficha de dados sociodemograficos, o Questionario
de Capacidades e Dificuldades (SDQ) para alunos, pais ou responsaveis e 0
Inventario de Ansiedade na Escola (para alunos); além da avaliacdo do desempenho
escolar em portugués e matematica. Foi feito o levantamento dos dados quantitativos,
através de estatistica descritiva e inferencial. Como principais resultados destacam-
se elevados percentuais nos escores do SDQ total de dificuldades, quando
comparados aos indices mundiais, sinalizando problemas de saude emocional
clinicamente relevantes, de acordo com avaliacdo dos proprios alunos e seus
responsaveis. Os niveis de ansiedade escolar encontram-se acima da média
esperada, conforme o instrumento IAE, tendo como fatores preditivos mais
prevalentes: sexo feminino, dificuldades emocionais e desempenho escolar (médio e
baixo). Conclui-se que alunos com desempenho escolar médio e baixo apresentam,
significativamente, niveis mais elevados de ansiedade e sofrimento emocional,
mesmo quando ajustados para outras variaveis intervenientes. O produto educativo
desta pesquisa consiste em um material de psicoeducacédo para os alunos, intitulado
“Ansiedade no contexto escolar’, e uma agao educativa para os docentes, de nome
“‘Manejo de ansiedade e sua interface com o desempenho escolar’. Tais acdes
auxiliam na identificacdo e manejo da ansiedade como medida preventiva, além de

contribuirem para a integracdo universidade-sociedade no enfrentamento e na



promocao da saude mental de estudantes do Ensino Fundamental Il. Como derivados

desta pesquisa, construiu-se dois artigos cientificos apresentados a banca

examinadora.

Palavras-chave: Ansiedade. Desempenho académico. Saude mental.



ABSTRACT

In the educational environment, students are exposed to fear, frustration and
competitiveness inducing situations, which may lead to anxiety and emotional
imbalance. There are several studies that investigate the correlation between anxiety
and mental health issues associated with academic performance in higher education
and high school students. However, there are few that study these variables with a
preventive approach in the secondary level of elementary school (Ensino Fundamental
II). Since the schools manage the day-to-day routine and the pedagogical actions,
fomenting actions that promote health and educational measures dedicated to mental
health might help reduce the cases of more serious illnesses among these students in
their adult life. This study’s general goal is to observe possible correlations between
anxiety, mental health and academic performance among students of the Ensino
Fundamental Il. It is a comparative quantitative and correlation cross-section research
with 83 students of the Ensino Fundamental Il (6™ to 9" grade) from state-run public
schools from the city of Gravatai-RS and their legal guardians. The instruments used
were the following: a social-demographic questionnaire, the Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), for students and parents or legal guardians, and the School
Anxiety Inventory, for students, as well as an evaluation of academic performance in
Portuguese and Math classes. Quantitative data were obtained through descriptive
and inferential statistics. Among the main results, the elevated percentages in the SDQ
“total difficulties” scores, in comparison to worldwide indexes, stand out, indicating
clinically relevant emotional health issues, according to the assessment of the students
themselves and their legal guardians. The levels of school anxiety are above the
expected average, as per the SAl instrument, and the most prevalent predictive factors
are: being a female student, emotional challenges and academic performance
(medium and low). The conclusion is that students with medium and low academic
performance present significantly higher levels of anxiety and emotional distress, even
when adjusted to other intervening variables. The research’s educational product
consists of a psychoeducational material for students, titled “Anxiety in the school
environment”, and an educational action for teachers, named “Managing anxiety and
its relation with academic performance”. Such actions help to identify and manage

anxiety in a preventive manner and contribute to the university-society integration in



facing and promoting mental health among Ensino Fundamental Il students. The

research also produced two scientific articles presented to the examination board.

Keywords: Anxiety. Academic performance. Mental health.
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1 INTRODUCAO

Os avancos e conquistas, ao longo dos anos, nas politicas publicas da
assisténcia a saude da crianca no Brasil nos instigam a pensar a promoc¢do da
gualidade de vida da crianca e do adolescente nos diferentes contextos de seu
desenvolvimento (ARAUJO et al., 2014; BRAGA; D’OLIVEIRA, 2019; SILVA;
FERNANDES; ALVES, 2020). A escola e a familia sdo os principais contextos sociais
Nnos quais a crianca esta inserida e sdo também agentes de mudanca.

A salde mental de criancas e adolescentes tém sido preocupacdo de pais e
educadores nas Ultimas décadas, acodados por fatos preocupantes relativos a
violéncias, bullying (GROSSI; SANTOS, 2009), midias e redes sociais (YAN et al.,
2017), destacando-se os quadros de ansiedade como preditores de problemas
psiquiatricos no futuro (GONCALVES; HELDT, 2009; SALUM; BLAYA; MANFRO,
2009; COPELAND et al., 2014; APA, 2014). Estes quadros envolvem estruturas
cognitivas, fisiolégicas e comportamentais. Essas sdo acionadas como resposta de
autoprotecao diante de situacao de perigo. Nos transtornos de ansiedade, esse perigo
€ percebido de forma distorcida e amplificada, o que costuma causar danos e
consequéncias no aprendizado e nas rela¢es familiares (STALLARD, 2010).

Inimeras variaveis sdo associadas ao estudo dos transtornos de ansiedade,
como fatores genéticos, ambientais, suporte familiar, luto, violéncia, situacdes de
maus tratos e problemas no ambiente escolar (ASSIS et al., 2007; BOGELS;
BRECHMAN-TOUSSAINT, 2006; LIMA; PACHECO, 2018; FAVA; PACHECO, 2017;
GONZALEZ; PEREZ, 2015; KARINO, 2010; TORRES, 2017). A relagio entre o
desempenho escolar e os quadros de ansiedade tem sido destacada entre essas
variaveis (TORRES, 2017; BASHIR; ALBAAWY, CUMBER, 2019). Apesar disso,
Cunha et al. (2017) apontam que h& caréncia de estudos que investiguem
especificamente a relacdo da ansiedade com o desempenho escolar.

Estudos que investigaram a relacdo entre ansiedade e desempenho escolar
destacaram a prevaléncia de quadros psiquiatricos na infancia ligados ao processo de
escolarizacdo. Em um estudo realizado em Sao Paulo com 1.251 alunos de 7 a 14
anos, foi observado que, desses, 12,7 % sofriam de transtornos psiquiatricos e 5,2%
de transtornos de ansiedade, sendo que, no periodo escolar, uma em cada oito
criancas apresentou pelo menos um transtorno psiquiatrico (FLEITLICH-BILYK;
GOODMAN, 2004 apud JARROS, 2011).
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Além dos transtornos psiquiatricos, elementos como autoconceito e autoestima
apresentam associagdo com a ansiedade escolar, revelando-se nos achados de
pesquisa que quanto maior 0 autoconceito positivo, menor a ansiedade do aluno.
Dessa forma, programas de intervencdo nas escolas com esse enfoque, aplicados
juntamente com os professores, fortalecem o autoconceito positivo das criangas e o
sucesso escolar (MUNIZ; FERNANDES, 2016).

Para avancar no entendimento da discussao das variaveis acima citadas, alguns
autores sugerem que o conceito de bom desempenho escolar se caracteriza a partir
de um conjunto de estratégias de aprendizagem, juntamente com a autorregulacdo
emocional do aluno (BANDURA et al.,, 2008; COSTA; BORUCHOVITCH, 2004;
GOES; BORUCHOVITCH, 2020). Um estudo nacional realizado com 155 alunos do
Ensino Fundamental apontou que a ansiedade pode interferir no processo de
aprendizagem, positiva ou negativamente. Entretanto, nota-se que alunos muito
ansiosos possuem estratégias de estudo deficitarias, como, por exemplo, na
organizacao do tempo e na preparacao para as provas (COSTA; BORUCHOVITCH,
2004). Por outro lado, o sucesso escolar é aspirado e valorizado entre os alunos,
escola e familia; ou seja, € fator positivo e recompensador para todos os envolvidos
(ROSA, 2019).

Pensando nesses indicadores, denota-se que a preocupacdo em preservar a
saude emocional das criancas se faz necessaria. Espera-se, assim, que também nas
escolas de Ensino Fundamental possam ser realizadas acdes de integralidade entre
comunidade-escola-universidade para identificar, prevenir e intervir, de forma a
diminuir os efeitos dos problemas emocionais desses futuros adultos.

Portanto, ao deparar-se com as taxas preocupantes da prevaléncia de
transtornos mentais entre escolares, considera-se importante investigar a relacéo
entre o desempenho escolar, os niveis de ansiedade e problemas de salude mental

de escolares do Ensino Fundamental II.
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2 JUSTIFICATIVA E PROBLEMA DE PESQUISA

A escola e a familia ttm o papel de educar, sendo corresponsaveis pelo
desempenho escolar das criangas. Assim, o desejo de sucesso do aluno e seu
equilibrio emocional sdo preocupacfes que devem estar presentes em ambos 0s
nucleos.

Em vista disso, este projeto alinhou-se as diretrizes do Programa de Saude na
Escola (PSE) e da Estratégia de Saude da Familia (ESF), visando a prevencao de
agravos em saude mental e ao fortalecimento de fatores de protecdo e promocao em
saude. Entende-se que a realiza¢do deste estudo, dentro do Mestrado Profissional em
Ensino na Saude, cuja linha de trabalho € a integracéo servico, escola e comunidade,
ird contribuir para qualificar a pratica profissional e auxiliar no trabalho preventivo na
escola e comunidade.

O estudo da relacdo existente entre o desempenho escolar, os niveis de
ansiedade e os problemas de saude mental dos estudantes do Ensino Fundamental
Il ajudara a escola, a familia e o psicélogo na identificacdo dos fatores de risco e
possiveis estratégias de manejo em saude mental.

O interesse em desenvolver este estudo vem da experiéncia da autora em
atendimentos clinicos no consultorio. Na anamnese, o relato de pacientes adultos com
diagnostico de transtorno de ansiedade revela a presenca de pensamentos e
comportamentos relativos ao desempenho escolar, além de dificuldades nos
relacionamentos interpessoais em sua historia pregressa. Tais fatores corroboram
com as distor¢cBes cognitivas reforcadas ao longo do desenvolvimento.

A autora trabalha como psicoterapeuta clinica ha 15 anos e dedica seu foco de
interesse no atendimento de pacientes com quadros ansiosos. Alinhou estudos dentro
dessa éarea e realizou, em 2009, na Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), a Especializacdo em Psicoterapia Clinica — Enfase em Terapia Cognitivo-
Comportamental, tendo como monografia a publicacdo Esquemas Cognitivos de
Pacientes com Transtorno de Panico.

O Mestrado no Programa de Pdés-Graduacdo Ensino na Saude possibilita a
integracdo da salde, escola e contexto social, favorecendo, desta forma, a
complementariedade da proposta deste estudo. Assim, tem-se a finalidade de

responder o seguinte problema de pesquisa: Existe relacdo entre desempenho
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escolar, ansiedade e fatores de salde mental em estudantes do Ensino Fundamental
1?
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 CONTEXTO HISTORICO: CRIANCA-ESCOLA-SAUDE

Ao longo dos tempos, a relacdo crianca-escola-salde sofreu impacto de
contextos ideolégicos e politicos. A construcdo, principalmente, da familia e o
processo de escolarizacdo, pensado de forma ampla, no cenario histérico, revelam
varias transformacdes.

Ao descrever as caracteristicas da infancia desde Idade Média, Aries (1981)
traca um perfil dessa faixa etéria, destacando que as criancas eram vistas como
adultos pequenos, e sua relacdo com as atividades dos adultos era bastante
igualitaria. Nesse periodo, as etapas do desenvolvimento e suas particularidades
emocionais e sociais ndao eram valorizadas nem compreendidas como conhecemos
hoje. A educacéao e o processo de aprendizagem estabeleciam-se por meio do contato
e observacao do trabalho doméstico e de servicos dos artesdos, e o conhecimento
vinha por meio da familia (PUCCINI, 2008).

Mota e Schraiber (2009) referem a infancia como um “tempo social”’, em que se
estabelece historicamente a construcdo e a consolidacdo de direitos. Segundo os
autores, em torno do século XIX na Franca, comecou-se a estudar e a normatizar a
saude da crianca, ciéncia chamada de puericultura. Seu formato pedagdgico
organizava-se com 0 médico e abarcava diversos saberes, como: cuidados
nutricionais, contaminacdo com alimentos e doencas infecciosas; ou seja,
estabelecendo diretrizes de como tratar uma crianca nos primeiros anos de vida. A
puericultura em sua esséncia se aproxima do sistema educacional, pois abrange
diversas classes sociais e reproduz uma cultura social, inclusive do ponto de vista
emocional e psicoldogico.

Entretanto, a construcdo efetiva de uma educacdo formal inicia-se com a
Revolucao Industrial e o crescimento do comércio, quando a formacéo das criancas
comecou a ter maior valor. A educacéo, no inicio, limitava-se a familias burguesas. Ja
no inicio do séc. XIX, a preocupacdo com a escolarizacao foi ampliada, pois houve
maior concentragao da populagdo nos centros urbanos. Esse fato contribuiu para o
aumento das epidemias, tendo inicio a preocupacédo com a saude da populacdo. Os
trabalhadores comecaram a reivindicar também condi¢des de trabalho, em especial

para as mulheres e criancas. O acesso a escola gratuita e obrigatoria foi ampliado em
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toda a Europa, sendo no Brasil instalado por meio do Manifesto dos Pioneiros da
Educacédo Nova, em 1932 (SANFELICE, 2007). A higiene, a alimentacao, a saude e a
educacédo passaram a ser uma luta constante desde entdo (PUCCINI, 2008). Dessa
forma, a infancia ocupa seu espaco de construcdo histérica dentro de cenéarios e
representacdes sociais vigentes (ARIES, 1981; NOGUEIRA; POOLI; COSTA, 2007).

Observa-se, portanto, que os saberes que anteriormente centravam-se nos
processos familiares passaram a concentrar-se na instituicdo escolar, entdo imbuida
de um conhecimento especifico e socialmente valorizado. No Brasil, um movimento
denominado de “higienista” (RODRIGUEZ; KOLLING; MESQUIDA, 2007) trouxe a
tona a necessidade de educacdo sanitaria as familias, assim como reiterou essa
valorizacdo do saber dos especialistas, refletindo nas relacdes da familia com as
instituicbes de saude e educacédo. Isso se deu em torno de 1923, quando Carlos
Chagas criou o Departamento Nacional de Saude Publica, tendo como medidas de
higiene infantil a profilaxia de doencas transmissiveis e a inspecao de escolas. Nesse
periodo, acreditava-se que grande parte das doencas se davam por falta de
consciéncia sanitaria das pessoas, desconsiderando os fatores ambientais.

Esses pensamentos foram trazidos fortemente por jovens meédicos que
absorveram conhecimento nos Estados Unidos e, de forma autoritaria, instituiram
esse “saber” adquirido na populagao brasileira, colocando-se como detentores do
conhecimento. A politica higienista favoreceu principalmente as classes dominantes
burguesas, segregando os menos favorecidos, como negros e classes de subalternos
(RODRIGUEZ; KOLLING; MESQUIDA, 2007; SILVA et al., 2010).

Ja em 1948, com a criacdo da Organizacao Mundial da Saude (OMS), iniciaram-
se acoes voltadas para area materno-infantil. Entretanto, foi somente em 1988, com a
criacdo do SUS (Sistema Unico de Salde), que se concretizou a salide como um
direito do individuo e um dever do Estado. O ECA (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), criado em 1990, dentro dessas mudancgas, veio para garantir os direitos
da crianca e do adolescente, fato inusitado na historia. A partir dessa lei, o Estado
estabeleceu obrigacdes legais frente a assisténcia da infancia e adolescéncia, dentre
elas educacéo e acesso a saude (PUCCINI, 2008; TEIXEIRA, 2013).

Portanto, a relacdo da infancia com os sistemas de saude e educagéo parece
ter-se construido marcada por fatores hierarquicos e com uma integragao incipiente,

pois as politicas ainda sdo pensadas, em sua maioria, de forma isolada e setorial.
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3.2 ANSIEDADE E INFANCIA

O tema da saude mental na infancia e adolescéncia vem sendo estudado com
maior foco pelos educadores e profissionais da saude, e identificou-se que a
intervengcdo precoce pode diminuir danos na fase evolutiva da crianga e do
adolescente (AGNAFORS; BARMARK; SYDSJO, 2020). Estudos internacionais apontam
gue em torno de 20% das criancas e adolescentes na faixa de desenvolvimento
escolar deveriam buscar ajuda em saude mental (TEIXEIRA, 2013).

De acordo com Leahy (2011), a ansiedade em criancas atinge o indice de 16%,
resultando em prejuizo no desenvolvimento escolar e social e podendo ter sérias
influéncias no bem-estar e na saude geral da crianca. De forma mais ampla, estima-
se que um terco dos investimentos médicos de todas as demandas psiquiatricas seja
para os quadros de ansiedade, pois na vida adulta as repercussdes incluem menor
produtividade e maior utilizacao de servicos médicos.

Especificamente sobre a infancia, Asbahr (2004) acrescenta que alguns quadros
de ansiedade podem ter sua origem nesse momento de vida, sendo eles: ansiedade
de separacéo, transtorno de ansiedade generalizada, fobias especificas, fobia social
e transtorno do panico. Segundo Vianna, Campos e Landeira-Fernandez (2009),
patologias emocionais, se ndo tratadas, poderao tornar-se crénicas e de dificil manejo
na fase adulta.

Algumas politicas publicas tentam diminuir os agravos durante o
desenvolvimento infantil, dentre elas podemos citar: o Programa de Saude na Familia
(PSF) e o Programa de saude na Escola. Ambos séo articulados com a atencao basica
e promovem acOes que visam trabalhar a prevencdo e a atencdo a saude nos
contextos de desenvolvimento infantil: familia e escola. Esses programas auxiliam a
comunidade e a escola no enfrentamento de situa¢des de vulnerabilidade e, portanto,
contribuem de forma efetiva para melhorar a qualidade de vida da populacdo em
desenvolvimento (BRASIL, c2018, c2013-2019).

Apesar dos esforcos das politicas publicas de trabalhar de forma integralizada e
preventiva, ainda existem lacunas no diagndstico precoce em saude mental. Estudos
retrospectivos reforcam a importancia do diagndéstico na infancia para a nao
cronicidade da doenca (GONCALVES; HELDT, 2009; MANFRO et al., 2002; SALUM,;
BLAYA; MANFRO, 2009). Nos Estados Unidos, um estudo com 816 participantes na

faixa etéaria entre 19 e 30 anos, identificou forte indicativo de transtorno de ansiedade
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de separacao na infancia como preditor para transtornos emocionais na vida adulta.

Além disso, observou-se nesses sujeitos maior suscetibilidade para depressdo e
transtorno do panico (LEWINSOHN et al., 2008).
O medo, a ansiedade exagerada e as alteracoes fisioldgicas e comportamentais

sao caracteristicas comuns nos transtornos de ansiedade. De acordo com a nova

edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico das Doencas Mentais (DSM V — APA,

2014), os estudos reforcam a ideia de que alguns quadros de ansiedade tém inicio na

infancia e, se ndo houver intervencgéo precoce, poderao perdurar na idade adulta. Os

principais transtornos de ansiedade, segundo a classificagéo atual do DSM V, sdo:

1.

Transtorno de ansiedade de separagcédo: de maior prevaléncia na infancia.
Caracteriza-se pelo medo e ansiedade frente a separacao ou perda de figuras
parentais de apego, podendo ocorrer pesadelos, sintomas fisicos e
comportamentais;

Mutismo seletivo: neste caso ha auséncia de fala em puablico, como, por
exemplo, na escola. Pode ocorrer uma inibicdo da fala provocando prejuizo
na comunicacao social,

Fobia especifica: sintomas de medo e ansiedade frente a situacdes temidas
eliciando uma resposta fobica exagerada,;

Fobia social: caracteriza-se por esquiva, temor e ansiedade em situacdes
sociais diferentes dos habituais com a sua familia. Esses sintomas tendem a
acontecer frente a distor¢cdo cognitiva de ser avaliado negativamente;
Transtorno do panico: caracteriza-se por ataques de panico de forma
recorrente e inesperada. Os sintomas fisicos e cognitivos ocorrem de forma
abrupta e duram, em média, alguns minutos, porém sdo intensos e
incapacitantes;

Agorafobia: o individuo apresenta apreensdo em relacdo a estar em lugares
fechados ou com muitas pessoas (multiddes e transporte publico). Apresenta
temor de ter crise de panico e nao ter rota de fuga;

Transtorno de ansiedade generalizada: preocupacdo persistente e
aumentada em diversas areas, como escola e trabalho. Inclui principalmente
sintomas de inquietacao, irritabilidade, fadiga, alteracdo do sono e tensao

muscular.
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Esta breve revisdo indica a preocupag¢do com o cuidado em saude mental,
muitas vezes negligenciado e banalizado, possibilitando assim o desenvolvimento da
cronicidade dos sintomas emocionais. A identificagdo precoce dos sintomas
emocionais disfuncionais no periodo da infancia e adolescéncia pode contribuir para

gue a familia e a escola trabalhem melhor a prevencéo de agravos para a vida adulta.

3.3 ANSIEDADE NA ESCOLA

A ansiedade na infancia e adolescéncia, assim como outros fatores emocionais,
pode ser multifatorial, associada a fatores genéticos e ambientais (BOGELS;
BRECHMAN-TOSSAINT, 2006; ASSIS et al., 2007), como conflitos com os pais,
suporte familiar e autorregulacdo emocional (LIMA; PACHECO, 2018), perdas, lutos,
violéncia domeéstica, situacdes de maus tratos (FAVA; PACHECO, 2017) e problemas
no ambiente escolar (ASSIS et al., 2007; GONZALEZ; PEREZ, 2015). Entretanto, este
estudo ira se deter nas variaveis do ambiente escolar e suas inter-relacbes com o
aprendizado e a saude mental.

O ambiente escolar representa para a crianga um dos primeiros desafios da vida
social fora do seio familiar. A escola mostra-se como um local de aprendizado, troca
e desenvolvimento de habilidades sociais. Essa instituicdo € rica no fomento do
desenvolvimento do aluno como um todo; portanto, o desequilibrio na saude
emocional durante o processo de escolarizacdo podera ter um impacto direto no
aprendizado dos jovens (BASSOLS et al.,, 2003; AGNAFORS; BARMARK; SYDSJO,
2020).

Nesse sentido, pesquisas evidenciam que a escola pode ser um contexto que
desperta ansiedade (FERNANDES et al., 2014; FERNANDES; SILVEIRA, 2012,
FLEITLICH-BILYK; GOODMAN, 2004 apud JARROS, 2011; JOLY; OLIVEIRA, 2012;
MUNIZ; FERNADES, 2016). O estudo de Joly e Oliveira (2012), por exemplo, procurou
avaliar a ansiedade escolar em alunos do Ensino Fundamental. A amostra foi
composta por 559 alunos de 8 a 18 anos, oriundos de escolas publicas e privadas no
interior de Minas Gerais. O instrumento utilizado foi a escala de ansiedade escolar,
gue evidenciou sua existéncia no cenario dessas escolas. Observou-se que 0s
meninos apresentaram maior pontuacdo em medo genérico, situagbes avaliativas e

na ansiedade total.
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Outro estudo, de Fernandes et al. (2014), realizado com 117 alunos do 1° ao 6°
ano em uma escola privada de Minas Gerais, buscou comparar o nivel de ansiedade
a) num grupo clinico, composto por 37 alunos encaminhados previamente para
psicologos por apresentarem dificuldades no aprendizado; b) e no grupo controle,
formado por 80 alunos que néo apresentavam problemas. Os resultados indicaram
que o grupo clinico obteve maior indice de ansiedade do que o grupo controle,
evidenciando que a ansiedade também pode se apresentar e/ou associar a
dificuldades no aprendizado.

Identificou-se também que, em relacdo a saude mental e desempenho escolar,
0 autoconceito apresentou-se como uma variavel interveniente. Muniz e Fernandes
(2016) buscaram avaliar a relacédo entre autoconceito e ansiedade escolar em 195
alunos de 7 a 11 anos (2° ao 5° ano) do Ensino Fundamental de uma escola particular
no estado de Minas Gerais. Em meio a outras varidveis estudadas, os autores
salientaram o autoconceito social como associado aos sintomas de ansiedade. Outro
estudo, de Fernandes e Silveira (2012), com a mesma quantidade de alunos e mesma
faixa etaria, buscou investigar a motivacdo académica e sua associacdo com a
ansiedade escolar, evidenciando que a motivacao de tirar boas notas serve de refor¢o
para a aprovacao social, porém aumenta o nivel de ansiedade.

Outro aspecto também estudado sobre a saude emocional no contexto escolar
sdo as crencas de autoeficacia. Patricio (2011) identificou, em um grupo de 176
criancas do 3° e 4° ano do Ensino Fundamental, que a autoeficacia académica
mostrou relacdo direta com a inteligéncia emocional. Os achados deste estudo
revelaram que criancas com autoeficacia positiva obtinham melhor desempenho
académico.

Bandura et al. (2008), em sua teoria social cognitiva, abordaram as crencas de
autoeficacia e o quanto elas podem promover sentimentos de estresse e ansiedade
caso estejam distorcidas. Dessa forma, quanto maior a crenca de autoeficacia,
melhores sdo 0s pensamentos associados ao bem-estar e tranquilidade nas tarefas e
desafios; enquanto individuos com baixa eficacia tendem a identificar mais obstaculos
em suas atividades do que realmente existem, criando, dessa forma, uma distor¢cao
cognitiva e, consequentemente, aumentando a ansiedade.

Além das variaveis individuais, Ravara (2005) constatou que a familia tem papel
importante na realizacdo escolar dos estudantes. Um estudo realizado por Rosa

(2019) que buscou analisar o envolvimento e rotina compartilhada entre familia e
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escola de alunos em situagao de sucesso escolar, constatou que a presenca das maes
nos lares, pais economicamente ativos e de escolaridade de nivel médio séo fatores
gue favorecem a situacao desses alunos.

Muitos séo os fatores norteadores da ansiedade na escola, tanto no que se refere
a aspectos individuais (como o autoconceito, a autoeficacia, o desempenho, a troca
de ciclos escolares e a aprovagao social) quanto no que se refere ao entorno familiar
e social vivenciados na rotina escolar dos alunos (situacao socioeconémica, nivel de
escolaridade e envolvimento dos pais na rotina escolar). Os aspectos sinalizados nos
fazem refletir sobre esse universo de emocdes e 0 quanto elas podem impactar de

forma negativa na saude emocional dos alunos e sua performance académica.

3.4 DESEMPENHO ESCOLAR E ANSIEDADE

Pensar o desempenho e o0 sucesso escolar tem sido um desafio para
profissionais e pesquisadores, pois ndo existe um consenso acerca da definicdo de
“alto desempenho” ou “sucesso” na escola. O que realmente representa para o aluno
ter sucesso ou alto desempenho escolar? Para Gomes de Castro e Tavares Janior
(2016), o sucesso na escola esta pensado da seguinte forma: conclusao do ensino
meédio dentro do periodo esperado, sem abandonar a escola ou ser reprovado. Ainda,
de acordo com a classificacdo do indice de Desenvolvimento da Educacio Basica
(IDEB), a qualidade do ensino no Brasil € avaliada através dos indicadores de taxa de
rendimento escolar (aprovacao e evasao) e pelo desempenho médio das disciplinas
de Portugués e Matematica (Prova Brasil), havendo, assim, um olhar para o
desempenho, mas também para a qualidade do processo aprendizagem (QEDU,
c2019).

Silva (2000), no entanto, tem ressalvas quanto a forma de avaliagdo quantitativa.
O autor considera que a sociedade esta dividida, polarizada em classes,
hierarquizando e dividindo os grupos de alunos e, assim, gerando um sistema
competitivo. Dentro dessa perspectiva, quem apresenta melhor nota (polarizacao
positiva) estd em posicao privilegiada, e, portanto, com bom desempenho. Ha também
as criticas e reflexdes sobre as diversas habilidades que podem gerar sucesso escolar
em distintas areas académicas (linguagens, ciéncias naturais, ciéncias humanas,

ciéncias exatas, artes, dentre outras).
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Contrapondo essa logica binaria, Bandura et al. (2008) entendem o
desenvolvimento humano como um processo influenciado por inGmeras variaveis e
situacdes. Entendem os autores que 0s sucessos e fracassos que temos ao longo da
vida irdo influenciar como percebemos essas situacdes e como julgamos a tomada de
decisao para soluciona-las (BANDURA et al., 2008). Assim, o conjunto de habilidades,
conhecimentos e formas de resolu¢do de problemas desenvolvido pelo individuo ira
ajuda-lo a ter um repertério diante das dificuldades da vida.

A relacdo do desempenho escolar com a ansiedade pode ser observada em
alguns estudos, como o de Karino (2010), Torres (2017), Quaresma (2015),
Castellanos-Paez et al. (2017) e Balogun, Balogun e Onyencho (2017). Essas
pesquisas de diferentes paises evidenciaram similaridades em seus achados e sao
trazidas aqui a fim de se clarear e refletir sobre essa relagéo.

O estudo de Karino (2010) em escolas publicas e privadas de Brasilia avaliou
1.878 estudantes do ensino meédio para verificar o efeito da ansiedade no
desempenho frente as provas, constatando-se que a ansiedade influéncia de forma
negativa o desempenho escolar. Por outro lado, foi identificado que o desempenho
escolar mostrou relacdo com as estratégias de aprendizado. Em outro estudo, Costa
(2000) avaliou 155 alunos dos 2°, 4°, 6° e 8° anos do Ensino Fundamental e concluiu
gue, de forma significativa, os alunos brasileiros ndo conhecem ou pouco aplicam
estratégias de aprendizagem de forma correta. Em ambos os estudos, revelou-se que
a ansiedade interfere de forma negativa no uso de estratégias de aprendizado,
prejudicando o desempenho. Ainda, as autoras GoOes e Boruchovitch (2020)
complementam que h& caréncia em estudos que auxiliem os professores na pratica
do ensino em estratégias de aprendizagem e salientam a sua importancia para o
enriquecimento e qualidade da aprendizagem em todos os niveis educacionais.

O recente estudo de Torres (2017) buscou verificar a relacdo entre os niveis de
ansiedade e o desempenho escolar do Ensino Fundamental I. A amostra foi de 94
alunos de idades entre 10 e 12 anos que cursavam 0 5% ano em escolas municipais
de Minas Gerais. Os instrumentos utilizados foram o Inventario de Ansiedade na
Escola e o Teste de Desempenho Escolar. Constatou-se que existem variaveis de
ansiedade atreladas ao desempenho, com destaque para o achado da relacdo entre
ansiedade e aritmética. Na comparacdo entre aritmética e escrita, observou-se
correlacdo moderada, ou seja, para que o aluno tenha um bom desempenho na area

de exatas, faz-se necessaria boa habilidade de leitura e escrita. Em leitura e escrita,
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obteve-se correlacdo moderada de ansiedade, pois as duas andam lado a lado. A
autora sinaliza a importancia de novos trabalhos com ampliacdo de amostra, pois no
contexto escolar a ansiedade tem acometido muitos alunos, atrapalhando seu
desempenho escolar.

No Chile, foram estudadas duas escolas publicas de exceléncia, com lideranca
nos resultados académicos no ensino meédio. Existe critica em relacdo ao custo dessa
exceléncia na educacdo, pois ha adoecimento emocional, falta de lazer e de
socializacéo dos alunos, prejudicando etapas importantes do desenvolvimento desses
jovens (QUARESMA, 2015).

Na Colédmbia, os alunos com niveis maiores de ansiedade-depressao
apresentaram déficits em autoeficacia, e seu desempenho académico foi prejudicado
(CASTELLANOS-PAEZ et al., 2017). Em outro estudo no mesmo pais, em Bogota,
buscou-se identificar a relacao entre o tipo de colégio (publico e privado) e niveis de
ansiedade. Os alunos de escola particular evidenciaram maior ansiedade, tendo o
sexo feminino maior preocupacéo com os estudos. Logo, observa-se que a ansiedade
estd presente tanto nos alunos com baixo como alto rendimento/aproveitamento
académico.

Ao analisar a relacdo das variaveis desempenho escolar, personalidade e
género, um estudo com os estudantes de medicina em Portugal observou que as
mulheres revelaram maior pontuacdo em escala de neuroticismo e menor em
autoestima. Em contra partida, os homens sinalizaram maior desejabilidade social.
N&o houve resultados relevantes na relagcdo entre desempenho e personalidade,
sugerindo-se ampliar estudos nessa populacdo (MAGALHAES et al., 2009). J4 um
estudo multicéntrico com estudantes de medicina no Brasil identificou niveis elevados
de ansiedade e depresséo, com prevaléncia no sexo feminino (MAYER et al., 2016).

O papel motivacional para a realizacdo académica parece ser fator que diminui
a ansiedade e aumenta o desempenho. Estudantes universitarios da Nigéria
demonstraram maior ansiedade ao responderem os instrumentos que compunham a
pesquisa. Entretanto, sentiam-se motivados para desenvolver a tarefa, o que teve
maior impacto positivo no desempenho (BALOGUN; BALOGUN; ONYENCHO, 2017).
Esses achados sugerem que as universidades devem desenvolver agdes
psicoeducativas que indiguem comportamentos adequados no ensino; dessa forma,
a motivacdo sera naturalmente o fator precursor do desempenho académico, apesar
de nao evitar a ansiedade (BALOGUN; BALOGUN; ONYENCHO, 2017).
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Ha também uma diferenca quanto a determinadas areas do conhecimento em
relacéo a ansiedade. Em estudo longitudinal, na Italia, com criangas das 22 e 32 séries
do Ensino Fundamental, buscou-se investigar a associacdo precoce entre 0
desempenho na matematica e a ansiedade. A interferéncia indireta da ansiedade na
22 série gerou resultados no desempenho no decorrer da 32 série, sendo essa
informacéao relevante para a intervencao precoce na origem da ansiedade e para o
melhor desempenho no aprendizado da matematica. Assim, a disciplina de
matematica representou para a maioria dos alunos situacdo geradora de ansiedade
(CARGNELUTTI; TOMASETTO; PASSOLUNGHI, 2017), apesar de nao se ter clareza
sobre a origem dessa ansiedade.

Em revisdo de literatura® que integra artigos do periodo de 2014 a 2018, tendo
como questdo norteadora como se avalia, nos estudos cientificos, a ansiedade, o
desempenho escolar e sua relacdo, verificou-se que ndo ha consenso na literatura
sobre a avaliacdo e a relacdo entre essas variaveis. Entretanto, os estudos
destacaram como medidas preventivas para os sintomas de ansiedade, auxiliando no
desempenho escolar, as praticas de yoga e de mindfulness, bem como as técnicas
de intervencédo CALM.

Por fim, diante dos dados levantados de estudos nacionais e internacionais na
tentativa de contextualizar possiveis variaveis geradoras de ansiedade e sua relacao
com o desempenho escolar, identifica-se que ndo ha consenso entre os autores a
respeito das relacdes entre as inimeras variaveis presentes no fenébmeno do sucesso
escolar. Sendo assim, esta pesquisa amplia os estudos a respeito do desempenho
escolar junto a estudantes de Ensino Fundamental Il e investiga sua relacdo com os
niveis de ansiedade e a presenca de problemas de saude mental, buscando, desta

forma, correlacionar tais resultados com os achados da literatura.

! Artigo produzido pela autora e Luiza Maria de Oliveira Braga Silveira em 2019; aguarda resposta da
Revista da Educa¢édo da PUC-SP para publicacéo.
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4 OBJETIVO

4.1 OBJETIVO GERAL

O presente estudo tem por objetivo geral verificar possiveis relacées entre
ansiedade, saude mental e desempenho escolar em estudantes do Ensino

Fundamental Il em escolas publicas estaduais de Gravatai-RS.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar fatores de saude mental dos alunos do Ensino Fundamental Il
(sintomas emocionais, problemas de conduta, hiperatividade/falta de
atencao, problemas de relacionamento com colegas e comportamento pro-
social);

2. Verificar sinais de ansiedade no contexto escolar de alunos do Ensino
Fundamental Il através do Inventario de Ansiedade na Escola;

3. Conhecer a avaliacdo dos pais sobre a saude mental de seus filhos;

4. Comparar niveis de desempenho escolar em relacdo a ansiedade e a saude

mental em alunos do Ensino Fundamental I1.
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5 METODOLOGIA

5.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O delineamento utilizado na investigacado foi de corte transversal, de cunho
guantitativo, comparativo e correlacional (CRESWELL, 2010; GIL, 2010).

5.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado em duas escolas publicas de Ensino Fundamental Il (6° a
9° ano) da cidade de Gravatai, Regido Metropolitana de Porto Alegre, RS. A cidade
de Gravatai possui 255.660 habitantes e indice de Desenvolvimento Humano (IDH)
de 0,736, indicando como fator positivo para a cidade: a longevidade (0,862), renda
(0,727) e educacdo (0,636) (GRAVATAI, 2013). As escolas que participaram do
estudo foram selecionadas a partir do critério de melhor classificacdo do indice de
Desenvolvimento da Educacédo Basica (IDEB) (QEDU, c2019), utilizando-se como
parametro os indices: atingiu a meta e cresceu o Ideb. Com essas caracteristicas, trés
escolas responderam aos critérios; entretanto, optou-se por duas, por estarem em
melhor classificacao.

Os critérios de cada escola para indicacao das turmas foram por conveniéncia,

conforme a disponibilidade das turmas em receber a pesquisadora.

5.3 POPULACAO

A populacao do estudo séo estudantes, assim como seus pais ou responsaveis,
matriculados do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental de escolas publicas estaduais
da cidade de Gravatai-RS. Considerando que a prevaléncia de sintomas de ansiedade
em criancas e adolescentes podem variar de 4% a 20% (PETERSEN, 2011), calculou-
se inicialmente uma amostra de 162 alunos e respectivos responsaveis, havendo a
prevaléncia média de 12%, nivel de significancia de 0,05 e uma preciséo de até 5%.
Entretanto, em virtude da greve dos professores estaduais do Rio Grande do Sul no
final de 2019 (CPERS, 2019) e da pandemia do Coronavirus (Covid-19), que fez com

gue o estado decretasse estado de calamidade publica (conforme o Decreto n°
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55.128, de 19 de marco de 2020 e a publicacdo no Diario Oficial do Estado do Rio
Grande do Sul, também em 19 de mar¢o [RIO GRANDE DO SUL, 2020a, 2020b,
2020c]), a coleta de dados ndo pode ser finalizada, ndo se alcancando o numero
previsto de sujeitos, jA que as aulas presenciais foram suspensas e assim
permanecerdo por tempo indeterminado. Adaptou-se a pesquisa, portanto, a amostra
coletada antes da suspenséo das aulas, que totalizou 83 alunos e seus respectivos
pais ou responsaveis. Dessa forma, a precisdo de significancia ficou de até 8,5%.

Os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos foram os seguintes: alunos
regularmente matriculados no Ensino Fundamental Il cujos pais ou responsaveis
autorizaram sua participacdo no estudo, havendo, concomitantemente, o0
assentimento proprio. Cinco alunos optaram por nao participar, um aluno nao veio no

dia da avalicdo e um teve documentos de autorizagdo extraviados.

5.4 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A presente amostra foi composta por 83 alunos e seus respectivos responsaveis.
Dentre os estudantes, 68,7% eram meninas e 31,3% meninos. A idade média foi de
13,6 anos (desvio padrdo — DP 1,3), e 26,5% repetiram de ano pelo menos uma vez.
A respondente, na maioria dos casos (79,5%), foi a mée. Em relagcéo as respostas dos
responsaveis, 55,4% apresentaram como escolaridade ensino médio completo ou
incompleto, a maior parte (74,7%) tem rotina laboral, e 45% tém renda de 2 a 4
salarios-minimos. Em 45,8% dos casos, 0s responsaveis entenderam que o aluno
necessitava de auxilio nos estudos, e quem auxiliava, quando necessario, era a figura
materna (50%). A rotina de estudos dos alunos, em 58,8% dos casos, se da somente
em periodos de prova. Os responsaveis entendem que 69,9% dos alunos/filhos
apresentam dificuldades emocionais, sinalizando, dentre essas dificuldades,
ansiedade (38,6%), atencéo/concentracao (37,3%), dores fisicas (26,5%), dificuldade
de relacionamento e brigas com colegas (16,9%), e causas diversas (10,8%).

A caracterizacao da amostra esta descrita de forma aprofundada nos artigos que
fazem parte desta dissertacdo, intitulados “Ansiedade no contexto escolar e
desempenho académico: fatores associados e preditivos” e “Desempenho académico

e salde mental em alunos do Ensino Fundamental II”.

5.5 RISCOS
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Todo projeto de pesquisa envolve, de alguma forma, riscos. Este estudo, como
foi realizado com seres humanos, identificou riscos minimos, como, por exemplo,
desconforto ao expor suas opinides ao responder aos instrumentos aplicados durante
0 estudo. Nessa situagao, o participante seria acolhido e assistido emocionalmente
pela equipe de pesquisa. Ainda, a pesquisadora garantiu ao participante e a seus pais
gue poderiam retirar-se da pesquisa a qualquer momento e etapa. Salientou-se que
todos os riscos que, porventura, o estudo pudesse causar seriam de responsabilidade
dos pesquisadores, ndo havendo despesas por parte do participante e sua familia.
Inclusive, teriam garantia de indenizacdo de danos eventuais comprovadamente

decorrentes da pesquisa.

5.6 INSTRUMENTOS

Para responder aos objetivos da pesquisa, foram utilizados os instrumentos:

1. Ficha de dados demograficos para registro da idade, sexo, escolaridade e
outros dados sociodemograficos de familiares;

2. Questionario de Capacidades e Dificuldade (SDQ — Strengths and Difficulties
Questionnaire?): esse instrumento foi adaptado por Fleitlich et al. (2005),
tendo sido elaborado por Goodman (1997, 2001), e tem como objetivo o
rastreamento de problemas de saude mental. No Brasil, tem sido amplamente
utilizado na populacéo infanto-juvenil, de acordo com a reviséo bibliografica
de Saur e Loureiro (2012).

As duas versdes do SDQ (para pais e criangas/adolescentes) estédo divididas
em 25 atributos, que, por sua vez, estao divididos em cinco escalas: sintomas
emocionais, problemas de conduta, hiperatividade/falta de atencao,
problemas de relacionamento com colegas e comportamento pré-social.
Foram utilizadas as versdes de pais e da crianca/adolescente (11-17 anos).

O questionario de autopreenchimento para criancas/adolescentes, conforme
mencionado, possui 0s mesmos 25 itens, divididos em cinco escalas, porém
essa versao esta ligeiramente modificada para o publico jovem (GOODMAN;
MELTZER; BAILEY, 1998). Os dados foram codificados de acordo com as

2 Disponivel em: <https://www.sdginfo.com/>. Acesso em: 23 nov. 2020.


https://sdqinfo.org/py/sdqinfo/GetAbstract.py?id=GoodmanEtAl1998&n=1
https://sdqinfo.org/py/sdqinfo/GetAbstract.py?id=GoodmanEtAl1998&n=1
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normas do préprio instrumento. Para cada uma das 5 escalas, a pontuagéo
pode variar de 0 a 10 se todos os itens forem completados. A pontuacéao do
escore total de dificuldades é gerada pela soma dos resultados de todas as
escalas (sofrimento emocional, dificuldades comportamentais, hiperatividade
e concentracao e dificuldade de relacionar-se com colegas), podendo variar
de 0 a 40 pontos. Ja a escala de comportamento pré-social possui pontuacao
de 0 a 10 igualmente, mas com escore separado. Para cada avaliagdo da
escala, apresentou-se a classificagcdo de ponto de corte: “ligeiramente
elevada”, “préximo da média”, “alta” ou “muito alta”; esses pontos de corte
sdo diferenciados para pais/responsaveis e alunos;

. Ja o Inventario de Ansiedade na Escola (IAE) € um instrumento composto de
34 questbes, que também sao avaliadas em relacdo a sua frequéncia numa
escala Likert de trés pontos, sendo (0) zero “nunca”, (1) um “as vezes”, e (2)
dois “sempre”. Esse inventario foi validado por Oliveira e Sisto (2002), e é
agrupado em frases que constituem grupos de fatores especificos: medo
genérico, satisfacdo ou compensacdo, evitacdo e medo de situacbes
avaliativas. Assim, o instrumento permite a identificacdo de niveis de
ansiedade em cada um dos fatores, indicando quais situacfes sado mais
ansiogénicas para o0 sujeito. Entende-se como fator de alerta para
encaminhamento de ajuda profissional os casos em que a pontuagado esta
acima de 12 pontos (ansiedade total: soma dos fatores medo genérico,
evitacdo e medo de situacdes avaliativas);

. Para avaliacao do desempenho académico, considerou-se a média anual nas
disciplinas de portugués e matematica. A escolha por essas disciplinas se
deve ao fato de que, de acordo com a literatura, as habilidades de escrita,
compreensdo de texto, estabelecimento de analogias e estratégias de
resolucao de problemas sao fatores preditivos para o desempenho escolar
(SANTOS; FERNANDES, 2016; OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS,
2008).

As notas foram fornecidas pela direcao das escolas e, para unificar as formas
de avaliacdo das duas escolas participantes da pesquisa, optou-se pela
categorizacao dentro dos conceitos A (notas 9 a 10), B (notas 8 a 8.9), C
(notas 6 a 7.9), D (notas 4 a 5.9) e E (0 a 3.9). Foi considerado como

desempenho geral o menor conceito entre as duas disciplinas. A partir disso,
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os alunos foram classificados em trés grupos quanto ao nivel de
desempenho: “alto desempenho” (notas A ou B); “médio desempenho” (nota

C); e “baixo desempenho” (notas D ou E).

5.7 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

O projeto foi apresentado a 282 Coordenadoria Regional de Educacéo, situada
no Municipio de Gravatai, e, apds seu aceite, foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UFCSPA. Uma vez autorizado o estudo pelo CEP/UFCSPA, foram
escolhidas duas escolas, de acordo com o critério de classificacdo de melhor resultado
do IDEB para apresentacdo do projeto. Foi solicitado que a escola identificasse as
turmas para contato com os professores e alunos. Desta forma, a pesquisadora
apresentou o projeto para os alunos para que, aqueles interessados, posteriormente,
levassem os documentos e 0s instrumentos para que Seus pais ou responsaveis
analisassem em casa. Caso aceitassem participar da pesquisa, 0S pais ou
responsaveis deveriam preencher e assinar: o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o instrumento SDQ — Questionario de Capacidades e Dificuldades e a
Ficha de Dados Demograficos. Todo esse material retornou para a escola atraves do
aluno e foi entregue para a pesquisadora, durante periodo de aula, apos sete dias do
envio.

Os alunos cujos pais participaram do primeiro momento de coleta foram
convidados em sala de aula e, caso aceitassem, receberiam 0s instrumentos para
preenchimento junto a pesquisadora. Para os alunos foram explicados os objetivos e
procedimentos do estudo, e 0s que desejaram participar receberam o Termo de
Assentimento e os instrumentos (SDQ — Capacidades e Dificuldade e o Inventario de
Ansiedade na Escola). Os instrumentos foram preenchidos durante o turno escolar,
em local destinado pela escola. O tempo estimado para a aplicacdo dos instrumentos

foi em torno de 40 minutos.
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5.8 PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS DADOS

As variaveis quantitativas foram descritas por média e desvio padrdo, e as
categoricas por frequéncias absolutas e relativas. A normalidade dos escores foi
avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk.

Para comparar médias, os testes t-student para amostras independentes ou
Analise de Variancia (ANOVA) complementada por Tukey foram aplicados. Com essa
mesma finalidade, o modelo linear generalizado (GLM) foi aplicado e complementado
pelo teste de Bonferroni. Para as variaveis com distribuicdo normal, o modelo linear
foi aplicado. Em caso de assimetria, 0 modelo gama foi utilizado.

Para avaliar as associacdes entre as variaveis continuas e ordinais, 0s testes da
correlacdo de Pearson ou Spearman foram utilizados. Ja a associacdo entre as
variaveis categoricas foi avaliada pelo teste qui-quadrado de Pearson. E, para
comparar 0s niveis de saude emocional entre pais e alunos, o teste de McNemar foi
aplicado.

Para controle de fatores intervenientes, a andlise de Regressao Linear
Multivariada foi utilizada tanto para saude mental quanto para ansiedade. Foram
calculados o coeficiente de regresséo ou angular (b), que mede o efeito no desfecho
a cada aumento de uma unidade do fator, juntamente com o intervalo de 95% de
confianga. Além disso, o coeficiente padronizado beta () também foi apresentado no
intuito de comparar a forca da associacdo entre as variaveis presentes no modelo
multivariado por ndo possuir unidade de medida, sendo que, quanto maior, mais forte
é a associacdo. Por fim, o coeficiente de determinacdo (R?) foi calculado para
determinar o percentual de explicacdo do modelo multivariado em relacdo a um
desfecho especifico.

O critério para a entrada da variavel no modelo foi de que apresentasse um valor
p<0,20 na andlise bivariada, e o critério para a sua permanéncia no modelo foi de que
apresentasse um valor p<0,10 no modelo final.

O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05) e as analises foram

realizadas no programa SPSS verséo 25.0.
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5.9 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude, com numero de
CAAE: 17619219.7.0000.5345. Além disso, as fases da pesquisa respeitaram a
Resolucdo 466/12 do Conselho nacional de Saude, que trata de pesquisas que

envolvem seres humanos.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com vistas a verificar a existéncia de correlacdes entre as varidveis estudadas,
foram realizadas provas estatisticas cujos resultados serdo apresentados de forma
descritiva, referentes a cada um dos instrumentos. Os resultados decorrentes de
estatistica inferencial, que analisaram as correlacbes entre as variaveis estudadas
(ansiedade na escola, saude mental, desempenho escolar e dados
sociodemogréaficos), serdo apresentados e discutidos nos artigos derivados deste
estudo, que se encontram como apéndices desta dissertacdo. Sao eles: “Ansiedade
no contexto escolar e desempenho académico: fatores associados e preditivos” e
“‘Desempenho académico e saude mental em alunos do Ensino Fundamental 117,
submetidos aos periddicos: Revista Psicologia Escolar e Educacional — ISSN 2175-
3539 (Qualis para Ensino Al, Psicologia A2 e Interdisciplinar B1) e Ciéncia & Saude
Coletiva — ISSN 1678-4561 (Qualis Ensino Al, Psicologia A2 e Interdisciplinar B1),

respectivamente.

Tabela 1 — Analise descritiva do Inventario de Ansiedade na Escola — IAE

Variaveis Média + DP Minimo - Maximo
Fator 1 - Medo genérico 14,3+£6,5 3-31
Fator 2 - Compensacao 10,1 +2,6 5-16
Fator 3 - Evitacao 32+15 0-7
Fator 4 - Medo avaliacéo 6,9+28 2-13
Ansiedade total 24,4 £+ 9,6 8 -50

Fonte: Elaborado pela autora.

Na Tabela 1, o IAE, respondido pelos alunos, permite identificar niveis de
ansiedade escolar. No que se refere a “ansiedade total’, a média foi de 24,40
(DP=9,64), com um valor minimo de 8 e maximo de 50, configurando-se, assim, acima
da média proposta na avaliacdo do instrumento e sinalizando que a populacdo
estudada merece atencdo quanto a esse quesito. Segundo Oliveira e Sisto (2002), a
pontuacado da ansiedade total (soma dos fatores 1, 3 e 4), ao ultrapassar 12 pontos,
caracteriza-se como indicador para avaliagéo profissional na area de saude mental. O
estudo de Cunha et al. (2017) corrobora estes resultados. Com a utilizagdo do mesmo

inventario, a populacdo pontuou nivel médio de ansiedade na escola, porém em uma
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amostra de criangas de 7 a 10 anos. O mesmo se deu no estudo de Joly e Oliveira

(2012), porém com alunos entre 8 e 18 anos.

Tabela 2 — Analise dos escores médios do Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ — Strengths and Difficulties Questionnaire)

Variaveis Pais Alunos

Média £ DP [min —max] Média £ DP [min — max]

Sofrimento emocional 4,7+ 2,9[0-10] 51+2,9[0-10]
Dificuldades comportamentais 22+19[0-7] 3,0+£2,2[0-8]
Hiperatividade e concentracao 4,6 +2,8[0-10] 52+2,4[0-10]
Dific. relac. com colegas* 2,7+£20[0-7] 32+£2,1[0-7]
Comportamento pro-social 7,8+2,1[2-10] 79+19[2-10
Total de dificuldades 142 +£7,6 [1-29] 16,5+ 7,2 [0 - 30]

* Dificuldade de relacionar-se com colegas. Fonte: Elaborado pela autora.

Para avaliar a saude mental dos alunos, utilizou-se o Questionario de
Capacidades e Dificuldade (SDQ — Strengths and Difficulties Questionnaire), verséo
para alunos e pais, sendo que os alunos analisam sua autopercep¢ao e 0S pais
avaliam a percepcéo sobre seus filhos. Dado que os pontos de corte sdo diferenciados
para pais/responsaveis e alunos, a comparacdo do escore numeérico entre eles nao
pode ser realizada. Entretanto, de acordo com a pontuacdo das médias dos pais e
dos alunos, pode-se inferir que os alunos apresentam pontuacdes levemente
superiores a dos pais em todos os fatores do instrumento, com excecao da pontuacéo
sobre o total de dificuldades, na qual os alunos se autoavaliam em maior sofrimento

psiquico do que seus pais 0s percebem.
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Tabela 3 — Analise descritiva do desempenho escolar

Variaveis n=83
Desempenho matematica n (%)
A/B (Alto) 23 (27,7)
C (Médio) 56 (67,5)
D/E (Baixo) 4 (4,8)
Desempenho portugués n (%)
A/B (Alto) 45 (54,2)
C (Médio) 30 (36,1)
D/E (Baixo) 8 (9,6)
Desempenho geral** n (%)
A/B (Alto) 20 (24,1)
C (Médio) 55 (66,3)
D/E (Baixo) 8 (9,6)

** Considerado o menor conceito académico entre as duas disciplinas.
Fonte: Elaborado pela autora.

A Tabela 3 descreve a média anual do desempenho académico dos alunos nas
disciplinas de portugués e matematica no periodo do ano letivo na avaliacdo proposta
pela pesquisa, assim como a pontuacdo do desempenho geral. Na disciplina de
matematica, o desempenho académico predominante é o C (67,5%). Ja na disciplina
de portugués, o conceito mais frequente € A/B (54,2%). Devido ao pior desempenho
em matematica, o desempenho académico geral mostra-se “mediano”, tendo em vista
gue 66,3% dos alunos estédo dentro da classificacdo C (médio desempenho). Esses
resultados ficaram acima da média mundial avaliada pelo PISA 2018 (BRASIL, 2019),
gue aponta que, no Brasil, 68,1% dos estudantes ndo apresentam nivel basico em
matematica e 50% em leitura; em relacdo ao estado do Rio Grande do Sul, o Anuario
brasileiro da educacao béasica (2019) traz um aproveitamento de matematica de 46,1%
e 25,5% de portugués, reafirmando que as escolas escolhidas de acordo com o
indicativo do IDEB permanecem com melhor resultado em rendimento da educacéo
basica (QEDU, c2019).

Demais dados da discusséo dos resultados estdo aprofundados nos artigos 1 e
2. O artigo 1, “Ansiedade no contexto escolar e desempenho académico: fatores
associados e preditivos”, discute as possiveis associacfes entre ansiedade no
contexto escolar, dados sociodemogréficos e desempenho académico. Ja o artigo 2,
“‘Desempenho académico e saude mental em alunos do Ensino Fundamental II”,

aprofunda a problematizacdo acerca da relacdo entre desempenho académico, saude
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mental e associacdes com dados sociodemograficos dos estudantes do Ensino

Fundamental II.
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7 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo geral verificar possiveis relacdes entre
ansiedade, saude mental e desempenho escolar em estudantes do Ensino
Fundamental Il de escolas publicas estaduais de Gravatai-RS. Os objetivos
especificos buscaram identificar fatores de salde mental dos alunos; verificar sinais
de ansiedade no contexto escolar; conhecer a avaliacdo dos pais sobre a saude
mental de seus filhos e comparar niveis de desempenho escolar em relacdo a
ansiedade e a saude mental em alunos do Ensino Fundamental Il.

No que se refere ao primeiro objetivo especifico, ao responder o Questionario de
Capacidades e Dificuldades — SDQ, evidencia-se que cerca de um terco dos alunos
apresenta classificagdo muita alta nos escores total de dificuldades, sinalizando
problemas de saude mental clinicamente relevantes. Esses dados também séo
observados em estudos brasileiros e mundiais (LOPES et al., 2016; WHO, 2020).
Discute-se esses resultados como relevantes e com implicacdes para a saude publica
e escolar, evidenciando-se, portanto, a necessidade de futuros estudos com
aprofundamento destes dados sobre a saude mental dos alunos, bem como de suas
familias.

Quanto ao segundo objetivo, o nivel de ansiedade escolar dos alunos encontra-
se acima da média esperada, com prevaléncia do sexo feminino. Apos ajuste no
modelo de regressao linear multivariado, as variaveis sexo feminino, dificuldades
emocionais e desempenho escolar (médio e baixo) mostraram-se como principais
preditores de ansiedade na escola.

Ja em relacdo ao terceiro objetivo, 0s pais ou responsaveis, ao responderem
seus dados sociodemograficos, entendem que seus filhos apresentam dificuldades
emocionais, com destaque para ansiedade e atencdo/concentracdo. Ja na
comparacao da classificacdo do SDQ entre pais/responsaveis e alunos, identifica-se
gue os alunos se autoavaliam na escala dificuldades comportamentais de forma
significativamente mais elevada que seus pais. Também, na classificacdo do SDQ,
cerca de um quarto dos pais identifica escore muito alto em total de dificuldades,
indicando problemas de saude emocional clinicamente relevantes. Ainda, apos
analise de regressao multivariada, na escala de dificuldades comportamentais, os

alunos de baixo desempenho escolar (D/E) apresentaram pontuagdo mais elevada
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guando comparadas aos alunos de alto desempenho (A/B), de acordo com a
avaliacdo dos responsaveis.

Quanto ao Ultimo objetivo especifico, pode-se predizer que alunos com
desempenho escolar médio e baixo apresentam significativamente niveis mais
elevados de ansiedade e sofrimento emocional, mesmo quando ajustados para outras
variaveis intervenientes. Desta forma, conclui-se que o desempenho escolar pode ser
considerado um marcador importante para avalicdo da ansiedade e problemas de
salde mental na escola.

Este estudo apresenta algumas limitacées, como em relacdo ao numero de
alunos com baixo desempenho escolar, apesar do cenario brasileiro relativo a esse
marcador nas escolas publicas. Outra limitacdo refere-se ao aprofundamento de
dados referentes a trajetéria escolar desses estudantes, que poderiam indicar um
desempenho crescente/decrescente. Indica-se futuros estudos para rastreamento da

populacédo estudada e medidas de promocéo e prevencao em saude mental na escola.
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8 PRODUTO EDUCACIONAL

Os produtos educacionais decorrentes desta pesquisa tém como objetivo
trabalhar a intervencdo e promocao da salde mental no contexto escolar e o0 manejo
desta como medida preventiva. As atividades propostas vém ao encontro dos
principais resultados encontrados no estudo, tais como: niveis mais elevados de
ansiedade e sofrimento emocional relacionados ao desempenho escolar, com
prevaléncia de médio e baixo desempenho.

A partir dos achados deste estudo, foram elaborados dois produtos educativos
para as escolas/sujeitos participantes da pesquisa. O primeiro para os alunos: um
material de psicoeducacao denominado “Ansiedade no Contexto Escolar” (Apéndice
A); e outro para os docentes: uma proposta de agdo educativa intitulada “Manejo da
ansiedade e sua interface com o desempenho escolar’ (Apéndice B). O primeiro trata
de esclarecimentos para os alunos sobre ansiedade na escola, dicas preventivas de
adoecimento emocional e sua possivel relacdo com o desempenho escolar, podendo
ser utilizado na versdo impressa ou online. O segundo, diz respeito a uma acéao
educativa, visando oferecer informacdes ao corpo docente, reflexdes e informacdes
sobre a identificacdo e manejo de quadros de ansiedade no contexto escolar, em
especial os associados ao desempenho escolar. Ambos serédo disponibilizados as
escolas e participantes ap0s a concluséao desse estudo.

Essa intervencédo voltada a prevencdo e promoc¢ao da saude busca se alinhar
aos objetivos do Mestrado Profissional em Ensino na Saude, pois possibilita a
integracdo da saulde, escola e contexto social, favorecendo, desta forma, a

complementariedade da proposta deste estudo.
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APENDICE A — Material de psicoeducac&o

ANSIEDADE

no Contexto Escolar

MEDO DE QUE
O PIOR POSSA
ACONTECER

MEDO DE
SITUACOES
AVALIATIVAS

SENSACAO DE
MAL-ESTAR

VOCE JA PASSOU POR ISSO?

Autoras:
Eunice Borba Juliao
Luiza M. de O. Braga Silveira






Entao, pensando a ansiedade no contexto

tivos. Por Iss
e [ yem no ambiente escolar e com-
rartilhar eventuais situacoe:

ajuda para resolvé-los.

e possa se sentir

Alem disso, muitos estudos tem demonstrado associa-
: D escolar, identi-
geradoras de

o0s no aprendiza-
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SE LIGA Ai ENTAO...

O que vocé pensa, como se sente e como se compor-
ta, principalmente, em situacoes avaliativas ou
provas, nas quais sinta que tem que dar respostas
objetivas a respeito de seu desempenho na escola,
podem ser um elemento gerador de ansiedade.

Os pensamentos apresentam-se
de forma negativa, como:
“M&o consigo aprender”. “Vou PENSAMENTOS
tirar notas ruins”. “Nao sei nada”.
"Sou um fracasso em tudo”.

Os sentimentos, muitas vezes, sao
de frustracao, tristeza e temor que
algo ruim possa acontecer.

SENTIMENTOSE Podem apresentar reagdes fisicas
REACOES FisicAas comao: suor excessivo, batimento

cardiaco acelerado, dores no
corpo, tontura, sensacao de des-
maio e dificuldade para dormir

Adiamento ou demora nas
atividades de estudo:
Tendéncia ao perfeccionismo:

Evitacao de exposicao em grupo COMPORTAMENTOS

ou na sala de aula:
Dificuldades para mudanca e
situagoes novas - tudo isso pode
afetar o aprendizado
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Entao, se vocé, seu colega ou algum familiar esta pas-

sando por isso...
Ficam al algumas dicas para aliviar a ansiedade em

situacdes escolares.

Use e abuse de

Procure manter Marque um marcadores de texto
uma rotina de tempo para OU OULrOS recursos
estudos em estgdar. Sefor 30 para ajuda-loa
ambiente sem minutos, dedi- memorizar e fixar
barulho gLl este tempo informacoes
plenamente ;
importantes
Evite estudar s6 Faca esquemase Reavalie seus
em periodos de resumos, pois limites. Nao faca
avaliacao facilitamo tudo ao mesmo
aprendizado tempo

Procure estudar e
desenvolver trabalhos em
grupo, pois isso ajuda no
exercicio da cooperacao e
administra¢ao de conflitos,
elaboracao de frustracoes e
ansiedade. Lembre-se: a
escola é um reflexo das
relacdes que voce tera no
mundo adulto.

g7/

Tenha uma postura
positiva frente aos
desafios, pois devem ser
vistos como etapa do
processo de aprendizado




Sou
esforcado!

Tenho capacidade
de aprender!
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- Lembrem-se: as pessoas nao sao boas sé em uma
coisa. Temos varias habilidades, e a valorizacao das
individualidades favorecem nosso crescimento e
aprendizado no grupo.

Noata

Esto matoral for construido @ partil da pesqusa intitulada * Desempentio Escolar, Ansedade @ Satde Montal
de Extudantes do Ensing Fundarmental |%, coma prodiato educative do cuirso de Mestrado Profissonal em
Engino na Saude da Urwersidade Federal de Ciincas da Sadde de Porto Alegre (UFCSPA), peia mestranda
Eunice Borba 3o sob cnentacdo da Prof* Dr' Luizs Maria de O Evaga Sitveira.
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APENDICE B - Proposta de a¢éo educativa

“Manejo da ansiedade e sua interface com o desempenho escolar”

Local: Escolas do Ensino Fundamental Il do Municipio de Gravatai -RS
Publico-alvo: Docentes de escolas participantes da pesquisa

Responsavel: Psicologa Eunice Borba Julido — mestranda da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), sob orientacdo da Prof.2 Dr2 Luiza
Maria de O. Braga Silveira

Numero de participantes: grupos de docentes de no maximo 20 pessoas (formato
presencial ou EaD)

Duracéao da atividade: 1h e 30m

Justificativa

Os alunos estédo expostos, dentro do contexto educativo, a situacdes de medo,
frustracbes e competitividade, podendo sentir ansiedade e desequilibrio emocional.
Como a escola promove a¢des de promoc¢ao em saude, medidas educativas de saude
mental podem diminuir os agravos de adoecimento desses alunos na vida adulta
(ARAUJO et al., 2020; PATIAS; BLANCO; ABAID, 2009; TOME et al., 2017; PEREIRA;
LIMA, 2008).

O equilibrio biopsicossocial € um marcador importante para a saude mental e,
dentre os desequilibrios emocionais que preocupam e revelam uma probabilidade de
desenvolver problemas psiquiatricos no futuro, destacam-se os quadros de ansiedade
(GONCALVES; HELDT, 2009; SALUM; BLAYA; MANFRO, 2009; COPELAND et al.,
2014; APA, 2014). Além disso, estima-se que a prevaléncia de problemas de saude
emocional entre os adolescentes varia em torno de 10% a 20% (WHO, 2020), e que
sintomas emocionais como ansiedade e depressdo podem estar presentes na
adolescéncia. Neste sentido, as acdes preventivas na escola mostram-se eficientes
para a promocao de saude mental (GROLLI; WAGNER; DALBOSCO, 2017; BHATIA;
GOYAL, 2018). Muitas séo as variaveis do sofrimento emocional na escola; porém,
alguns estudos revelam associacdo com desempenho escolar, evidenciando
similaridades com o foco educativo em questdo (TORRES, 2017; QUARESMA, 2015;
CASTELLANOS-PAEZ et al., 2017; BALOGUN; BALOGUN; ONYENCHO, 2017).
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Nessa mesma linha, esta acdo educativa tem como objetivo a promocao da
saude mental no contexto escolar de alunos do Ensino Fundamental Il, por meio do
trabalho de psicoeducacdo dos docentes para manejo de situacbes de ansiedade
associadas ao desempenho escolar dos seus alunos e, também, por meio da
distribuicdo de material informativo de psicoeducacéo para os discentes.

Os dados e informacdes para o direcionamento deste trabalho advém dos
resultados da dissertacdo Desempenho Escolar, Ansiedade e Saude Mental de
Estudantes do Ensino Fundamental I, realizada para a conclusédo do Mestrado em
Ensino na Saude da UFCSPA, com pesquisa em duas escolas do municipio de
Gravatai-RS. Seus principais achados sdo relativos aos niveis mais elevados de
ansiedade e sofrimento emocional como preditores de menor desempenho

académico, haja vista sua prevaléncia em alunos com médio e baixo desempenho.

Objetivos Especificos
Ao final da atividade proposta, se espera que 0s docentes sejam capazes de:
e Reconhecer nos seus alunos as distor¢cbes cognitivas relacionados ao
sofrimento emocional, em especial em situacdes de ansiedade na escola;
e Identificar os sinais e sintomas emaocionais prevalentes na populagéo jovem;

e Desenvolver acoes reflexivas de manejo da ansiedade no contexto escolar.

Conteudo

A atividade aborda os seguintes pontos:

e Prevaléncia das doencas emocionais no publico jovem;

e Ansiedade no contexto escolar e sua relacdo com o desempenho escolar;

e O que realmente representa ter sucesso ou fracasso escolar? Definicdo de
alguns autores;

e Importancia da identificacdo precoce de desequilibrio e sofrimento
emocional. Aspectos preventivos e protetores da vida psiquica dos alunos;

e Medidas de tratamento e prevencao.
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Procedimentos metodoldgicos

Os docentes seréo convidados para participacao desta agcéo educativa por meio
da direcdo da escola. A participacdo dos docentes sera voluntéria, e, nela, por meio
de reflexdes e trocas de saberes, pretende-se trabalhar o manejo da ansiedade e sua
interface com o desempenho escolar. Posteriormente, abre-se espago para 0S
participantes tirarem davidas e discute-se em grupo. O profissional da area da saude
finaliza oferecendo o material informativo de psicoeducacéao, que sera distribuido aos

alunos.

Recursos
Para desenvolver esta atividade é necessario um profissional da area da saude
mental e 0s recursos materiais: computador ligado a internet e acesso a plataforma

Google Meet ou Skype.

Avaliacéao
A avaliacdo da atividade se dara pela investigacdo ativa dos docentes, na
discussédo em grupo, assim como pelo preenchimento de pesquisa de opinido, pelos

participantes, com sugestdes para acdes educativas futuras.
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APENDICE C -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezados pais ou responsaveis,

O menor de idade, , pelo qual o(a)
senhor(a) € responsavel esta
sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Desempenho escolar, ansiedade e
saude emocional de estudantes do Ensino Fundamental Il.

A escola e a familia ttm o papel de educar, sendo corresponsaveis pelo
desempenho escolar das criangas. Assim, o desejo de sucesso do aluno e seu
equilibrio emocional sdo preocupacfes que devem estar presentes em ambos 0s
nacleos. Entende-se que a realizacao deste estudo, dentro do Mestrado Profissional
em Ensino na Saude, cuja linha de trabalho € a integracdo servico, escola e
comunidade, ira contribuir para qualificar a pratica profissional e auxiliar no trabalho
preventivo na escola e comunidade. Em vista disso, pretende-se trabalhar com a
prevencao de agravos em saude mental e fortalecer fatores de protecéo e promocéao

em saude.

O objetivo deste estudo consiste em verificar a existente da relacdo entre o
desempenho escolar, os niveis de ansiedade e os problemas de saude emocional dos
estudantes do Ensino Fundamental Il. Portanto, a participacdo neste estudo ajudara
a escola, familia e psicOlogo a identificar a necessidade de possiveis
encaminhamentos de tratamento em saude mental, favorecendo, assim, um melhor
prognostico para a vida adulta deste estudante.

A participacdo do seu filho(a) ndo € obrigatéria e, a qualquer momento, ele(a)
podera desistir da participacdo. Tal recusa nao trara prejuizos em sua relacdo com o
pesquisador ou com a instituicdo em que ele(a) estuda.

Ao consentir na participacdo da pesquisa, vocé devera assinar este presente
documento, juntamente com o preenchimento do instrumento SDQ- Questionario de
Capacidades e Dificuldades e Ficha de Dados Demogréficos. Todo este material sera
enviado pela pesquisadora (com autorizacdo prévia da escola), através do seu filho,
em horério escolar. Da mesma forma, devera ser entregue na escola, apos 7 dias para
a pesquisadora, no periodo escolar do aluno. Ndo havera nenhum custo do envio do
material e deslocamento, tendo em vista que o0 pais ou responsaveis preencherao os
documentos em casa e eles retornardo no periodo escolar vigente do aluno(a).

Apés seu consentimento, seu filho(a) participara na escola da pesquisa, onde
receberd o Termo de Assentimento (documento esclarecendo e consentindo em
participar da pesquisa) e dois instrumentos: SDQ-Questionario de Capacidades e
Dificuldades (versao para adolescentes), IAE -Inventario de Ansiedade na Escola, que
demandardo em torno de uma hora de seu tempo. Os instrumentos seréo preenchidos
na escola, junto a pesquisadora, durante o turno escolar, em horario previamente
agendado, e em sala de aula destinada pela equipe escolar.

Toda pesquisa pode oferecer algum risco ao participante, mesmo sendo risco
minimo ou quase inexistente. Nesta pesquisa 0s riscos sao avaliados como minimos,
mas o participante(a) podera sentir desconforto ou constrangimento com as
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perguntas, dificuldade ou desinteresse em responder o questionario. Caso isso ocorra,
seu filho serd acolhido e assistido emocionalmente pela equipe da pesquisa, saliento,
gue ter4 a garantia de indenizacéo de danos eventuais comprovadamente decorrentes
da pesquisa.

O(A) senhor(a) e o(a) menor de idade pelo qual € responsavel ndo receberéo
remuneracao pela participacdo. Os gastos previstos com a pesquisa serao por conta
da pesquisadora. Desta forma, reforcamos que a sua participacdo na pesquisa nao
acarretara nenhum dano ou gasto.

O seu nome e do seu filho(a) ndo sera divulgado, garantindo o anonimato, e a
divulgacéo dos resultados seré feita de forma a nao identificar os participantes. Além
disso, o(a) senhor(a) esta recebendo uma via deste termo (que sera disponibilizado
em duas vias) em que consta o telefone da pesquisadora principal, sendo possivel
tirar dlvidas agora ou a qualquer momento. Esta pesquisa tem procedéncia
académica e destina-se a elaboracéo de uma dissertacao para obtencao do diploma
de Mestre em Ensino na Saude, na Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre — UFCSPA. A pesquisadora responsavel por este estudo € a mestranda
Eunice Borba Julido (contato 51 991415555/ e-mail eunicejuliao@brturbo.com.br) e
sera orientada pela Profa. Dra. Luiza M.de O. B. Silveira (contato:33038826 / e-mail
luizabs@ufcspa.edu.br).

Apos a conclusdo da pesquisa, a pesquisadora disponibilizara aos participantes
0 acesso aos resultados que seréo realizados de forma clara e concisa com 0 intuito
de facilitar a compreenséo e interpretacdo. Os dados obtidos seréo utilizados somente
para este estudo, sendo os mesmos armazenados pelo pesquisador principal durante
5 (cinco) anos e, ap0s este prazo, totalmente destruidos (conforme preconiza a
Resolucdo 510/2016).

Se houver duvidas sobre a ética da pesquisa entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFCSPA na Rua Sarmento Leite, 245, Porto Alegre - RS,
telefone: (51) 3303-8804 ou e-mail: cep@ufcspa.edu.br.Estamos a disposicdo para
responder as duvidas e questionamentos a qualquer momento

CONSENTIMENTO

Eu, (nome
legivel do pai/méae/responséavel/cuidador) declaro que entendi os obijetivos, riscos e
beneficios da participacdo do menor de idade pelo qual sou responsavel,
(nome do menor), sendo que:

() aceito que ele(a) participe () ndo aceito que ele(a) participe

Gravatai, .... de ............ de 2019

(Nome, assinatura do responsavel legal do menor)

Eu, Eunice Borba Julido, obtive de forma apropriada e voluntaria o
Consentimento Livre e Esclarecido do participante da pesquisa.

(Identificac@o e assinatura do pesquisador responsavel)


mailto:cep@ufcspa.edu.br
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APENDICE D - Termo de Assentimento

Caro(a) aluno(a),

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa sobre a “Desempenho
escolar, ansiedade e saude emocional em estudantes do Ensino Fundamental II”.
Solicitamos a autorizagdo de seus pais, através do documento no qual eles permitiram
gue vocé participasse do estudo.

Esta pesquisa tem como objetivo verificar a existéncia da relacdo entre
desempenho escolar, ansiedade e salde emocional em estudantes do Ensino
Fundamental 11.0s alunos que irdo participar deste estudo devem estar cursando do
6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II.

Sua participacdo ndo € obrigatéria, sendo possivel desistir em qualquer
momento sem nenhuma penalidade. Tal recusa néo trara prejuizos em sua relacao
com o pesquisador ou com a instituicdo em que estuda. Toda pesquisa pode oferecer
algum risco ao participante, porém, neste caso, 0S riscos sdo avaliados como
minimos, podendo sentir desconforto ou constrangimento com as perguntas,
dificuldade ou desinteresse, caso isso ocorra, vocé sera acolhido e assistido pela
equipe de pesquisa.

A pesquisa sera feita na ESCOla-----------m-mmmmmmmmm no
municipio de Gravatai- RS. Vocé respondera dois questionarios que deverao ser
preenchidos em sala de aula. O tempo de duragéao sera de, no maximo, uma hora. O
material necessario para responder o teste: papel e caneta esferografica. Esta
pesquisa é considerada segura, sendo previstos riscos apenas de desconforto ou
constrangimento com as perguntas. Caso identifique algo errado, vocé pode procurar
a pesquisadora Eunice Borba Julido (contato 51 991415555), da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre — Mestrado de Ensino na Saude. Endereco da
Instituicdo: Sarmento Leite, 245, Porto Alegre/RS.

Vocé ficard com uma via deste termo (que sera disponibilizado em duas vias), e,
em caso de serem necessarios maiores esclarecimentos, podera entrar em contato
pelo telefone citado acima.

Este estudo ajudara a escola, familia e psicologo na identificacdo de problemas
de saude emocional, facilitando o encaminhamento para tratamento adequado e
ajudando o aluno a crescer de forma saudavel emocionalmente.

Fique tranquilo(a), ninguém sabera o que vocé respondeu. Os resultados da
pesquisa serdo publicados, mas sem identificacdo do aluno. Daremos a devolucao da
pesquisa para cada escola incluida no projeto. Nessa devolucdo ndo serao
identificados os nomes dos alunos, somente o resultado geral analisado. Dessa forma,
serd possivel auxiliar os professores na identificacdo de possiveis problemas
emocionais dos alunos e seus devidos encaminhamentos.

Esta pesquisa tem procedéncia académica e destina-se a elaboracdo de uma
dissertacdo para obtencdo do diploma de Mestre em Ensino na Saude, na
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Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre — UFCSPA. A
pesquisadora responsavel por este estudo € a mestranda Eunice Borba Julido
(contato 51 991415555) e seréa orientada pela Profa. Dra. Luiza M.de O. B. Oliveira.

Se houver dlvidas sobre aspectos €ticos da pesquisa entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFCSPA na Rua Sarmento Leite, 245, Porto Alegre
- RS, telefone: (51) 3303-8804 ou e-mail: cep@ufcspa.edu.br.

Entendi o que serd observado nesta pesquisa. A pesquisadora tirou minhas
davidas, e meus responsaveis jA estdo sabendo e concordam com a minha
participacdo nesta pesquisa.

Recebi uma via deste termo de assentimento. Li e concordo em participar da
pesquisa.

CONSENTIMENTO

Eu, (nome legivel

do aluno) declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participacao

no estudo na escola , sendo que:

( ) aceito participar  ( ) ndo aceito participar

Porto Alegre, ......cccceceeeevieeneennn. de ............ de 2019

(Assinatura do Aluno)

Eu, Eunice Borba Julido, obtive de forma apropriada e voluntaria o

Consentimento Livre e Esclarecido do participante da pesquisa.

(Assinatura do pesquisador responsavel)


mailto:cep@ufcspa.edu.br

ANEXO A - Ficha de dados demograficos

Questionario para os pais ou responsaveis
1 — Dados Pessoais

Nome do responsavel do aluno:
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Nome do seu filho:

Qual escola do seu filho? Turma que estuda:

Em que série seu filho esta?

Seu filho ja repetiu de ano alguma vez?
A ( ) Néao B( )Sim Qual (is) série (s)?

2. Indique o seu grau de parentesco com o aluno:
A( ) Pai B( ) Mae C () Avo/Avo D( )Imao/irma E ( ) Outro.

Qual?

3. Quantos irmaos o aluno tem?

A( ) Uma. D ( ) Quatro
B ( ) Dois. E ( ) Cinco
C( )Trés. F () Seis ou mais

4.Com quem o aluno reside ?

5. Qual a escolaridade do responsavel pelo aluno?
A () Analfabeto.
B () Ensino Fundamental | Completo: 1° ao 5° ano

C ( ) Ensino Fundamental | Incompleto. Estudou até que série ?

D ( ) Ensino Fundamental Il Completo: 6° ao 9° ano (5% a 82 série).

E () Ensino Fundamental Il Incompleto . Estudou até que série ?

F ( ) Ensino Médio Completo

G ( ) Ensino Médio Incompleto. Estudou até que série?

H () Ensino Superior Completo



| ( ) Superior Incompleto. Até que semestre estudou ?
6. Vocé trabalha?

A ( ) Naéo

B ( ) Sim. Quantas horas semanais?

7. Qual arenda total de sua familia, incluindo seus rendimentos?
A () Até 2 salarios-minimos

B ( ) De 2 a 4 salarios minimos

C ( ) De 4 a 10 salarios minimos

D ( ) Acima de 20 salarios minimos

8.Seu filho necessita de auxilio nos estudos?
( ) Néo

() Sim . Quem auxilia na familia?

9.Qual arotina de estudos do seu filho?
() Nao tem rotina.

( ) Estuda uma hora por dia

( ) Estuda duas horas por dia

( ) Estuda nos finais de semana

( ) Estuda s6 em periodos de prova

10. Vocé acha que seu filho apresenta alguma dificuldade emocional?
A ( ) Nao

B( )Sim

Quais ? () Pouca concentracéo, falta de atencao.

() Ansioso, preocupa-se em demasia.
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( ) Sente dores com frequéncia, sem causa aparente, como por exemplo: dor

no estbmago, dor de cabeca, problemas dermatologicos (na pele) e respiratorios etc.

Descreva qual:

() Dificuldade de relacionamento com colegas. Exemplo: isola-se dos amigos,

prefere ficar sozinho.

( ) Briga com frequéncia com colegas, tendo dificuldades de relacionamento.

() Outros. Qual?
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado do CEP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Tiwle da Pesquisa: Desempenho escolar, ansiedade & salde emocional de estudantes do Ensino
Fundamental Il

Pesquisador: Luza barna de Oliveira Braga Siveira

Area Tematica:

WersBo: 3

CARME: 176102107 000 5345

institulcdo Proponente: Universidade Federal de Clénciss da Salde de Porio Alegre
Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADOS DO PARECER
Himero do Parecer: 4. 130383

Apresentacio do Projeto:

iUz alunos estao expostos, denfro do contexto educativo, a sifuacoes de medo, frustrecan & competitividade,
podendo santir ansiedade & desequillbric emocional. Ja se observam estudos no Ensino Supenior e Ensino
Medio para investigecas das relacoes entre ansiedade e problemas de saude emocional vinculedos a0
desempenho escolar. Entretanto, poucos tem estudado esses varavels de forma preventiva durante o
Ensino Fundamental |l. Como & escola impulsiona acoes de promaocao de saude, medidas educativas de
gaude mental ajudarac a dimineir os agraves de adoecimente desses alunos na vida adulta. O presenta
estudo tem por objetive verificar a existencia da correlacao entre ansledade, saude emocional com o
desempenho escolar em estudantes do Ensine Fundarmental Il. Sera realzado um estedo quantitative
comparativo @ comelacional de core transversal @ participarao do estudo alunos, @ seus respectivos
responsavels, do Ensing Fundamental || (8o ao 90 ano) de escolas publicas estadusis da cidade de Gravatal
-R 5. Os nstrumentos ulilizados serao: o Questionaro de Capacidades e Dificuldades (SDQ) para alunos,
paks ou responsavels e o Inventario de Ansiedade na Escola (para alunos). Posterommente sera felto o
levantamento dos dados guantitativos, atraves de estatistica descritiva & inferencial. O produto desta
pesquisa ira gerar ferramentas para desenvolver um jogo ou aplicativo informativo para identificaceo de
quadnes mals acenfuades de ansledade & para o manejs desta como medida preventiva.

Emderepn: Fua Samento Lefe 245

Bairro: Sarmenio CEF: @0.050-170
UF: RS Municipio:  PORTO ALEGRE
Tolafona: [513303-5504 E-mall: cepifiulcspa.edubr

Pigna [rl da 04
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Objetive da Pesquisa:
Verificar & exstencia da relacao entre anséedade & problemas de saude emocional de estudantes com alto
balsos desampenho escolar no Ensino Fundamentad I, em escolas publicas estadusis de Gravatal — RS,

Avallagio dos Riscos & Benaficlos:
De acordo com os documentos 4o projets:

Riscos:

Todo projeto de pesquisa envolve, de alguma forma, riscoes. Este estudo, como sera realizado com seres
humanos, identifica-se riscos minimos, como, por exemplo, desconforto ao expor suas opinioes ao
responder aos instrumentos aplicados durante o estudo, mas o participante sera acolhido e assistido

ermoclionalmente pela equipe de pesquisa, caso 8so ocorra. O pesquisador garante a0 paricipante e a seus
pals gue poderao retirer-se da pesquiss a qualguer momento e etapa. Salienta-se que todos o3 riscos gue,
por ventura, o estudo possa causar seras de responsabdidade dos pesquisadores, nao havendo despesas
por parte do participante e sua farmilia,

Benaficios:

O estudo da relacac exstente entre o desempenho escolar, ansiedade e o3 problemas de saude emocional
dos estudantes do Enaine Fundamental Il ajudara & escola, a familia & o psicologo na entificacao dos
fatores de risco e possivels estrategias de manejo em saude mental.

Comentarios & Consideragfes sobre a Peaquisa:

& pesquisadora encaminha emenda solicitando promogacso do Cronograms.
A justificativa estd bem fundamentsda nos decumentos spresentados.

Consideragtes sobre o8 Termos de apresentagio obrigatdria:
Todos o= termos foram apresentsdos.

Recomendacbes:
Recormends-ge que 8 pesquisadtors obsernve que & data de entraga do relatdrio final precisard ser ajustads
apds & aprovacio da emeanda.

Emdaragn: Fua Sameniks Lekes 245

Bairro: Sarmenio CEP: a0.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Talefone: [54)3303-5804 Esmall: cepffufospa. edubs

Pigna [G da 04



Conclusdes ou Pendénclas @ Lista de Inadequacges:
a0 ha obices eticos.

O progeto tem final previsto, apds promogacso do cronograma, para outubro de 20300 O relatdrio final deverd
sef encaminhado apis esse perkodo.

Consideracbes Finals a critério do CEP:
D acordo com o parecer do Relator.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documents Arquivo | Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS 146542 00500 Aoaito
do Projeto 8 El. 18:04:45

[Dutros menda. dock 5 EUNICE BORBA ACEID
16:5930 | JULIAD

Cronograma Cronograma.docs DR800 |EUMICE BORBA At
16:59200 | JULIAD

[Outros CartaCEP. doc S0/08/2019 |EUNICE BORBA ACEID

— 234647 | JULIAD

TCLE / Termos de | TCLE.docx 30008/2019 |EUNICE BORBA Acsito

Azsentimento | 231439 |JULIAD

Justificativa de

L ALEENCE

Progeto Detalhado ¢ | Projeto. pof 30082018 |EUMICE BORBA Acsito

Brochura 231350 |JULIAD

Investigador

Cwitros Terrmo_entrega_relatorios pdf 21062018 |EUMICE BORBA At
221803 | JULIAD

[Dedaracan de Anuencia.pdt 512010 |EUMIGE BORGA ACED

instibuicao e 18:20-31  [JULIAG

“ELE: Fermas gz TAesenimento dom 30/05/2019 |EUNICE BORBA ACEtn

Azsentimento | 18:09:27  [JULIAD

Justificativa de

HAuséncia

Folha da Rosto Faolharosto. pdf 30053019 |EUNICE BORBA Acsito
16:56254 JULIAC

Sluacio do Paracer:

Aprovado

Endoropn:  Fua Samenio Leks 245

Balmo:  Sarmenio
UF: RS
Talefona:

CEPF: 80.050-170
Municiplo: PORTO ALEGRE
|EA 33032504

T cepfufcspa. edubr

Pigna D3 ds 4
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Mecessita Apreciacio da CONEP:
MNao

PORTO ALEGRE, 28 de Junho de 2020

fissinado por:
Fernanda Bordignon Mumnes
[Coordenadonal)
Emdorego:  Rua Samento Lefe 245
Ealrro:  Sarmienio CEP: a0.050-170
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Talafone: [513303-5504 Esmall: cepifufcspa edubr

Pagna [ da 4



