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Resumo

Introducio: O furto famélico € um conceito da area juridica que acontece em situacao de
extrema vulnerabilidade, como a fome, sendo amparado pelo estado de necessidade previsto
no artigo 24 do Cédigo Penal brasileiro. Nesse contexto, relaciona-se o furto famélico com a
inseguranca alimentar, compreendida como a falta de acesso continuo e adequado a
alimentos, associada as desigualdades socioeconOmicas e a auséncia de politicas publicas
efetivas. Objetivo: Relacionar a pratica do furto famélico com o contexto da inseguranca
alimentar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida de acordo com a
metodologia JBI. Foram consultadas as bases de dados Pubmed, Lilacs, Scopus, Embase ¢
Google Académico. Os descritores utilizados para as buscas foram (theft) AND ((“food
insecurity”) OR (hunger)). O software Rayyan foi utilizado para organizacdo e triagem dos
artigos, que foram triados por duas avaliadoras independentes, ¢ os dados extraidos foram
organizados em uma tabela elaborada pela autora. Resultados: Foram identificados 121
artigos, selecionados 13 artigos para leitura na integra e, destes, 6 foram incluidos nesta
revisdo. Condigdes climaticas adversas, associadas a vulnerabilidade social, como a
vivenciada por refugiados e pessoas em situacdo de rua, contribuem para um contexto de
inseguranga alimentar, no qual tende a levar a praticas extremas de sobrevivéncia, como o
furto famélico. Além disso, governos antidemocraticos, em contexto de profunda
vulnerabilidade social, muitas vezes enraizado em processos historicos de colonizagdo e de
exploracdo contribuem para altos niveis de inseguranga alimentar. Conclusdo: O furto
famélico no contexto da inseguranga alimentar ndo deve ser visto como um ato criminoso,
mas sim como uma expressao de desigualdade social e historica profunda, influenciada por
séculos de exploracdo e de exclusdao, que impactam diretamente o acesso a alimentagdo

basica e a dignidade humana.

Palavras-chave: Furto famélico; Inseguranca alimentar; Fome; Vulnerabilidade social;

Direito Humano a Alimentagao Adequada.

Abstract

Introduction: The concept of furtum famelicus (theft by necessity) originates from the field of
law and refers to acts committed under situations of extreme vulnerability, such as hunger,
and is supported by the state of necessity provided for in Article 24 of the Brazilian Penal
Code. In this context, theft by necessity is closely related to food insecurity, understood as
the lack of continuous and adequate access to food, wich is linked to socioeconomic
inequalities

and the absence of effective public policies. Objective: To relate the practice of theft by



necessity to the context of food insecurity. Methodology: This is a scoping review conducted
according to the JBI methodology. The databases PubMed, LILACS, Scopus, Embase, and
Google Scholar were searched using the descriptors (theft) AND ((“food insecurity”’) OR
(hunger)). The software Rayyan was used for organizing and screening the articles, which
were independently reviewed by two reviewers. The extracted data were organized in a table
developed by the author. Results: A total of 121 articles were identified. Thirteen were
selected for full-text review, and six met the inclusion criteria.. Adverse climatic conditions,
combined with social vulnerability, such as those experienced by refugees and homeless
people, contribute to a context of food insecurity that may lead to extreme survival practices,
such as theft by necessity. Moreover, undemocratic governments operating in contexts of
deep social vulnerability, often rooted in historical processes of colonization and exploitation,
exacerbate high levels of food insecurity. Conclusion: Theft by necessity in the context of
food insecurity should not be interpreted as a criminal act, but rather as an expression of deep
social and historical inequality, influenced by centuries of exploitation and exclusion, which

directly impact access to basic food and human dignity.

Keywords: Theft by necessity; Food insecurity; Hunger; Social vulnerability; Human right
to adequate food.
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1. Normas da revista

A revista escolhida para futura publicagao do artigo cientifico foi a Satde e Sociedade. As
instrugdes aos autores podem ser acessadas por meio do endereco eletronico a seguir:

https://revistas.usp.br/sausoc/information/authors.

2. Projeto de pesquisa

Introducio

O furto famélico ¢ um conceito jurisprudencial, o qual ¢ definido quando o individuo, em
situagdo de extrema penuria, atua unica e exclusivamente com o fim de fazer cessar sua
situacdo de fome (ou de sua familia), sem qualquer intenc¢ao de obter lucro ou de causar dano
a outrem (SABINO, 2017). Para o reconhecimento do furto famélico, portanto, ¢ necessario
que o individuo pratique o furto, geralmente de alimentos (podendo ser também itens basicos
de higiene), (Art. 155 do Codigo Penal), com o objetivo de sanar o estado de vulnerabilidade
provocado pela fome, considerando que ndo possa ser superado por meios licitos, como o

trabalho.

Respaldado pelo estado de necessidade previsto no artigo 24 do Codigo Penal, o furto
famélico ndo ¢ considerado crime, sendo considerado, portanto, excludente de ilicitude.
Quando o individuo atua para preservar sua propria vida, ¢ considerado um ato atipico e, em
muitos casos, a aplicacdo do principio da insignificancia afasta a tipicidade penal devido ao
reduzido valor do bem subtraido e & minima ofensividade da conduta (COIMBRA, 2023). No
entanto, alguns casos ocorridos no Brasil, j& foram levados a tribunal e, quando foram
estimados os valores dos itens furtados, ao mostrarem-se irrisorios e, dessa forma,
constatando-se um furto do tipo famélico, as decisdes do Supremo Tribunal Federal (STF) e
do Superior Tribunal de Justica (STJ) basearam-se no principio da insignificancia, nao
considerando, portanto, um crime. Entretanto, existem casos que evidenciam que nem
sempre este principio ¢ seguido pela Justica e que acontecem muitos julgamentos
desnecessarios. Em Minas Gerais no ano de 2017, um homem foi flagrado furtando dois filés
de frango, alegando que estava com fome. Embora tenha devolvido os alimentos, foi

denunciado e tornou-se réu.


https://revistas.usp.br/sausoc/information/authors

O caso foi levado ao Superior Tribunal de Justica e somente em junho de 2021 a acdo foi
suspensa. Em 2021, uma mulher foi presa ap6s furtar dois pacotes de macarrdo instantaneo,
um refresco em poé e dois refrigerantes. O Tribunal de Justica do Estado negou a soltura
alegando reincidéncia e a mulher s6 deixou a prisdo depois de o caso ser levado, pela
Defensoria, ao STJ e, assim, o ministro do caso nao deu prosseguimento considerando o
estado de necessidade e de vulnerabilidade em que ela se encontrava. No ano de 2023, outro
caso ganhou repercussdo quando um homem negro, morador de rua, foi preso também em
Sao Paulo por furtar e comer chocolates para saciar a fome e, ainda, policiais militares
amarraram seus pés e suas maos no momento da detencao. A juiza do caso negou o pedido de
absolvi¢cdo também alegando reincidéncia. J4 a defensoria publica deste homem alega que ele
foi movido pela fome e necessidade de se alimentar e que vive em situacdo de extrema

vulnerabilidade social.

E valido ressaltar que alguns ministros do STF defendem que a reincidéncia ndo muda o fato
de o valor do furto famélico, na maioria das vezes, ser insignificante e, portanto, devendo ser
considerado excludente de ilicitude, aplicando-se o principio da insignificancia. De acordo
com um levantamento feito pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) em 2023, manter na
prisdo individuos que praticam furtos famélicos contribui para a superlotacdo do sistema
penitencidrio, no qual a manuten¢do de cada detento no Brasil gera um custo mensal, em
média, de mil e oitocentos reais. Além disso, o CNJ enfatiza a necessidade de politicas
publicas que previnam a criminalizagdo da pobreza e promovam alternativas a prisdo para
infragdes menores, visando reduzir a superlotacdo carceraria € minimizar o risco de

recrutamento por fac¢des criminosas dentro dos proprios presidios.

Dentro do contexto do furto famélico, ¢ importante contextualizar a Inseguranca Alimentar
(IA) no Brasil. No pais, a IA compreende-se como a falta de acesso a alimentacao adequada,
condicionada, predominantemente, as questoes de renda (NASCIMENTO, 2010). De acordo
com a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional, a
fome e a inseguranga alimentar no Brasil estdo diretamente ligadas as politicas publicas que
visam eliminar fatores que geram desigualdade e exclusdo, sendo mais eficazes quando ha
um ambiente democratico consolidado. Entre 2003 e 2014, durante o fortalecimento da
democracia politica e social no Brasil, foi possivel reduzir as desigualdades sociais por meio
de politicas de valorizacdo do saldrio minimo, ampliacdo e gestdo eficiente dos programas de

transferéncia de renda, além de medidas voltadas a agricultura familiar, entre outras. Essas



acgoes, focadas nas populagdes mais vulneraveis, contribuiram para que milhdes de brasileiros
saissem da condi¢do de fome e alcangassem a seguranga alimentar. Entretanto, ¢ importante
destacar a permanéncia das desigualdades historicas no acesso ao direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel, evidenciadas entre as regides com maior desvantagem -
Norte e Nordeste, assim como em relacao a raga/cor, afetando mais intensamente a populagao
negra (Pnad Continua, 2023). Além disso, a limitacio no acesso aos alimentos ¢ mais
acentuada em lares com criangas e em domicilios chefiados por mulheres. (Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional, 2024). Sendo assim, a falta
de acesso aos alimentos contribui para o aumento da pratica de furto famélico, ja que, nestes
casos, geralmente o individuo atua para garantir sua propria sobrevivéncia (ou de sua

familia).

Segundo dados publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2023, 27,6% dos domicilios particulares brasileiros estavam em algum grau de inseguranga
alimentar. Observou-se também que a IA ¢ mais frequente nas regides Norte e Nordeste do
Brasil. Ainda que estas regides representem mais da metade dos moradores com acesso pleno
e regular aos alimentos, consideram-se aspectos qualitativos € quantitativos e, dessa forma,
tiveram as menores propor¢des de domicilios particulares em seguranca alimentar, sendo
60,3% no Norte e 61,2% no Nordeste. A regido Sul foi a com maior participacdo de

domicilios em seguranca alimentar (83,4%).

No ambito nacional, 9,4% dos domicilios estavam em inseguranca alimentar moderada ou
grave. Dados publicados no ano de 2024, pelo IBGE, representaram uma reducao de 30% na
inseguranga alimentar total (grave + moderada) no pais. Estima-se que a retomada de
programas sociais como o Bolsa Familia e o aumento do saldrio minimo contribuiram
significativamente para esta melhoria. Apesar dos avangos, a ocorréncia de furtos famélicos
reflete que persistem situagdes de vulnerabilidade extrema. Sendo assim, esses casos
evidenciam a necessidade continua de politicas publicas eficazes para garantir a seguranca
alimentar e a dignidade de toda a populagdo, como esta previsto, no Brasil, desde 2010 com a
Emenda Constitucional n® 64, que incluiu a alimentagdo entre os direitos sociais no artigo 6°
da Constituicdo Federal. O presente trabalho ¢ de extrema importancia para ilustrar os
desafios que o Brasil ainda enfrenta na implementa¢do de politicas publicas eficazes, uma
vez que a erradicagdo da fome deve ser prioridade dos programas sociais, pois a inseguranca

alimentar impacta diretamente a dignidade, o desenvolvimento humano ¢ a justi¢a social



(BELIK, 2019). Tendo em vista que h4 uma grande diversidade na literatura cientifica sobre
o furto famélico no contexto da inseguranca alimentar, se faz importante estudos que
busquem sintetizar estas evidéncias cientificas que abordem tais tematicas e avaliar o escopo

da literatura, a fim de identificar lacunas do conhecimento (CRUZ, et. al., 2024).
Objetivos

Objetivo Geral:

- Investigar a pratica do furto famélico e dados de inseguranga alimentar no
Brasil. Objetivos especificos:

- Analisar o conceito de furto famélico na legislacao brasileira e sua interpretagao pelos
tribunais;

- Investigar a relagdo entre vulnerabilidade socioeconémica e a ocorréncia de furto
famélico no Brasil;

- Analisar os indices de insegurang¢a alimentar no Brasil e o aumento dos casos de

furtos famélicos no pais.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de escopo, visando responder a seguinte pergunta: “Qual a relagdo
entre a pratica do furto famélico entre pessoas em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica no contexto da inseguranga alimentar no Brasil?”. O presente protocolo serd
conduzido de acordo com a metodologia JBI (Joanna Briggs Institute) para revisdes de
escopo (Aromataris, et. al., 2024). O protocolo desta revisdo sera registrado no Open Science
Framework e em caso de alteragdes metodoldgicas no protocolo durante o seu

desenvolvimento, estas serdo relatadas no produto final da revisdo de escopo.
Critérios de inclusdo

Para a defini¢do dos critérios de inclusdo serd utilizado o acronimo PCC (Populagdo,

Conceito e Contexto), exemplificados no quadro a seguir:



Critérios de inclusao

Populagao Pessoas em situacao de vulnerabilidade
socioecondmica

Conceito Pratica do furto famélico no Brasil

Contexto Inseguranca alimentar no Brasil

TIpos de estudos Qualquer tipo de estudo epidemioldgico,
dissertacdes ¢ teses, assim como
documentos oficiais

Estratégia de Busca

As bases de dados que serdo consultadas para esta revisdo de escopo serdo: Pubmed, Bireme,
Scopus, Embase e Google Académico. Os descritores utilizados para as buscas serdo (theft)
AND ((“food insecurity”) OR (hunger)) nas bases de dados Pubmed, Scopus, Bireme e

Embase, ja para o Google Académico serdo “inseguranca alimentar” AND “furto famélico™.
Selegdo e extragdo dos dados

Apobs as buscas nas bases de dados, duas avaliadoras independentes (JPO e MITG) irdo
selecionar e extrair os dados dos artigos incluidos e, caso haja discrepancia entre as revisoras,
uma terceira revisora (DBV) ira auxiliar na decisdo. Ainda, para a triagem dos artigos, sera
utilizado o software Rayyan (Qatar Computing Research Institute). Os dados extraidos dos
artigos selecionados serdo organizados em uma tabela pelas avaliadoras contendo os
seguintes detalhamentos: titulo; autor; local; ano da publicacdo; tipo de estudo; objetivo;

populagdo; principais resultados.

Aspectos éticos



Nao sera necessaria a submissdao desta pesquisa no Comité de Etica em Pesquisa (CEP),

tampouco aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), uma vez que

este estudo ndo incluird coleta diretamente com pessoas. Entretanto, o protocolo sera

registrado na Comissdo de Pesquisa da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto

Alegre (COMPESQ).

Cronograma

Etapas

Fev
2025

Mar
2025

Abr
2025

Mai
2025

Jun

2025

Jul
202

Ago
2025

Set
202

Out
2025

Nov
2025

Construcao
Projeto de

Pesquisa

Protocolo JBI

Envio ao

COMPESQ

Envio do
protocolo para
Open Science
Framework

(OSF)

Buscas nas

bases de dados

Triagem dos

artigos

Extracdo

dos dados

Sintese dos




dados e escrita
do artigo
Defesa do TCC X
Orcamento
Material Quantidade Valor unitario Subtotal em reais
em reais
Notebook 1 2.500,00 2.500,00
Internet 1 100,00 100,00
Fotocopia em folha 200 0,30 60,00
A4
Caneta esferografica 2 1,10 2,20
Encadernacao 4 5,00 20,00
Total em reais* - - 2.662,50

*Todos os custos serdo custeados pelo proprio pesquisador.
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