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ABSTRACT

Introduction: The adoption of a vegetarian diet has grown a lot in recent years, and its
possible beneficial antioxidant effects have been studied in recent decades, however, poorly
planned and unbalanced vegetarian diets can cast doubt on its antioxidant character as pointed
out by the literature. Objectives: To evaluate the consumption of foods rich in antioxidant
vitamins and minerals among vegetarians and omnivores. Materials and methods: This is a
cross-sectional study, with data collection through an online questionnaire made available
through social media. The questionnaire had about 49 questions, including sociodemographic
data, anthropometric data, as well as a specific food frequency questionnaire to assess the
consumption of foods rich in antioxidant vitamins and minerals. Data were stored in RedCap
software and analyzed in IBM SPSS version 25.0. Results: 190 adults participated, most of
them women and with a mean age of 31.13+10.70 years. A statistically significant difference
was found between BMI and types of diet (23.04+4.10 kg/m? vs 25.14+4.46 kg/m?, for
vegetarians and omnivores, respectively (p=0.004). showed a higher frequency of daily
consumption of foods from the pulses, fruits, vegetables, oils and oilseeds groups. On the
other hand, omnivores had a higher food frequency in the cheese and meat and eggs group.
Only the cereal group did not showed a statistically significant difference. Conclusions: The
results found suggest that vegetarians have a higher daily frequency of consumption of foods
rich in antioxidant vitamins and minerals when compared to omnivorous individuals.

Keywords: Vegetarian diet, antioxidants, food consumption, omnivores, vegetarians.



RESUMO

Introducio: A adocdo da dieta vegetariana vem crescendo muito nos dltimos anos, e seus
possiveis efeitos benéficos antioxidantes tém sido estudados nas ultimas décadas, entretanto,
dietas vegetarianas mal planejadas e desbalanceadas podem colocar em divida seu cariter
antioxidante apontado pela literatura. Objetivos: Avaliar o consumo de alimentos ricos em
vitaminas e minerais antioxidantes entre individuos vegetarianos e onivoros. Materiais e
métodos: Trata-se de um estudo transversal, com coletas de dados através de um questionario
on-line disponibilizado através das midias sociais. O questiondrio contou com cerca de 49
questdes, dentre elas, dados sociodemogrificos, dados antropométricos assim como um
questiondrio de frequéncia alimentar especifico para avaliacio do consumo de alimentos ricos
em vitaminas e minerais antioxidantes. Os dados foram armazenados no software RedCap e
analisados no programa IBM SPSS versdo 25.0. Resultados: Participaram 190 adultos, sendo
a maioria mulheres e com idade média de 31,13+10,70 anos. Encontrou-se diferenca
estatistica significativa entre IMC e os tipos de dieta, (23,04+4,10 kg/m? vs 25,14+4,46
kg/m?, para vegetarianos e onivoros, respectivamente (p=0,004). Vegetarianos apresentaram
uma maior frequéncia de consumo didrio dos alimentos dos grupos de leguminosas, frutas,
legumes e verduras, 6leos e oleaginosas. Por outro lado, os onivoros apresentaram uma maior
frequéncia alimentar no grupo de queijos e carnes € ovos. Apenas o grupo dos cereais nao
apresentou diferenca significativa estatisticamente. Conclusdes: Os resultados encontrados
sugerem que 0s vegetarianos apresentam uma frequéncia didria de consumo de alimentos
ricos em vitaminas e minerais antioxidantes maior quando comparados com individuos
onivoros.

Palavras chaves: Dieta vegetariana, antioxidantes, consumo alimentar, onivoros,

vegetarianos.



1. Introducao

O vegetarianismo consiste em uma pratica alimentar adotada hd milhdes de anos
caracterizada pela exclusdo de produtos de origem animal. Essa prética possui uma grande
influéncia religiosa!, mas também € motivada por questdes ambientais, éticas, sociais, por
preferéncias alimentares, ou ainda, pela saide?. Sabe-se também que fora a exclusido do
consumo de carnes, o vegetarianismo ¢é dividido em algumas vertentes, dentre elas:
ovolactovegetariano, onde hd o consumo de ovos, leite e seus derivados; ovovegetariano, onde
ha o consumo de ovos, mas nao ha o consumo de leite e derivados; lactovegetariano, onde ha
o consumo de leite e derivados, mas nao ha o consumo de ovos, e por fim, 0 vegetarianismo
estrito, o qual ndo ha o consumo de nenhum alimento de origem animal.

A dieta vegetariana, desde que bem elaborada para que possa fornecer a quantidade
necessdria adequada de nutrientes, ¢ completamente segura para todos os ciclos da vida,
podendo ainda ser favoravel no controle terapéutico de diversas doengas cronicas?®. Assim
sendo, a literatura demonstra que a dieta vegetariana pode estar relacionada com a prevengao
de diversas doencgas, como por exemplo, doengas cardiovasculares, hipertensao, diversos tipos
de céancer, diabetes, doencas da vesicula biliar, obesidade, entre outras.® 1°.

A dieta vegetariana também estd associada com as alteragdes organicas relacionadas a
defesa antioxidante. Estudos indicam que, individuos vegetarianos apresentam um nivel
sérico mais elevado de diversos antioxidantes e uma maior prote¢do contra a oxidagcdo das
lipoproteinas e maior estabilidade genomica ' !*, devido ao grande potencial antioxidante da
dieta, tendo em conta que ela preconiza principalmente o consumo de frutas, legumes e
verduras.

Nao obstante, isso ndo significa que todo individuo vegetariano consome uma dieta

rica em nutrientes antioxidantes, tendo em vista que nio € apenas a exclusdao de produtos de



origem animal que torna-a benéfica, mas sim a diversidade de frutas, verduras e legumes que
o individuo colocard no lugar desses alimentos restringidos, tornando a dieta mais nutritiva e
sauddvel. A vista disso, Gehring et al. demonstrou em seu estudo que vegetarianos e veganos
apresentaram um consumo maior de alimentos ultraprocessados, dando preferéncia a
alimentos industriais substitutos de carne e laticinios!.

Desse modo, o objetivo deste estudo visa avaliar o consumo de alimentos ricos em
vitaminas e minerais antioxidantes entre individuos vegetarianos e onivoros para entender se
esse padrdao alimentar adotado pelos vegetarianos, realmente representa um consumo

alimentar mais abundante em antioxidantes do que em relagdo a individuos onivoros.

2. Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal com coleta de dados on-line, por meio da
disponibilizacdo de um questiondrio através da plataforma Research Electronic Data Capture
(RedCap) divulgado através das midias sociais com a disponibilizacdo do link de acesso
durante o més de fevereiro de 2022.

Foram incluidos individuos adultos vegetarianos e onivoros. Como critérios de
inclusao  foi utilizados: individuos adeptos ao vegetarianismo, dos quais:
ovo-lacto-vegetariano, lacto-vegetariano, ovo-vegetariano e vegetariano estrito por pelo
menos 6 meses, com idade acima de 18 anos e individuos onivoros acima de 18 anos. Foram
considerados como critérios de exclusdo individuos analfabetos, haja vista a necessidade do
preenchimento dos formuldrios, e ainda, aqueles que apresentaram questiondrios com 50%
dos dados incompletos.

O célculo de tamanho de amostra foi realizado, no programa WinPepi, com base na

diferenca de aproximadamente 500ug na ingestdo de vitamina A entre vegetarianos € nao
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vegetarianos'®, utilizando um nivel de confian¢a de 95%, resultando em 160 participantes.
Acrescentando 10% para possiveis perdas e recusas, a amostra total foi estimada em 176
individuos.

O questiondrio contou com 49 questdes, dentre elas, dados sociodemograficos (sexo,
ocupagdo, escolaridade), dados antropométricos (peso e altura auto referidos) bem como
instrugdes para preenchimento do consumo de alimentos ricos em vitaminas € minerais
antioxidantes, sendo ainda, acompanhado do termo de consentimento livre e esclarecido. O
questiondrio de frequéncia alimentar foi elaborado pela autora e continha os principais
alimentos ricos em vitaminas e minerais antioxidantes. Foram selecionados os alimentos que
continham pelo menos 30% da ingestdo didria recomendada (IDR) para cada nutriente
antioxidante por 100 gramas de alimento, conforme preconizado pela ANVISA!" '*, Para
definir quais nutrientes seriam avaliados, levou-se em consideracdo as principais vitaminas e
minerais antioxidantes que poderiam ser facilmente mensuradas através das tabelas de
composi¢do de alimentos, dentre elas, a vitamina A, C, E, e os minerais selénio, cobre, zinco
e manganés. Essa busca foi realizada através de tabelas de composic¢ao de alimentos, sendo
elas, a Tabela Brasileira de Composi¢cdo de Alimentos (TACO) e Tabela de Composi¢do de
Alimentos Tucunduva'*?’.

Apés reunir todos os alimentos contendo esses nutrientes, foi realizado um
refinamento, para que o questiondrio de frequéncia alimentar ndo ficasse tdo extenso,
excluindo-se certos alimentos industrializados, embutidos e agucarados, pois ndo condizem
com o intuito da pesquisa que € avaliar uma alimentagdo mais saudédvel. Ainda, realizou-se o
agrupamento de alguns alimentos de acordo com a sua similaridade nutricional, contribuindo
para a reducdo do niimero de questdes a serem respondidas.

A elaboragdo de um questiondrio de frequéncia alimentar fez-se necessdria haja vista
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a auséncia de um questiondrio de frequéncia alimentar validado no Brasil para o ptiblico em
especifico deste estudo, que objetiva-se mensurar o consumo de vitaminas € minerais
antioxidantes.

Além dos dados alimentares ja terem sido refinados na criacdo do questiondrio de
frequéncia alimentar, no momento da andlise desses dados elaborou-se um agrupamento
desses alimentos por grupo alimentar de acordo com sua similaridade, facilitando a
visualiza¢do e a apresentacdo dos resultados por meio da andlise estatistica.

Os dados foram armazenados diretamente no banco de dados elaborado no RedCap e
posteriormente exportados para o programa estatistico IBM® SPSS®. A descricdo das
varidveis foi realizada através das frequéncias absolutas e relativas para as varidveis
categoricas, e média e desvio padrdo para as varidveis numéricas. A andlise estatistica das
varidveis categéricas em relacdo ao desfecho foi realizada pelo teste qui-quadrado e das
varidveis numéricas pelo teste t de Student, utilizando o software SPSS 25.0. O nivel de
significancia adotado foi de 5%.

O estudo deu-se conforme todas as normas do Conselho Nacional de Sadde para
pesquisas com seres humanos?! e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da UFCSPA, sob o parecer n° 5.191.613. Todos os participantes do estudo foram
informados dos objetivos do estudo e de todos os procedimentos realizados, e assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de responderem o questionério.

3. Resultados
Um total de 190 individuos participaram do presente estudo; a amostra foi composta
predominantemente por mulheres (69,5%), com idade média de 31,13 (DP=10,70), ensino

superior, sem companheiro, com trabalho formal e média de IMC 24,47 kg/m? (DP=4,44) e
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65,8% da amostra se considera onivoro. Ao comparar onivoros e vegetarianos, a idade dos
participantes ndo apresentou diferenca estatistica entre os tipos de dieta, bem como o estado
civil (p=0,09 e 0,19, respectivamente). Por outro lado, nota-se que os onivoros apresentaram
um grau de escolaridade mais elevado (p=0,03). Ainda, os onivoros demonstraram
predominancia em trabalhos formais, com 69,3%, ja os vegetarianos integraram 30,7% dos
trabalhos formais (p=0,003). Ademais, houve diferenca estatisticamente significativa no
indice de massa corporal (IMC) entre os tipos de dieta, onde percebe-se que os vegetarianos
apresentaram uma média de 23,04+4,10 kg/m’, enquanto os onivoros apresentaram uma
média de 25,14+4,46 kg/m? (p=0,004), tal como a média de peso, onde os vegetarianos
demonstraram uma diferenca estatisticamente significativa com uma média de peso de
62,68+11,68 Kg e os onivoros 69,93+16,01 Kg (p=0,003). A caracterizacdo da amostra da

pesquisa encontra-se na tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e antropométricas de adultos. Brasil, 2022

[N(%) ou Média(xDP)]

Caracteristicas Total (N=190) Onivoros (n= 125) Vegetarianos (n= 65) p Valor
Idade (em anos 31,13 (10,70) 32,08 (11,21) 29,27 (9,44) 0,09
completos) (N=183)

Sexo (N=187) <0,001*
Feminino 130 (69,5) 74 (56,9) 56 (43,1)
Masculino 57 (30,5) 49 (86,0) 8 (14,0)
Escolaridade (N=189) 0,03*
Ensino Fundamental 4(2,1) 4 (100,0) --
Ensino Médio 43 (22,8) 34 (79,1) 9 (20,9)
Ensino superior 142 (75,1) 87 (61,3) 55 (38,7)
Estado civil (N=189) 0,19
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Sem companheiro 127 (67,2) 80 (63,0) 47 (37,0)

Com companheiro 62 (32,8) 45 (72,6) 17 (27,4)
Ocupacio (N=184) 0,003

Sem trabalho formal 10 (5,5) 10 (100,0) -

Estudante 47 (25,5) 23 (48,9) 24 (51,1)

Com trabalho formal 127 (69,0) 88 (69,3) 39 (30,7)
Peso (kg) (N=177) 67,64 (15,13) 69,93 (16,01) 62,68 (11,68) 0,003°
Altura (m) (N=181) 1,66 (0,09) 1,67 (0,10) 1,65 (0,08) 0,33
IMC (kg/m?) (N=172) 24,47 (4,44) 25,14 (4,46) 23,04 (4,10) 0,004°

IMC: Indice de massa Corporal. “Teste qui-quadrado. "Teste t de Student

Vegetarianos apresentaram uma maior frequéncia de consumo didrio dos alimentos

dos grupos de leguminosas, frutas, legumes e verduras, Oleos e oleaginosas, quando

comparados com os onivoros. Por outro lado, os onivoros apresentaram uma maior frequéncia

didria de consumo nos grupos de queijos e carnes € ovos. Apenas o grupo dos cereais nao

apresentou diferencga significativa estatisticamente. As frequéncias de consumo didrio e ndo

diario de acordo com o tipo de dieta estdo apresentadas na tabela 2.

Tabela 2: Frequéncia de consumo de cada grupo alimentar de acordo com o tipo de

dieta [N(%)]-.
Grupos alimentares Tipo de dieta Nao consome Consome p-valor
diariamente diariamente
Grupo dos cereais 0,21
Onivora 29 (23,2) 96 (76,8)
Vegetariana 10 (15,4) 55 (84,6)
Grupo das 0,001
leguminosas
Onivora 86 (68,8) 39 (31,2)
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Vegetariana 28 (43,1) 37 (56,9)
Grupo dos queijos 0,04
Onivora 84 (67,2) 41 (32,8)
Vegetariana 53 (81,5) 12 (18,5)
Grupo de carnes e <0,001
ovos
Onivora 53 (42,4) 72 (57,6)
Vegetariana 45 (69,2) 20 (30,8)
Grupo de frutas <0,001
Onivora 101 (80,8) 24 (19,2)
Vegetariana 33 (50,8) 32 (49,2)
Grupo de legumes e <0,001
verduras
Onivora 103 (82,4) 22 (17,6)
Vegetariana 38 (58.5) 27 (41,5)
Oleos <0,001
Onivora 64 (51,2) 61 (48.,8)
Vegetariana 16 (24,6) 49 (75,4)
Oleaginosas <0,001
Onivora 107 (85,6) 18 (14,4)
Vegetariana 40 (61,5) 25 (38,5)

*Teste qui-quadrado

4. Discussao

O presente estudo demonstrou que a frequéncia de consumo alimentar didria dos
vegetarianos foi significativamente maior do que a dos onivoros em relacao aos alimentos dos

grupos das leguminosas, frutas, legumes, verduras, 6leos e oleaginosas, corroborando com o0s
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dados da literatura onde sugere-se que uma dieta vegetariana proporciona um maior consumo
de alimentos integrais, frutas, dcidos graxos poli-insaturados e proteinas vegetais?? 2,

Todavia, os onivoros apresentaram uma frequéncia alimentar didria significativamente
maior em relacdo aos grupos dos queijos e carnes e ovos, o que pode sugerir que o padrdo
alimentar desses individuos € predominantemente caracterizado por um consumo maior de
proteinas, assim como Sobiecki et al. propde em seu estudo?*. No entanto, este padrdo, pode
ser possivelmente composto também por um consumo mais elevado de gorduras saturadas,
considerando que esses grupos alimentares apresentam quantidades significativas deste tipo
de gordura. Este achado respalda os estudos que apontam que, uma dieta onivora quando
comparada com uma dieta vegetariana, possui um teor predominantemente maior de gorduras
saturadas e menor em gorduras poli-insaturadas?* 2° o que acaba nio sendo interessante, haja
vista que justamente o padrdo alimentar reduzido em gorduras saturadas foi associado a um
menor risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares?” 2,

Além disso, pode-se ainda constatar que para os grupos alimentares onde os onivoros
apresentaram uma maior frequéncia de consumo didrio, foram apenas nos grupos alimentares
de origem animal, dado interessante considerando que, Carlsen et al. demonstrou em seu
trabalho com mais de 3.100 alimentos, bebidas, especiarias, ervas e suplementos utilizados
pelo mundo todo, que alimentos de origem animal oferecem uma média de teor antioxidante
significativamente menor na dieta humana por unidade de peso quando comparado com os
alimentos do reino vegetal?’.

O grupo dos cereais ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa entre os
tipos de dieta, demonstrando que vegetarianos e onivoros apresentam um coOnsumo

semelhante de alimentos ricos em carboidratos, como massa, arroz, pao e aveia, dado que
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difere dos achados de Davey et al. que demonstrou que a média de consumo de carboidratos
pelos vegetarianos estritos foi maior quando comparada com onivoros®.

Ademais, o grupo dos vegetarianos apresentou um indice de massa corporal (IMC)
estatisticamente inferior ao grupo dos onivoros, do mesmo modo, ji evidenciado pela
literatura?® 31 32 33 sugerindo um melhor estado nutricional, contudo, deve-se ser cauteloso no
uso desta medida antropométrica, pois ela ndo estima de forma precisa a distribuicdo dos
componentes corporais, como a massa muscular e massa gordurosa3*.

Como ponto forte deste trabalho destaca-se principalmente a inovac¢do nesta temética,
ou seja, muito fala-se sobre o poder e potencial antioxidante da dieta vegetariana, entretanto
poucos autores analisam e comparam o consumo alimentar antioxidante entre vegetarianos e
onivoros, considerando ainda, a elaboracdo de um questiondrio de frequéncia alimentar
especifico para esta anélise.

Tratando-se das limita¢des deste estudo, aponta-se a forma como preencheu-se os
dados, haja vista que por ser um formato on-line requer habilidades cognitivas por parte dos
participantes, o que pode levar a um preenchimento equivocado das perguntas, todavia
considerando o cendrio pandémico pelo qual vivenciamos o meio digital foi uma 6tima
alternativa para mantermos as coletas de dados. Ademais, trabalhar com um questiondrio de
frequéncia alimentar acaba nio estimando o consumo absoluto do individuo e ndo quantifica
de forma precisa as op¢des de consumo?®, além disso, o estudo limitou o consumo em didrio e
nao-didrio, o que ndo leva em consideracdo a quantidade de vezes em que o individuo
consumiu aqueles alimentos ao dia.

Para futuros estudos seria interessante a aplicacdo de um questiondrio de frequéncia
alimentar validado para este fim, onde constariam alimentos com capacidade antioxidante

previamente testados, ou seja, entrariam nao apenas os alimentos com as vitaminas € minerais
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antioxidantes, mas também todas as substidncias antioxidantes como as antocianinas, OS

flavonoides, licopeno, catequinas, isoflavonas e resveratrol.

5. Conclusoes

Com base nos resultados encontrados através deste estudo, sugere-se que oS
vegetarianos apresentam uma frequéncia didria de consumo de alimentos ricos em vitaminas
e minerais antioxidantes maior quando comparados com individuos onivoros. Contudo, mais

estudos sdo necessdrios para analisar e corroborar com este resultado encontrado.
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1.

RESUMO

A adocdo da dieta vegetariana vem crescendo nos ultimos anos no Brasil, e seus
possiveis efeitos benéficos antioxidantes vém sendo estudados nas udltimas décadas,
entretanto, dietas vegetarianas mal planejadas e desbalanceadas podem colocar em
divida esse cardter antioxidante ja apontado pela literatura. Dessa forma, o presente
estudo objetiva avaliar o consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais
antioxidantes entre individuos vegetarianos e onivoros. Trata-se de um estudo de
metodologia quantitativa com delineamento transversal, o qual realizard coletas de
dados através de um questiondrio disponibilizado online através das midias sociais. O
questiondrio contard com cerca de 49 questdes, dentre elas, dados sociodemogréficas
(sexo, ocupagdo, escolaridade), dados antropométricos (peso e altura auto referidos)
assim como um questiondrio de frequéncia alimentar especifico para avaliacdo do
consumo de alimentos ricos em vitaminas € minerais antioxidantes, sendo ainda,
acompanhado do termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados serdo
armazenados no software RedCap e posteriormente analisados no programa IBM
SPSS versdao 25.0, através de média e desvio padrdo ou frequéncias absolutas e
relativas, de acordo com a natureza da varidvel. Estima-se que ao final da pesquisa
seja elucidado se individuos vegetarianos apresentam ou nao um consumo alimentar
maior de alimentos ricos em vitaminas e minerais antioxidantes do que individuos

onivoros.

Palavras chaves: dieta vegetariana, antioxidantes, consumo alimentar
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1. INTRODUCAO

1.1 Vegetarianismo

O vegetarianismo consiste em uma pratica alimentar adotada hd milhdes de anos
caracterizada pela exclusdo de produtos de origem animal. Essa pratica possui uma grande
influéncia religiosa, haja visto que em algumas religides, a carne animal ndo deve ser
consumida, pois sdo considerados seres sagrados, ou ainda, que o corpo de um individuo é
um templo, sendo assim ndo deveria ser contaminado ou impurificado com a ingestdo da
carne desses animais!. Além das razdes religiosas, os motivos pelos quais as pessoas
escolhem aderir ao vegetarianismo podem ser por questdes ambientais, éticas, sociais,
preferéncias alimentares ou ainda, pela satde?. Sabe-se também que fora a exclusido do
consumo de carnes, o vegetarianismo ¢ dividido em algumas vertentes, dentre elas:
Ovolactovegetariano, onde ha o consumo de ovos, leite e seus derivados; ovovegetarianos,
onde hd o consumo de ovos, mas ndo ha o consumo de leite e derivados; lactovegetariano,
onde hd o consumo de leite e derivados, mas ndo hid o consumo de ovos, e por fim, o
vegetarianismo estrito, o qual ndo ha o consumo de nenhum alimento de origem animal. J4 a
vertente do veganismo consiste em um estilo de vida, pois além de seguirem um
vegetarianismo estrito, com a auséncia de produtos de origem animal, o veganismo preza pela
exclusdo na medida do possivel e praticavel, de todas as formas de exploracdo e crueldade
animal, ou seja, ndo somente em relagdo a alimentacdo, mas também com roupas, cal¢ados,
produtos de higiene, entre outros?.

As estimativas brasileiras em relacdo a expansdo do vegetarianismo mostram que
através da pesquisa realizada pelo IBOPE em 2011, 9% da populagdo brasileira se declarava
vegetariana, representando 17,5 milhOes de brasileiros. Em 2018 uma nova pesquisa
identificou que 14% da populacdo brasileira se declarava vegetariana, podendo chegar até
16% em regides metropolitanas de Sdao Paulo, Curitiba, Recife e Rio de Janeiro, assim,
totalizando um crescimento de 75% desde a tultima estimativa. Ademais, nesta mesma
pesquisa 55% dos participantes relataram que consumiriam mais produtos veganos se
houvesse uma melhor sinalizacdo, e ainda, 60% deles referiram que dariam preferéncia a
produtos sem nada de origem animal se fossem o mesmo prego daqueles produtos que eles ja

estavam habituados a consumir3.
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1.2 Beneficios a sadde

Os efeitos da dieta vegetariana vém sendo estudados nas ultimas décadas, e
atualmente a literatura sugere que a dieta vegetariana desde que bem elaborada, para que
possa fornecer a quantidade necessaria adequada de nutrientes, ¢ completamente segura para
todos os ciclos da vida, podendo ainda ser favordvel no controle terapéutico de diversas

doengas cronicas*’.

Assim sendo, a literatura indica que dieta vegetariana pode estar
relacionada com a prevengdo de diversas doengcas como por exemplo, doencgas
cardiovasculares, hipertensdo, diversos tipos de cancer, diabetes, doencas da vesicula biliar,
obesidade, entre outras.® 12 13 1%,

Além dessas alteracdes positivas ja descritas, a dieta vegetariana estd associada com
outras modificacdes benéficas, como alteracdes organicas relacionadas a defesa antioxidante.
Estudos indicam que, individuos vegetarianos apresentam um nivel sérico mais elevado de
diversos antioxidantes, uma maior prote¢do contra o oxidag¢do das lipoproteinas e maior
estabilidade genomica® ® °. Essas substancias antioxidantes t&ém o potencial de atrasar ou inibir
a oxidacdo de um substrato de maneira eficaz, isto €, elas podem inativar ou até mesmo
eliminar os radicais livres, para que possa manter o equilibrio reducdo-oxidagao,
minimizando assim os danos provocados por essas moléculas!®. Os radicais livres sdo
moléculas reativas e instdveis, devido o seu nimero impar de elétrons em sua ultima camada
eletronica, e sdo produzidos diariamente no organismo, contudo, o metabolismo dos seres
humanos consegue controlar os danos causados por essa molécula. Entretanto, quando ha um
aumento dessas moléculas advindas do meio externo como estresse, ma alimentacdo,
poluicdo ambiental, e outros, se torna muito dificil para o corpo lidar com esses prejuizos
sozinho!®. Através do consumo de alimentos ricos em antioxidantes € possivel diminuir esse
dano causado pelos radicais livres em excesso no organismo; e isto € possivel por meio do
consumo de frutas e vegetais onde hd abundancia de nutrientes com capacidade antioxidante.
A partir disso, a dieta vegetariana tem mostrado ter um grande potencial antioxidante, tendo
em conta que ela preconiza principalmente o consumo de frutas, legumes e verduras® ® °.

Nao obstante, isso ndo significa que todo individuo vegetariano consome uma dieta
rica em nutrientes antioxidantes, tendo em vista que ndo € apenas a exclusdo de produtos de
origem animal que torna-a benéfica, mas sim a diversidade de frutas, verduras e legumes que

o individuo colocard no lugar desses alimentos restringidos, tornando a dieta mais nutritiva e
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saudavel. Assim, no momento em que ha a retirada desses alimentos de origem animal da
dieta, é possivel que ocorra a troca destes alimentos por alimentos industrializados e
desbalanceados nutricionalmente. Desta forma, esses individuos podem apresentar um
consumo alimentar rico em gorduras, carboidratos e acucares, colocando em dudvida se o
consumo alimentar dos vegetarianos representa ou ndo as caracteristicas das dietas
vegetarianas ja descritas na literaturall. A vista disso, Ambika et al. (2017), mostrou em seu
trabalho que dietas a base de plantas baseadas em sucos e bebidas adogadas, graos refinados,

batatas fritas e doces, estio associadas a um maior risco de doengas cardiacas!!.

1.4 Justificativa

A dieta vegetariana tem sido apontada como promissora pela literatura por trazer
inimeros beneficios a saide, como por exemplo, por apresentar um maior potencial
antioxidante, sugerindo uma maior prote¢do contra o estresse oxidativo® ® °. Todavia, esses
resultados levam em consideracdo uma dieta rica em graos integrais, verduras, legumes e
frutas, e pobre em carboidratos refinados, embutidos e alimentos industrializados. Logo, isso
ndo significa que toda dieta vegetariana trard esses beneficios a sadde, haja vista que alguns
individuos podem acabar consumindo alimentos nutricionalmente desbalanceados no lugar
daqueles alimentos de origem animal que consumiam anteriormente, como mostra Gehring et
al. (2020) onde ao analisarem o consumo de alimentos ultraprocessados entre individuos
vegetarianos, pescovegetarianos, veganos e onivoros, eles encontraram que os vegetarianos e
veganos apresentaram um consumo maior de alimentos ultraprocessados, dando preferéncia a
alimentos industriais como as carnes de base vegetal e substitutos do leite?’.

Assim, considera-se oportuno e relevante a pesquisa em torno dessa tematica, tendo
em vista que apesar do carater benéfico e potencial antioxidante de uma dieta vegetariana ja
ter sido apontada pela literatura, ainda existem poucos estudos ja publicados sobre esse tema,
além das lacunas e limitagdes existentes. Desse modo, questiona-se se esse padrdo alimentar
adotado por diversos individuos, realmente representa um consumo alimentar de alimentos

ricos em antioxidantes mais abundante do que em relagdo a individuos onivoros.

2. OBJETIVOS

32



2.1 Objetivo geral
Avaliar o consumo de alimentos ricos em vitaminas € minerais antioxidantes entre

individuos vegetarianos e onivoros.

2.2 Objetivo especifico

Identificar os diferentes tipos de vegetarianos.

Analisar o consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais antioxidantes dos
individuos.

Comparar os resultados encontrados a respeito do consumo alimentar de alimentos

ricos em vitaminas e minerais antioxidantes entre os vegetarianos € onivoros.

3. METODOS

3.1 Delineamento do estudo
Trata-se de um estudo de metodologia quantitativa com delineamento transversal. Este
tipo de delineamento caracteriza uma fotografia do momento, ou seja, todos os dados sdo

obtidos em um tnico momento, ou em um curto periodo de tempo?*.

3.2 Coleta de dados

A coleta de dados ocorrerd de forma online, por meio da disponibilizagdo de um
questiondrio através da plataforma Research Electronic Data Capture (RedCap) que serd
divulgado através das midias sociais para todo o territorio brasileiro através da
disponibilizacdo do link de acesso ao RedCap (Apéndice C) entre os meses de fevereiro e
marco. O questiondrio contard com cerca de 49 questdes, dentre elas, dados
sociodemogréficas (sexo, ocupac¢do, escolaridade), dados antropométricos (peso e altura auto
referidos) bem como instrucdes para preenchimento do consumo de alimentos ricos em
vitaminas e minerais antioxidantes, sendo ainda, acompanhado do termo de consentimento
livre e esclarecido (APENDICE B), para posterior analise quantitativa desses dados. O
questiondrio de frequéncia alimentar elaborado pela autora, contém os principais alimentos
ricos em vitaminas e minerais antioxidantes que foram selecionados através da busca pelo
percentual de pelo menos 30% de cada nutriente por 100 gramas de alimento, podendo assim

ser considerado um alimento rico daquela vitamina ou mineral. Essa busca foi feita através de

33



tabelas de composi¢do de alimentos, sendo elas, a Tabela Brasileira de Composi¢do de
Alimentos (TACO) e Tabela de Composi¢do de Alimentos Tucunduval” '*, Para definir quais
nutrientes seriam avaliados, levou-se em consideragdo as principais vitaminas € minerais
antioxidantes que poderiam ser facilmente mensuradas através das tabelas de composi¢do de
alimentos, dentre elas, a vitamina A, C, E, e os minerais selénio, cobre, zinco € manganés.

Apés reunir todos os alimentos contendo esses nutrientes, foi realizado um
refinamento, ou seja, para que o questiondrio de frequéncia alimentar ndo ficasse tdo extenso,
exclui-se certos alimentos industrializados, embutidos e agucarados, pois ndo condizem com
o intuito da pesquisa que € avaliar uma alimentacdo mais sauddvel. Ainda, realizou-se o
agrupamento de alguns alimentos de acordo com a sua similaridade nutricional, contribuindo
para a reducdo do niimero de questdes a serem respondidas.

A elaboracdo de um novo questiondrio de frequéncia alimentar fez-se necessaria haja
vista a auséncia de um questiondrio de frequéncia alimentar validado no Brasil para o publico
em especifico deste estudo, que objetiva-se mensurar o consumo de vitaminas e minerais
antioxidantes.

A divulgacdo da pesquisa serd realizada através das midias sociais para todo o

territorio brasileiro através da disponibilizac@o do link de acesso ao RedCap.

3.3 Tamanho da amostra

O célculo de tamanho de amostra foi realizado com base na diferenca de
aproximadamente 500ug na ingestdo de vitamina A entre vegetarianos e ndo vegetarianos'’,
utilizando um nivel de confiancga de 95%, resultando em 160 participantes. Acrescentando
10% para possiveis perdas e recusas, a amostra total foi estimada em 176 individuos. O
calculo de tamanho de amostra foi realizado no programa WinPepi.
Andlise estatistica

Os dados serdo armazenados diretamente em banco de dados elaborado no RedCap e
posteriormente exportados para o programa estatistico IBM® SPSS®. A descricdo das
varidveis serd através de frequéncias absolutas e relativas para as varidveis categdricas e
média e desvio padrdo para as varidveis numéricas. A andlise estatistica das varidveis
categoricas em relacdo ao desfecho serd realizada pelo teste qui-quadrado e das varidveis

numéricas pelo teste ANOVA, utilizando o software SPSS 25.0.
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3.4 Populaciao em estudo

Individuos adultos vegetarianos e onivoros.

3.5 Critérios de inclusao
Serdo considerados como critérios de inclusdo individuos adeptos ao vegetarianismo,
dos quais: ovo-lacto-vegetariano, lacto-vegetariano, ovo-vegetariano e vegetariano estrito por

pelo menos 6 meses, com idade acima de 18 anos e individuos onivoros acima de 18 anos.

3.6 Critérios de exclusao
Serdo considerados como critérios de exclusao individuos analfabetos, haja vista que
serd necessdrio o preenchimento de formuldrios ou que apresentarem questionarios com 50%

dos dados incompletos

3.8 Aspectos éticos e confidencialidade

O estudo ird seguir conforme todas as normas do Conselho Nacional de Saide para
pesquisas com seres humanos'® e serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da UFCSPA. Os participantes do estudo serdo informados dos objetivos do estudo e
de todos os procedimentos a serem realizados, bem como sobre os possiveis riscos e
incomodos que este presente estudo possa gerar. Todos os participantes terdo acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B) antes de responderem o
questiondrio. Os dados obtidos através do preenchimento dos questiondrios serdo utilizados
somente para esta pesquisa, sendo mantidos em local restrito e garantindo a confidencialidade
e anonimato dos participantes. Ademais, os participantes estardo inteiramente informados que
por qualquer razdo eles t€ém a liberdade de desistir do estudo, sem que sofra qualquer

penalidade.
3.9 Beneficios da pesquisa

O presente estudo tem como beneficio a contribui¢do com o enriquecimento acerca do
conhecimento sobre a nutricdo vegetariana, e igualmente o que ela possivelmente possa

acarretar benéficamente para a saide humana.

4. CRONOGRAMA
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7. APENDICE A

Data:

Questionario de Frequéncia Alimentar
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Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Ocupacio:

Estado:

Escolaridade: () Ensino Fundamental incompleto  ( )Ensino Fundamental completo
( )Ensino Médio incompleto () Ensino Médio completo
( )Ensino Superior incompleto ()Ensino Superior completo
()P6s graduacgao

Estado civil: () Solteiro () Casado () Separado/divorciado () Vidvo () Companheiro(a)

Data de nascimento:

Peso (kg):

Estatura (cm):

Vocé se considera: ( ) Onivoro (Que consome carne)

() Vegano (Por no minimo 6 meses)

( ) Ovovegetariano (Por no minimo 6 meses)

() Ovolactovegetariano (Por no minimo 6 meses)

( ) Lactovegetariano (Por no minimo 6 meses)

() Vegetariano estrito (Por no minimo 6 meses)

Agora o(a) senhor(a) deve lembrar do seu consumo habitual de alimentos dos ltimos 12

meses, e responder conforme a frequéncia que consome o alimento perguntado e a

quantidade usual, para auxiliar na quantificacao dos alimentos.

Alimento

Quantidade Mais |[2a Ix/ |5a6x|2a4 |[1x/ |1a

consumida por de3x |3x/ |dia |/ x/ sema | 3x/

Nunc

al/

Sazon

al
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vE€zZ

/ dia

dia

s€ma

na

s€éma

na

na

quase

nunca

Arroz () Integral Colher de servir
() Branco
Macarrao () Integral Pegador
() Branco

Pao francés e de [ Unidade (50g)

forma ou 2 fatias

Pao  integral = ou [ Fatia (30g)

centeio

Aveia/granola Colher sopa
cheia

Farinha de soja/soja | Colher sopa

grao cheia

Batata doce

Pedaco médio

Laranja/bergamota/tan | Unidade média
gerina

Abacaxi Fatia média
Acai Tigela

Caqui chocolate

Unidade média

Mamao Fatia média
formosa/papaya
Morango/framboesa/a | Unidade
mora
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Kiwi Unidade média
Limao Unidade
Manga Fatia média
Maracuja Unidade média
Goiaba Unidade média
Abacate Unidade média

Acelga  crua/Agrido
cru/Couve
crua/Espinafre
cru/Mostarda  folha

crua/Rucula crua

Pegador cheio

Couve/Espinafre

refogado

Colher sopa

cheia

Repolho branco e

ToX0

Pegador cheio

Couve flor crua e

cozida

Ramo médio

Abdbora (moranga) Colher sopa
cheia

Cenoura Colher sopa
cheia

Pimentdo Fatia média

amarelo/verde/vermel

ho
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Beterraba crua

Colher sopa

cheia

Brécolis cozido e cru

Ramo médio

Cogumelo shiitake

Colher sopa

cheia

Feijao Concha cheia
Lentilha/Grao de bico | Concha cheia
Ovos Unidade
Carne vermelha | Pedago médio
cozida/assada/grelhad

a

Frango Pedaco médio

cozido/assado/grelhad

(o)

Peixe

grelhado/cozido/assad

Pedaco médio

0
Queijo amarelo | Fatia média
(Minas padrdo,
mozarela/Parmesao/Pr

ato)

Queijo Branco (Minas
frescal/Ricota/Mugare
la de bufala)

Fatia média
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Amendoim/Améndoa/
Aveld/Castanha do
pard/Castanha de
caju/Semente de
linhaca/Pistache/Seme
nte de gergelim/Nozes

Punhado

Azeite de oliva/Oleo
de  soja/Oleo  de
girassol/Oleo de

canola/Oleo de milho

Colher sopa

cheia

Alho/Canela/Cravo/C

urcuma/Acgafrao

Colher cha

8. APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados (a) Senhor (a):

Vocé estd sendo convidado a participar do projeto de pesquisa intitulado Consumo De
Alimentos ricos em Antioxidantes Entre Individuos Onivoros E Vegetarianos. Esta
pesquisa faz parte do Trabalho de Conclusdo de Curso da académica de nutri¢do Juliane
Caroline Dos Santos Wiggers sob orientagdo da prof®. Dr*. Daniele Botelho Vinholes, da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA).

Este projeto tem como objetivo avaliar o consumo de alimentos ricos em vitaminas e
minerais antioxidantes entre individuos vegetarianos e onivoros. Os procedimentos adotados
serdo a aplicagdo de um questiondrio online de frequéncia alimentar em individuos onivoros e
vegetarianos. O tempo de preenchimento do questiondrio € de aproximadamente 15 minutos.
O estudo oferece risco minimo como constrangimento ao responder ao questiondrio, mesmo

que os participantes ndo sejam identificados. Caso esse risco ocorra, vocé podera fechar o
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questiondrio e encerrar sua participacdo a qualquer momento mesmo apds o inicio das
respostas.

Como beneficios, espera-se, com esta pesquisa, o possivel aprimoramento das
informagdes sobre consumo alimentar entre individuos vegetarianos e onivoros, de forma a
embasar a orientacdo de consumo alimentar.

Os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados na publicacdo de artigos cientificos,
contudo, assumimos a total responsabilidade de ndao publicar qualquer dado que comprometa
o sigilo da participac@o dos integrantes de sua institui¢do, além disso, qualquer dano ou risco
que vocé seja exposto serd de inteira responsabilidade dos pesquisadores, garantindo assim
seu direito a indenizac¢do, se devidamente comprovado. Sua participacdo serd voluntdria, ndo
fornecendo por ela qualquer tipo de pagamento por esta autorizacdo. Ademais, vocé nao terd
despesas decorrentes da sua participacdo, entretanto, se vocé€ tiver alguma despesa através
deste estudo, sera ressarcido.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito de tirar qualquer ddvida ou
pedir qualquer esclarecimento sobre o assunto. Para isso, basta entrar em contato com algum
dos pesquisadores(as). Além disso, vocé tem garantido o direito de ndo aceitar participar da
pesquisa ou de retirar sua permissao, a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou
retaliacdo pela sua decisio.

A qualquer momento, vocé poderd solicitar esclarecimentos sobre o trabalho através
do contato com as pesquisadoras através do telefone (51) 991718012 ou e-mail:
julianew @ufcspa.edu.br; ou danielebv@ufcspa.edu.br. Ainda, em caso de dividas quanto aos
aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar o Comité de Etica em Pesquisa da
UFCSPA: através do telefone: (51) 3303-8804 e e-mail: cep@ufcspa.edu.br, endereco Rua
Sarmento Leite, 245, Porto Alegre-RS.

Caso vocé tenha interesse em participar do estudo, devera selecionar a caixa abaixo,
afirmando seu consentimento e apds em “Préximo” para iniciar o questiondrio. Uma via deste
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido serd enviada ao seu e-mail, caso seja do seu
desejo.

Caso voce opte por ndo participar, basta apenas nao prosseguir e fechar esta pagina.

Assinatura do participante:

Q Aceito participar
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O N3ao aceito participar

O Desejo receber uma
copia do TCLE por e-mail

Assinatura professor orientador

Assinatura do pesquisador auxiliar

9. APENDICE C

Participe da minha pesquisa

"Consumo de alimentos ricos
em vitaminas e minerais
antioxidantes entre
individuos onivoros e
vegetarianos”

para o meu trabalho de
conclusao de curso de
nutricao pela Universidade
Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre - UFCSPA

Q} Entre através do link e
responda algumas perguntas
do questionario, dura no
maximo 15 minutos!

I@\ Critérios: Ter 18 anos ou mais,
ser vegetariano (qualquer tipo, por
pelo menos 6 meses) ou ser Onivoro
(que come carne).
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE W
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais antioxidantes entre individuos
onivoros e vegetarianos

Pesquisador: Daniele Botelho Vinholes

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 53876621.0.0000.5345

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.191.613

Apresentacao do Projeto:

A adocao da dieta vegetariana vem crescendo nos ultimos anos no Brasil, e seus possiveis efeitos
benéficos antioxidantes vém sendo estudados

nas Ultimas décadas, entretanto, dietas vegetarianas mal planejadas e desbalanceadas podem colocar em
duvida esse carater antioxidante ja

apontado pela literatura. Dessa forma, o presente estudo objetiva avaliar o consumo de alimentos ricos em
vitaminas e minerais antioxidantes entre

individuos vegetarianos e onivoros. Trata-se de um estudo de metodologia quantitativa com delineamento
transversal, o qual realizara coletas de

dados atraves de um questionario disponibilizado online através das midias sociais. O questionario contara
com cerca de 49 questdes, dentre elas,

dados sociodemograficos (sexo, ocupacao, escolaridade), dados antropométricos (peso e altura auto
referidos) assim como um questionario de

frequéncia alimentar especifico para avaliagao do consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais
antioxidantes, sendo ainda, acompanhado do

termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados serao armazenados no software RedCap e
posteriormente analisados no programa IBM SPSS

versao 25.0, atraves de media e desvio padrao ou frequéncias absolutas e relativas, de acordo com a
natureza da variavel. Estima-se que ao final da

Endereco: Rua Sarmento Leite 245

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE W
PORTO ALEGRE

Continuagdo do Parecer: 5.191.613

pesquisa seja elucidado se individuos vegetarianos apresentam ou nao um consumo alimentar maior de
alimentos ricos em vitaminas e minerais
antioxidantes do que individuos onivoros.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais antioxidantes entre individuos vegetarianos e
onivoros

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O estudo ira seguir conforme todas as normas do Conselho Nacional de Salde para pesquisas com seres
humanos' e sera submetido ao Comité de

Etica em Pesquisa com seres humanos da UFCSPA. Os participantes do estudo serdo informados dos
objetivos do estudo e de todos os

procedimentos a serem realizados, bem como sobre os possiveis riscos e incomodos que este presente
estudo possa gerar. A pesquisa apresenta

risco minimo. Todos os participantes terdo acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice B) antes de responderem o

questionario. Os dados obtidos através do preenchimento dos questionarios serao utilizados somente para
esta pesquisa, sendo mantidos em local

restrito e garantindo a confidencialidade e anonimato dos participantes. Ademais, os participantes estarao
inteiramente informados que por qualquer

razao eles tém a liberdade de desistir do estudo, sem que sofra qualquer penalidade.

Beneficios:

O presente estudo tem como beneficio a contribuigdo com o enriquecimento acerca do conhecimento sobre
a nutrigao vegetariana, e igualmente o

que ela possivelmente possa acarretar beneficamente para a satde humana.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa bem elaborada e atende a todas as etapas do processo metodologico

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
todos os termos foram apresentados

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Nao ha inadequagoes.

Enderego: Rua Sarmento Leite 245

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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Consideracoes Finais a critério do CEP:
De acordo com o parecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qe

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1867822.pdf 21:17:43
Folha de Rosto folhaDeRostoassinada.pdf 29/11/2021 |Daniele Botelho Aceito

21:17:23 | Vinholes
Outros Convite.docx 29/11/2021 |Daniele Botelho Aceito
16:22:43 | Vinholes
Declaracao de entregarelatorio.doc 29/11/2021 |Daniele Botelho Aceito
Pesquisadores 16:22:26 | Vinholes
TCLE / Termos de |TCLE.docx 29/11/2021 |Daniele Botelho Aceito
Assentimento / 16:22:15 |Vinholes
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA docx 29/11/2021 |Daniele Botelho Aceito
16:22:04 | Vinholes
Projeto Detalhado / | ProjetoFinal.docx 29/11/2021 |Daniele Botelho Aceito
Brochura 16:21:56 |Vinholes
| Investigador
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
PORTO ALEGRE, 03 de Janeiro de 2022
Assinado por:
Fernanda Bordignon Nunes
(Coordenador(a))
Enderego: Rua Sarmento Leite 245
Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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