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PRODUTO TECNICO EDUCACIONAL: Proposta de Curso de Formacgdo —
Plataforma SIUR UFCSPA

Identificagao da Atividade

Titulo da Atividade: Curso de Formacdo sobre Relacdes Etnico-Raciais
Modalidade: Presencial e EAD

Data Inicial: Previsto para acontecer em novembro de 2023.

Data Final: Previsto para acontecer em novembro de 2023.

Carga Horaria Total: 28 horas

Local: UFCSPA

Promovido por:

Mestrado - PPG Ensino na Saude
Programa de P6s-Graduagao em Ensino na Saude
Grupo de Estudos Afro-brasileiros (GEAB)
Publico Alvo

Numero de Participantes: de 20 até 100.
Comunidade Interna: SIM

Comunidade Externa: SIM
Técnico-administrativo: SIM

Docente: SIM

Discente: SIM

Cursos da Atividade

Numero de Cursos da Atividade: 2

Cursos

Nome do Curso



Mestrado - PPG Ensino na Saude

Programa de P6s-Graduagdo Ensino na Saude

Coordenador

Nome: Maria Isabel da Cunha

E-mail: cunhami@ufcspa.edu.br

Departamento: Programa de Pés-Graduagdo em Ensino na Saude
Celular: 51 999757536

Comissao Organizadora
Numero de Participantes: numero indefinido, pois podera entrar algum membro

do GEAB além das pessoas abaixo informadas.

Docentes e Técnicos Administrativos - Cleidilene Ramos Magalhaes (docente)

Discentes - Cristiane Mondadori

Detalhamento da Proposta

Introdugao:

A proposta deste curso visa contribuir para a ampliagdo do lugar que a
tematica relagdes étnico-raciais ocupam na UFCSPA. Surgiu como produto
educacional oriundo da pesquisa de mestrado da aluna Cristiane Mondadori, do
Programa de Pdés-Graduagdo de Ensino na Saude da UFCSPA. O curso
oferecera aulas abertas e atividades que promoverdo interagbes com o0s
participantes, ministradas por especialistas e pesquisadores que irdo apresentar
estudos e reflexdes sobre diversos temas dentro do contexto em que estdo

inseridos e uma oficina de Gastronomia.



A participacao em atividades de extensdo permite que os estudantes e
profissionais em formagao tenham uma visdo mais ampla do contexto em que
estdo inseridos, entendendo as necessidades da populacédo, neste contexto a
populagdo negra, e os desafios enfrentados pelos servicos de saude. Essa
vivéncia pratica pode contribuir para que os futuros profissionais da saude
desenvolvam um olhar mais critico e reflexivo sobre a realidade e,
consequentemente, possam contribuir para as transformacgdes necessarias.

E importante destacar que o curso em questdo podera contribuir para a
educacgao continuada dos docentes, técnicos-administrativos, bolsistas de apoio
técnico e estagiarios da instituigdo. A educacao continuada é fundamental para
que os interessados possam se atualizar e aprimorar constantemente suas
praticas. Nesse sentido, a participacdo destes pode ser uma forma de
aprendizado continuo e de troca de experiéncias entre os profissionais,
contribuindo para o aperfeicoamento dos servigos de educagao e saude e para
uma atuagao mais qualificada e humanizada.

O curso pode ser, também, uma oportunidade para que membros da
comunidade externa possam se informar e se atualizar sobre as questdes
relacionadas as relagdes étnico-raciais. O evento sera um espaco de dialogo e
troca de experiéncias, permitindo que membros da comunidade externa possam
compartilhar suas proprias vivéncias e aprender com as experiéncias de outras
pessoas.

Como a proposta € abranger pessoas da comunidade interna e externa
da UFCSPA, optou-se pela realizacdo do curso na modalidade a distancia.
Apenas uma atividade sera ofertada na modalidade presencial, por seu carater
pratico e sensorial, uma oficina de Gastronomia Africana. Esta atividade sera
realizada no Laboratorio de Alimentos da UFCSPA e tera o limite de 20
participantes, podendo ser ofertada em mais de uma oportunidade ao longo do
evento, para participantes diferentes, de acordo com a disponibilidade das
ministrantes.

O curso compreende, entdo, a realizacao de atividades sincronas que
visam a promover o debate de temas relacionados as relagdes étnico-raciais.
Serao desenvolvidas 7 atividades: 6 aulas abertas, com duragado de 4h cada e 1

oficina, com duracédo também de 4h.



As aulas abertas serao divididas em duas etapas, comegcando com uma
apresentacao pelo ministrante, seguida de um debate com o publico presente. A
ideia por tras das aulas € permitir que haja um dialogo entre os ministrantes e os
participantes, levando em consideragao o contexto em que a atividade esta
sendo realizada. Os ministrantes terdo acesso a uma sala agendada
previamente na plataforma sincrona do Google Meet, juntamente com a equipe
de organizagao dos seminarios, responsavel pela parte técnica da transmisséo.
A comissado organizadora transmitira o evento no canal do PPGENSAU no
YouTube, utilizando a sala do Google Meet. A interacdo com os participantes
ocorrera através do chat do YouTube, que sera monitorado e mediado por um
membro da comiss&do organizadora. Um integrante da comissédo organizadora
acompanhara o evento, na sala do Google Meet e podera atuar como mediador
para facilitar a interacdo e promover o debate sobre o tépico em questdo. A
comissao organizadora realizara testes de acesso dos ministrantes a sala virtual
do Google Meet e garantird as condigdes de transmissao pelo YouTube
antecipadamente.

As atividades do curso serdao gravadas e disponibilizadas no canal do
PPGENSAU no YouTube em carater permanente, com exceg¢ao da oficina.
Todos/as ministrantes e integrantes da comissao organizadora assinardo termo
de autorizagcado de publicizacdo de imagem e voz previamente a realizacdo do
Seminario.

As inscri¢gdes de participantes ocorrerdo via SIUR. Sera enviado link de
acesso a transmissao via YouTube para o e-mail cadastrado no momento da
inscricdo. Para o controle de registro de frequéncia, 20 (vinte) minutos antes do
término da atividade em cada encontro, sera disponibilizado link para
questionario contendo breve avaliacdo da atividade. Apdés o envio do
questionario pelo(a) participante, sera registrada pela comissao organizadora a
presenca em planilha. O certificado sera emitido ao final de cada atividade,
possibilitando assim, que os inscritos escolham quais atividades preferem
participar, sem necessidade de cumprir uma carga horaria minima do numero de

horas total do curso.



Objetivo

Ampliar o lugar que a tematica das relagdes étnico-raciais ocupa na institui¢ao.

Indique a qual ODS da Agenda 2030 da ONU sua proposta esta vinculada:

3. Saude e bem-estar;
4. Educacao de qualidade;
10. Redugao das desigualdades;

16. Paz, justica e instituigbes eficazes;

Sua proposta esta relacionada a internacionalizacdo da UFCSPA? Nao

Cronograma

Atividade 1 — Aula aberta sobre Branquitude, Raga e Racismo (EAD - 4h)

Ementa: A aula aberta sobre Branquitude, Raca e Racismo tera como propdsito
promover uma reflexao critica sobre a questao da branquitude e sua relagdo com
a construgcado social da raca e o fenbmeno do racismo. Serao abordados
conceitos e teorias fundamentais para a compreensao das dindmicas raciais,
bem como o papel da branquitude na reproducao e perpetuacao de estruturas
de poder e privilégio. A aula buscara desconstruir ideias pré-concebidas,
estimulando um olhar autocritico e sensivel a diversidade racial, além de discutir
estratégias para o combate ao racismo e para a construgdo de uma sociedade

mais justa e igualitaria.

Atividade 2 — Aula aberta sobre os Desafios e Perspectivas para a Inclusdo da
Educacgao para as Relacdes Etnico-Raciais nos Ambientes Universitarios (EAD
- 4h)

Ementa: A aula aberta sobre os Desafios e Perspectivas para a Incluséo da
Educacdo para as Relagdes Etnico-Raciais nos Ambientes Universitarios tera

como objetivo debater e analisar a importancia da inser¢ao da educacgao para as



relagdes étnico-raciais nas instituicdes de ensino superior. Serdo discutidos os
desafios enfrentados na promogédo da diversidade, igualdade e combate ao
racismo nos espagos académicos, bem como as perspectivas e estratégias para
a efetiva inclusdo dessa tematica nos curriculos e nas praticas educacionais. A
aula abordara a importancia do protagonismo estudantil, da formagao docente e
da criacao de politicas institucionais que promovam a valoriza¢ao da diversidade
étnico-racial, visando a construcdo de uma universidade mais inclusiva e

comprometida com a justiga social.

Atividade 3 — Aula aberta sobre Saude Mental da Populagdo Negra com
Exposicao de Casos Clinicos de Atendimento com Fatores Relacionados ao
Usuario Negro (EAD - 4h).

Ementa: A aula aberta sobre Saude Mental da Populagdo Negra com Exposi¢céo
de Casos Clinicos de Atendimento com Fatores Relacionados ao Usuario Negro
propde uma analise dos desafios enfrentados pela comunidade negra em
relacdo a saude mental. Serdo apresentados e discutidos casos clinicos que
evidenciam as intersecgbes entre raga, género, cultura e saude mental,
destacando os fatores especificos que influenciam o atendimento psicoldgico
dessa populagao. A aula tera como objetivo fomentar uma reflexao critica sobre
o impacto do racismo estrutural na saude mental, promover a compreensao dos
determinantes sociais e culturais dessa realidade, e propor estratégias de

intervengado e acolhimento mais sensiveis e efetivas para a populagao negra.

Atividade 4 - Aula aberta sobre Especialidade Clinicas Médicas e suas

Especificidades a Populagédo Negra (EAD - 4h).

Ementa: A aula aberta sobre Especialidades Clinicas Médicas e suas
Especificidades a Populagcdo Negra terd como objetivo proporcionar uma
discussao aprofundada sobre as questdes de saude que afetam especificamente
a populacao negra. Serdo abordadas as particularidades e desafios encontrados
em algumas areas como, por exemplo, cardiologia, dermatologia, ginecologia,
oncologia, entre outras, buscando promover uma maior compreensao das

disparidades raciais na saude. A aula também tera como foco a discussao de



estratégias e politicas de saude que visam reduzir as desigualdades e melhorar

0 acesso a um atendimento médico de qualidade para a populag&o negra.

Atividade 5 — Aula aberta sobre (des)Nutricdo e Alimentacdo da Populagao
Negra (EAD - 4h).

Ementa: A aula aberta sobre (des)Nutricdo e Alimentagdo da Populagdo Negra
tera como objetivo abordar as questbes relacionadas a desnutricdo e
alimentacdo inadequada que afetam especificamente a comunidade negra.
Serdo discutidos os fatores socioeconémicos, histéricos e culturais que
contribuem para as disparidades alimentares e nutricionais, bem como as
consequéncias para a saude dessa populagcdo. A aula buscara promover a
conscientizagdo sobre a importadncia da alimentacdo saudavel e equilibrada,
além de debater estratégias para o acesso a alimentos de qualidade, educagao
nutricional e a valorizagcado da culinaria afro-brasileira e suas contribui¢gdes para

uma alimentagao sustentavel e culturalmente diversa.

Atividade 6 — Aula aberta sobre Gastronomia Africana (EAD - 4h)

Ementa: A aula aberta sobre Gastronomia Africana visa explorar e valorizar a
rigueza e diversidade da culinaria africana. Serao abordados aspectos histoéricos,
culturais e sociais relacionados a gastronomia africana, destacando
ingredientes, técnicas de preparo e influéncias regionais. A aula também
proporcionara uma analise critica sobre a representatividade da gastronomia
africana na midia e no mercado gastrondmico, buscando promover a valorizagao
da culinaria africana como patrimdnio cultural, além de incentivar a inclusdo de
pratos africanos nos cardapios e a disseminacdo do conhecimento sobre a

culinaria afro-brasileira.

Atividade 7 - Oficina de Gastronomia Africana (limitado a 20 participantes, com

possibilidade de mais de uma oferta - Presencial - 4h)

Ementa: A oficina de Gastronomia Africana tem como objetivo proporcionar uma
imersdo na cultura e sabores da culinaria africana. Durante a oficina, os

participantes terdo a oportunidade de aprender sobre ingredientes tipicos,



técnicas de preparo e pratos tradicionais de diferentes regides do continente
africano. Serdao abordados aspectos historicos, culturais e sociais relacionados
a gastronomia africana, além de promover a valorizagdo da diversidade e
autenticidade dos sabores africanos. Os participantes terdo a experiéncia pratica
de preparar e degustar pratos auténticos, explorando a riqueza culinaria africana

e seu potencial de influéncia na gastronomia global.

Orcamento (Receita e despesa)

Por se tratar de um evento gratuito, ndo havera geracgao de receita.
Havera despesa para a compra dos insumos da Oficina de Gastronomia

Africana, que sera custeada pela pesquisadora.



