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PRODUTO TÉCNICO EDUCACIONAL: Proposta de Curso de Formação – 

Plataforma SIUR UFCSPA 

 

Identificação da Atividade 

 

Título da Atividade: Curso de Formação sobre Relações Étnico-Raciais  

Modalidade: Presencial e EAD 

Data Inicial: Previsto para acontecer em novembro de 2023. 

Data Final: Previsto para acontecer em novembro de 2023. 

Carga Horária Total: 28 horas 

Local: UFCSPA 

 

Promovido por:  

 

Mestrado - PPG Ensino na Saúde 

Programa de Pós-Graduação em Ensino na Saúde 

Grupo de Estudos Afro-brasileiros (GEAB) 

 

Público Alvo 

 

Número de Participantes: de 20 até 100. 

Comunidade Interna: SIM 

Comunidade Externa: SIM 

Técnico-administrativo: SIM 

Docente: SIM 

Discente: SIM 

 

Cursos da Atividade 

 

Número de Cursos da Atividade: 2 

 

Cursos 

 

Nome do Curso 



 

Mestrado - PPG Ensino na Saúde 

Programa de Pós-Graduação Ensino na Saúde 

 

Coordenador 

 

Nome: Maria Isabel da Cunha  

E-mail: cunhami@ufcspa.edu.br 

Departamento: Programa de Pós-Graduação em Ensino na Saúde 

Celular: 51 999757536 

 

Comissão Organizadora 

Número de Participantes: número indefinido, pois poderá entrar algum membro 

do GEAB além das pessoas abaixo informadas. 

 

Docentes e Técnicos Administrativos - Cleidilene Ramos Magalhães (docente) 

 

Discentes - Cristiane Mondadori 

 

Detalhamento da Proposta 

 

Introdução: 

 

A proposta deste curso visa contribuir para a ampliação do lugar que a 

temática relações étnico-raciais ocupam na UFCSPA. Surgiu como produto 

educacional oriundo da pesquisa de mestrado da aluna Cristiane Mondadori, do 

Programa de Pós-Graduação de Ensino na Saúde da UFCSPA. O curso 

oferecerá aulas abertas e atividades que promoverão interações com os 

participantes, ministradas por especialistas e pesquisadores que irão apresentar 

estudos e reflexões sobre diversos temas dentro do contexto em que estão 

inseridos e uma oficina de Gastronomia. 



A participação em atividades de extensão permite que os estudantes e 

profissionais em formação tenham uma visão mais ampla do contexto em que 

estão inseridos, entendendo as necessidades da população, neste contexto a 

população negra, e os desafios enfrentados pelos serviços de saúde. Essa 

vivência prática pode contribuir para que os futuros profissionais da saúde 

desenvolvam um olhar mais crítico e reflexivo sobre a realidade e, 

consequentemente, possam contribuir para as transformações necessárias. 

É importante destacar que o curso em questão poderá contribuir para a 

educação continuada dos docentes, técnicos-administrativos, bolsistas de apoio 

técnico e estagiários da instituição. A educação continuada é fundamental para 

que os interessados possam se atualizar e aprimorar constantemente suas 

práticas. Nesse sentido, a participação destes pode ser uma forma de 

aprendizado contínuo e de troca de experiências entre os profissionais, 

contribuindo para o aperfeiçoamento dos serviços de educação e saúde e para 

uma atuação mais qualificada e humanizada. 

O curso pode ser, também, uma oportunidade para que membros da 

comunidade externa possam se informar e se atualizar sobre as questões 

relacionadas às relações étnico-raciais. O evento será um espaço de diálogo e 

troca de experiências, permitindo que membros da comunidade externa possam 

compartilhar suas próprias vivências e aprender com as experiências de outras 

pessoas.  

Como a proposta é abranger pessoas da comunidade interna e externa 

da UFCSPA, optou-se pela realização do curso na modalidade a distância. 

Apenas uma atividade será ofertada na modalidade presencial, por seu caráter 

prático e sensorial, uma oficina de Gastronomia Africana. Esta atividade será 

realizada no Laboratório de Alimentos da UFCSPA e terá o limite de 20 

participantes, podendo ser ofertada em mais de uma oportunidade ao longo do 

evento, para participantes diferentes, de acordo com a disponibilidade das 

ministrantes. 

O curso compreende, então, a realização de atividades síncronas que 

visam a promover o debate de temas relacionados às relações étnico-raciais. 

Serão desenvolvidas 7 atividades: 6 aulas abertas, com duração de 4h cada e 1 

oficina, com duração também de 4h. 



 As aulas abertas serão divididas em duas etapas, começando com uma 

apresentação pelo ministrante, seguida de um debate com o público presente. A 

ideia por trás das aulas é permitir que haja um diálogo entre os ministrantes e os 

participantes, levando em consideração o contexto em que a atividade está 

sendo realizada. Os ministrantes terão acesso a uma sala agendada 

previamente na plataforma síncrona do Google Meet, juntamente com a equipe 

de organização dos seminários, responsável pela parte técnica da transmissão. 

A comissão organizadora transmitirá o evento no canal do PPGENSAU no 

YouTube, utilizando a sala do Google Meet. A interação com os participantes 

ocorrerá através do chat do YouTube, que será monitorado e mediado por um 

membro da comissão organizadora. Um integrante da comissão organizadora 

acompanhará o evento, na sala do Google Meet e poderá atuar como mediador 

para facilitar a interação e promover o debate sobre o tópico em questão. A 

comissão organizadora realizará testes de acesso dos ministrantes à sala virtual 

do Google Meet e garantirá as condições de transmissão pelo YouTube 

antecipadamente. 

As atividades do curso serão gravadas e disponibilizadas no canal do 

PPGENSAU no YouTube em caráter permanente, com exceção da oficina. 

Todos/as ministrantes e integrantes da comissão organizadora assinarão termo 

de autorização de publicização de imagem e voz previamente à realização do 

Seminário. 

As inscrições de participantes ocorrerão via SIUR. Será enviado link de 

acesso à transmissão via YouTube para o e-mail cadastrado no momento da 

inscrição. Para o controle de registro de frequência, 20 (vinte) minutos antes do 

término da atividade em cada encontro, será disponibilizado link para 

questionário contendo breve avaliação da atividade. Após o envio do 

questionário pelo(a) participante, será registrada pela comissão organizadora a 

presença em planilha. O certificado será emitido ao final de cada atividade, 

possibilitando assim, que os inscritos escolham quais atividades preferem 

participar, sem necessidade de cumprir uma carga horária mínima do número de 

horas total do curso.  

 

 

 



Objetivo 

 

Ampliar o lugar que a temática das relações étnico-raciais ocupa na instituição. 

 

Indique a qual ODS da Agenda 2030 da ONU sua proposta está vinculada: 

 

3. Saúde e bem-estar; 

4. Educação de qualidade; 

10. Redução das desigualdades; 

16. Paz, justiça e instituições eficazes; 

 

Sua proposta está relacionada à internacionalização da UFCSPA? Não 

 

Cronograma 

 

Atividade 1 – Aula aberta sobre Branquitude, Raça e Racismo (EAD - 4h) 

 

Ementa: A aula aberta sobre Branquitude, Raça e Racismo terá como propósito 

promover uma reflexão crítica sobre a questão da branquitude e sua relação com 

a construção social da raça e o fenômeno do racismo. Serão abordados 

conceitos e teorias fundamentais para a compreensão das dinâmicas raciais, 

bem como o papel da branquitude na reprodução e perpetuação de estruturas 

de poder e privilégio. A aula buscará desconstruir ideias pré-concebidas, 

estimulando um olhar autocrítico e sensível à diversidade racial, além de discutir 

estratégias para o combate ao racismo e para a construção de uma sociedade 

mais justa e igualitária. 

 

Atividade 2 – Aula aberta sobre os Desafios e Perspectivas para a Inclusão da 

Educação para as Relações Étnico-Raciais nos Ambientes Universitários (EAD 

- 4h)  

 

Ementa: A aula aberta sobre os Desafios e Perspectivas para a Inclusão da 

Educação para as Relações Étnico-Raciais nos Ambientes Universitários terá 

como objetivo debater e analisar a importância da inserção da educação para as 



relações étnico-raciais nas instituições de ensino superior. Serão discutidos os 

desafios enfrentados na promoção da diversidade, igualdade e combate ao 

racismo nos espaços acadêmicos, bem como as perspectivas e estratégias para 

a efetiva inclusão dessa temática nos currículos e nas práticas educacionais. A 

aula abordará a importância do protagonismo estudantil, da formação docente e 

da criação de políticas institucionais que promovam a valorização da diversidade 

étnico-racial, visando a construção de uma universidade mais inclusiva e 

comprometida com a justiça social. 

 

Atividade 3 – Aula aberta sobre Saúde Mental da População Negra com 

Exposição de Casos Clínicos de Atendimento com Fatores Relacionados ao 

Usuário Negro (EAD - 4h). 

 

Ementa: A aula aberta sobre Saúde Mental da População Negra com Exposição 

de Casos Clínicos de Atendimento com Fatores Relacionados ao Usuário Negro 

propõe uma análise dos desafios enfrentados pela comunidade negra em 

relação à saúde mental. Serão apresentados e discutidos casos clínicos que 

evidenciam as intersecções entre raça, gênero, cultura e saúde mental, 

destacando os fatores específicos que influenciam o atendimento psicológico 

dessa população. A aula terá como objetivo fomentar uma reflexão crítica sobre 

o impacto do racismo estrutural na saúde mental, promover a compreensão dos 

determinantes sociais e culturais dessa realidade, e propor estratégias de 

intervenção e acolhimento mais sensíveis e efetivas para a população negra. 

 

Atividade 4 -  Aula aberta sobre Especialidade Clínicas Médicas e suas 

Especificidades à População Negra (EAD - 4h). 

 

Ementa: A aula aberta sobre Especialidades Clínicas Médicas e suas 

Especificidades à População Negra terá como objetivo proporcionar uma 

discussão aprofundada sobre as questões de saúde que afetam especificamente 

a população negra. Serão abordadas as particularidades e desafios encontrados 

em algumas áreas como, por exemplo, cardiologia, dermatologia, ginecologia, 

oncologia, entre outras, buscando promover uma maior compreensão das 

disparidades raciais na saúde. A aula também terá como foco a discussão de 



estratégias e políticas de saúde que visam reduzir as desigualdades e melhorar 

o acesso a um atendimento médico de qualidade para a população negra. 

 

Atividade 5 – Aula aberta sobre (des)Nutrição e Alimentação da População 

Negra (EAD - 4h). 

Ementa: A aula aberta sobre (des)Nutrição e Alimentação da População Negra 

terá como objetivo abordar as questões relacionadas à desnutrição e 

alimentação inadequada que afetam especificamente a comunidade negra. 

Serão discutidos os fatores socioeconômicos, históricos e culturais que 

contribuem para as disparidades alimentares e nutricionais, bem como as 

consequências para a saúde dessa população. A aula buscará promover a 

conscientização sobre a importância da alimentação saudável e equilibrada, 

além de debater estratégias para o acesso a alimentos de qualidade, educação 

nutricional e a valorização da culinária afro-brasileira e suas contribuições para 

uma alimentação sustentável e culturalmente diversa.  

 

Atividade 6 – Aula aberta sobre Gastronomia Africana (EAD - 4h) 

 

Ementa: A aula aberta sobre Gastronomia Africana visa explorar e valorizar a 

riqueza e diversidade da culinária africana. Serão abordados aspectos históricos, 

culturais e sociais relacionados à gastronomia africana, destacando 

ingredientes, técnicas de preparo e influências regionais. A aula também 

proporcionará uma análise crítica sobre a representatividade da gastronomia 

africana na mídia e no mercado gastronômico, buscando promover a valorização 

da culinária africana como patrimônio cultural, além de incentivar a inclusão de 

pratos africanos nos cardápios e a disseminação do conhecimento sobre a 

culinária afro-brasileira. 

 

Atividade 7 - Oficina de Gastronomia Africana (limitado a 20 participantes, com 

possibilidade de mais de uma oferta - Presencial - 4h) 

 

Ementa: A oficina de Gastronomia Africana tem como objetivo proporcionar uma 

imersão na cultura e sabores da culinária africana. Durante a oficina, os 

participantes terão a oportunidade de aprender sobre ingredientes típicos, 



técnicas de preparo e pratos tradicionais de diferentes regiões do continente 

africano. Serão abordados aspectos históricos, culturais e sociais relacionados 

à gastronomia africana, além de promover a valorização da diversidade e 

autenticidade dos sabores africanos. Os participantes terão a experiência prática 

de preparar e degustar pratos autênticos, explorando a riqueza culinária africana 

e seu potencial de influência na gastronomia global. 

 

Orçamento (Receita e despesa) 
 
 Por se tratar de um evento gratuito, não haverá geração de receita. 

Haverá despesa para a compra dos insumos da Oficina de Gastronomia 

Africana, que será custeada pela pesquisadora. 

 


