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RESUMO

Introdugcdo e Objetivo: A nutricho adequada em jovens atletas, além de
desempenhar um papel importantissimo para o desenvolvimento e crescimento, pode
ajudar a maximizar o desempenho atlético, prevenir lesbes e fornecer energia
suficiente para o treinamento e competicdes. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo analisar a qualidade de dieta de jogadores de futebol masculino das
categorias sub-15 e sub-17. Materiais e Métodos: Estudo transversal na linha de
base de um estudo de coorte. Os dados dietéticos foram obtidos através de um
registro alimentar de trés dias. A qualidade da dieta foi avaliada pelo grau de
processamento dos alimentos conforme critério NOVA. O calculo nutricional foi
realizado no software Dietbox. Os desfechos analisados no estudo foram: consumo
alimentar, grau de processamento dos alimentos e composigéo corporal. Resultados:
Participaram do estudo 29 adolescentes do sexo masculino, com 14,6 + 1,0 anos, 60,0
+ 9,0 kg, 170,7 £ 6,7 cm, 15,5 £ 2,6 % gordura. A ingestdo média de alimentos das
categorias in natura e minimamente processados foi de 41,8 £+ 12,4% do valor
energeético total (VET), ultraprocessados 26,5 + 11,4 %VET, processados 20,5 + 10,5
%VET, dleos e gorduras 8,6 £ 3,4 %VET e agucar 1,2 + 1,9 %VET. Concluséao: Os
resultados indicam que jovens atletas possuem uma maior contribuicdo energética de
alimentos in natura e minimamente processados, ainda que os alimentos

ultraprocessados também fagcam parte da sua alimentacao.

Palavras — chave: Nutrigcdo; Atletas; Avaliagdo Nutricional; Futebol



Abstract: Diet quality of young male soccer athletes.

Introduction and objective: Proper nutrition in young athletes, in addition to playing a
critical role in development and growth, can help maximize athletic performance,
prevent injuries, and provide enough energy for training and competition. In this
context, the present study aims to analyze the diet quality of men's under-15 and
under-17 soccer players. Materials and Methods: Cross-sectional study at baseline of
a cohort study. Dietary data were obtained through a three-day food record. Diet quality
was assessed by the degree of food processing according to the NOVA criteria. The
nutritional calculation was performed using the Dietbox software. The variables
analyzed in the study were: food consumption, degree of food processing and body
composition. Results: 29 male adolescents participated in the study, with a mean age
of 14.6 £ 1.0 years, 60.0 £ 9.0 kg, 170.7 £ 6.7 cm, 15.5 + 2.6 % fat. The average intake
of foods in the in natura and minimally processed categories was 41.8 + 12.4% of the
total energy value (TEV), ultra-processed 26.5 + 11.4% TEV, processed 20.5 + 10.5%
VET, oils and fats 8.6 + 3.4% TEV and sugar 1.2 £ 1.9% TEV. Conclusion: The results
indicate that young athletes have a greater energy contribution from in natura and

minimally processed foods, although ultra-processed foods are also part of their diet.

Key-words: Nutrition; Athletes; Nutrition Assessment; Soccer;



INTRODUGCAO

A adolescéncia € um periodo importante para o desenvolvimento humano e é
caracterizado por intenso e rapido crescimento e marcado por transformacgdes fisicas,
psiquicas e sociais. Nessa fase, ha uma alteragcdo na composigao corporal, alteracdes
metabdlicas, hormonais e maturagdo dos sistemas do corpo humano (Desbrow e
colaboradores, 2019). Jovens atletas possuem demandas especificas de energia e
nutrientes para promover seu crescimento e desenvolvimento, além de suprir as
necessidades energéticas do esporte. A nutricdo adequada realiza um papel essencial
para garantir a saude dos atletas, assim como maximizar o desempenho e evitar
lesdes (FIFA, 2006).

Em 2014, o Ministério da Saude publicou o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira que utiliza a classificacdo “NOVA” para realizar recomendacgdes sobre
alimentagdo que objetivam promover a saude de pessoas, familias e comunidades e
da sociedade brasileira como um todo (BRASIL, 2014). A “NOVA” classifica todos os
alimentos e produtos alimenticios em quatro grupos distintos: in natura e minimamente
processados, ingredientes culinarios, processados e ultraprocessados (Monteiro e
colaboradores, 2013).

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira propde que alimentos in natura e
minimamente processados, em grande variedade e predominantemente de origem
vegetal, sejam a base da alimentacéo, pois estes sdo ricos em nutrientes, contribuindo
para uma alimentag&o nutricionalmente balanceada. Os ingredientes culinarios sédo os
oleos, gorduras, sal e agucar e devem ser utilizados em pequenas quantidades e
preferencialmente para temperar e criar preparagcdes culinarias com alimentos in
natura ou minimamente processados. Ademais, o guia indica limitar o uso de

alimentos processados, consumindo-os em pequenas quantidades, pois o0s



ingredientes e os métodos de processamento utilizados em sua fabricagéo alteram de
modo desfavoravel a composicdo nutricional. E por fim, evitar os alimentos
ultraprocessados, pois estes alimentos, frequentemente, s&o ricos em acucares,
gorduras, sodio e aditivos alimentares tornando-os hiper palataveis e favorecendo o
consumo excessivo de energia (BRASIL, 2014)

Estudos que avaliam a qualidade da dieta através do grau de processamento
dos alimentos sdo mais frequentes com criangas (Karnopp e colaboradores, 2017)
adolescentes (Oliveira, Peter e Muniz, 2021) e adultos (Da Silva e colaboradores,
2021). Em atletas de handebol, Gongalves (2018) observou que o perfil alimentar
estava em desacordo com as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, com uma contribuigdo consideravel de alimentos processados e
ultraprocessados frente aos alimentos in natura e minimamente processados.
Entretanto, estudos com jovens atletas do futebol sdo escassos na literatura.

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar a qualidade da
dieta conforme o grau de processamento alimentar de jogadores de futebol masculino
das categorias sub-15 e sub-17. Como objetivo secundario buscou-se analisar a

adequacao do consumo de alguns nutrientes.

METODOS

Caracteriza-se como um estudo de corte transversal, na linha de base de um
estudo de coorte, realizado na fase classificatéria da temporada esportiva, em julho
de 2022, com jogadores de futebol das categorias masculinas sub-15 e sub-17 de um
clube localizado em Teutbnia, Rio Grande do Sul.

O estudo de coorte foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da

Universidade Federal de Ciéncias da Saude (UFCSPA), sob parecer numero
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5.201.212. A proposta do estudo foi apresentada ao clube e apds aceito todos os
atletas das categorias mencionadas foram convidados a participar.

O projeto seguiu todas as premissas éticas, de acordo com a resolugao 466/12,
preservando os voluntarios de pesquisa em relacdo as questdes éticas. Todos os
participantes assinaram o Termo de Assentimento e seus responsaveis assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O processo de selegao foi realizado por conveniéncia, de forma nao
probabilistica e intencional. Todos os participantes que atenderam ao pré-requisito de
participacdo de ser jogador de futebol participando regularmente dos treinamentos,

foram incluidos.

Consumo alimentar

Os participantes foram orientados detalhadamente sobre a forma de
preenchimento do registro alimentar de trés dias e cada participante recebeu um
manual de medidas caseiras adaptado do manual fotografico do inquérito de nutricao
no municipio de Campinas (Isacamp-Nutri, 2014).

Os dados do registro alimentar foram coletados através de mensagens do
aplicativo WhatsApp onde os participantes enviavam fotos e descrigao dos alimentos
ingeridos, suas quantidades em medidas caseiras, o horario e o local onde estavam
realizando suas refeigcdes durante dois dias da semana (dias tipicos) e um dia do final
de semana (atipico).

Os calculos nutricionais foram realizados com apoio do software Dietbox®.
Dentro do programa as tabelas de composi¢cao de alimentos foram selecionadas em
ordem de preferéncia (1) Tabela Brasileira de Alimentos (TACO); (2) Tabela de

Composigao Quimica de Alimentos - Sonia Tucunduva Phillipi; (3) Tabela Americana
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- United States Departament of Agriculture (USDA). No calculo nutricional foi
considerado o 6leo de soja adicionado para preparo das refeigdes, padronizado em 1
colher de sopa para cada refeigao principal (almogo e/ou janta), quando n&o informado
pelo participante.

Para analise da adequagao dos micronutrientes calcio, ferro e zinco, foram
considerados os valores de referéncia conforme a recomendacéo por idade e sexo

estabelecida pela Dietary Reference Intake (DRI) de 2010.

Grau de processamento

Com auxilio do software Dietbox® os alimentos foram separados pelo grau de
processamento, criando entdo “grupos/refeicdes” nomeados com as categorias de
alimentos: in natura ou minimamente processados (1), preparagdes culinarias (2),
processados (3), ultraprocessados (4), 6leos e gorduras (5) e agucar (6).

Nos registros alimentares que descreveram o consumo de pratos elaborados
(ex: bolo de chocolate) ao invés de alimentos simples (chocolate), as receitas foram
"desmembradas" e cada alimento (farinha, ovo, leite, chocolate...) foi categorizado de
acordo com o seu grau de processamento.

Com a finalidade de analisar a qualidade da dieta dos participantes foi levada
em consideragdo a “regra de ouro” do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira de
2014. Portanto, quanto maior a contribuicdo de alimentos in natura ou minimamente

processados, maior a qualidade da dieta e vice-versa.

Dados antropomeétricos
Para a afericdo de estatura utilizou-se um estadibmetro de parede (206,

Seca®, EUA). A massa corporal (kg) e a gordura corporal (%) foram avaliados atravées
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da densitometria por absor¢céo de raios-X de dupla energia (DXA) (Lunar Prodigy
Primo, GE Healthcare, Brasil).
Para a classificagdo do estado nutricional utilizou-se a curva de indice de

massa corporal (IMC) para idade da OMS, 2007.

Analise dos dados

Os dados foram analisados em relagao ao pressuposto da normalidade através
do teste de Shapiro-Wilk e descritos em média e + desvio padrdo (DP). As
comparagdes entre os graus de processamentos foram avaliadas pelo teste de
Wilcoxon. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Foi utilizado o software SPSS

23.0.

RESULTADOS

Foram incluidos no estudo 30 atletas jovens, entretanto um dos atletas nao
entregou o registro alimentar do dia atipico e foi excluido da analise. Sendo assim, a
amostra final contou com 29 jovens atletas do sexo masculino com idade média de
14,6 + 1,0 anos, 60 £ 9,0 kg, 1,7 £ 0,7 m, 15,0 + 2,6 % de gordura corporal. Conforme
a curva do IMC 89,7% (n=26) foram classificados como eutroficos e 10,3% (n=3) com
sobrepeso.

A ingestao alimentar diaria dos atletas foi de 1990 + 731 kcal, 3,7 £ 1,6 g/kg de
carboidratos, 1,4 + 0,5 g/kg de proteinas e 1,4 + 0,5 g/kg (36,9 £ 5,6 % VET) de
lipideos. Os dados da contribuicdo energética de cada grupo conforme o grau de

processamento estao dispostos na Tabela 1.
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Tabela 1. Contribuicdo energética conforme a classificagdo NOVA do grau de

processamento alimentar em atletas jovens de futebol (n=29)

Grau de Processamento Energia (kcal)

INMP 7942 + 257 4 41,8+12,4
Processados 4247 £ 299,6 20,5+ 10,5
Ultraprocessados 542,2 £ 313 26,5+114
Ingredientes Culinarios 175,4 + 58,4 9,6 £4,1

Legenda: INMP: in natura e minimamente processados; Valores apresentados em médias +

Desvio padrao; VET: valor energético total.

Dentre os ingredientes culinarios, a contribuicdo energética dos odleos foi de

156,7 + 47,6 kcal (8,6% VET) e dos agucares 22 + 34,7 kcal (1,2% VET).

Nao houve diferenga estatistica significativa entre os dias tipicos e atipicos para

o consumo dietético dos atletas de acordo com o grau de processamento dos

alimentos (tabela 2).

Tabela 2. Comparacédo da contribuicdo energética entre dias tipicos e dia atipico

conforme a classificagdo do grau de processamento alimentar em atletas jovens de

futebol (n=29)

Dia Tipico (kcal) Dia Atipico (kcal) p — valor*
Ingestdo Energética Total 1905,3 £ 654,2 2074,3 £ 1101,9 0,289
INMP 841,6 + 303,3 720,3 £ 445,9 0,198
Processados 420,6 + 303 475,9 +425,8 0,611
Ultraprocessados 470,5 £ 332 683,4 £ 601,7 0,090
Ingredientes Culinarios 174,9 £ 58,2 190,7 £ 109,4 0,290

Legenda: INMP: in natura e minimamente processados; * valor de p obtido através do teste

de Wilcoxon; Valores apresentados em médias + Desvio padrao;
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Quanto a analise do consumo de minerais, constatou-se que a maioria dos
atletas (96,6%) possuiam uma grande probabilidade de inadequagédo do consumo de
calcio. A ingestao de Zinco e Ferro apresentou grande probabilidade de adequagéo
para 48,3% e 58,6% dos atletas, respectivamente. A adequacdo da ingestdo de

micronutrientes € apresentada na tabela 3.

Tabela 3. Adequagéo do consumo de micronutrientes de atletas jovens de futebol (n=29)

Probabilidade de Adequacéo

Nutrientes EAR RDA Ingestao <EAR EAR - RDA RDA - UL
Zinco (mg) 8,5 11 11,4+4,5 27,6% 24,1% 48,3%
(n=8) (n=7) (n=14)
Ferro (mg) 7,7 11 12,3+41 13,8% 27,6% 58,6%
(n=4) (n=8) (n=18)
Caélcio(mg) 1100 1300 538,3+321,6 96,6% 0% 3,4%
(n=28) (n=0) (n=1)

Legenda: EAR (Estimated Avarage Requirement): necessidade média estimada; RDA
(Recommended Dietary Allowances): nivel de ingestao dietética recomendada; UL (Tolerable
Upper Intake Level): nivel de ingestao maximo toleravel; Valores conforme Dietary Reference
Intake, 2010.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar o consumo alimentar de jovens atletas
do futebol masculino conforme o grau de processamento dos alimentos. Pode-se
ressaltar que o grupo de alimentos in natura e minimamente processados possuiu uma
maior contribuicdo energética seguindo a recomendac¢ado do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira que preconiza fazer destes alimentos a base da alimentacéo.
Entretanto, o segundo grupo mais consumido foi o de alimentos ultraprocessados que

possuem alta densidade energética, elevada quantidade de gordura, agucar e sodio e
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que quando consumidos em excesso podem ocasionar diversas doengas cronicas
como diabetes, obesidade e hipertensao (BRASIL, 2014).

Estes achados corroboram com o estudo de Oliveira, Peter e Muniz (2021) que
avaliaram o consumo alimentar segundo o grau de processamento e a ingestéo de
nutrientes entre adolescentes da zona rural de uma cidade do Sul do Brasil. Eles
encontraram que o consumo meédio de energia era de 1.921 kcal, sendo 48,2%
provenientes de alimentos in natura e minimamente processados e 31,9% de
alimentos ultraprocessados. Entretanto, destaca-se que a populacdo do estudo em
questdo nao era praticante de nenhum esporte, sendo esperado que a demanda
energética para estes adolescentes seja menor que para adolescentes atletas.

O estudo de Louzada e colaboradores (2015) avaliou o consumo alimentar de
adolescentes e adultos brasileiros e encontrou que os alimentos ultraprocessados
representavam 29,6% do total de energia ingerida diariamente, valores muito
semelhantes aos encontrados em nosso estudo. Ressalta-se que estes valores estao
inadequados de acordo com a recomendacgao do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira de evitar alimentos deste grupo.

No presente estudo, ndo houve diferenca estatistica significativa para o
consumo dietético entre os dias da semana e do final de semana. Ja no estudo de
Monteiro e colaboradores (2017), os resultados encontrados mostram que a
populacdo Brasileira aumenta a ingestdo de energia, agucar de adicdo, lipidios,
gorduras saturadas e trans, e reduz o consumo de alimentos como arroz, feijao,
hortalicas e frutas durante o final de semana. O estudo de Bonalume, Alves e Conde
(2020) analisou o consumo alimentar de estudantes do ensino superior e encontrou

um maior consumo de alimentos ultraprocessados durante o final de semana.
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Os jogadores de futebol apresentaram uma baixa ingestao energética quando
comparado a recomendagao diaria de 3.150 a 4.300 kcal proposta por Clark (1994).
Essa ingestdo energética insuficiente entre jovens atletas de futebol ja foi apontada
em outros estudos (Briggs e colaboradores, 2015; Ruiz e colaboradores, 2005; Russel
e Pennock, 2011). LeBlanc e colaboradores (2002), analisaram a dieta de 180 jovens
atletas jogadores de futebol com idade entre 13 e 16 anos e acharam que a ingestéo
energética era insuficiente para atletas (2352 + 454 a 3395 + 396 kcal diarias
comparado a recomendagao entre 3819 a 5185 kcal).

A ingestdo adequada de energia € importante para a saude e o desempenho
dos atletas. O déficit no consumo energético pode causar falta de nutrientes
essenciais para o metabolismo energético, a reparagcdo tecidual, o sistema
antioxidante e a resposta imunoldgica. Isso pode prejudicar o desempenho durante os
treinamentos intensos e competi¢cdes, resultando em falhas no crescimento,
esgotamento das reservas de glicogénio e fadiga (Holtzman e Ackerman, 2019).

Em relagdo ao consumo de carboidratos em jovens atletas, a UEFA (2019)
preconiza que a ingestao seja distribuida estrategicamente ao longo do dia e que a
quantidade seja relativa a intensidade das cargas dos treinamentos, variando de muito
baixa a moderada (3-6 g/kg/d) e de alta a extrema (6-8 g/kg/d). Os resultados do
presente estudo apontam o consumo de carboidrato abaixo do recomendado, o que
pode prejudicar o desempenho dos atletas devido aos baixos estoques de glicogénio
durante os treinos e os jogos. Naughton e colaboradores (2016), reportaram que
jovens jogadores de futebol ndo atendem a ingestdo de carboidrato segundo as
recomendacgoes.

A necessidade proteica de atletas € um assunto que vem sendo bastante

explorado pela comunidade académica ao longo das ultimas décadas. Durante a
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adolescéncia e com treinamento intensivo de futebol, as necessidades de proteina
aumentam, dessa forma, a UEFA (2019) recomenda uma ingestado diaria de até
1,6g/kg de proteina para jovens atletas. Portanto, considera-se que o consumo de
proteinas pelos atletas do estudo esta adequado.

A ingestdo de lipideos dos jogadores encontra-se acima da faixa recomendada
pela UEFA (2019) de 20 a 35% VET, e pela Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte de 1 g/kg/d SBME (2009), o que corrobora com diversos estudos com
jogadores de futebol, que também demonstraram consumo de gordura acima da
recomendacgao (Ruiz 2004; Muller e colaboradores 2007; Souza Hillal e colaboradores
2022).

De acordo com as DRI’s, adolescentes devem consumir 1300mg de calcio
diariamente, entretanto, os atletas do estudo ingeriram quantidades abaixo da EAR, o
que é considerado como grande probabilidade de inadequagdo. Esse achado
corrobora com o estudo de Souza, Dantas e Germano (2021) que analisou a
alimentagdo de atletas adolescentes de futebol e encontraram um consumo meédio
diario de calcio de 670,6 + 316,6 mg.

O ferro € um micronutriente importante para jogadores de futebol e esta
envolvido na produgdo de ATP e como componente da hemoglobina, sendo
fundamental no transporte de oxigénio dos pulmdes para os tecidos (Hahn e Benetti,
2019). Segundo Giannini (2007) o zinco € um elemento essencial para o crescimento
e a maturacdo do adolescente. A maioria dos jogadores apresentou grande
probabilidade de adequacdo no consumo de ferro e de zinco de acordo com as
recomendagdes das DRI (2010).

S&0 escassos os estudos na literatura que avaliam o grau de processamento

dos alimentos consumidos por atletas, o que torna limitada a discussao desse tema.
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O presente estudo utilizou o registro alimentar de trés dias para o inquérito
alimentar. Esse método possui algumas limitagdes pois exige alto nivel de motivagéo
e colaboracéo, ha dificuldade para estimar o tamanho das por¢gdes e 0 consumo pode
ser alterado pois o individuo sabe que esta sendo avaliado. Com o intuito de minimizar
essas limitagbes, foi entregue um manual com tamanhos de porgdes e explicado
detalhadamente como deveria ser o preenchimento, inclusive com uma atividade
pratica simulando o registro entre os jogadores. Além disso, por se tratar de
adolescentes, os quais estdo sempre portando o smartphone, foi adotado o registro
alimentar através do WhatsApp, com a intengdo de minimizar o risco de perda das
folhas de papel usualmente utilizadas para o registro alimentar. Nos dias da coleta, os
jogadores eram lembrados de enviar o registro a cada refeicdo e caso tivessem
alguma duvida, como dificuldade em estimar porgdes, poderiam esclarecé-la no

momento através de fotos e mensagens.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos conclui-se que os jovens atletas de futebol
apresentaram um consumo alimentar predominantemente de alimentos in natura e
minimamente processados, o que € positivo e esta de acordo com a recomendacao
do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Contudo, o segundo grupo de
alimentos mais consumidos foi o de ultraprocessados, representando em torno de um
quarto do consumo alimentar diario.

Ademais, os atletas apresentaram uma baixa ingestdo energética e um
desequilibrio entre os macronutrientes, com maior contribuigéo lipidica consequente

a uma baixa ingestao de carboidratos, e normoprotéica.
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Sendo assim, os dados observados no consumo alimentar de jovens atletas de
futebol reforcam a necessidade de orientagao nutricional, com a finalidade de atender

as demandas especificas da faixa etaria e modalidade.
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ANEXO 1 - INSTRUGOES PARA ENVIO DE ARTIGO — NORMAS DA REVISTA
BRASILEIRA DE NUTRIGAO ESPORTIVA

A RBNE adota as regras de preparacdo de manuscritos que seguem os padrdes da
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que se baseiam no padrao
Internacional - ISO (International Organization for Standardization), em fungéo das

caracteristicas e especificidade da RBNE apresenta o seguinte padrao.

INSTRUGOES PARA ENVIO

O artigo submetido deve ser digitado em espacgo duplo, papel tamanho A4 (21 x 29,7),
com margem superior de 2,5 cm, inferior 2,5, esquerda 2,5, direita 2,5, sem numerar
linhas, paragrafos e as paginas; as legendas das figuras e as tabelas devem vir no
local do texto, no mesmo arquivo.
Os manuscritos que ndo estiverem de acordo com as instru¢gdes a seguir em relagéo

ao estilo e ao formato sera devolvido sem revisao pelo Conselho Editorial.
FORMATO DOS ARQUIVOS

Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows ou equivalente,

fonte Arial, tamanho 12, As figuras deverao estar nos formatos JPG, PNG ou TIFF.
ARTIGO ORIGINAL

Um artigo original deve conter a formatagdo acima e ser estruturado com os seguintes

itens:

Pagina titulo: deve conter
(1) o titulo do artigo, que deve ser objetivo, mas informativo;
(2) nomes completos dos autores; instituicao (6es) de origem (afialiagdo), com cidade,
estado e pais;
(3) nome do autor correspondente e endereco completo;

(4) e-mail de todos os autores.
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Resumo: deve conter
(1) o resumo em portugués, com ndo mais do que 250 palavras, estruturado de forma
a conter: introducdo e objetivo, materiais e métodos, resultados e concluséo;
(2) de trés a cinco palavras-chave. Usar obrigatoriamente termos do Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS);
(3) o titulo e o resumo em inglés (abstract), representando a tradugéo do titulo e do
resumo para a lingua inglesa;

(4) de trés a cinco palavras-chave em inglés (key words).

Introducgao: deve conter

(1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias pertinentes ao assunto, sem

realizar uma revisao extensa e o objetivo do artigo deve vir no ultimo paragrafo.

Materiais e Métodos: deve conter

(1) descricao clara da amostra utilizada;
(2) termo de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos e
animais, conforme recomenda as resolugdes 466/12 e  510/16;
(3) identificacdo dos métodos, materiais (marca e modelo entre parénteses) e
procedimentos utilizados de modo suficientemente detalhado, de forma a permitir a
reprodugao dos resultados pelos leitores;
(4) descricdo breve e referéncias de métodos publicados, mas n&do amplamente
conhecidos;

(5) descrigao de meétodos novos ou modificados;
(6) quando pertinente, incluir a analise estatistica utilizada, bem como os programas
utilizados. No texto, numeros menores que 10 sdo escritos por extenso, enquanto que

numeros de 10 em diante sdo expressos em algarismos arabicos.

Resultados: deve conter

(1) apresentagao dos resultados em sequéncia légica, em forma de texto, tabelas e
ilustracdes; evitar repeticdo excessiva de dados em tabelas ou ilustragdes e no texto;
(2) enfatizar somente observacgdes importantes.
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Discussao: deve conter

(1) énfase nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em
detalhes dados ja apresentados na Introdugcdo e nos Resultados;
(2) relevancia e limitagcbes dos achados, confrontando com os dados da literatura,
incluindo implicagdes para futuros estudos;
(3) ligacao das conclusbes com os objetivos do estudo.

Conclusao: deve ser obtida a partir dos resultados obtidos no estudo e deve
responder os objetivos propostos.

Agradecimentos: deve conter

(1) contribuicdes que justificam agradecimentos, mas nao autoria;
(2) fontes de financiamento e apoio de uma forma geral.

Citacao: deve utilizar o} sistema autor-data.
Fazer a citagdo com o sobrenome do autor (es) seguido de data separado por virgula
e entre parénteses. Exemplo: (Navarro, 2021). Até trés autores, mencionar todos, usar
a expressao colaboradores, para quatro ou mais autores, usando o sobrenome do
primeiro autor e a expressdao. Exemplo: (Navarro e colaboradores, 2001).
A citagao so podera ser a parafraseada.

Referéncias: as referéncias devem ser escritas em sequéncia alfabética. O estilo das
referéncias deve seguir as normas da RBNE e os exemplos mais comuns sao
mostrados a seguir. Deve-se evitar utilizacdo de "comunicagdes pessoais" ou

"observagdes nao publicadas" como referéncias.

Exemplos:

1) Artigo padrdo em periodico (deve-se listar todos os autores):

Amorim, P.A. Distribuicdo da Gordura Corpérea como Fator de Risco no

desenvolvimento de Doengas Arteriais Coronarianas: Uma Revisdo de
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Literatura. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. Londrina. Vol. 2. Num. 4.
1997. p. 59-75.

2) Autor institucional:

Ministério da Saude; Ministério da Educacgao. Institui diretrizes para Promogao da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacéao infantil, fundamental e nivel médio
das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Portaria interministerial, Num.
1010 de 8 de maio de 2006. Brasilia. 2006.

3) Livro com autor (es) responsaveis por todo o conteudo:

Bacurau, R.F.; Navarro, F.; Uchida, M.C.; Rosa, L.F.B.P.C. Hipertrofia Hiperplasia:
Fisiologia, Nutricdo e Treinamento do Crescimento Muscular. Sdo Paulo. Phorte.
2001. p. 210.

4) Livro com editor (es) como autor (es):

Diener, H.C.; Wilkinson, M. editors. Druginduced headache. New York. Springer-
Verlag. 1988. p. 120.

5) Capitulo de livro:

Tateyama, M.S.; Navarro, A.C. A Eficiéncia do Sistema de Ataque Quatro em Linha
no Futsal. IN Navarro, A.C.; Aimeida, R. Futsal. S&o Paulo. Phorte. 2008.

6) Dissertacdo de Mestrado ou Tese de Doutorado:

Navarro, A.C. Um Estudo de Caso sobre a Ciéncia no Brasil: Os Trabalhos em
Fisiologia no Instituto de Ciéncias Biomeédicas e no Instituto de Biociéncia da
Universidade de S&o Paulo. Dissertagcdo de Mestrado. PUC-SP. Sdo Paulo. 2005.

TABELAS

As tabelas devem ser numeradas sequencialmente em algarismo arabico e ter titulos

sucintos, assim como, podem conter numeros e/ou textos sucintos (para numeros usar
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até duas casas decimais ap0s a virgula; e as abreviaturas devem estar de acordo com
as utilizadas no corpo do texto; quando necessario usar legenda para identificagdo de
simbolos padroes e universais).
As tabelas devem ser criadas a partir do editor de texto Word ou equivalente, com no

minimo fonte de tamanho 10.
FIGURAS

Serao aceitas fotos ou figuras em preto-e-branco.
Figuras coloridas sao incentivadas pelo Editor, pois a revista é eletrénica, processo
que facilita a sua publicagdo. N&o utilizar tons de cinza. As figuras quando impressas
devem ter bom contraste e largura legivel.
Os desenhos das figuras devem ser consistentes e tdo simples quanto possiveis.
Todas as linhas devem ser sélidas. Para graficos de barra, por exemplo, utilizar barras
brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas dire¢des, linhas em xadrez, linhas
horizontais e verticais.
A RBNE desestimula fortemente o envio de fotografias de equipamentos e animais.
Utilizar fontes de no minimo 10 pontos para letras, numeros e simbolos, com
espagamento e alinhamento adequados. Quando a figura representar uma radiografia
ou fotografia sugerimos incluir a escala de tamanho quando pertinente. A resolugéo
para a imagem deve ser de no maximo 300 dpi afim de uma impresséo adequada.

DUPLA SUBMISSAO, PLAGIOS E ETICA EM PUBLICAGAO

Os artigos submetidos € RBNE serédo considerados para publicagdo somente com a
condigdo de que nado tenham sido publicados ou estejam em processo de avaliagéo
para publicagdo em outro periodico, seja na sua versao integral ou em parte, assim
como nao compartilha com plagios, conforme recomenda o Committee on Publication

Ethics (https://publicationethics.org/).

A RBNE ndo considerara para publicagdo artigos cujos dados tenham sido
disponibilizados na Internet para acesso publico. Se houver no artigo submetido algum
material em figuras ou tabelas ja publicado em outro local, a submissdo do artigo
devera ser acompanhada de copia do material original e da permiss&o por escrito para
reprodugcao do material.
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CONFLITO DE INTERESSE

Os autores deveréo explicitar, através de formulario proprio (Divulgagao de potencial
conflito de interesses), qualquer potencial conflito de interesse relacionado ao artigo
submetido.

Esta exigéncia visa informar os editores, revisores e leitores sobre relagbes
profissionais e/ou financeiras (como patrocinios e participagdo societaria) com
agentes financeiros relacionados aos produtos farmacéuticos ou equipamentos
envolvidos no trabalho, os quais podem teoricamente influenciar as interpretacdes e
conclusbes do mesmo.
A existéncia ou ndo de conflito de interesse declarado estardo ao final dos artigos

publicados.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM SERES HUMANOS

A realizagado de experimentos envolvendo seres humanos deve seguir as resolugdes
especificas do Conselho Nacional de Saude (n°® 466/12 e n° 510/126) disponivel na
internet  (http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAQO.466-12.MS.pdf) incluindo a

assinatura de um termo de consentimento informado e a protecao da privacidade dos

voluntarios.
ETICA EM PUBLICA(;AO

A RBNE segue as recomendacgdes internacionais para publicagao cientifica de acordo
com o Committee on Publication Ethics (htips://publicationethics.org/).

REVISAO PELOS PARES

Todos os artigos submetidos serdo avaliados por ao menos dois revisores com
experiéncia e competéncia profissional na respectiva area do trabalho e que emitirdo
parecer fundamentado, os quais serao utilizados pelos Editores para decidir sobre a
aceitacao do mesmo.
Os critérios de avaliagao dos artigos incluem: originalidade, contribuigdo para corpo
de conhecimento da area, adequacdo metodologica, clareza e atualidade.
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Os artigos aceitos para publicagdo poderéo sofrer revisdes editoriais para facilitar sua

clareza e entendimento sem alterar seu contetido.

Aos autores, os procedimentos de submissao (avaliacao/revisdo) e publicacao

dos artigos sao gratuitos.

A RBNE é classificada com a cor Azul no SHERPA/RoMEO e no DIADORIM.
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RESUMO

O futebol € um dos esportes mais praticados do mundo. A nutricio adequada e
balanceada pode maximizar o desempenho dos atletas, ajudar a prevenir lesdes e
promover a recuperagao muscular apos sessdes de exercicio intenso. Jovens atletas
possuem demandas especificas de energia e nutrientes para promover seu
crescimento e desenvolvimento, além de suprir as necessidades energéticas do
esporte. Em 2014 o Guia Alimentar da Populagao Brasileira, publicado pelo Ministério
da Saude, utilizou a classificacdo “NOVA” para fazer recomendacdes a populagao
brasileira. Essa classificagado categoriza os alimentos de acordo com o seu grau de
processamento, sendo dividida em 4 grupos: alimentos in natura ou minimamente
processados, ingredientes culinarios processados, alimentos processados e
alimentos ultra-processados. Essa categorizagdo permite avaliar a qualidade
nutricional da dieta e auxiliar profissionais da saude a orientar, adequar e promover a
alimentagao saudavel para a populagédo. Objetivo: Analisar a qualidade da dieta de
jovens atletas do futebol masculino. Métodos: Sera realizado um estudo transversal
com atletas de futebol masculino do clube Juventus de Teutbnia da categoria
masculina sub-15 e sub-17. A alimentagdo dos atletas sera analisada a partir do
Registro Alimentar de 3 dias. Palavras-chave: Alimentacdo; Qualidade Nutricional da

Dieta; Jovens Atletas; Esporte; Futebol; Grau de Processamento dos Alimentos.
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1. INTRODUGAO

O futebol é um dos esportes mais famosos do mundo e sua popularidade vem
aumentando cada vez mais (1). Conforme a Federacdo Internacional de Futebol
(FIFA), em 2006, 265 milhdes de pessoas participaram de competicbes de futebol,
incluindo homens e mulheres (2). O futebol € um esporte fisicamente exigente, que se
caracteriza por esforcos intermitentes de alta intensidade sobrepostas a um
movimento continuo com duragdo de aproximadamente 90 minutos, onde os
jogadores podem percorrer distancias entre 9 e 12 km (3).

A nutricdo desempenha um papel importantissimo na otimizacdo do
desempenho de atletas de futebol durante os treinamentos, durante as partidas e na
manutengao de sua saude geral ao longo da temporada (4). Os jogadores de futebol
podem se manter saudaveis, evitar lesbes e atingir seus objetivos de desempenho
adotando bons habitos alimentares (5). O tipo, a quantidade e o horario dos alimentos,
liquidos e suplementos ingeridos podem influenciar o desempenho e a recuperagéo
dos jogadores durante e entre as partidas (4).

As necessidades nutricionais variam de individuo para individuo ao longo da
vida (6). Segundo a OMS, a adolescéncia compreende um periodo que comega aos
10 anos e finaliza aos 19 anos. A adolescéncia € um periodo de crescimento e
desenvolvimento fisico que incluem alteracdo na composi¢ao corporal, alteracdes
metabdlicas, hormonais e maturagdo dos sistemas do corpo humano (7). Ademais, a
adolescéncia é uma fase de transicado emocional, psicologica e social (8).

Em relacdo a nutricdo, a adolescéncia € um momento importante no
estabelecimento da relagdo de um individuo com a comida ao longo da vida, o que é
particularmente importante em termos de conexdo entre dieta, exercicio e imagem
corporal (7). Na adolescéncia, os fatores sociais, emocionais, econdmicos e culturais
influenciam nas escolhas alimentares (8).

Uma maior autonomia alimentar na fase da adolescéncia permite aos
adolescentes modificarem mais facilmente seus habitos alimentares (8). Devido a
cultura alimentar contemporanea, os adolescentes tendem a consumir alimentos de
maior densidade caldrica, ricos em soédio, agucar e gorduras como “fast-food”,
refrigerantes, salgadinhos, balas, bolachas, entre outros (8).
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Jovens atletas possuem demandas especificas de energia e nutrientes para
promover seu crescimento e desenvolvimento, além de suprir as necessidades
energéticas do esporte (5). Em relagdo aos micronutrientes, na adolescéncia ha uma
maior demanda fisica do ferro, do calcio e do zinco, pois eles sdo importantes durante
o estirdo de crescimento para que ocorra 0 adequado desenvolvimento muscular e
0sseo (9).

Em termos de desempenho, mesmo leves decréscimos de ferro no tecido tém
o potencial de afetar adversamente a capacidade de resisténcia e a adaptagcao
aerobica ao treinamento (10).

Em 2010, pesquisadores brasileiros criaram a “NOVA”, uma classificagdo de
alimentos que os caracteriza de acordo com sua extensdo e o propdsito de seu
processamento (11). A “NOVA® classifica todos os alimentos e produtos alimenticios
em quatro grupos claramente distintos e pode ser utilizada para avaliar a qualidade
da dieta dos individuos, pois o grau de processamento dos alimentos esta diretamente
relacionado a oferta de macro e micronutrientes.

O primeiro grupo inclui alimentos in natura e minimamente processados. Este
grupo engloba os alimentos que ndo passam por nenhum processo ou por processos
minimos como limpeza, remocgdo de pedagos nao comestiveis, secagem,
congelamento, engarrafamento, congelamento, entre outros. Sdo exemplos de
alimentos deste grupo: as frutas, os vegetais, os cereais, as leguminosas, as carnes
frescas, o leite fresco, as oleaginosas, os chas, cafés e ervas, entre outros (11). Neste
grupo, os alimentos ndo possuem adi¢cdo de sal, agucar, 6leos, gorduras ou outras
substancias (12).

O segundo grupo inclui substancias extraidas e purificadas de alimentos in
natura ou minimamente processados para produzir ingredientes culinarios e/ou da
industria alimenticia (11). Alguns dos processos envolvidos para a obteng&o dessas
substancias envolvem a secagem, o refino, a moagem, entre outros. Sdo exemplos
de alimentos deste grupo: agucar, sal, mel, dleos e gorduras extraidos de origem
vegetal ou animal, entre outros (13).

O terceiro grupo da classificagcdo NOVA €& o de alimentos processados. Este
grupo inclui produtos in natura ou minimamente processados fabricados com a adi¢éo
de sal ou agucar, e eventualmente oOleo, vinagre ou outro ingrediente culinario (13).

Os alimentos deste grupo podem passar por diversos procedimentos como cocgao,

37



fermentacdo, secagem, acondicionamento em latas ou vidros com a finalidade de
preservagao (13). Sdo exemplos de alimentos deste grupo: queijos, farinhas,
conservas em salmoura como milho, ervilha, grao de bico, palmito, atum ou sardinha
enlatados, compotas de frutas e geleias, entre outros.

O quarto grupo da classificagdo NOVA ¢é o de alimentos ultraprocessados que
sdo aqueles que passam por varios processos de transformagdo, geralmente
utilizando uma variedade de ingredientes industrializados, incluindo aditivos quimicos,
emulsionantes, edulcorantes, estabilizantes e aromatizantes para produzir produtos
com caracteristicas desejaveis, tais como cor, sabor, textura e durabilidade. Este
grupo é constituido por formulagdes industriais feitas tipicamente com cinco ou mais
ingredientes (13).

Os alimentos ultraprocessados incluem, por exemplo, os refrigerantes, sucos
em po, bolachas recheadas, massas instantédneas, salsichas, embutidos, sorvetes,
chocolates, balas e guloseimas, barras de cereal, refeicbes prontas, entre outros.
Estes tipos de alimentos tendem a ser ter uma quantidade elevada de agucar, sédio e
gordura, tornando-os hiperpalataveis, além de possuirem quantidade excessiva de
calorias e gorduras saturadas que quando consumidos em excesso podem aumentar
o risco para desenvolver doengas cardiacas, diabetes e obesidade (12). Ademais, os
alimentos in natura ou minimamente processados s&o ausentes ou possuem pouca
presenca nos ultraprocessados. Portanto, estes alimentos tendem a ser pobres em
fibras, vitaminas e minerais, favorecendo as deficiéncias nutricionais (12).

Em 2014, o Ministério da Saude publicou o Guia Alimentar da Populacéo
Brasileira que apresenta um conjunto de informagdes e recomendagdes sobre
alimentagao que objetivam promover a saude de pessoas, familias e comunidades e
da sociedade brasileira como um todo. Ele substitui a versdo anterior, publicada em
2006 (12).

O Guia Alimentar da Populagao Brasileira de 2014 utiliza a classificacdo NOVA
para fazer recomendacgdes. Ele aconselha fazer de alimentos in natura e minimamente
processados a base da alimentagéo, utilizar 6leos, gorduras sal e agucar em pequenas
guantidades ao temperar e criar preparacdes culinarias, limitar o uso de alimentos
processados, consumindo-os em pequenas quantidades e evitar os alimentos

ultraprocessados. Além das recomendagdes, o guia traz como “Regra de Ouro”
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preferir sempre alimentos in natura ou minimamente processados e preparagoes
culinarias a alimentos processados (12).

O estudo de Barcelos et al. (2014) avaliou o consumo alimentar de criangas de
baixo perfil socioecondmico e encontrou que o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados representavam cerca de 50% da energia consumida por estas
criangas. (14). No estudo de Almeida et al. (2021) foram avaliados adultos e idosos
da Unidade Basica de Saude (UBS) e Estratégias Saude da Familia (ESF) do
municipio de Guidoval, Minas Gerais e foi encontrada maior prevaléncia de consumo
regular de alimentos ultraprocessados entre individuos negros, residentes em
localidades urbanas, solteiros e com maior nivel socioeconémico. O maior consumo
regular de alimentos in natura ou minimamente processados foi associado a cor de
pele branca, maior escolaridade e a pratica de atividade fisica (15). O estudo de
Oliveira et al. (2019) evidenciou que os adolescentes da zona rural de Pelotas-RS
apresentaram maior consumo calorico proveniente de alimentos in natura ou
minimamente processados. Entretanto, verificou-se também um consumo elevado de

alimentos ultraprocessados entre estes adolescentes (16).
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2. JUSTIFICATIVA

A nutricdo é extremamente importante para atletas de futebol, assim como para
qualquer outro atleta. A nutricdo adequada em jovens atletas, além de desempenhar
um papel importantissimo para o desenvolvimento e crescimento, pode ajudar a
maximizar o desempenho atlético, fornecer energia suficiente para o treinamento e
competigdes, e ajudar a manter o peso corporal saudavel. Além disso, uma dieta
saudavel também pode ajudar a prevenir lesdes e promover a recuperagdo muscular
apods o exercicio intenso. Apesar da importancia da nutricdo no futebol, os estudos
relacionados a qualidade nutricional da dieta e a classificagdo do grau de
processamento dos alimentos sdo escassos. Por conseguinte, o presente estudo é de
extrema relevancia para a literatura e sua investigacdo podera fornecer dados
significativos para incentivar pesquisadores sobre o assunto e auxiliar profissionais
nutricionistas a realizar melhorias nos planejamentos nutricionais levando em

consideragao o grau de processamento dos alimentos.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Analisar a qualidade da dieta de jogadores de futebol masculino das categorias
sub-15 e sub-17.

3.2 Objetivos Especificos
Analisar a adequagao nutricional dos macronutrientes (carboidrato, proteina e
gordura) e dos micronutrientes (calcio, ferro e zinco) da alimentagao de atletas juvenis

de futebol masculino.
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4. METODOS

4.1 Tipo de Pesquisa e Delineamento

O presente estudo caracteriza-se como um estudo transversal.

4.2 Populacgao e Local de Realizagao da Pesquisa

A populacédo envolvida sera de jogadores de futebol do clube Juventus Teutdnia
da categoria masculina sub-15 e sub-17. No momento da elaborag&o deste projeto, a
equipe sub-15 conta com 23 jogadores e a equipe sub-17 conta com 7 jogadores.

O clube Juventus de Teutbnia possui uma parceria com a lvo 10 Brazil Football
Academy que é um projeto social voltado a formar, além de futuros atletas de futebol,
cidadados com principios e valores e muito amor ao proximo. O clube possui em sua
sede a “Casa dos Atletas” que € um alojamento para jovens atletas provenientes de
outras cidades.

A coleta de dados se realizara no Laboratorio de Pesquisa do Exercicio
(LAPEX) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), nas dependéncias
do clube Juventus Teutbnia e de forma virtual através de mensagens pelo “WhatsApp”
onde os participantes irdo enviar fotos de suas refeicbes com a descricdo dos

alimentos e suas quantidades em medidas caseiras.

4.3 Critérios de Inclusao

Serdo convidados a participar todos os jogadores de futebol da categoria

masculina sub-15 e sub-17 que estejam treinando regularmente.

4.4 Critérios de Exclusao

Atletas que ndo entregarem o registro alimentar.

4.5 Desfechos e Instrumentos de Avaliagao

Desfecho principal: qualidade da dieta (grau de processamento, adequagao de
carboidratos, proteinas e gorduras e de Ca, Fe e Zn).

Ingestao Alimentar

A analise da qualidade da dieta sera avaliada através de um registro alimentar

de 3 dias. O registro recolhe informagdes atuais do consumo alimentar, assinalando o
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tamanho da porgédo e a quantidade na hora do consumo. A vantagem em relagéo a
outros métodos € que o registro pode minimizar o viés de memoria (17). Este método
sera aplicado durante trés dias, n&o consecutivos, sendo dois dias de semana (dias
tipicos) e um dia do final de semana (dia atipico). Todos os participantes seréao
orientados, através de uma reunido previamente agendada, sobre a forma de
preenchimento do registro que sera realizado através de mensagens pelo “WhatsApp”
onde os participantes irdo enviar fotos de suas refeicbes com a descricdo dos
alimentos, suas quantidades em medidas caseiras, o horario e o lugar que estaréo
realizando as refeigdes.

Os participantes receberao ainda um material ilustrativo com os diferentes
tamanhos dos utensilios (pratos, talheres, copos, etc.) e tamanho das por¢des (raso,
normal ou cheio), a fim de minimizar erros no preenchimento (ANEXO 1). O individuo
devera enviar de forma detalhada o nome do alimento, suplemento ou preparagao
(sempre que possivel os ingredientes, a marca e a forma de preparagao do alimento),
se a casca foi consumida ou nao, adi¢ao de sal, acucar, 6leo ou molho, e se o0 alimento
era regular, diet ou light (17).

Os calculos nutricionais serdo realizados com apoio do software Dietbox.
Dentro do programa as tabelas de composicéo de alimentos serdo selecionadas em
ordem de preferéncia, dispostas da seguinte maneira: (1) Tabela Brasileira de
Alimentos (TACO); (2) Tabela de Composicdo Quimica de Alimentos - Sonia
Tucunduva Phillipi; (3) Tabela Americana - United States Departament of Agriculture
(USDA).

Para analise da adequacao dos macronutrientes serdo considerados os valores
de referéncia da Unido das Federagbes Europeias de Futebol (UEFA) (18). Para
andlise da adequag¢ao dos micronutrientes serdo considerados os valores de
referéncia conforme a recomendacgao por idade e sexo estabelecida pela Dietary
reference intakes (DRI's) (19).

Grau de Processamento dos Alimentos
Para a anadlise qualitativa de acordo com o Grau de Processamento, os

alimentos consumidos seréo caracterizados em 4 grupos: in natura e minimamente
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processados, ingredientes culinarios, processados e ultraprocessados, conforme o
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014).

Sera observado a energia resultante de cada grau de processamento, a fim de
identificar se as atletas estdo consumindo boas fontes de energia (advindas
prioritariamente de alimentos in natura ou minimamente processados e preparacoes
culinarias).

Com auxilio do software Dietbox® sera adicionado ao perfil de cada atleta um
novo “Recordatério Alimentar”, que ao invés de separar a alimentacédo do atleta por
refeicbes (café da manha, colagdo, almogo etc.), ira separar pelo grau de
processamento, criando entao “refeicbes” nomeadas com as categorias de alimentos:
in natura ou minimamente processados, processados, ultraprocessados, 6leos,
gorduras e sal, agucar, suplementos alimentares. Este novo “Recordatério Alimentar”
que analisa o GP dos alimentos tera exatamente a mesma quantidade de energia do
registro alimentar do atleta (previamente calculado).

Nos registros alimentares que descrevem o consumo de pratos elaborados
(ex.bolo de chocolate) ao invés de alimentos simples (chocolate), as receitas serao
"desmembradas" e cada alimento sera categorizado de acordo com o seu grau de

processamento.

4.6 Analise de Dados

Os dados serao analisados em relacédo ao pressuposto da normalidade através
do teste de Shapiro-Wilk. Os dados serao apresentados em média £ desvio padrao ou
mediana e intervalo interquartil, conforme o comportamento simétrico ou assimétrico,
respectivamente. As comparagdes entre os graus de processamentos serao avaliadas
pelo teste de estimativa de equagdes generalizadas (GEE). As comparagdes entre as
refeicdes realizadas em casa e na casa do atleta serdo realizadas pelo teste t para
amostras independentes. O nivel de significancia adotado sera de 5%, Sera utilizado
o software SPSS 23.0.

4.7 Questdes Eticas

O presente estudo ira analisar um dos objetivos especificos do projeto de
pesquisa intitulado “Consumo Alimentar, Composi¢cao Corporal e Desempenho
Neuromuscular em Atletas Profissionais do Futebol”, previamente aprovado pelo
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Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Ciéncias da Saude
(UFCSPA), sob parecer numero 5.201.212 (ANEXO 2), do qual a académica &
membro da pesquisa (ANEXO 3).

O projeto seguira todas as premissas éticas, de acordo com a resolugéo 466/12,
preservando os voluntarios de pesquisa em relacdo as questdes éticas. Todos os
participantes assinaram o Termo de Assentimento e seus responsaveis assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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5. CRONOGRAMA
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6. ORCAMENTO

Valor Total
Material Quantidade | Valor Unitario (R$) (RS)
Ingestao alimentar
Software nutricional 1 649,00 649,00

WebDiet

O software para andlise dos dados nutricionais pertence aos

pesquisadores. Qualquer outro material que seja necessario para o desenvolvimento

do projeto sera custeado pelos pesquisadores.
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ANEXO 1 - MANUAL DE MEDIDAS CASEIRAS

UFCSPA

Univenidade rodenal de Cncin do Sadde
de oo Abegre

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DA REABILITACAO

Manual de Medidas Caseiras

Porto Alegre
2022
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Pratos

A) Fundo B) Raso C) Sobremesa D) Pires de Cha E) Pires de Café

(A) Raso; (B) Fundo; (C) Pires de ché; (D) Pires de café; (E) Sobremesa.
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Macarrao

(& ;‘,‘,_l oy

o
LSS
" N
% do prato 1 prato inteiro

Pizza

1 fatia 2 fatias

3 fatias 4 fatias
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Colheres

% Col. café
Colher de cha
Col. sobremesa
Colher de sopa

[ 1 colher de servir = 2 colheres de sopa ‘

Colher de servir

Escumadeiras

A - Requeijao (250 ml) B - Requeijao (278 ml)
C - Americano (150 ml) D - Geleia (150 ml)

Copos 2

A) Pequena B) Grande
Conchas

A) Pequena B) Média

B) 300 ml C e D) 200ml

Canecas

A) Pequena B) Média C) Grande D) Mug
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Frutas

Banana Prata

A)Grande B ) Média C) Pequena

Banana Caturra

A)Grande B ) Média C) Pequena

Mamao

B .

A)Grande B) Média C) Pequena

Bolo

Cc

298

A)Grande B ) Médio C) Pequeno
Carnes

Peito de Frango

Peito de frango (pedaco)

A)Grande B ) Médio C) Pequeno
Bife
Bife (unidade)

A)Grande B ) Médio C) Pequeno
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ANEXO 2 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE W"“‘
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Consumo alimentar, composi¢ao corporal e desempenho neuromuscular em atletas
profissionais de futebol

Pesquisador: Claudia Dornelles Schneider

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 54534021.5.0000.5345

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.201.212

Apresentacao do Projeto:

O futebol é considerado por muitos autores o esporte mais praticado do mundo com 240 a 400 milhdes de
jogadores ativos. A pratica desta modalidade é capaz de melhorar a aptidao cardiovascular e metabdlica, no
entanto, em periodos de alta exigéncia de treinamento para a competicao, a ingestao alimentar adequada
tem se mostrado importante para evitar fadiga neuromuscular, melhorar o desempenho dos atletas e
prevenir lesoes. Objetivo: Acompanhar parametros dietéticos, desempenho neuromuscular, composi¢ao
corporal, bem-estar relacionado ao exercicio e incidéncia de lesdes em atletas de futebol masculino ao
longo de uma temporada esportiva. Métodos: A populagao envolvida sera de homens entre 18 e 35 anos,
atletas profissionais de futebol que participem da primeira divisao da competicao regional. Todos os atletas
que concordarem em participar serao avaliados em trés momentos durante a competi¢ao da primeira divisao
(série A), que correspondem ao inicio da fase classificatoria, final da fase classificatoria e final da
competicao. As avaliagoes serao compostas por () avaliacao do consumo alimentar (ll) avaliagao da
composigao corporal, (lll) avaliagao dos parametros neuromusculares, (IV) avaliagao do bem-estar
relacionado ao exercicio, (V) incidéncia de lesoes.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Acompanhar parametros dietéticos, desempenho neuromuscular, composig¢ao corporal,
indicadores de bem-estar relacionado ao exercicio e incidéncia de lesdes em atletas de

Enderegco: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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Continuacao do Parecer: 5.201.212

futebol profissional masculino ao longo de uma temporada esportiva.

Objetivo Secundario: Avaliar o consumo alimentar no dia a dia de treinamento e em situagdes competitivas;
Avaliar o indice da qualidade da dieta (IQD) e o grau de processamento dos alimentos; Avaliar se o
desempenho fisico em testes de forga e poténcia esta relacionado com a ingestao prévia (48h) de energia e
carboidratos; Quantificar a carga de treinamento ao longo da temporada esportiva.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos em participar desta pesquisa sao considerados minimos, e estao relacionados ao desconforto em
realizar as medidas de dobras cutaneas, porém estas avaliagdes serao realizadas por um membro da
equipe treinado e experiente afim de evitar ou minimizar qualquer desconforto, lembrando que os atletas ja
estao acostumados a realizar estas avaliagdoes periodicamente no seu clube de treinamento. Além disso, o
atleta podera se sentir desconfortavel em registrar toda sua alimentagao, ou ainda, ao responder ao
questionario de bem-estar relacionado ao exercicio (com perguntas sobre dor muscular, estresse, fadiga e
qualidade do sono). Importante ressaltar que caso o atleta sinta-se desconfortavel ou constrangido com
qualquer pergunta ou questionario, ele ndo precisara respondé-la. Os pesquisadores que estiverem
aplicando os testes estarao atentos para qualquer sinal de desconforto, buscando sempre minimizar
qualquer possivel desconforto, bem como esclarecer qualquer duvida que surja. Os testes de forca e
poténcia podem ser cansativos, entretanto, sao testes que os atletas ja estao acostumados a realizar no seu
clube. Os atletas poderao sentir dor ou desconforto nos musculos exercitados nos dias apds a realizagao
destes testes, lembrando que essa sensacgao de dor € uma resposta natural ao exercicio e tende a ser
minimizada em até 72h. Caso haja algum teste que o atleta nao conheca, os pesquisadores irdo explicar e o
instruir detalhadamente como funciona, para que este exercicio possa ser realizado da melhor maneira
possivel. Caso o atleta ndo se sinta em condigdes de realizar qualquer teste, é possivel reagendar para
outra data ou ainda nao o fazer. Iremos informa-los que todos os pesquisadores tem experiéncia com os
testes, estao acostumados a realiza-los e irao seguir todos os protocolos para garantir sua seguranca
durante todas as etapas do estudo.

Beneficios: Um dos beneficios em participar desta pesquisa € receber os relatérios sobre as informacgoes
coletadas, como a avaliagao de gordura corporal, e da ingestao alimentar. Além disso, ao final do estudo o
atleta sera convidado a assistir a uma palestra onde serao apresentados todo
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os resultados encontrados na pesquisa (resultados do grupo como um todo, sem identificagao dos
participantes).

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de coorte. A populagao envolvida sera de homens
adultos, atletas profissionais de futebol que disputarao a série principal (série A) do campeonato regional de
futebol de 2022. A proposta de estudo foi apresentada e aprovada pelo Departamento de Futebol
Profissional do Esporte Clube Sao José, de Porto Alegre - RS. Os atletas serao acompanhados durante a
temporada esportiva da primeira divisao (série A) de 2022: -serao avaliados no inicio da fase classificatoria,
final da fase classificatoria e final da competicao: (a) o registro alimentar, (b) a composicao corporal (c)
testes fisicos de forca e poténcia. Estas informagdes serao obtidas dentro do intervalo de uma semana, em
cada um destes trés 3 momentos. -Durante a temporada, a cada duas semanas serao avaliadas: (a) carga
de treinamento (planilha semanal com frequéncia, intensidade e duragao do treinamento; nimero de
partidas disputadas, registrando o tempo de jogo para cada jogador), (b) percepcao de bem-estar
relacionado ao exercicio. -Ao longo de toda temporada sera observada a ocorréncia de lesoes (sera
registrado o nome do atleta, tipo de lesao, periodo de afastamento dos treinos).

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Termos apresentados de forma adequada: TCLE, Termo de entrega do relatério, Termo de Anuéncia do
Laboratério da UFCSPA e do local onde sera realizada a pesquisa.

Recomendacoes:

Caso haja necessidade de adequagao da metodologia, cronograma

entre outros, devera ser encaminhada "emenda", dentro da vigéncia do projeto.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Os pesquisadores atenderam as recomendacoes das Resolugoes do Conselho Nacional de Saude 466/12,
sendo assim o colegiado do CEP/UFCSPA aprova o projeto pois nao identificou 6bices éticos para sua
realizacao.

Término previsto do projeto: 31/08/2023

Consideracoes Finais a critério do CEP:
De acordo com o parecer do Relator.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rt

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagcao
Informagoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/12/2021 Aceito
|do Projeto ROJETO 1833455.pdf 17:05:22
Projeto Detalhado / |PROJETO_MESTRADO_JULIANO_MA | 21/12/2021 |Claudia Dornelles Aceito
Brochura RQUES.doc 17:04:11  |Schneider
Investigador
TCLE /Termos de | TCLE.pdf 21/12/2021 |Claudia Dornelles Aceito
Assentimento / 17:03:05 |[Schneider
Justificativa de
Auséncia
Outros TERMO_ANUENCIA_Lab_Fisioterapia_| 20/12/2021 |Claudia Dornelles Aceito
Projeto_futebol.pdf 17:31:37 | Schneider
Outros termo_anuencia_Sao_jose.pdf 20/12/2021 |Claudia Dornelles Aceito
17:30:33 | Schneider
Outros Termo_entrega_relatorios.pdf 20/12/2021 |Claudia Dornelles Aceito
17:30:02 | Schneider
Folha de Rosto folha_rosto_projeto_Futebol.pdf 20/12/2021 |Claudia Dornelles Aceito
17:29:22 | Schneider
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
PORTO ALEGRE, 14 de Janeiro de 2022
Assinado por:
Fernanda Bordignon Nunes
(Coordenador(a))
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ANEXO 3

Plataforma MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Satde - Comissao Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
°’I PROJETO DE PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Projeto de Pesquisa:
(Consumo alimentar, composi¢ao corporal e desempenho neuromuscular em atletas profissionais de futebol

Informagoes Preliminares

Responsavel Principal

CPF/Documento: 566.440.940-15 Nome:  Claudia Dornelles Schneider
Telefone: 5135739139 E-mail:  claudias@ufcspa.edu.br
Instituicao Prop t
[cnpy: 92.967.595/0001-77 |Nome da Instituigao:  Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre |
Essa submissao de da é exclusiva do seu Centro Coordenador?

A emenda é exclusiva de seu Centro Coordenador, entéo as alteragdes realizadas em seu projeto, em virtude da emenda, NAO serao replicadas nos
Centros Participantes vinculados e nos Comités de Etica das Instituicdes Coparticipantes, quando da sua aprovagéo.

E um estudo internacional? Nao

B Assistentes

CPF/Documento Nome
018.030.050-41 JULIANO MARQUES DE BARROS
W Equipe de Pesquisa
| CPF/Documento Nome
866.249.540-00 Fernanda Cordeiro Schneider
034.021.940-82 FILIPE VEECK DOS SANTOS VESCIA
847.214.800-91 Carlos Leonardo Figueiredo Machado
025.351.970-57 BRUNO MARQUES STREY
410.423.010-34 Ronei Silveira Pinto
866.692.490-04 VITHORIA MESSA DE BORBA
046.058.190-29 RAPHAEL PEREIRA FORTES
356.237.878-51 THIAGO JOSE LEONARDI
870.441.700-30 Israel Dias Trapaga
Area de E

Grandes Areas do Conhecimento (CNPq)
® Grande Area 4. Ciéncias da Saide
Propésito Principal do Estudo (OMS)
® Clinico

Titulo Publico da Pesquisa: Consumo alimentar, composic¢ao corporal e desempenho neuromuscular em atletas profissionais de futebol

——— Contato Publico

CPF/D: Nome | Teleft E-mail
566.440.940-15 Claudia Dornelles Schneider 151 35739139 claudias@ufcspa.edu.br
Contato Cientifico: Claudia Dornelles Schneider

Data de Submissdo do Projeto: 11/07/2022 Nome do Arquivo: PB_INFORMAGOES_BASICAS_1975789_E1.pdf Versio do Projeto: 3
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