UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM ENFERMAGEM MESTRADO
PROFISSIONAL

Emerson Matheus Silva Lourencone

DESENVOLVIMENTO DE UM E-BOOK SOBRE MESTRADO PROFISSIONAL EM
ENFERMAGEM: METODOS E PRODUTOS DA SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM

Porto Alegre
2022



Emerson Matheus Silva Lourencone

DESENVOLVIMENTO DE UM E-BOOK SOBRE MESTRADO PROFISSIONAL EM
ENFERMAGEM: METODOS E PRODUTOS DA SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM

Trabalho Final submetido ao Programa de Mestrado
Profissional em Enfermagem da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre como
requisito para a obtencéo de grau de Mestre.

Orientadora: Profa. Dra. Rita Catalina Aquino
Caregnato

Coorientadora: Profa. Dra. Adriana Aparecida Paz

Porto Alegre
2022



Catalogacao na Publicacao

Lourengone, Emerson Matheus Silva

Desenvolvimento de um e-book sobre Mestrado
Profissional em Enfermagem : métodos e produtos da
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem / Emerson

Matheus Silva Lourengone. -- 2022.
97 p. : 30 cm.
Dissertacdo (mestrado) -- Universidade Federal de

Ciéncias da Satde de Porto Alegre, Programa de
Pés-Graduagdo em Enfermagem, 2022.

Orientador(a): Rita Catalina Aquino Caregnato ;
coorientador (a): Adriana Aparecida Paz.

1. Cuidados de Enfermagem. 2. Processo de Enfermagem.
3. Métodos; Educacgdo de Pds-Graduacgdo em Enfermagem. I.
Titulo.

Sistema de Geracédo de Ficha Catalografica da UFCSPA com os dados
fornecidos pelo(a) autor(a).




Emerson Matheus Silva Lourencone

DESENVOLVIMENTO DE UM E-BOOK SOBRE MESTRADO PROFISSIONAL EM
ENFERMAGEM: METODOS E PRODUTOS DA SISTEMATIZAGAO DA
ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM

Trabalho final apresentado para obten¢do do titulc de mestre no Programa de Poés-
Graduac¢do em Enfermagem da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre

Area de concentracdo: Enfermagem
Data da aprovacgao/defesa

Porto Alegre, 30 de setembro de 2022.

P
G T v W -

Dra. Cristina Maria Garcia de Lima Parada
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho

Documents assinado dipitalvente

ub SANDRA MARIA CEZAR LEAL
g - Data) 24/10/2022 09:1%:22-0000

Veritigue em hitpe//vertticadar. it br

Dra. Sandra Maria Cezar Leal
Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Doaimento assnado digitémente

V-b ALISIA MELENA WEIS
g Data: 24/10/2022 09:43 250500

Vertigue em htps!//versticador 14 br

Dra. Alisia Helena Weis
Universidade Federal de Ciéncias Saude de Porto Alegre



AGRADECIMENTOS

Para minha companheira, Melissa Carleti, todo meu amor e gratiddo por
compartilhar essa jornada comigo desde a Graduacao de Enfermagem. Todo o seu

carinho, apoio e companhia foram fundamentais.

Aos meus pais, Eva Fagundes Silva Lourencone e Roque Francisco
Lourencone que tiveram que fazer sacrificios para me proporcionar educacao e
recursos para eu chegar até esse momento. Sempre com muito amor e apoio

incondicional por toda minha vida.

A minha orientadora Dra. Rita Catalina Aquino Caregnato por me guiar nessa
trajetéria com toda a sua sabedora e conhecimento, apoiando-me com carinho,

respeito e acreditando no meu trabalho, nunca deixou de me apoiar.

A minha coorientadora Dra. Adriana Aparecida Paz pela parceira e auxilio no

desenvolvimento desta dissertacdo e dos produtos oriundos da mesma.

Aos bolsistas voluntarios Jodo Gabriel Toledo Medeiros e Pamela Dorneles

Santos que contribuiram com meu projeto de pesquisa.

A banca de qualificaco e a banca de defesa, Dra. Sandra Maria Cezar Leal,
Dra Emiliane Nogueira de Souza, Dra. Cristina Maria Garcia de Lima Parada, Dra.
Alisia Helena Weis pela disponibilidade para aprimorar meu trabalho.

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre e aos
professores pela oportunidade de desenvolvimento da minha formacdo como

Enfermeiro e do aprendizado proporcionado pelo Programa Mestrado Profissional.

A Coordenacdo de Aperfeicoamento do Pessoal de Nivel Superior e ao

Conselho Federal de Enfermagem pelo fomento a minha pesquisa.



N&o € o que vocé é por dentro. E sim.
0 que faz que define vocé.

Rachel Dawes

Batman Begins. Warner Bros. Pictures, 2005.



RESUMO

Introducéo: O Conselho Federal de Enfermagem financiou o Programa de Mestrado
Profissional CAPES/COFEN que publicou editais em parceira com a Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior com foco na tematica da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Objetivo: Desenvolver um e-book
sobre o Mestrado Profissional em Enfermagem descrevendo experiéncias dos
enfermeiros e producdo técnica sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem de egressos dos trés Programas de Mestrados Profissionais do Rio
Grande do Sul contemplados pelo edital n° 27/2016 CAPES/COFEN. Métodos:
Estudo metodoldgico realizado em trés etapas: 1) estudo exploratério descritivo com
abordagem qualitativa; 2) pesquisa documental sobre os métodos e produtos dos
egressos do primeiro edital CAPES/COFEN; e 3) desenvolvimento de produtos. Na
primeira etapa, realizou-se entrevistas com egressos do primeiro edital dos trés
Programas de Mestrado Profissionais CAPES/COFEN do Rio Grande do Sul para
desvelar o fenbmeno estudado. Dados analisados pela Analise de Conteudo de Bardin
através do programa MAXQDA 2022. Na segunda etapa, pesquisou-se nos sitios
eletrbnicos das universidades as dissertacdes dos egressos na busca dos métodos e
produtos produzidos pelos egressos. Na terceira etapa, ocorreu a elaboracdo do e-
book e a producdo do artigo académico a partir dos dados obtidos da primeira e da
segunda etapa. Resultados: Cinco categorias emergiriam das entrevistas realizadas
no estudo exploratério descritivo: realizacéo profissional; pratica; troca de experiéncia,
qualificacdo do curriculo; e ampliacdo da visédo profissional. Na pesquisa documental,
identificou-se que o estudo metodoldgico foi 0 método mais frequente seguido por
pesquisa acdo e pesquisa convergente assistencial. O tipo de produto
“Processo/tecnologia e produto/material ndo patenteavel” foi o mais frequente,
seguido pelo tipo “Manual/Protocolo”. O e-book desenvolvido intitulou-se “Descubra o
Mestrado Profissional em Enfermagem: dicas, depoimentos de egressos, métodos e
produtos” Conclusédo: Os egressos relataram experiéncias satisfatorias relacionadas
a aproximacdo entre o mundo académico e o mercado de trabalho, sendo um
diferencial que motiva o ingresso nessa modalidade de Pds-Graduacao stricto sensu.
O e-book, permitiu a difusdo dos méetodos utilizados no desenvolvimento de produtos

by

direcionados a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem quanto sua



aplicabilidade na pratica profissional das instituicdes de saude. Produtos: Resultaram
trés produtos, a saber: dois académicos em formato de artigo e um técnico, que

correspondeu a um Produto de Editoragéo.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Métodos;
Educacédo de P6s-Graduacdo em Enfermagem.

Produto IX: Produto de editoragéo



ABSTRACT

Introduction: The Brazilian Federal Nursing Council financed the CAPES/COFEN
Professional Master's Program, which published public notices in partnership with the
foundation “Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel’,
focusing on the theme of Systematization of Nursing Care. Objective: Develop an e-
book on the Professional Master's in Nursing describing the nurses' experiences and
technical production on the Systematization of Nursing Care for graduates of the three
Professional Master's Programs in Rio Grande do Sul covered by public notice n°
27/2016 CAPES/COFEN. Methods: Methodological study carried out in three stages:
1) descriptive exploratory study with a qualitative approach; 2) documentary research
on the methods and products of the graduates of the first CAPES/COFEN call for
proposals; and 3) product development. In the first stage, interviews were carried out
with graduates of the first public notice of the three CAPES/COFEN Professional
Master's Programs in Rio Grande do Sul to reveal the phenomenon studied. Data were
analyzed by Bardin's Content Analysis through the MAXQDA 2022 program. In the
second stage, the alumni's dissertations were searched on the universities' websites
in search of the methods and products produced by the alumni. In the third stage, there
was the elaboration of the e-book and the production of the academic article from the
data obtained from the first and second stages. Results: Five categories would
emerge from the interviews carried out in the exploratory descriptive study:
professional fulfillment; practice; exchange of experience; curriculum qualification; and
broadening of professional vision. In the documentary research, it was identified that
the methodological study was the most frequent method followed by action research
and convergent care research. The type of product “Process/technology and non-
patentable product/material” was the most frequent, followed by the type
“Manual/Protocol”. The e-book developed was entitled "Discover the Professional
Master's Degree in Nursing: tips, testimonials from graduates, methods and products”
Conclusion: The graduates reported satisfactory experiences related to the
approximation between the academic world and the job market, which is a differential
that motivates them to enter this postgraduate stricto sensu modality. The e-book
allowed the dissemination of the methods used in the development of products aimed

at the Systematization of Nursing Care regarding its applicability in the professional



practice of health institutions. Products: Three products resulted, namely: two
academics in article format and a technical one, which corresponded to a Publishing

Product.

Descriptors: Nursing Care; Nursing Process; Methods; Education, Nursing, Graduate.

Produto IX: Produto de editoracéo



APRESENTACAO PESSOAL

Foi no penultimo ano da graduagédo de Enfermagem na Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), em 2014, que minha trajetoria
académica e profissional comecou a tornar forma. Na disciplina de Adulto Critico, ao
realizar as atividades préticas tive meu primeiro contato com a Terapia Intensiva, area
no qual atuo como enfermeiro, atualmente, e sinto-me realizado profissionalmente.
Curiosamente, a professora Rita Caregnato, minha entdo orientadora, foi a professora
gue ministrou a pratica na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) no Hospital Santa Clara
que pertence a Irmandade Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre (ISCMPA),

mesma unidade que realizei meu estagio supervisionado final.

No ano seguinte, em dezembro de 2015, finalizei minha graduacdo de
Enfermagem e em margo de 2016, iniciei o Programa de Residéncia Multiprofissional
em Terapia Intensiva da UFCSPA em parceria com a ISCMPA. Foi durante a
residéncia que tive meu primeiro contato com o Mestrado Profissional, ao ter aulas
com mestrandos, em especial, da minha preceptora Enfermeira Ariane Monteiro e
sendo coorientado no Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR) pela preceptora
Enfermeira Jaqueline Fonseca, mestranda do mesmo programa, e a orientacdo da

professora atual do mestrado.

Apés a conclusdo da Residéncia e, consequentemente, a obtencao do meu
titulo de especialista em fevereiro de 2018, minha trajetéria profissional iniciou, em
marco 2018, como Enfermeiro Assistencial da ISCMPA, atuando na UTI do Hospital
S&do José, uma unidade especializada em neurologia. Permaneci nesta instituicdo de
saude até maio de 2020 porque, em abril do mesmo ano, ingressei como Enfermeiro
Assistencial do Grupo Hospitalar Conceicdo onde trabalho atualmente na UTI do

Hospital Nossa Senhora da Conceigao.

No inicio de 2020 na pandemia causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
doenca que causou Obito aproximadamente de 686 mil pessoas no Brasil, até o
momento (30 de setembro de 2022), o Hospital Nossa Senhora da Concei¢ao, 100%
SUS, passou a ser um dos hospitais de referéncia no Rio Grande do Sul para o
tratamento de pessoas acometidas pela COVID-19. Pensando em prestar um

atendimento mais qualificado a esses pacientes, vi a oportunidade de concorrer ao



processo seletivo do Edital 02/2020 CAPES/COFEN para ingressar no Mestrado
Profissional de Enfermagem na UFCSPA e estudar a temética da Sistematizacédo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Estudar esse tema foi ao encontro do meu objetivo
de qualificar o atendimento como enfermeiro. Ingressei em outubro de 2020 no

Mestrado Profissional da UFCSPA apdés ser aprovado.

Espero que o produto resultante desta pesquisa possa contribuir com a
qualificacdo do cuidado de Enfermagem, divulgando os métodos e produtos sobre a
tematica da SAE, e estimule o ingresso de mais enfermeiros ao Mestrado Profissional

gue buscam a expansdo do conhecimento.



APRESENTACAO PARA A COMUNIDADE

O Mestrado Profissional em Enfermagem tem como objetivo qualificar os
profissionais enfermeiros, dos diferentes niveis de atencdo em saude, por meio da
producdo, consumo e aplicacdo de conhecimento, tecnologias e praticas inovadoras
em consonancia com as demandas sociais e dos servi¢cos. Realizou-se uma
pesquisa com a finalidade de conhecer e difundir as experiéncias, métodos e produtos
desenvolvidos pelos enfermeiros egressos dos Programas contemplados no primeiro
edital promovido pela Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) no Rio Grande do Sul.

Apbs o término desta pesquisa, foi possivel desenvolver um e-book que, além
de documentar a producdo desenvolvida pelos egressos do Mestrado Profissional
CAPES/COFEN, apresenta suas experiéncias e difunde os métodos utilizados no

desenvolvimento de seus produtos.
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1 INTRODUCAO

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) determinou, através da
Resolucdo n° 358/2009, a implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e do Processo de Enfermagem (PE) em ambientes onde
ocorre o cuidado profissional de enfermagem?. Entretanto, essa decisdo ainda
ndo é uma realidade na pratica assistencial, pois por ndo ser empreendida da
forma correta ou completa, a aplicacdo da SAE nas instituicdes de salde nao
atinge o objetivo esperado?.

Os enfermeiros alegam o pouco conhecimento e/ou falta de formacéo
sobre a implementacédo da SAE como dificuldades no cotidiano dos servigos?*.
Essa dificuldade gera uma reflexdo sobre a necessidade de revisdo do processo
de formacdo para a pratica®. A formacéo insuficiente quanto a abordagem da
SAE fica evidenciada quando autores e alguns profissionais de enfermagem
apresentam confusdo na conceituagcdo da SAE, utilizando-a, frequentemente,
como sindnimo do PE>"8, A SAE propde a organizagéo do trabalho profissional
cujo foco é a gestdo dos servicos de enfermagem, ao passo que PE € um dos
eixos que estrutura a SAE, ou seja, o PE trata-se de um instrumento
metodolégico na orientacdo do cuidado e na documentacdo da pratica
assistencial®>"°.

A utilizacdo da SAE é crucial no processo de trabalho da enfermagem
para prestar uma assisténcia segura e qualificada ao paciente, ao mesmo tempo
em que possibilita o reconhecimento e a valorizagdo da profissdo>%19, A
qualidade assistencial torna-se potente pelo embasamento cientifico, gestdo do
processo de trabalho, o cuidado individualizado e direcionado as necessidades
de cada paciente que a SAE proporciona®1°.

Frente a esse impasse entre a certeza da relevancia da SAE para a pratica
profissional e as inumeras publicacbes e manifestacbes que apontam
dificuldades em executa-la, as instituicbes de ensino, em nivel de graduacéo e
p6s graduacédo, assim como o COFEN entendem como prioridade qualificar os
enfermeiros sobre a tematica'l. Neste cenario, o Mestrado Profissional (MP) em
Enfermagem mostra-se como uma estratégia relevante para contribuir na

implementagdo da SAE. Essa modalidade de Pos-Graduagdo Stricto Sensu é
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direcionada a capacitacdo de enfermeiros que estejam atuando nos servigos, em
diversas especialidades, mediante o estudo de tematicas que atendam a
demanda pela qualificagéo do processo de trabalho da equipe de enfermagem??.

Nessa perspectiva, o COFEN firmou um acordo de cooperagdo com a
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que
resultou na criacdo do Programa de Mestrado Profissional em Enfermagem
(PROFEN), que ja publicou editais com foco na tematica da SAE'13 em 20164,
2019%5 e 2021'6. O PROFEN disponibilizou recursos aos Programas de
Mestrados Profissionais que foram contemplados nos Editais, com a finalidade
de qualificar enfermeiros, estimulando o desenvolvimento de produtos e

pesquisas sobre essa tematical!?,

1.1 JUSTIFICATIVA E QUESTAO DE PESQUISA

A presente pesquisa direcionou-se as experiéncias e aos relatos dos
egressos contemplados no primeiro edital em 2016 do PROFEN no Rio Grande
do Sul (RS). Por se tratar de um Mestrado Profissional, o resultado da pesquisa
se concretizou em um produto no formato e-book, com o objetivo de aumentar a
visibilidade e valorizacdo da contribuicio do MP em Enfermagem para a
formacdo, capacitacdo e qualificacdo do profissional de enfermagem na
implantacdo e implementacédo da SAE e do PE.

Este produto tem aderéncia a area tematica do edital 28/2020'" do
Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem (PPGENf) do MP da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). A &rea temética do
projeto enviado ao referido edital foi “Difundir as estratégias empreendidas na
criagdo técnica, tecnolégica e inovacdo de produtos da SAE, em relacdo a
aplicabilidade na pratica profissional, social e das organizagbes de saude”.
Portanto, o produto elaborado é sustentado por este objetivo que contemplou os
relatos das experiéncias e o impacto na pratica profissional dos enfermeiros
egressos de trés MP no RS.

A Revista Comunica COREN-RS publicou uma entrevista com as mestras
concluintes por esse edital, que responderam as questdes sobre o produto, relato

de experiéncia no MP e transformacdo pessoal e profissional'®. O e-book
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aprofunda o contetdo descrevendo as experiéncias dos egressos e 0s métodos
utilizados para o desenvolvimento dos produtos relacionados a SAE. Portanto, a
guestao norteadora: desenvolver um e-book sobre as experiéncias dos egressos
do MP contemplados pelo do edital 2016 do PROFEN no RS e descrever os
métodos utilizados para desenvolvimento dos produtos sobre SAE.
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2 OBJETIVO

2.1 GERAL

Desenvolver um e-book sobre o Mestrado Profissional em Enfermagem
descrevendo experiéncias dos enfermeiros e producdo técnica sobre a
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem de egressos dos trés Programas
de Mestrados Profissionais do Rio Grande do Sul contemplados pelo edital
CAPES/COFEN.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 MESTRADO PROFISSIONAL

A pés-graduacgédo no Brasil é influenciada por dois modelos: o europeu e
o dos Estados Unidos!®. O primeiro modelo tem como énfase a pesquisa da
ciéncia pura, direcionado ao meio académico, ao passo que, no segundo, a
énfase esta na pesquisa aplicada e pratica, voltada para o meio profissional?®.
Inicialmente em 1968, a pos-graduacdo brasileira baseava-se no modelo
europeu, especialmente no modelo francés; posteriormente, a partir de 1980, as
universidades brasileiras passaram a seguir o modelo americano?®,

O Mestrado Profissional (MP) é uma modalidade de pds-graduacéo stricto
sensu originaria no Brasil na década de 90 com o nome de “Mestrado
Profissionalizante”?%-21, Em dezembro de 1998, a CAPES publicou a Portaria de
namero 80 que dispde sobre o reconhecimento do MP e d& outras
providéncias®?. Atualmente, o MP é regularizado pela Portaria nimero 389, de
23 de marco de 2017, que dispde sobre o Mestrado e Doutorado Profissional®L.

O MP tem diferente objetivo de formacdo comparado ao Mestrado
Académico?®. O MP busca os fundamentos do conhecimento acumulado para
sua aplicacdo na pratica, ou seja, visa a ampliacdo dos saberes vinculados a
acdo pratica profissional, formando um profissional reflexivo?°2324 e também
pesquisador. Por sua vez, o Mestrado Académico busca o conhecimento de
ponta para sua aplicacao tedrica, ou seja, visa a ampliacdo do conhecimento nos
campos teéricos?.

Em outros paises, o mestrado nao é visto predominantemente como porta
de entrada para o doutorado como no Brasil. Na Irlanda, enfermeiros tém
realizado o mestrado com o objetivo de qualificagéo profissional, e ndo como um
caminho para o doutorado?. Ja nos Estados Unidos, o mestrado atende a uma
variedade maior de propésitos, o que € indicado pela denominacéo do titulo*®.
No mestrado académico, existem duas denominacdes: M.A. (Mestre em Artes)
ou M.S. (Mestre em Ciéncias); ja o mestrado profissional € denominado pelo M.
mais a profissdo, como, por exemplo, M. Ed. (mestre em Educacdo), MBA

(Mestre em Administracdo e Negdcios) e MPH (Mestre em Saude Publica)*®.
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O processo de formagdo no MP deve manter o rigor da pés-graduacéo
stricto sensu com foco especifico em um projeto pedagogico direcionado a
pratica profissional e ao avanco tecnol6gico?3. O produto resultante desse projeto
pedagdgico € a formacdo de profissionais, externos a academia, que
desenvolvem e utilizam a pesquisa para qualificar e agregar valor as suas
atividades profissionais através de uma analise critica da pratica do trabalho'223,
Nessa perspectiva, na area da enfermagem, o MP apresenta uma relevante
estratégia para potencializar e melhorar o cuidado, a gestéo e a educacéo, visto
que utiliza estudos de técnicas, processos ou tematicas que atendam a alguma
demanda do mercado de trabalho''24,

Em 2001, a Universidade Federal de S&o Paulo, utilizando dessa
estratégia, criou o primeiro curso de MP em Enfermagem com enfoque na area
de Obstétrica. Entretanto, em 2004 o curso foi encerrado apds sua Ultima
mestranda defender sua dissertacdo, em um total de apenas quatro mestres
formados??6, Ja& o primeiro curso de MP em Enfermagem com atividades
ininterruptas desde seu surgimento foi criado em 2002 pela Universidade Federal
Fluminense?%:25,

Em 2019, a pés-graduacédo na area da enfermagem no Brasil contava com
54 programas do tipo académico e 24 programas de tipo profissional?’. Dos 24
programas profissionais, 22 possuem apenas cursos de mestrados, e dois
possuem cursos de mestrado e doutorado, em um total de 26 cursos
profissionais?’.

O MP em Enfermagem no Brasil apresentou um aumento do numero de
programas nos ultimos anos, ainda que haja poucos profissionais com acesso a
essa formacao!l. Essa realidade é consequéncia tanto do nimero reduzido de
programas e do numero de vagas disponibilizadas, quanto da dificuldade
enfrentada pelo aluno que, por vezes, ndao recebe apoio das instituicbes de
saude onde trabalham a liberacdo para cursar o MP, e precisa investir
financeiramente em sua qualificacéo por ndo receber qualquer auxilio de bolsa'l.

E nesse cenario que, em novembro de 2016, foi firmada formalmente a
parceria entre a CAPES e COFEN que financiou a qualificagcdo de 500
enfermeiros por meio do MP, visando a formacdo de recursos humanos em
enfermagem com foco na implementacéo da SAE e do PE'"!?, Essa parceria

resultou na aproximacao da academia a pratica profissional e aos servigcos de
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saude, favorecendo a qualificacdo da assisténcia de enfermagem e da saude
oferecida a sociedade'!. A continuidade dessa parceria culminou no lancamento
de mais dois editais, um 2019%° e outro em 2021, o que oportuniza o
desenvolvimento de propostas académicas com foco na implementagéo da SAE
e do PE nas instituicdes de saude!!*?,

3.2 SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

A SAE tem como finalidade a organizacédo do trabalho profissional quanto
ao método, pessoal e instrumentos, tornando factivel a operacionalizacdo do
PE!. A operacionalizagdo e documentacéo do PE evidenciam a contribui¢cdo da
enfermagem no cuidado prestado a saude da populagdo, aumentado a
visibilidade e reconhecimento do profissional®6:10.28-30,

Em seu método de trabalho, a SAE exige que o enfermeiro tenha
pensamento critico, elaboracgao individualizada e dimensionamento adequado de
pessoall®3l, Nesse sentido, a SAE assegura que as intervencées sejam
planejadas para o individuo e ndo para a doenca®-3!, visando atender as
necessidades totais para alcancar a qualidade na assisténcia de
enfermagem?10:28.31-32,

A implementag&o da SAE contribui para o fortalecimento da enfermagem
tanto como profissdo quanto como ciéncia, porque traz autonomia aos
profissionais ao trazer embasamento cientifico para as acbes de
enfermagem?830:32-33 . Ndo menos importante, a SAE reduz os gastos e custos
da internacdo porque, ao proporcionar ao paciente uma assisténcia
sistematizada, executa cuidados de enfermagem de qualidade centrados em
prioridades, minimizando os gastos com erros e desperdicios de material e
tempo referentes a desorganizacgéo®©,

As tentativas de implementacdo da SAE muitas vezes nao tém atingido o
resultado esperado devido as dificuldades encontras durante o processo de
implementacdo®°3!, Essa realidade de dificuldades néo é exclusiva do Brasil,
pois paises como Espanha3*, Etidpia* e Italia®® também apresentam fragilidades
na implementacdo do PE, uma vez que ndo existe SAE nesses paises*. Ja os

Estados Unidos e Canada estéao na frente no processo de implementacéao do PE,
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provavelmente pelo fato de que o ensino e aplicacdo da PE no ambiente
hospitalar tenham comecado ha quase 30 anos nesses paises*®.

As dificuldades encontradas referem-se a falta de formacéo e fragilidade
no conhecimento; percep¢do de sobrecarga de trabalho, com excesso de
atividades burocraticas; deficiéncia de recursos humanos; e falta de
envolvimento da equipe de enfermagem e das instituicdes hospitalares4-5.28:3¢,
Apesar disso, 0 uso de tecnologias e empoderamento da equipe de enfermagem
durante a implementacdo da SAE séo facilitadores que contribuem para seu
uso®. S&do necessarios também programas de capacitacdo dos profissionais para

o alcance de resultados satisfatorios da SAE3:6:30.36,

3.3 SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: 11 ANOS DE
PRODUCAO DA REVISTA DO COFEN

Para a sustentacao deste estudo, foi realizado um estudo documental na
revista oficial do COFEN “Enfermagem em Foco” para identificar o tipo de
producao sobre a tematica. Investigou-se todo o acervo de publicacfes existente
da revista. Foram revisados 11 volumes com 43 edi¢cGes e 754 artigos. O critério
de incluséo utilizado foi apresentar no titulo ao menos uma das palavras-chaves
“sistematizagdo da assisténcia de enfermagem?”; “processo de enfermagem”;
e/ou “diagnésticos de enfermagem”. J& o critério de excluséo foi a publicacao ser
em formato de editorial, resenha ou comentarios. Deste modo, foram
identificados 37 artigos categorizados conforme sua abordagem: SAE, PE e
Diagnostico de Enfermagem.

Dos 754 artigos publicados desde 2010 pelo periédico em analise, 37
(4,9%) abordaram algum aspecto da SAE. Dos quais, 21 (56,7%) artigos
trataram do PE, e 15 (71,4%) enfocaram o diagnostico de enfermagem.

Os resultados foram organizados na modalidade de artigo original
submetido a revista para apreciacdo. Em agosto de 2022, esse artigo foi
publicado pela revista “Enfermagem em Foco”, no endereco eletrdnico:
https://enfermfoco.org/article/sistematizacao-da-assistencia-de-enfermagem-
producao-cientifica-de-uma-decada-da-revista-enfermagem-em-foco/. O mesmo

encontra-se na integra em anexos deste estudo (ANEXO A).
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4 METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo metodologico realizado em trés etapas: 1) estudo
exploratdrio descritivo com abordagem qualitativa; 2) pesquisa documental sobre
0s métodos e produtos dos egressos do primeiro edital CAPES/COFEN; e 3)
desenvolvimento do produto. O estudo metodoldgico trata-se de qualquer estudo
que descreva ou analise métodos disponiveis na literatura publicada ou n&o3’. O
escopo do estudo metodologico é bastante amplo e inclui topicos diversos,
entretanto ndo se limitar a eles®’. Os resultados desse estudo oferecem uma
oportunidade para entender as praticas atuais e ainda ajuda na identificacédo da
necessidade de orientacéo e lacunas na qualidade do método?’.

Em relacdo a primeira etapa o estudo exploratério objetivou proporcionar
uma maior aproximacdo com o problema, com a possibilidade de torna-lo
explicito®. A acdo exploratéria foi conduzida de forma sistematica para a
obtencdo de observacbes empiricas, bem como para a identificacdo das
relacbes entre os fendbmenos estudados na perspectiva da abordagem
qualitativa®®. Desta forma realizou-se entrevistas com 0s egressos mestrandos
para desvelar o fenbmeno estudado. O estudo descritivo objetivou descrever as
caracteristicas de populagGes e de fendmenos quanto pessoa, tempo e lugar3,
Nessa abordagem, existe a preocupacdo em descrever com precisdo as
caracteristicas do objeto de estudo®.

A pesquisa documental, realizada na segunda etapa, trata-se de um
processo que se utiliza de métodos e técnicas para a apreensdo, compressao e
andlise de documentos dos mais variados tipos3®. Essa pesquisa busca
identificar informacgfOes factuais nos documentos a partir de questdes ou
hipoteses de interessa®®.

Na terceira etapa, ocorreu a elaboracdo do e-book como produto de
editoracao e tecnoldgico com o uso de métodos como a revisdo bibliogréfica; os
dados obtidos das entrevistas realizadas na primeira etapa; e os dados obtidos

da pesquisa documental da segunda etapa.
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4.2 CENARIO DE ESTUDO

O estudo foi realizado nos Programas de Mestrado Profissionais de trés
Instituicdes de Ensino Superior (IES) do RS contemplados pelo edital
CAPES/COFEN n° 27 de 20164, a saber a Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA), a Universidade Franciscana (UFN) e a
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS). A UFCSPA possuli,
atualmente, 16 cursos de graduagéo, oferecendo 64 programas de Residéncia
Médica, quatro de residéncia Multiprofissional, nove cursos de especializacéo e
12 programas de Poés-Graduacdo Stricto Sensu?®. A Universidade &
especializada na area de saude e possui a nota maxima na avaliagdo do
Ministério da Educacédo estando entre as dez melhores Universidades do Brasil
por este critério?°,

A UFN é uma instituicdo de direito privado e de natureza confessional e
comunitaria*t. Possui a missdo de promover a formagdo humana e profissional
comprometida com a producdo e a socializacdo do saber para o
desenvolvimento da sociedade?'.

A UNISINOS é uma instituicdo com mais de 50 anos de histéria sendo
uma das maiores instituicées privadas do Brasil*?. Atualmente, esta presente em
sete estados do Brasil e conta com mais de 93 mil alunos diplomados e cerca de

23 mil alunos matriculados nos seus cursos de graduacéo e pés-graduacao??.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo desta pesquisa foi composta pelos 20 enfermeiros que
obtiveram a titulacdo de Mestre ao concluir o MP nas trés instituicdes gauchas
nos cenarios deste estudo!* Os nomes dos participantes desse edital estéo
disponiveis para consulta publica na edicdo especial da Revista Comunica
COREN-RS?8, A UFCSPA concedeu o titulo a sete enfermeiros mestres; a UFN
para oito enfermeiros mestres; e a UNISINOS a cinco enfermeiros mestres. A

amostra da pesquisa foi constituida por conveniéncia para relatar sobre as
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experiéncias no Mestrado Profissional e transformacao pessoal e profissional.
N&o houve critérios de excluséo para este estudo.

A amostra final das entrevistas foi de cinco enfermeiros mestres que
aceitaram a participar das entrevistas. Infere-se que a pandemia limitou muito o

namero de participantes, visto que a maioria estava na linha de frente.

4.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada na plataforma Google Meet®. Essa ferramenta utiliza a
tecnologia do audio e video que possui interface com varios dispositivos, outros
produtos do Google® e aplicativos*3. Optou-se pela gravacdo do audio das
entrevistas por meio de aplicativo “Voice Recorder” da Samsung Eletronics®
instalado no smartphone do entrevistador por medida de seguranca caso
ocorresse alguma falha na gravacéo da entrevista na plataforma. Cabe ressaltar
gue o participante da entrevista estava previamente ciente e concordante com
0s métodos de gravacéao.

O convite para participacdo da pesquisa foi enviando pelo correio
eletrénico de forma individualizada para cada enfermeiro mestre (APENDICE A),
sendo concedido um prazo de sete dias para a resposta. Para aqueles
enfermeiros que ndo responderam, foi enviado um segundo convite pelo correio
eletrénico (APENDICE B). O estudo excluiu um enfermeiro que declinou do
convite (por conta de afastamento por doenca de acordo com o registro do
enfermeiro) e 14 enfermeiros por auséncia de resposta. Os enderec¢os do correio
eletrbnico dos enfermeiros egressos foram obtidos através do Curriculo Lattes e
em artigos publicados que traziam essa informacao.

Uma vez recebido o aceite, foram programadas, conforme disponibilidade
do participante, data e horario para a realizacdo da entrevista por meio da
plataforma Google Meet®. A entrevista foi organizada a partir de um roteiro de
perguntas abertas (APENDICE C), sendo agregadas perguntas de
caracterizagao da amostra.

A coleta das informacdes sobre os métodos e produtos desenvolvidos

pelos enfermeiros egressos do MP ocorreu em sitios eletronicos institucionais
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dos programas de poOs-graduacdo e em repositorios de teses que permitiam o

acesso de forma publica.

4.5 ANALISE DE DADOS

Os dados gqualitativos foram organizados, tratados e submetidos a analise
de conteudo de Bardin, seguindo trés etapas: (1) pré-analise; (2) a exploragao
do material; e (3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao de
imersdo nos dados**. No presente estudo, foi utilizado o conjunto de técnicas da
analise de conteudo em categorias, sendo esta a mais antiga e a mais utilizada
na pratica**. Dentre as diferentes possibilidades de categorizacéo, ela é a mais
rapida e eficaz na condicédo de se aplicar ao contexto em estudo**. O critério de
categorizacéo foi semantico conforme os critérios e recomendacgées de Bardin4.

As entrevistas dos participantes foram transcritas a partir dos audios
gravados para o editor de textos. Assim, cada entrevista foi considerada a
unidade de base, e o conjunto delas foi considerado o corpus da pesquisa. O
texto foi transcrito com a identificacdo de cada fala dos entrevistados com a letra
‘M’ seguido de numeros de um a cinco em correspondéncia ao total de
participantes.

Procedeu as leituras “flutuantes” das entrevistas que compde a primeira
etapa de pré-andalise. Na segunda fase, a exploracdo do material ocorreu com
releituras aprofundadas na procura de unidades de registros. A unidade de
registro escolhida foi o “tema” deste estudo. Na terceira e ultima etapa, ocorreu
a categorizacdo dos temas que classificou as unidades de registro de acordo
com semelhancas e por diferenciacdo, agrupando, posteriormente, em funcao
de caracteristicas comuns.

O mapeamento das unidades de registro com o mesmo significado
semantico foi destacado e diferenciado de outras unidades de registro por meio
do uso de cores distintas para diferenciar cada agrupamento com similaridade
de tema com o uso do programa Microsoft Word®. Posteriormente, foram
agrupadas as falas com similaridade de tema em colunas para definicdo e

construcéo das categorias do programa Paint® do Windows 11®.
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Apbs a analise de conteudo de forma manual, os dados foram exportados
para o programa MAXQDA 2022® para a analise qualitativa com o uso de
computador. O MAXQDA 2022® € um programa académico para analise de
dados qualitativos e métodos mistos em pesquisas disponivel para sistemas
operacionais Windows® e Mac®*°.

As etapas da analise de conteudo de Bardin foram idénticas em ambos
0S processos, com a unica diferenga no uso de ferramentas especificas em cada
programa. Cada categoria foi marcada com uma cor especifica (APENDICE D)
com a especificidade do programa MAXQDA 2022® que disponibiliza o relatério
automatizado (APENDICE E) com as unidades de registros agrupadas por
categorias e identificadas por participante. O resultado em ambas as formas de

andlises, manual e pelo programa, foram semelhantes.

4.6 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UFCSPA sob parecer n° 5.159.278 (ANEXO B). Este estudo respeitou todas as
exigéncias éticas e cientificas fundamentais e baseadas nas orientacdes e
disposicdes da Resolugdo da Comissdo Nacional em Saude do Ministério da
Salde n° 466/20124¢ e o Oficio Circular n° 2/2021%7 da Comisséo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) para procedimentos em pesquisas com qualquer
etapa em ambiente virtual.

O Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE; APENDICE F)
foi disponibilizado para o registro de todos os participantes do estudo em
momento prévio da entrevista via Google Forms®. No RCLE, explicam-se os
objetivos e o método da pesquisa de forma clara e em linguagem acessivel, além
do direito de participacdo espontanea e o direito de desisténcia em qualquer
momento da entrevista e/ou pesquisa sem qualquer prejuizo.

Os riscos na participacdo foram minimos podendo ter ocorrido
desconforto durante a pesquisa, sendo que o participante poderia se recusar a
continuar participando da mesma a qualquer momento sem que houvesse
prejuizo. Os beneficios foram contribuir com o programa de Mestrado

Profissional, pois através do compartilhamento das experiéncias vivenciadas foi
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possivel elaborar um produto que pretende difundir as estratégias empreendidas
na criacao técnica, tecnoldgica e inovacédo de produtos da SAE, em relacédo a
aplicabilidade na pratica profissional, social e das organizacdes de saude.

Os resultados deste estudo tém a finalidade académica, sendo eles
divulgados por meio de publicacdo na modalidade de artigo cientifico do produto

final no formato e-book.
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5 RESULTADOS ACADEMICOS E TECNICO

Os produtos resultantes do presente estudo foram trés, a saber: dois
académicos e um técnico. O primeiro produto académico trata-se de um artigo
cientifico publicado na Revista Enfermagem em Foco, intitulado “Sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem: producdo cientifica de uma década da revista
enfermagem em foco”. O artigo identificou as abordagens realizadas sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em publicacdes na revista de
Enfermagem em Foco (Produto ). Esse produto sustentou a revisdo da literatura do
presente estudo por meio de uma pesquisa documental, descritiva de natureza quanti-
qualitativa e reforcou a importancia da abordagem da SAE para a formacédo dos
profissionais enfermeiros (ANEXO A).

O produto técnico contemplou a elaboragédo do e-book “Descubra o Mestrado
Profissional em Enfermagem: dicas, depoimentos de egressos, métodos e produtos”
(Produto Il). Ele apresenta as experiéncias de transformacdo pessoal e profissional
dos egressos, 0s métodos e produtos desenvolvidos em trés Programas de Mestrado
Profissional em Enfermagem do RS sobre SAE.

O terceiro produto € um artigo cientifico, contemplando a modalidade
académica. Ele aborda a pesquisa realizada com os egressos dos MPs do RS, que
foi intitulado como “Experiéncias de transformacéo pessoal-profissional dos egressos
do Mestrado Profissional do Rio Grande do Sul”. Este artigo sera submetido a Revista
Brasileira de Enfermagem (REBEN), conforme normas para organizacdo do
manuscrito.

No Quadro 1, a seguir, sdo apresentados os objetivos, as etapas e 0s produtos

desenvolvidos neste estudo.
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Objetivos

Etapa do estudo

Produtos

Identificar as abordagens

Produto | — Académico

Artigo original:
Sistematizacao da

realizadas sobre a SAE em Revisao da assisténcia de
publicacdes na Revista de literatura enfermagem: producao
Enfermagem em Foco. cientifica de uma década
da Revista Enfermagem
em Foco.
Etapa

Realizar a elaboracédo de um e-
book e divulgar as experiéncias
de transformacéao pessoal e
profissional dos egressos, 0s
meétodos e produtos
desenvolvidos em trés
Programas de Mestrado
Profissional em Enfermagem,
sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem.

metodoldgica 1:

estudo exploratério
descritivo com
abordagem
qualitativo.

Etapa
metodoldgica 2:
Pesquisa
documental

Etapa
metodoldgica 3:
Desenvolvimento
de um produto

Produto Il — Técnico

E-book: Descubra o
Mestrado Profissional em
Enfermagem: dicas,
depoimentos de egressos,
métodos e produtos.

Produto Il — Académico

Artigo original:
Experiéncias de
transformacao pessoal-
profissional dos egressos
do Mestrado Profissional
do Rio Grande do Sul.

Quadro 1: Objetivos e etapas do estudo para o desenvolvimento de produtos. Porto Alegre,

Rio Grande do Sul, 2022.

O produto técnico/académico e-book tem como objetivo difundir as experiéncias
e 0 impacto na pratica profissional dos enfermeiros egressos do MP no RS. Sua
finalidade é contribuir para a maior visibilidade dos produtos e do impacto na carreira
de enfermeiros MP e, consequentemente, estimular os enfermeiros nos servigcos de
saude e ensino para a formacéo Strictu sensu.

A primeira fase de constru¢do do e-book consistiu no levantamento dos topicos
considerados importantes pelos autores. Com base nos tépicos definidos, estruturou-
se 0 e-book em duas secdes a saber: (1) com cinco capitulos abordando a historia da
Pos-Graduacdo em Enfermagem, a parceria CAPES/COFEN, a diferenca entre o
Mestrado Profissional e Académico, a escolha e o ingresso no MP; e (2) dois capitulos,

um contendo os relatos de experiéncias de transformacgéo pessoal e profissional dos
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egressos e outro com os métodos e produtos dos egressos do MP pelo primeiro Edital
CAPES/COFEN de 2016.

A segunda etapa consistiu na revisdo da literatura em bases de dados nos
altimos cinco anos e na legislacao vigente. Assim, foi possivel elaborar os capitulos da
primeira secdo do e-book, sendo eles sustentados pelo embasamento teorico.

A terceira etapa correspondeu a realizacao das entrevistas na plataforma Google
Meet® com cinco enfermeiros egressos. Os relatados foram tratados para 0 processo
de analise de contetdo de Bardin.

Na quarta etapa, realizaram-se a pesquisa documental e a andlise das
dissertacBes disponiveis nos sitios eletrbnicos institucionais para identificacdo dos
meétodos utilizados para a criacdo dos produtos no Mestrado Profissional.

A quinta e Ultima etapa compreendeu na elaboracdo do contetdo e a formatacdo
do texto para o modelo de e-book. Pretende-se disponibilizar o e-book de forma gratuita
e online pela Editora da UFCSPA. A seguir, apresenta-se o e-book, conforme a Figura
1.



Descubra o Mestrado Profissional
em Enfermagem:

dicas, depoimentos de egressos,
meétodos e produtos.

Emerson Matheus Silva Lourengone
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Rita Catalina Aquino Caregnato
(Autores)
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APRESENTACAO

Produto de uma pesquisa do Mestrado Profissional em Enfermagem da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) fomentada e
apoiada pela parceria entre a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), este e-book tem o
objetivo de divulgar os métodos e os produtos desenvolvidos em trés Programas de
Mestrado Profissional com énfase na Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem
assim como as experiéncias de transformacado pessoal e profissional dos egressos.

Assim, tem a finalidade de contribuir para o aumento da visibilidade dos
produtos e do impacto positivo na carreira de enfermeiros que realizam a formacgao
strictu sensu modalidade Mestrado Profissional, de forma a estimular outros
profissionais a trilharem o mesmo caminho.

O material é organizado a partir de sete tdpicos: histdria da pds-graduacdo em
enfermagem; apresentacgdo da parceria CAPES / COFEN; diferencgas existentes entre as
modalidades de mestrado (académico e profissional); beneficios do mestrado na sua
modalidade profissional; relatos da experiéncia de alguns mestres enfermeiros
contemplados no primeiro Edital CAPES / COFEN no Mestrado Profissional em
Enfermagem no Rio Grande do Sul; e métodos e produtos desses mestres.

Pretende-se que sua leitura auxilie os interessados no esclarecimento de

aspectos desconhecidos e os estimulem a ingressar no MP para qualificar sua pratica.
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1. POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM: RETROSPECTIVA

A Pds-graduagao em Enfermagem no Brasil divide-se em dois tipos: lato sensu e
stricto sensu. O lato sensu corresponde aos cursos de especializagbes e residéncias,
inclusive os cursos designados Master Business Administration (MBA)!. As
especializacbes devem ter no minimo 360 horas de duragdo!, ao passo que as
residéncias levam 5.760 horas para serem realizadas, com integralizagdao minima de dois
anos conforme a resolucdo n2 5/20142 do Ministério da Educagdo. O aluno recebe um
certificado ao finalizar o curso de especializacdo. Via de regra, o objetivo do modo latu
sensu é ser eminentemente pratico-profissional®.

J4 o0 modo stricto sensu corresponde aos Programas de Mestrado e Doutorado,
que concedem ao aluno o devido diploma na conclusdo de um dos cursost. O Mestrado
tem duracgdo de até dois anos, enquanto o Doutorado até quatro anos, podendo ambos
serem finalizados com a metade do tempo de integralizacdo, desde que o aluno cumpra
todas as exigéncias do edital de selecdo e do regulamento do programa®. Além disso,
mesmo quando atua em setores profissionais, o stricto sensu mantém suas carateristicas
de natureza académica, de pesquisa, de desenvolvimento tecnolégico e inovagao, pois
seu objetivo é essencialmente cientifico®.

Para compreensao do status atual do stricto sensu no Brasil, cabe fazer um breve
resgate histdrico desde 1961, quando uma importante alteracdo legal, a Lei de Diretrizes
e Bases n24.024/61%, permitiu a criacdo de cursos desse tipo no pais. Na época, o Ensino
Superior Nacional passava pela Reforma Universitdria n2 5.540/68° cujo objetivo era
qualificar docentes, estimular a pesquisa e a expansdo do ensino superior no Brasil®.

A Reforma Universitaria utilizou e reafirmou conceitos sobre a pds-graduacao
stricto sensu no pais’® do Parecer n2 977/65 do Conselho Federal de Educacdo,
conhecido como Parecer Sucupira’. Nesse documento, eram defendidos trés
argumentos a favor da instituicdo do sistema nacional de pds-graduacdo: a necessidade
de formar professores para o ensino superior com a titulacdo académica compativel
com o nivel de ensino de pds-graduacao; o estimulo do desenvolvimento da pesquisa

cientifica nacional; e a garantia de formar técnicos e profissionais de alto padrdo
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qualificados para lidar com as necessidades do desenvolvimento nacional em
todos os setores®.

O Parecer Sucupira’ também caracterizava as duas modalidades do stricto sensu:
o académico e o profissional. Por conta de um foco no desenvolvimento e crescimento
do ensino, as universidades optaram pela modalidade académica para assim ampliar o
numero de mestres qualificados para atuar neste processo de reforma da educagdao®*°,

Assim, em 1972, na cidade do Rio de Janeiro, iniciava o primeiro Programa de
Pds-graduacdo stricto sensu académico na drea de Enfermagem! na Escola de
Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro, com a oferta de seu
curso de Mestrado®'>13, Posteriormente, na mesma década, surgiriam mais sete cursos
de Mestrado em Enfermagem no pais, sendo quatro na Regido Sudeste, dois na Regido
Nordeste e um na Regido Sul**. O primeiro curso de Doutorado em Enfermagem ocorreu
aproximadamente uma década depois, em 1982, na Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo Paulo%'2'4,

Na modalidade stricto sensu profissional, o primeiro curso foi criado pela
Universidade Federal de S3o Paulo®'® em 2001, mas encerrou suas atividades em 200419,
formando apenas uma turma com enfoque na drea da obstetricia. J4 o curso que
manteve seu funcionamento interrupto até os dias atuais funciona desde 2004, na
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense?'®

Em dezembro de 2018, os dois primeiros cursos de Doutorado Profissional em
Enfermagem foram aprovados pela CAPESY e iniciaram suas atividades em 2019, sendo
um programa com nome de Enfermagem, pela Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho na cidade de Botucatu em S3o Paulo, e outro programa com nome de
Gestdo do Cuidado em Enfermagem, pela Universidade Federal de Santa Catarina na
cidade de Floriandpolis'’,

Conforme o relatério do semindrio meio-termo da CAPES de 2019, existiam 116
cursos de Pds-graduacdo stricto sensu da area de enfermagem até o ano da publicacao.
A Figura 1 a seguir apresenta, a distribuicdo de cursos conforme a modalidade e nivel de

ensino.

36



Figura 1: Distribuicdo dos cursos de enfermagem na modalidade Stricto sensu.

90 Cursos de 26 Cursos de
Modalidade Modalidade
Académica Profissional

4 )\
| | 52 Cursos de 24 Cursos de
Mestrado Mestrado
\\§ J
4 N\
| 38 Cursos de 2 Cursos de
Doutorado Doutorado
g J \\§ J

Fonte: Elaborado pelos autores com base em CAPES, 2019.

Nos 46 anos, considerando desde seu surgimento em 1973 até o ultimo relatério
da CAPES em 2019, o Brasil criou 116 cursos na modalidade Stricto sensu para o
desenvolvimento de enfermeiros em alto nivel, sobretudo na area académica. Em busca
de um equilibrio entre as modalidades académica e profissional, ha um fomento por
parte da CAPES para estimular a criagao de mais cursos na modalidade profissional uma

vez que o corpo discente da Pds-Graduagao no Brasil estd mais solidificado.



2. O QUE E A PARCERIA CAPES / COFEN?

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, mais
conhecida pela sigla CAPES, é uma funda¢dao do Ministério da Educac¢do criada em 11 de
julho de 1951 que tem como objetivo a expansdo e consolidacdo da Pds-graduacao
stricto sensu no Brasil**?°, Suas atividades sdo agrupadas nas seguintes linhas de ag¢do:

e avaliacdo da Pés-graduacdo stricto sensu;

e acesso e divulgacdo da producdo cientifica;

e investimentos na formacdo de recursos humanos de alto nivel, no pais e

exterior;

e promocgado da cooperacdo cientifica internacional;

e inducdo e fomento da formacao inicial e continuada de professores para a

educacdo bdsica nos formatos presencial e a distancia®.

O sistema de avaliacdo da Pés-graduacdo implementado pela CAPES em 1976
tinha como intuito estabelecer o padrao de qualidade a ser cumprindo pelos cursos de
Mestrado e Doutorado no Brasil®. Esse sistema focava, na época, somente na formacao
de professores e pesquisadores para as Universidades brasileiras®.

Em sua avaliacdo trienal da Pés-graduacdo no Brasil referente ao periodo de
2001-2003 publicada em fevereiro de 2005, a CAPES verificou que existiam 2.861 cursos
de Pds-graduacdo em distribuidos pelas areas do conhecimento?’. Desses, apenas 115
cursos eram de modalidade profissional, sendo todos de Mestrado, sem nenhum curso
de nivel Doutorado Profissional®.

Embora tal discrepancia em numeros de cursos em todas as areas do
conhecimento seja resultado da forma como foi estruturada a Pds-graduagao no Brasil
devido a necessidade de ampliar o numero de professores qualificados para o
desenvolvimento e crescimento do ensino da Pés-graduagao®'®??, a CAPES cumpriu sua
linha de agao de investir na formagao de recursos humanos de alto nivel e retomou e

ampliou a discussdo sobre as propostas de programas profissionais iniciada ja em 19952,
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Entretanto, essa modalidade tem como grande desafio a questdo do
financiamento, ja que a CAPES, através de portaria, regulamenta que a modalidade
profissional precisa necessariamente ser autofinanciada. A CAPES tem o entendimento
de que o titulo agrega muito valor ao individuo e a instituicdo/empresa que o emprega,
por isso, considera que se o financiamento ocorrer por meio de recursos das
Universidades publicas, ocorreria uma transferéncia de financiamento da educagao
publica para outros setores privados?. E nesse aspecto do financiamento que entram
em cena a proposta e a contribuicdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) para
o desenvolvimento da modalidade profissional direcionada a qualificacdo dos
enfermeiros brasileiros, em um primeiro momento, a nivel mestrado®.

Em 2014, o COFEN comecou a inserir nos seus planos de acdo a proposta de
financiamento de um projeto para o Mestrado Profissional®. O objetivo do
financiamento visa atender a uma demanda reprimida de profissionais de enfermagem
gue tém pouco acesso a Pés-graduacdo, contribuindo, indiretamente, para a melhoria
da qualidade da assisténcia de enfermagem?®. Com a finalidade de concretizar o plano
de acdo, foi criado um grupo de trabalho no COFEN que construiu as diretrizes da
proposta de qualificacdo de enfermeiros na modalidade de Mestrado Profissional até o
final de 2015%.

Posteriormente, apds o inicio dos contatos e reunides com a CAPES, o COFEN
realizou tratativas de convénio entre as duas partes®. Apds inUmeras reunides, em
novembro de 2016, foi firmada a parceria CAPES / COFEN?>. Essa gerou o acordo que
previa a contrapartida financeira do COFEN, enquanto a CAPES utilizava sua experiéncia
na formacdo de recursos humanos qualificados?%. O acordo prevé o lancamento de
quatro chamadas publicas para apoiar a formac¢do de 500 enfermeiros em todo Brasil
com foco na implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e do
Processo de Enfermagem?+%,

Em dezembro de 2016 foi langada a primeira chamada publica (edital 27/2016)%
que distribuiu 140 vagas para 16 cursos de Mestrado Profissionais e em 14
Universidades, pois a Universidade Federal de S3ao Paulo e a Universidade Federal
Fluminense foram selecionadas cada uma com dois projetos de cursos de Mestrado

Profissional. O financiamento dessa chamada publica foi de responsabilidade do COFEN
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para o pagamento do custeio dos programas, tendo como exemplos o custeio de
material de consumo, passagem aéreas, didrias e servicos de terceiros.

O resultado dessa chamada publica resultou na aproximacdo da academia a
pratica profissional e aos servigos de salde, favorecendo a qualificacdao da assisténcia
de enfermagem e da saude oferecida a sociedade??*. As Universidades contempladas

na primeira chamada publica?’ constam no quadro a seguir:

Quadre 1: Universidades contempladas no Edital 27/2016 CAPES / COFEN

Unidade

Regifo Fedarativa Institui¢Sio de Ensino Superior Sigla
;Jn];er:didetFei;eral de Ciéncias da UECSPA
Rio Grande do | 2210¢ G¢ TOTt0 AEEre
Sul Universidade do Vale do Rio dos Sinos | UNISINOS
Universidade Franciscana UFN
Sul Universidade Federal de Santa
i UFSC
Catarina
Santa Catarina
Unn.-'elrsldade do Estado de Santa UDESC
Catarina
Parana Universidade Federal do Parana UFPR
Universidade de 580 Paulo Usp
Sao Paulo ; . : o
Universidade Estadual Paulista Julio UNIESP

de Mesquita Filho

Sudeste Ulnwerildacfe Federal do Estado do UNIRIO
Rio de Janeiro | Rio de Janeiro

Universidade Federal Fluminense UFF

Universidade Federal do Espirito

Espirito Santo UFES
Santo
Centro-Oeste Brasilia Fundagdo de Ensino e Pesquisa em FEPECS
Ciéncias da Sadde
Paraiba Universidade Federal da Paraiba LUFPB
Mordeste
Ceara Universidade de Fortaleza UNIFOR

Fonte: Elaborado pelos autores com base em CAPES, 2017%

No resultado da primeira chamada publica, ndo constava o nimero de vagas

distribuidas por Universidade. A continuidade do acordo gerou o langamento de mais
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duas chamadas publicas, o Edital 28/2019% e o Edital 8/2021?°. Na segunda chamada

publica®’, houve um aumento no nimero de Universidades contempladas, destacadas

em asterisco no quadro a seguir.

Quadre 2: Universidades contempladas no Edital 28/2019 CAPES / COFEN

Regido Instituicdo de Ensino Superior Sigla Vagas
Un:versldade Federal de Ciéncias da UFCSPA 10
Salde de Porto Alegre
Universidade do Vale do Rio dos Sinos LUMNISINDS 5
| Universidade Franciscana UFN 6
Su
Universidade Federal de Santa Catarina UFSC 15
Unwelrsldade do Estado de Santa UDESC 6
Catarina
Universidade Federal do Parana UFPR 15
Universidade de Sao Paulo LUSP 25
Unwer?ldac.ie Estadual Paulista Jalio de UNESP 15
Mesquita Filho
Unwers@ade Federal do Estado do Rio UNIRIO 3
Sudeste de Janeiro
Universidade Federal Fluminense UFF 15
Universidade Federal do Espirito Santo UFES 10
Faculdasﬁe I5r.ae||ta de Ciéncias da Saude FICSAE 3
Albert Einstein®
Centro-Oeste F!I.lnnda?t;ao de EI‘ISII"ID e Pesquisa em FEPECS 7
Ciéncias da Sadde
Universidade Federal da Paraiba UFPB 10
Universidade de Fortaleza UNIFOR 10
MNordeste
Universidade Estadual de Feira de UEFS 4
Santana™
Universidade do Estado do Amazonas* UEA 10
MNorte
Universidade Federal do Amazonas* UFAM 11

Fonte: Elaborado pelos autores com base em CAPES, 2020%

Motas: *Universidades que entraram na segunda chamada pablica.

Na terceira chamada publica, até a publicacdo deste e-book, ndo estava

disponivel o nome das Universidades contempladas, apenas os niumeros das inscricdes
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dos projetos que foram selecionados, por isso, ndo havia a relacdo nominal de
Programas de Pés-Graduagdo contemplados pela parceria CAPES / COFEN3,

Na primeira chamada publica em 2017, havia trés Programas de Mestrado
Profissional no Rio Grande do Sul sendo um na UFCSPA; um na UNISINOS; e um na UFN?.
Contudo, a partir de julho de 2024, a UNISINOS pretende encerrar seu programa de
Mestrado Profissional em Enfermagem?323,

A parceria CAPES / COFEN beneficiou com a criagdo de mais cursos de Mestrado
Profissional em 18 universidades do Brasil desde o langamento do primeiro edital em
2016. O resultado dessa parceria liberou para o mercado de trabalho enfermeiros mais
qualificados na tematica da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e,

consequentemente, melhorou o cuidado prestado aos pacientes por esses profissionais.
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3. QUAL DIFERENCA ENTRE O MESTRADO PROFISSIONAL E O
ACADEMICO?

O Mestrado Académico tem como objetivo capacitar o aluno nas atividades de
pesquisa, buscando um grau cada vez maior de autonomia, com prepara¢do para o
Doutorado a qualificacdo para o exercicio no magistério superior®. Portanto, a
modalidade académica é direcionada para a pesquisa, visando a producdo e ampliacdo
do conhecimento nos campos tedricos e, assim, formar um pesquisador?>.

O Mestrado Profissional, assim como o Académico, segue os procedimentos
tipicos de rigor da modalidade stricto sensu®®. Desse modo, ocorre a busca na literatura
cientifica por parte do aluno. Porém, seu objetivo é capacitar o mestrando para o
ambiente profissional externo a academia, qualificando a localizar, reconhecer,
identificar e utilizar a pesquisa de modo a agregar qualidade a suas atividades
profissionais'®. Em outras palavras, a modalidade profissional direciona-se a aplicacdo
do conhecimento nas situagOes praticas, frente aos desafios existentes, ampliando os
conhecimentos e saberes vinculados a agao pratica e, assim, formando um profissional
reflexivo com base na Ciéncia da Melhoria®.

Como descrito anteriormente, o Mestrado Académico e o Profissional devem
manter o rigor do stricto sensu em contemplar as atividades de pesquisas, tanto nas
disciplinas como na dissertacdo®'. Contudo, exige-se que as propostas sejam distintas
entre si, quando uma instituicdao oferecer as duas modalidades. Para a primeira, o aluno
deve apresentar uma dissertacdo ao final do curso, enquanto na segunda, o aluno
precisa desenvolver um produto e/ou processo educacional, assistencial ou gerencial
que necessita ser aplicado em um contexto real, podendo ter diferentes formatos®. O
produto pode ser, por exemplo, uma sequéncia didatica, um aplicativo computacional,
um jogo, um video, um conjunto de videoaulas, um equipamento, uma exposi¢ao, uma
tecnologia social, entre outros®. Além de desenvolver o produto, é necessario o registro
escrito do que foi desenvolvido, podendo ser uma dissertacdo ou relatério técnico como
trabalho de conclusdo de curso. Quem define as formas do trabalho de conclusdo de
curso é o programa, conforme a Portaria n? 60/2019 da CAPES, em seu artigo 11,

paragrafo Unico que diz:
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o regulamento do programa Profissional deverd indicar os formatos dos
trabalhos de conclusdo, assim como os mecanismos de registro documentado
sobre o conhecimento gerado pela pesquisa, para fins de verificagdo e

avaliacdo®.

Ainda sobre as formas de trabalho de conclusdo de curso, a Portaria n2 7/2009
do Ministério da Educacdo descreve os diferentes formatos permitidos no Mestrado
Profissional em seu artigo 7, paragrafo 3:

O trabalho de conclusao final do curso podera ser apresentado em diferentes
formatos, tais como dissertagdo, revisdo sistemdatica e aprofundada da
literatura, artigo, patente, registros de propriedade intelectual, projetos
técnicos, publicagGes tecnoldgicas; desenvolvimento de aplicativos, de
materiais didaticos e instrucionais e de produtos, processos e técnicas;
producdo de programas de midia, editoria, composi¢Bes, concertos,
relatérios finais de pesquisa, softwares, estudos de caso, relatério técnico
com regras de sigilo, manual de operagdo técnica, protocolo experimental ou
de aplicagdo em servigos, proposta de intervengdo em procedimentos clinicos
ou de servigo pertinente, projeto de aplicagdo ou adequacgdo tecnoldgica,
protétipos para desenvolvimento ou produgdo de instrumentos,
equipamentos e kits, projetos de inovagdo tecnoldgica, producgdo artistica;

sem prejuizo de outros formatos, de acordo com a natureza da drea e a
finalidade do curso, desde que previamente propostos e aprovados pela

CAPES*®,

A CAPES criou um Grupo de Trabalho para classificar o tipo de produto técnico
com base em 64 tipos de producdes técnicas registradas na Plataforma Sucupira em
2016. Esse Grupo de Trabalho definiu a partir da sua analise, a selegcdao de 21 tipos de
produtos que serdo utilizados na Classificacdo de Producdo Técnica e Tecnoldgica da
CAPES no quadriénio de 2017 - 2020 que sdo: 1) Produto bibliografico; 2) Ativos de
Propriedade Intelectual; 3) Tecnologia social; 4) Curso de formacdo profissional; 5)
Produto de editoracdo; 6) Material didatico; 7) Software/aplicativo (Programa de
computador); 8) Evento organizado; 9) Norma ou marco regulatdrio; 10) Relatério
técnico conclusivo; 11) Manual/protocolo; 12) Tradugdo; 13) Acervo; 14) Base de dados
técnico-cientifica; 15) Cultivar; 16) Produtos de comunica¢do; 17) Carta, mapa ou
similar; 18) Produtos/processos em sigilo; 19) Taxonomias, ontologias e tesauros; 20)
Empresa ou organizacdo social inovadora e 21) Processo/tecnologia e produto/material

n3o patentedvel*'.

Outra distingdo importante entre as duas modalidades esta na caracteristica do

corpo docente de que a instituicdo necessita. Enquanto o programa de Mestrado
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Académico deve ter em seu corpo docente exclusivamente doutores, o programa de
Mestrado Profissional pode ter no seu corpo docente, além de Doutores, Mestres
Académicos, Profissionais e Graduados reconhecida experiéncia®***3, Cabe ressaltar
que, apesar de a Portaria n? 60/2019 permitir no seu corpo docente profissionais sem
titulo de mestre ou doutor, com reconhecida experiéncia no campo da proposta, estes
podem corresponder ao percentual maximo de 20% do corpo docente do programa e
devem apresentar, no minimo, orientacdo concluida de Trabalhos de Conclusdo de
Curso ou Iniciagdo Cientifica e/ou tecnoldgica3**. Nos cursos de doutorado profissional
todos os orientadores devem possuir o titulo de doutor*®. O motivo do Mestrado
Profissional ndo ser tdo rigido na constituicdo do seu corpo docente estd no
entendimento da CAPES de valorizar o saber pratico, além de que os profissionais
participantes podem agregar qualidade ao curso independentemente de sua

titulagdo+2.

Por ultimo, cabe destacar que o Mestrado Profissional tem de ser expressamente
autofinanciado, como descrito anteriormente. Essa caracteristica ndo existe no
Mestrado Académico e visa impedir que o investimento financeiro no Mestrado

Profissional saia da esfera publica e passe para a esfera privadaZ.

Em sintese, o Mestrado Académico tem como o objetivo a pesquisa académica,
enguanto o Mestrado Profissional tem como objetivo o desenvolvimento de pesquisa
gerando produtos com impacto no cenario da pratica profissional. Outro grande
diferencial é que no Mestrado Académico o aluno precisa apresentar uma dissertacao,
enquanto no Mestrado Profissional o aluno precisa desenvolver um produto e

apresentar um relatério ou uma dissertacao.
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4. POR QUE FAZER MESTRADO PROFISSIONAL?

O interesse pelo Mestrado Profissional surgiu no Brasil a partir da década de
1990°*3***? como uma resposta a necessidade de diversificacdao e pressdao do mundo do
trabalho®. A CAPES, através da sua Portaria n? 60/2019%, dispGe que os objetivos dos
cursos de mestrado e doutorado profissionais sao:

I.  capacitar profissionais qualificados para praticas avancadas, inovadoras e
transformadoras dos processos de trabalho, visando atender as
demandas sociais, econdmicas e organizacionais dos diversos setores da
economia;

Il.  transferir conhecimento para a sociedade de forma a atender as
demandas sociais e econdmicas, com vistas ao desenvolvimento nacional,
regional e local;

lll.  contribuir para agregacdo de conhecimentos de forma a impulsionar o
aumento da produtividade em empresas, organizagGes publicas e
privadas;

IV. atentar aos processos e procedimentos de inovag¢do, seja em atividades

industriais geradoras de produtos, quanto na organiza¢do de servigos
publicos ou privados;3

Com base nesses objetivos, o Mestrado Profissional busca capacitar o aluno a
enfrentar um problema identificado na sua rotina de trabalho, proporcionando novas
solugbes e encaminhamentos por meio do conhecimento oferecido na Universidade.

O aluno que ingressa no Mestrado Profissional, de qualquer area do
conhecimento, busca o aperfeicoamento dos seus estudos em um programa que tem
uma rigida avaliacdo da comunidade académica, garantindo sua qualificacdo. Além
disso, outro diferencial importante para o préprio aluno, e também para a sociedade, é
o produto final que da énfase na adicdo de valor social ao mercado de trabalho e a
comunidade em geral, focando na profissionalizacdo e gestao das diversas atividades
sociais, empresariais, tecnoldgicas e até culturais®.

Desse modo, o Mestrado Profissional permite que o aluno utilize o conhecimento
cientifico para resolver um problema identificado no seu campo da pratica profissional®.
O aluno, ao trazer um problema enfrentado na sua pratica profissional, busca na
Universidade, por meio dos seus professores, o conhecimento académico necessario

para a busca de métodos para resolucdo do problema“2.
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Importante destacar que a atual regulamentagdo da CAPES confere equivaléncia
do Mestrado Profissional ao Académico com relac¢do a titulacdo3®. Em outras palavras, o
mestre profissional possui grau e prerrogativas idénticas ao mestre académico3®. Um
exemplo dessa prerrogativa é que tanto o aluno que conclui o Mestrado Profissional
quanto o Mestrado Académico esta apto para exercer a docéncia de nivel superior,

Além disso, a CAPES reconhece que algumas dreas de concentragdo possuem
uma incontestavel vocacdo profissional®3®. Exemplos desse raciocinio sdo a
enfermagem, odontologia, alguns outros ramos da ciéncia médicas, além das
engenharias®=®. A formacdo de alunos nessa modalidade proporciona profissionais
aptos a elaborar novas técnicas e processos, com desempenho diferenciado dos
profissionais de Mestrado Académico, uma vez que visam a um aprofundamento de
conhecimento de técnicas de pesquisa cientifica, tecnoldgica ou artistica3#3.

Um fator diferencial do Mestrado Profissional estd que ele pode apresentar
variacoes ao local onde se desenvolve o curso e na grande diversidade de formatos,
métodos e recursos®. O local pode ser na prépria Universidade ou em outra instituicdo
que preencha os requisitos académicos*?. Desse modo, o Mestrado Profissional deve ser
orientado por principios de flexibilidade, organicidade, inovacado e aplicabilidade®. Isso
confere ao aluno do Mestrado Profissional uma flexibilidade na forma de cursar o
programa dentro dos limites da Pds-graduacdo Stricto sensu.

Em sintese, o Mestrado Profissional ndo serve somente para quem quer seguir a
carreira de docéncia, mas também para quem busca mais qualificacdo para o
competitivo mercado de trabalho. O aluno que opta pelo Mestrado Profissional ira ter
algumas vantagens ao escolher essa modalidade em relagcdo a outras Pés-graduacdes, a
sa be r34,36,42:

e Diversidade de métodos e formatos de cursa-lo, facilitando a conciliacdo

entre os estudos e trabalho;

e mesmos beneficios (prerrogativas) ao finalizar o curso que teria se
finalizasse o Mestrado Académico, como a aptidao a exercicio a docéncia, e
mesma pontuacdo em concursos publicos na prova de titulos;

e ampliacdo da visdo e conhecimento sobre as questdes praticas da profissao

com o desenvolvimento do pensamento critico;
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e aprendizado sobre métodos de pesquisa assim como o mestrado
académico;

e aproximacdo do campo tedrico com o mercado de trabalho ao ter como foco
de estudo um problema vivenciado na sua atuacdo profissional com a
utilizacdo do conhecimento do meio académico através da orientacdo de
professores das Universidades;

e valorizacdo salarial e profissional, pois, conforme estudos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)*, em 2020 no Brasil, quanto
maior o nivel de instru¢do, maior é o rendimento mensal.

Como aluno de Mestrado Profissional, o curso me auxiliou no desenvolvimento
de um produto, este e-book, que facilita ndo sé os meus colegas Enfermeiros do setor
do qual trabalho atualmente, da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), como demais
colegas Enfermeiros a realizar processo seletivo para o Mestrado Profissional em
Enfermagem. Esta facilitacdo vem das dicas e esclarecimentos de duvidas que este e-
book aborda no seu conteudo. Quantos mais Enfermeiros realizarem o Mestrado
Profissional CAPES / COFEN, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e o
Processo de Enfermagem serd melhor executado na pratica profissional, incluindo no
local em que trabalho, resultando em um atendimento mais qualificado aos pacientes.
Como Enfermeiro de UTI, propor o melhor cuidado possivel € meu principal objetivo e
motivagdo para continuar estudando.

O aluno que ingressa no Mestrado Profissional tem diversidade de métodos para
cursa-lo e a formacdo visando o mercado de trabalho como seu diferencial durante o
seu estudo, tendo inclusive a mesma prerrogativa da modalidade académica de lecionar
em universidades no nivel superior quando finalizar o curso. Ndo menos importante, o
aluno desenvolve um produto durante o curso que faz a aproximagdao do meio
académico com a sua atuacdo profissional e ainda desenvolve o seu pensamento critico.
Desse modo, o profissional, apds finalizagdao do Mestrado Profissional, tem a amplia¢ao
da visdo e de conhecimento de métodos para solucionar as problematicas que surgirem

na sua atuacao profissional.
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5. COMO INGRESSAR NO MESTRADO PROFISSIONAL?

Se vocé se interessou em realizar Mestrado Profissional, surge a duvida de como
ingressar e quais os requisitos. Importante destacar que qualquer pessoa pode realizar
o Mestrado desde que tenha concluido uma graduacdo. Sim, o primeiro requisito é ser
graduado, uma vez que o Mestrado Profissional, como descrito anteriormente, é uma
Pds-graduacdo. O segundo requisito é ter conhecimento em alguma lingua estrangeira,
pois durante o curso serd necessdrio demonstrar a proficiéncia por meio de uma
avaliacdo de conhecimentos e habilidades. Alguns programas priorizam a lingua inglesa,
por ser essa a mais frequente para leitura da literatura cientifica. O terceiro e ultimo
requisito é ter um tema para o projeto de pesquisa e desenvolvimento, uma vez que os
editais de selecdo podem exigir uma proposta de anteprojeto com prospeccao de
possiveis produtos.

Cumprindo esses requisitos iniciais, o proximo passo é escolher a Universidade e
a linha de pesquisa que melhor se adapta ao seu objetivo. A linha de pesquisa do
programa ird influenciar diretamente no trabalho a ser desenvolvido durante o curso do
Mestrado Profissional e, consequentemente, do produto desenvolvido. Por isso, é
importante avaliar as linhas de pesquisas disponiveis e os projetos concluidos ou em
desenvolvimento pelo programa na Universidade.

Ferramentas de redes sociais, como LinkedIn, Facebook, Instagram entre outras
podem ajuda-lo(a) a entrar em contato com professores e/ou alunos que fazem parte
do Programa do Mestrado Profissional do seu interesse para esclarecer duvidas ou saber
mais detalhes sobre o programa para o ingresso. No site da Universidade escolhida, vocé
encontra as informacodes sobre professores e alunos que fazem parte do programa, uma
vez que a selecdo é publica.

No capitulo “O que é a parceria CAPES / COFEN?”, vocé encontra as
Universidades selecionadas para o Programa de Mestrado Profissional em Enfermagem
CAPES / COFEN. Escolha a Universidade de sua preferéncia conforme suas necessidades

e/ou objetivos.
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A partir de sua escolha, o proximo passo sera acompanhar, no préprio site da
Universidade, o langcamento do edital de sele¢do para o programa de preferéncia. Tenha
atencdo! Os editais podem ser lancados em qualguer momento do ano, além de
excepcionalmente serem langados editais extras. Entdo, é importante consultar os sites
das Universidades frequentemente.

Embora ndo seja uma regra, os editais dos programas sao langados geralmente
na mesma época do ano em que se lancaram os editais anteriores. Como os editais
muitas vezes sao muito semelhantes, recomenda-se a leitura do edital do ultimo
processo seletivo disponivel nos sites enquanto vocé aguarda o lancamento do novo
processo.

E extremamente importante ler o edital de lancamento do programa de
Mestrado Profissional escolhido, nos minimos detalhes, visto que nele sdo encontradas
informagdes como:

e apresentacao e objetivo do curso;

linhas de pesquisa, orientadores e vagas;

e inscricdo e documentos necessarios para inscricao;

informagdes sobre o processo seletivo e o respectivo cronograma das etapas;

matricula e disposicdes finais.

Em uma etapa do processo seletivo, havera a descricdo do que sera avaliado do
pretendente a vaga de aluno do Mestrado Profissional. Geralmente, no processo
seletivo, sdo avaliados o curriculo e o histérico escolar; prova de conhecimento e/ou
uma proposta de anteprojeto de pesquisa e desenvolvimento; também pode haver uma
entrevista com o orientador pretendido. A seguir, a Figura 2 apresenta um fluxo

resumido para facilitar o entendimento do processo.
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Figura 2: Processo de sele¢do de ingressantes para o Mestrado Profissional

Requisitos
~ Conhecimento de Tema para o projeto
Graduagao , . .
lingua estrangeira de pesquisa

Escolha da Universidade

Linha de pesquisa da sua Acompanhar o langamento de
preferéncia editais para o processo de selecao

Edital de sele¢ao lancado

Ler com Identificar o Verificar os Atentar para
atencdo o numero de documentos as etapas do
edital vagas necessarios cronograma

Observar o
gue é avaliado

Processo seletivo

Submeter todos os
documentos solicitados Participar das etapas
no edital

Acompanhar o resultado
final.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos processos seletivos da UFCSPA, 2022
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Ao selecionar a Universidade que deseja ingressar, é importante que o aspirante
a vaga de Mestrado escolha o orientador conforme sua linha de pesquisa. E necessario
ler com muita atencdo aos editais lancados, respeitando os prazos de cada etapa e
enviando todos os documentos solicitados para que ndo ocorra a desqualificacao do

processo.
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6. CAPES / COFEN 2016: RELATOS DE EGRESSOS DO MESTRADO
PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM

Com a finalidade de trazer relatos dos egressos do Mestrado Profissional de
Enfermagem com apoio CAPES / COFEN, foi realizada uma pesquisa respeitando todos
0s aspectos éticos, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo de
ensino. Para tanto, encaminhou-se um convite de participa¢ao a todos os 20 mestres
formados pelos trés Programas de Mestrado Profissional do Rio Grande do Sul (RS)
contemplados no primeiro edital CAPES / COFEN em 2016. Desses, cinco aceitaram
participar das entrevistas. A nomenclatura utilizada para denomina-los foi M1, M2, M3,
M4 e M5. Apds as transcricdes das entrevistas, foi realizada a analise de contetdo de
Bardin®.

A andlise seguiu as seguintes etapas: transcricdio das entrevistas; leitura
flutuante; e mapeamento das falas. Apds a conclusdo dessas etapas, realizou-se a
analise categorial, utilizando a analise temadtica. O critério da categorizacdo foi
semantico. Os resultados sdo descritos a seguir, primeiro com um breve perfil dos

entrevistados e, posteriormente, com o resultado da andlise de conteudo.
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Tabela 1: Perfil da amostra dos egressos participantes (n=5). Porto Alegre, Rio Grande

do Sul, 2022

Variaveis N

Graduagao
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Universidade Franciscana (UFN)

Universidade La Salle (Unilasalle)

= =

Universidade do Vale dos Sinos (Unisinos)
Cidade de atuacao profissional

Porto Alegre/RS

Santa Maria/RS 1
Area de atuagdo profissional

Estratégia de Saude da Familia

Oncologia

Tecnologia da Informacao

Terapia Intensiva

N N =

Unidade de Internagao

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Todos os entrevistados tinham especializacdo, sendo quatro do sexo feminino. A
média de idade ao término do mestrado dos entrevistados foi de 34,6 (+ 6,46) anos. A
média de tempo transcorrida entre o término da graduacdo e o inicio do mestrado ficou
em 8 (+6,28) anos. Contudo, cabe destacar que o tempo entre o término da graduacdo
e o inicio do mestrado o maximo foi de 17 anos e o minimo foi de 2 anos entre os
entrevistados.

Cinco categorias emergiriam das entrevistas conforme a Andlise de Bardin:
realizacdo profissional; prdtica; troca de experiéncia; qualificacdo do curriculo; e

ampliacdo da visdo profissional, conforme a Figura 3.
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Figura 3: Categorias emergentes dos relatos dos egressos Mestrado Profissional

Realizagao
profissional

Ampliagao
da visao
profissional

Mestrado
Profissional

Qualificagao
do curriculo

Fonte Elaborado pelos autores com base na anadlise dos dados, 2022.

REALIZAGAO PROFISSIONAL

A primeira categoria a emergir cronologicamente na Analise de Bardin foi
realizagdo profissional. O recorte da fala de dois mestres evidencia que a formacgao
académica por meio do mestrado era um objetivo na carreira profissional. O Mestrado
Profissional significou a oportunidade de mudar de area de atuagdo profissional e/ou se

sentir satisfeito com o seu trabalho executado na assisténcia de enfermagem.

Era para mim, uma realizagéo pessoal. Era um sonho. Eu visava a drea
académica, mesmo sabendo que a drea académica é uma drea muito
fechada. Ela é uma drea em que para vocé poder penetrar é muito dificil, é
uma drea muito complicada para vocé penetrar dentro, para vocé poder ser
convidado a participar, para vocé comegar a produzir. [...]. (M3)

[...] eu estava a bastante tempo numa mesma unidade de saude,
desempenhando as mesmas fung¢des sempre, e ndo via mais sentido no que
eu estava fazendo. Eu vi que sempre gostei assim, sempre achei que o
processo da enfermagem deveria ser melhor estudado, antes de ser
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PRATICA

implementado, na minha faculdade, eu sé conheci a NANDA, e como eu so
trabalhei com atengdo primdria, a gente ndo lida, acaba lidando mais com a
NANDA. Acaba ndo usando nenhuma outra terminologia, entdo eu precisava
de algo que fizesse mais sentido para mim. Eu pensei: vou fazer uma
especializagdo? Ndo. Vou fazer um mestrado? O Mestrado Profissional venho
a calhar com o que eu estava procurando. Quando eu me inscrevi, eu pensei
logo: é isso que eu preciso. [...]. (M5)

A categoria denominada prdtica aparece na fala de todos os mestres

entrevistados. A modalidade de Mestrado Profissional foi escolhida por ter esse

diferencial em relacdo ao Mestrado Académico, que é de ser possivel estudar na

Universidade ajustando seu processo de trabalho, com aplicacao direta na sua praxis

assistencial e gerencial de enfermagem. O Mestrado Profissional foi um fator de

motivagdo para ingressar na Pés-graduacao.

[...] aideia de ter um produto, assim de poder ver o que tu estudaste aplicado
na prdtica que tu trabalhavas facilitando a prdtica. Enfim. Acho que foi o que
mais me motivou. (M1)

Eu diria que uma das coisas que me fez escolher Mestrado Profissional, e ndo
académico, é que isso para mim era muito importante, é que isso tivesse uma
aplicagéo mais direta no meu local de trabalho, na minha prdtica didria e ndo
s6 aquela coisa académica voltada bem para a Universidade. Entdo, acho que
isso foi um ponto mais importante no meu mestrado, foi ter uma aplicag¢éo de
direto naquilo que eu atuava na época. [...]. O que eu sabia era justamente
isso que ele envolvia uma questéo mais relacionada ao trabalho, a prdtica
profissional e ndo necessariamente sé a vida académica de Universidade.
(M2)

[...] ele demandava um processo, dentro da tua drea de trabalho, uma coisa
que tu terias que fazer um trabalho direcionado para tua drea de servigo
diferente do académico [...]. (M3)

[...] consigo ver as coisas mais prdticas, mais fdceis, eu consigo fazer com que
os profissionais desenvolvam o que tem que ser feito na prdtica. Consigo
motivar eles, para que acontega na prdtica, isso o mestrado conseguiu fazer,
é um meio que uma quebra de paradigma. Eu consegui identificar isso assim,
é isso que eu quero ver, o mestrado conseguiu fazer com que a partir de uma
teoria, eu consiga colocd-la na prdtica. [...] Meu mestrado entdo, é o
Mestrado Profissional, em saude materno infantil, nosso foco era saude
materno infantil. E o edital de acordo com o CAPES / COFEN, e eu precisava
modificar, e impactar com a minha responsabilidade social a partir de realizar
esse mestrado. Que é uma bolsa, eu precisava impactar no meu servigo. [...]
O que eu sabia? Eu sabia que tinha que ter algum. Eu teria que “linkar”, a
minha prdtica, com o que, com o mestrado, com a teoria. Era isso que eu
sabia. [...] E, depois de eu concluir o Mestrado Profissional, eu ainda falo assim
para o meu marido: - Nossa! Ndo tinha que ser sé [dois] anos! A gente tem
que impactar muito mais, a gente tem um dever, uma responsabilidade social,
em fazer mestrado e mostrar que realmente essa prdtica faz diferenca em nds
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Ndo pensava que impactasse tanto, que iria tanto um movimento. [...] Acho
que para mim foi isso, é isso que o mestrado veio, me ensinou muito. E agora
eu penso, no meu trabalho, eu penso assim, na gestdo, principalmente assim,
que era algo que nunca trabalhei, se existe a prdtica, existe alguém que
escreveu sobre isso, entdo vamos atrds e vamos tentar encontrar métodos
para fazer uma reunido da equipe, encontrar métodos pra elaborar a NEO, o
que? Quando? Onde? (M5)

Um dos participantes tinha conhecimento prévio do produto e destacou a
importancia do produto desenvolvido no Mestrado Profissional para qualificar a sua
assisténcia.

[...] entdo, eu ja tinha lido sobre [Mestrado Profissional], eu sabia que o
Mestrado Profissional era diferente do académico, e eu sabia que o
profissional me levaria a um resultado de um produto para modificar o
cendrio que eu vivia naquele momento. [...] Entdo, foi pela vontade ja de levar

o produto e mudar o ambiente que eu trabalhava [...]. Juntando a prdtica e a
ciéncia, entdo eu aprendi muita coisa assim. (M4)

TROCA DE EXPERIENCIA
A terceira categoria que emergiu foi troca de experiéncia. Uma experiéncia
marcante durante a trajetdria do Mestrado Profissional foi o compartilhamento de
conhecimento com outros profissionais de fora do seu trabalho. Foram citadas as trocas
com os proéprios colegas na sala de aula, assim como a convivéncia com outros
profissionais em eventos impulsionados pelo Mestrado Profissional.
Acho que a experiéncia mais marcante era a sala de aula. Assim, as trocas

com os colegas. A gente conseguia ver vdrias realidades diferentes, com
certeza foi o0 mais marcante, foi isso [...]. (M1)

Eu diria que na verdade. O aprendizado foi mais sobre a questées de métodos
e trocas com colegas, assim das outras vivéncias prdticas das dificuldades de
implementacdo. (M2)

Experiéncias marcantes foi convivio com profissionais com expertise na minha
drea, e eu participei de muitos eventos que foram impulsionados pelo
mestrado, como congressos. (M4)

QUALIFICACAO DO CURRICULO
A conclusdo do Mestrado Profissional significa para os mestres a qualificacdo do

seu curriculo profissional. Devido a isso, identificou-se a categoria qualificacGo do
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S6 a nivel de curriculo né? A nivel de curriculo e tudo mais. [...]. (M3)

Especificamente na fala a seguir, o participante destacou que essa era a

oportunidade de formacdo para ingressar na area académica.

Ingressei no Mestrado Profissional porque eu queria complementar. Com uma
outra formagdo complementar, além dessas especializacées. Também para
ter essa formagdo para, talvez mais para frente, ingressar na vida académica,
mas escolhi o profissional, especificamente, por isso. (M2)

Outros participantes destacaram que o Mestrado Profissional proporcionou

visibilidade e novas oportunidades no ambiente de trabalho.

Eu sempre fui fazendo meu curriculo de acordo de onde eu queria chegar. |...]
Entdo eu tinha muito foco da ideia que eu queria, e o que era o Mestrado
Profissional, e por isso que eu entrei nele. [...] Quando eu entrei no mestrado,
eu era assistencial, Id [...] [hospital em que trabalhaval, na radioterapia e,
apds a conclusdo, passou um ano, e eu recebi um convite de outro hospital
para fazer a coordenagdo desta mesma drea. Entdo mudou. Mudei de cargo.
Claro, eu fago assisténcia ainda, mas eu mudei de cargo, mudei de hospital
[...]. Com toda certeza. [Explicando que a mudanga veio pelo Mestrado
Profissional]. Porque a gente fica mais exposta ao mercado de trabalho. A
gente fica como referéncia também, porque tu acabas publicando, tu acabas
te expressando, sendo convidada para bancas. Entdo tu ficas conhecida de
certa forma na drea. (M4)

[...] e aqui eu sou, trabalho na Secretaria de Saude, na parte de gestdo, mas
eu sou comissionada, ndo é concurso. Mas eu acho que o mestrado deu
visibilidade para quem olhou meu curriculo, e chamou a atengdo. Com
certeza, sempre chama, a partir também de eu ndo assumir o concurso, mas
eu acho que o mestrado tem a outorga de titulo, e isso também facilitou que
eu fizesse concurso de espera do Hospital de Clinicas de Curitiba [...]. (M5)

AMPLIACAO DA VISAO PROFISSIONAL

A Ultima categoria que surgiu foi a da ampliacGo da visdo profissional. Os
participantes apontaram que o mestrado proporcionou aprender uma nova visdo em
relagdo aos processos de trabalho devido ao aprendizado proposto sobre questdes
praticas e, consequentemente, embasamento tedrico para refletir sobre os métodos e
os processos de trabalho.

Acho que o periodo dentro do mestrado, foi um periodo que foi muito
grandioso no sentido de visdo, de sonhos, no sentido de tu contemplar uma
outra realidade, de poder participar, de um outro momento, com professores,

com doutores. [...] Olha, eu, hoje, aprendi que tu entras de uma forma e sai
de outra do mestrado. Com certeza. Ele te mostra. Tu enxergas as coisas de
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tu tens conhecimento de outras expertises, de outras formas de ver as coisas.
Te dd, te deixa com um “feeling” um pouco mais rebuscado, para como tu vais
escrever, de que forma tu vai escrever, para onde tu vais remeter
determinadas coisas, te abre alguns caminhos, para conhecer determinadas
pessoas, para determinadas pontes, para que tu possas vir a participar de
congressos, de pesquisas, te dd uma outra visdo. (M3)

[...] mudei de visGo também. [...] a gente tem embasamento, tu comegas a
ficar critico, tu conheces as pessoas, demais assim, minha vida, mudou.
Mudou totalmente. (M4)

Eu penso que o Mestrado Profissional, ele abriu completamente o meu campo
de visdo, é eu tinha uma professora que falava muito em empreender na
enfermagem, ndo estou empreendendo tendo uma empresa, mas estou
empreendendo como uma profissional, agora na gestdo, que eu acho que
amplia muito o nosso conhecimento, e agora que, eu estou em um periodo de
transigdo. [...] [mudou de cidade] vim para o Parand, e eu acho, eu ndo sei
identificar de que forma, mas ele ampliou meu olhar. [...] Achava que era
muito mais fdcil, achava que era, ndo sei, ndo consigo colocar em palavras
assim, mas eu achava que era de uma forma muito menor. Agora eu vejo que
o mestrado, ele nGo impactava tanto, acho que vou falar bastante essa
palavra, porque, eu ndo pensava que o Mestrado Profissional impactava
tanto, ndo me impactaria tanto. (M5)

[...] e acho que o Mestrado Profissional, ele também, além da questdo da
pesquisa, ele te ensina muito sobre articulagdo. [...] Entdo, eu acho que além
da pesquisa, ensina a gente também a trabalhar assim articulagdo,
movimentag¢éo de ensino dentro da institui¢cdo. Acho que é bem importante.
(M1)

Os relatos dos mestres destacam a importancia do Mestrado Profissional no
desenvolvimento das suas carreiras. Todas as categorias se conectam de alguma forma,
a partir do momento que o mestre percebe que o Mestrado Profissional proporciona
sua Realizagao Profissional ao auxiliar na resolu¢ao de uma problematica na sua Pratica,
através de Troca de Experiéncias com colegas e professores do meio académico e, como
consequéncia da conclusdo deste processo, gerar a Qualificagdo do Curriculo com o
diploma em nivel de Pds-Graduacdo, além da Ampliagao da Visao Profissional do modo

de avaliar e resolver as problematicas no campo profissional.
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7. CAPES / COFEN 2016: METODOS E PRODUTOS DO MESTRADO
PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM

Apds as entrevistas realizadas com egressos do Mestrado Profissional de
Enfermagem com apoio CAPES / COFEN, do primeiro Edital, foi realizada uma pesquisa
sobre os métodos utilizados pelos egressos dos Programas contemplados do RS para a
producdo do produto durante a formacgao para a aplicabilidade pratica em seus servicos
de saude ou ensino. A busca por dissertacdes que se encontravam disponiveis para o
acesso publico foi realizada nos sitios eletrénicos das instituicdes dos Programas de Pds-
graduagao.

Durante a pesquisa, ndo foi possivel identificar o método utilizado de 3(15%)
trabalhos dos egressos (coincidentemente, um de cada instituicdo), devido a auséncia
e/ou por disponibilizacdo parcial das dissertacbes nos repositorios institucionais.
Provavelmente, o motivo dessa ocultagdo seja aguardando a publicagdo do artigo
produzido resultante da dissertagao.

Para identificar as Instituicbes de Ensino Superior (IES), utilizou-se a
nomenclatura A, B e Crepresentando as trés instituicdes selecionadas no primeiro edital
CAPES / COFEN do RS. A nomenclatura utilizada para denominar os egressos foi MP1,
MP2, MP3, MP4, .... e assim sucessivamente até MP20, e trata da avaliacdo de 20
trabalhos de conclusdo de curso quanto aos aspectos de métodos utilizados e produtos.

Os produtos foram descritos utilizando a nomenclatura que a CAPES classifica os
tipos de produtos resultantes do Mestrado Profissional#14,

O método mais utilizado foi o estudo metodolégico com 6(30%) trabalhos. O
estudo metodoldgico trata-se de qualquer estudo que descreva ou andlise métodos
encontrados na literatura publicada ou ndo*. O estudo metodolégico tem como
caracteristicas a investigacdo de métodos de obtencdo e organizacdo de dados e a
conducdo de pesquisas rigorosas*.

A pesquisa-acao, com 4(20%) ocorréncias foi o segundo método mais utilizado®.
Denominada em 1946 por Kurt Lewin como sendo um método utilizado para

intervencgao, desenvolvimento e mudanga no ambito de grupos, organizagbes e
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comunidades®, a pesquisa-acao tem caracteristicas situacionais, uma vez que procura
diagnosticar um problema especifico em uma situacdo especifica com o objetivo de
alcancar um resultado pratico®.

O terceiro método mais utilizado nas disserta¢des foi a pesquisa convergente
assistencial com 3(15%) casos. A pesquisa convergente assistencial é caracterizada pela
realizacdo de melhoramentos com a introducdo de inova¢Ges no contexto da pratica
assistencial de enfermagem e saude®. O conceito de convergéncia desse tipo de
pesquisa é relacionado ao entrecruzamento de a¢des de assisténcia com as agles de
pesquisa, o que proporciona possibilidades de leituras e descoberta de fendomenos°.

Uma das diferencas entre a pesquisa convergente assistencial e a pesquisa-a¢ao
€ que na primeira o pesquisador é um profissional que atua naquele local de pesquisa e
tem a expertise naquela area de conhecimento exercendo um papel mais propositivo™.
Ja na outra, o pesquisador é mais um facilitador ou consultor do processo de pesquisa
do que um expert na area de conhecimento.

Os métodos e produtos dos 20 egressos do mestrado profissional de

Enfermagem com apoio CAPES / COFEN sdo descritos a seguir na Quadro 3.
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Quadro 3: Métodos e produtos do Mestrado Profissional no Rio Grande do Sul

Instituigdo | Aluno Método Produto
MP1 Estudo Processo/tecnologia e produto/material
Metodoldgico ndo patentedvel
MP2 Estudo Processo/tecnologia e produto/material
Metodologico ndo patentedvel
Estudo
MP3 Metodolégico e Processof’tecqologia e prﬂoduto;’material
. " ndo patenteavel
Pesquisa-acdo
MP4 Pesquisa-aciio Processo)’teciﬂlogm e pr‘oduto,-’matenal
nao patenteavel
A Pesquisa
MPS Convergente Manual/Protocolo
Assistencial
Pesquisa Processo / Tecnologia e Produto /
MPG Convergente L T
. . Material ndo patenteaveis
Assistencial
Estudo
Qualitativo
MP7 . Software/aplicativo
Descritivo
Exploratario
MP8 Nao disponivel Manual/Protocolo
Estudo
MP9 .. Manual/Protocolo e Material Didatico
Metodologico
MP10 Estudo. Material Didatico
Metodoldgico
Estudo F’roclesm:r:f Tecnolog'm ..9 Produto /
MP11 . Material ndo patenteaveis; e Curso de
Metodoldgico o . .
formac8o profissional
Pesquisa ’ .
MP12 Convergente Processo!tecqologm e pr'c-duto,-’matenal
B . . ndo patentedvel
Assistencial
Estudo de
MP13 Delineamento Manual/Protocolo
Misto
Método de
MP14 | Desenvolvimento Base de dados técnico-cientifica
de Indicadores
Processo/tecnologia e produto/material
MP15 Nao disponivel / ™ e P s /
nao patenteavel
" Manual/Protocolo e Curso de formacao
C MP16 | Pesquisa-agio / €

profissional
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Processo / Tecnologia e Produto / Material
MP17 Pesquisa-acdo ndo patentedveis; e Curso de formagdo
profissional
Estudo de
MP18 Adaptagao Tradugéo
Transcultural
P isa d
MP19 esquisa EN Manual/Protocolo
Implementagao
Acervo; Processo / Tecnologia e Produto /
MP20 | MNao disponivel Material ndo patenteaveis; e Curso de
formacgéo profissional

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os métodos escolhidos pelos mestres convergem com o objetivo do Mestrado
Profissional de equacionar os problemas encontrados na atuagao profissional. Os
métodos estudos metodoldgico, pesquisa-acdo e pesquisa convergente-assistencial,

gue foram os mais frequentes, caracterizam-se pela busca de resolucdes para demandas

oriundas da pratica por meio do rigor da pesquisa cientifica.
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CONCLUSAO

De acordo com as falas dos mestres participantes da pesquisa, o Mestrado
Profissional é uma modalidade que tem como diferencial relevante sua aplica¢cdo na
pratica profissional. Além disso, pode proporcionar a realiza¢do profissional a partir da
satisfacdo do préprio enfermeiro em realizar a assisténcia ou geréncia com maior
gualidade; da troca de experiéncias com outros profissionais da mesma area de atuacdo
e, também, de areas distintas, proporcionando o compartilhamento e conhecimento de
outras realidades; e da qualificacdo do seu curriculo, uma vez que aumenta sua
visibilidade como profissional no mercado de trabalho.

Pretende-se que esse e-book seja um incentivo aos enfermeiros para procurar
pela formagdo académico no Mestrado Profissional. Ao desenvolver esse e-book,
pensou-se em esclarecer duvidas dos futuros ingressantes enfermeiros em relagao a
essa modalidade de Pds-graduacdo Strictu sensu e aqueles que ndo o conhecem, além

de trazer a experiéncia de quem concluiu a formagdo nessa modalidade.
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6 DISCUSSAO

O sexo feminino € predominante neste estudo acima de 80%. Encontrou-
se um percentual maior comparado a de outros estudos semelhantes realizados
em outras cidades do Brasil. Um estudo realizado com egressos do MP de uma
Universidade do Rio de Janeiro, 17(77,3%) eram do sexo feminino; contudo, é
importante destacar que, nesse estudo, havia outras categorias profissionais
além da enfermagem. Em outro estudo realizado somente com enfermeiras
egressas da residéncia e do MP da Universidade de Séao Paulo, havia 5(62,5%)
do sexo feminino*°. Este mesmo parametro é similar ao da literatura com 85,6%
do sexo feminino em pesquisa realizada sobre a enfermagem brasileira®.
Somente um estudo, realizado com egressos do MP em enfermagem de Santa
Catarina, teve percentual maior ao achado neste estudo com 52(91%) egressos
do sexo feminino®.

Em relacdo a idade na conclusdo do MP, observou-se a semelhanca com
0 estudo do MP da Universidade do Rio de Janeiro no qual a faixa etaria
predominante esta entre 30 a 39 anos com 32(31,6%) egressos®?. O estudo
realizado na Universidade de Sdo Paulo, com egressos da residéncia e do MP,
em que a média de idade foi de 32 anos*°.

As cinco categorias que emergiram das falas das participantes
apresentam semelhancas ao que foi encontrado em um estudo no Rio de Janeiro
no qual profissionais buscaram realizar o MP por aprimoramento técnico-
cientifico; satisfacdo pessoal; evolucdo da carreira docente; reciclagem de
conhecimento; aumento de salario; oportunidade de emprego; recomendacédo
institucional, foco no aprimoramento profissional; e visibilidade do curso®?. Em
outro estudo realizado com egressos do curso de MP no Rio de Janeiro,
encontraram-se resultados similares ao identificado nesta pesquisa ao se
observar o alto impacto gerado do MP no trabalho dos egressos, a saber:
aumento da remuneracdo; ampliacdo de oportunidades de trabalho;
criacdo/ampliacao de redes de relacdes; crescimento profissional; e formacéao
técnico-profissional?®,

A Realizagéo Profissional foi a primeira categoria a emergir das falas dos

egressos nos relatos segundo os quais o MP significava a oportunidade de
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mudar de area de atuacao profissional e/ou se sentir satisfeito com qualificagéo
da sua assisténcia de enfermagem. Percepcédo semelhante foi observada em um
estudo da Universidade de Santa Catarina em que 0s egressos relataram que o
MP traz beneficios tanto académicos como de reconhecimento profissional e
pessoal ao deixa-los mais capacitados e preparados para o mercado de trabalho
e académico®s.

A categoria Pratica foi evidenciada em todas as falas das participantes,
sendo que a possibilidade de estudar no mundo académico a execucéo da sua
assisténcia de enfermagem diaria € um fator motivacional. Nesse sentido, a
percepcdo dos egressos se aproxima aos objetivos do MP de investir na
formacdo humana para um grupo muito especifico do mercado de trabalho que
demanda por profissionais altamente qualificados, além de aproximar o meio
académico ao mercado de trabalho®*.

O MP proporciona a troca de experiéncia, uma vez que permite conhecer
e dialogar com profissionais como docentes, colegas de curso e/ou demais
profissionais em eventos impulsionas pelo curso. Um estudo no Rio de Janeiro
também observou esse fendbmeno no MP que relataram criacdo e ampliacdo das
redes durante o curso®2.

Alguns egressos relataram que o MP significava a qualificacdo do seu
curriculo profissional. Considerando que parte significativa de enfermeiros que
ingressam na pés-graduagéo brasileira séo oriundos de fora do meio académico,
uma parcela deles, buscam maior qualificacao profissional ndo necessariamente
para tornar-se pesquisadora, e acabam cursando o Mestrado Académico por
falta de opcao®°. Desse modo, o MP surgiu como alternativa para essa parcela
de enfermeiras que buscam a qualificacdo do seu curriculo profissional.

Em relacdo a ampliacdo da viséo profissional, os egressos relataram que
a formacdo do MP desenvolveu uma nova perspectiva sobre 0s processos,
refletindo sobre o método de solucionar os problemas diarios da assisténcia de
enfermagem. O MP possibilita a especializacdo e maior instrumentalidade para
lidar com problemas concretos, permitindo o maior desenvolvimento de expertise
ou até mesmo realocacdo profissional®®. Inclusive, o desenvolvimento de
expertise apareceu em uma fala de um egresso nesta pesquisa.

O meétodo de pesquisa mais utilizado para a elaboracéo dos produtos foi
o estudo metodoldgico, seguido de pesquisa-acdo e pesquisa convergente
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assistencial. A pesquisa convergente assistencial apareceu como o primeiro
método mais frequente em 31(37%) dissertacdes de um estudo em Santa
Catarina com egressos do MP em enfermagem?®.

O estudo metodolégico € caracterizado como qualquer estudo que
descreva ou analise métodos disponiveis na literatura publicada ou néo®’. Por
consequéncia, o escopo dos estudos metodologico € bastante abrangente,
incluindo tépicos diversos (apesar de ndo se limitar a eles): formulacdo de
questdes de pesquisa; adesao as diretrizes de notificacdo e consisténcia de
notificacdo; abordagens para andlise de estudos; investigacdo das
interpretacbes das analises; e estudos que sintetizam esses estudos
metodoldégicos®’. Esse tipo de estudo oferece uma oportunidade para entender
as praticas atuais e ainda ajuda na identificacdo da necessidade de orientacéo
e lacunas na qualidade do método®’. Por essa caracteristica, o estudo
metodoldgico € um importante método utilizado no MP por atender a demanda
de qualificar a prética e, também, melhorar as praticas de pesquisa.

A pesquisa-agao foi denominada em 1946, por Kurt Lewin, como um
método utilizado para intervencdo, desenvolvimento e mudanca no ambito de
grupos, organizacbes e comunidades®. Esse tipo de pesquisa tem
caracteristicas situacionais, uma vez que procura diagnosticar um problema
especifico em uma situacao especifica com o objetivo de alcancar um resultado
pratico®®. O desenvolvimento dessa pesquisa utiliza um método sistémico com
objetivo de transformar a pratica observada com a participacdo dos individuos
que integram a realidade estudada®’. Portanto, a pesquisa-acdo € um tipo de
pesquisa que converge com a proposta do MP pela busca de equacionar os
problemas observados na pratica e produzir novos conhecimentos.

A pesquisa convergente assistencial € caracterizada pela realizacdo de
melhoramentos com a introducdo de inovacdes no contexto da prética
assistencial de enfermagem e salde®8. O conceito de convergéncia desse tipo
de pesquisa é relacionado ao entrecruzamento de acdes de assisténcia com as
acOes de pesquisa, 0 que proporciona possibilidades de leituras e descoberta de
fendbmenos®®-%°, Desse modo, confere a assisténcia cientificidade e afasta a
crenca dicotdmica entre teoria e pratica®®, vindo ao encontro do objetivo do MP

de aproximar a teoria a pratica.
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Uma das diferencas entre a pesquisa convergente assistencial e a
pesquisa-acdo € que na primeira o pesquisador € um profissional que atua
naquele local de pesquisa e tem a expertise naquela area de conhecimento
exercendo um papel mais propositivo®8. J& na pesquisa-acédo, o pesquisador é
mais um facilitador ou consultor do processo de pesquisa, ndo sendo
necessariamente um expert na area de conhecimento®8,

Em 2022, foi publicado um e-book que apresenta as producdes da
primeira turma do MP CAPES/COFEN do Programa de Pds-Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)®. Ambos
convergem para o mesmo obijetivo de divulgar a producao da primeira turma do
MP CAPES/COFEN, tendo a diferenca que o e-book da UFSC é focado somente
nos egressos do Programa da UFSC, enquanto o e-book dessa pesquisa esta
focado nos egressos de trés Programas de MP do Rio Grande do Sul.

As limitacbes desta pesquisa foram relacionadas com a pandemia do
coronavirus (COVID-19), definida como sindrome respiratéria aguda grave
(SARS-CoV-2)81. Desse modo, por questdes de salde publica, optou-se que as
entrevistas fossem realizadas em um ambiente virtual no projeto original. No
ambiente virtual, existem limitacdes como a menor interacao entre participantes,
além de limitacdes técnicas como audio e imagem que podem influenciar nas
respostas dos participantes. Outra limitacdo desta pesquisa foi o tamanho da
amostra, possivelmente, relacionado ao periodo em que a pesquisa foi realizada
(2021), durante a pandemia. Sabe-se que nesse periodo a maioria dos
enfermeiros estavam sobrecarregados na linha de frente, o que explica as
recusas e/ou auséncias de resposta aos convites via e-mail, ficando a amostra

limitada a cinco participantes de uma populacéo de 20 pessoas.
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8 CONCLUSAO

Neste trabalho, foi possivel conhecer as experiéncias, métodos e produtos
dos egressos do MP do RS do Edital CAPES/COFEN. Em relagdo as
experiéncias trazidas nos relatos dos participantes, observou-se que a
aproximacédo do mundo académico com o mercado de trabalho € um diferencial
que motiva a ingressar nessa modalidade de Pds-Graduacdo stricto sensu.
Todos os egressos relataram aplicar a expertise do meio académico na pratica
profissional, sendo essa muito relevante. Além disso, o MP proporciona a
realizacdo profissional no momento em que o enfermeiro percebe que presta ha
uma assisténcia mais qualificada; a troca de experiéncias, ideias e
conhecimentos com profissionais de outras vivéncias; a qualificacdo do seu
curriculo com o aumento de visibilidade no mercado profissional; e uma mudanca
de visdo profissional ao compreender e enfrentar as dificuldades diarias com
maior embasamento tedrico.

O produto gerado por este estudo, o e-book, permitiu a difusdo dos
meétodos utilizados para desenvolver produtos voltados SAE, em relacdo a
aplicabilidade na pratica profissional das instituicoes de salude. Observou-se que
os métodos mais frequentes encontrados nas dissertacdes proporcionam o
estudo da pratica profissional, aproximando a teoria da préatica, uma demanda
da modalidade profissional do mestrado. O e-book tem a pretensdo de estimular
o0 ingresso de enfermeiros, que estdo no mercado de trabalho, no meio
académico, ao esclarecer duvidas dessa modalidade e trazer as experiéncias,

métodos e produtos de quem concluiu o curso.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: PRODUGAO CIENTIFICA DE UMA DECADA DA REVISTA ENFERMAGEM EM FOCO

Lourengone EM, Medeiros JG, Paz A, Caregnato RC

INTRODUGAO

Os enfermeiros brasileiros tem utilizado um método de
trabalho denominado Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), permitindo organizar seu conheci-
mento e o cuidado ao paciente, objetivando - qualificar a
assisténcia prestada ao paciente, familia e comunidade.
&3 No Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen)
publicou a Resolugao n2 358/2009 determinando a imple-
mentagao da SAE e do Processo de Enfermagem (PE) em
qualquer servigo de saude, seja este publico ou privado, em
que ocorre o cuidado profissional de enfermagem.®

No entanto, existe uma confusao entre alguns profis-
sionais de saude e autores que utilizam a SAE e o PE como
sindénimos.®” Isto expressa uma dificuldade de entendi-
mento que a SAE é a organizagao do conjunto de recur-
sos materiais e humanos que engloba a padronizagao de
normas, rotinas e procedimentos técnicos através de um
método de trabalho, enquanto o PE € um instrumento me-
todolégico para o cuidado do paciente, ou seja, a execugao
da SAE na pratica.®’®

Considera-se importante para a prestagao de uma assis-
téncia de enfermagem segura a utilizagao da SAE, pois pos-
sibilita uma melhora efetiva da qualidade da assisténcia ga-
rantindo ao enfermeiro uma base técnica, cientifica e humana
para execugédo do cuidado personalizado, individualizado, efi-
ciente e eficaz ao paciente.?’*!” Nesse sentido, a aplicagao da
SAE pelo enfermeiro caracteriza sua pratica profissional, pro-
movendo o reconhecimento e valorizagao da enfermagem,
além do progresso e autonomia da profissao.”#1?

Apesar da SAE ser uma determinagao legal nas insti-
tuicoes brasileiras com servigcos de enfermagem, tanto
publicas quanto privadas, ainda ndo se evidencia sua im-
plementagao de forma satisfatoria no Brasil.®3?!) Varias
causas tem contribuido para que isso ocorra como: o défi-
cit organizacional; a sobrecarga de trabalho, com excesso
de atividades burocraticas e administrativas; a desvaloriza-
cao cultural da SAE; a resisténcia em trabalhar com novas
metodologias; e 0 pouco conhecimento e/ou falta de for-
magao e preparo na sua aplicagao.®??

Implementar a SAE requer que os profissionais com-
preendam a relevancia das suas agoes, decorrentes do
cuidado de enfermagem, influenciando os resultados na
saude dos pacientes.”” Portanto, torna-se necessario a
conscientizagao dos enfermeiros e o maior engajamen-
to institucional para minimizar as barreiras a aplicagao do
SAE, potencializando o processo por meio de programas de
capacitagao e protocolos especificos.?

O Mestrado Profissional em Enfermagem mostra-

-se como uma estratégia relevante para contribuir com a

2 ] Enferm Foco. 2022;13:e-202210

implementagao da SAE. Essa modalidade de Pos-Graduagao
Stricto Sensu profissional é direcionada a formacao de en-
fermeiros que estejam atuando nos servigos, em diversas
especialidades, mediante o estudo de tematicas que aten-
dam a demanda e tragam melhorias para a pratica profis-
sional.®® Nessa perspectiva, o Cofen firmou um acordo de
cooperacao com a Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes) e langou trés editais com
foco na tematica da SAE, um em 2016, 2019 e outro em 2021,
disponibilizando recursos aos Programas de Mestrados
Profissionais que concorreram aos Editais e foram contem-
plados, para qualificar enfermeiros estimulando a desenvol-
verem produtos e pesquisas sobre essa tematica.®*1%

Os autores estando inseridos em um dos Programas
que foi chancelado pelo ultimo Edital Capes/Cofen dire-
cionaram seu olhar para investigar o seguinte problema de
pesquisa: Que tipo de abordagem tem sido publicado nare-
vista Enfermagem em Foco sobre a SAE? Para responder a
esse problema tragou-se como objetivo identificaras abor-
dagens realizadas sobre a SAE em publicagoes na revista
de Enfermagem em Foco.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva de na-
tureza quanti-qualitativa. O cenario da pesquisa foi o site
eletrénico da revista Enfermagem em Foco, revista oficial
do Cofen. Essa tem como missao contribuir para o forta-
lecimento e desenvolvimento da profissdao com a finalida-
de de fomentar o debate e intercambio de ideias sobre a
enfermagem como disciplina do conhecimento cientifico e
profissao do cuidado humano.®’

Apopulagéo foi constituida pelos artigos publicados des-
de sua primeira publicagao, do primeiro volume no ano de
2010, atéa publicagao do ultimo volume de 2020. Totalizando
754 artigos em 11 volumes publicados nesse periodo.

Considerou-se como critérios de inclusao: artigos com
abordagem do tema SAE com qualquer design metodolégico;
e ter notitulo ao menos uma das palavras-chaves “sistemati-
zagao da assisténcia de enfermagem”; “processo de enferma-
gem”; e/ou “diagnosticos de enfermagem”. O critério de ex-
clusao foi a publicagao ser editorial, resenha ou comentarios.

Apb6s a leitura dos titulos, considerando o critério de
incluséo, dos 754 artigos a amostra selecionada foi cons-
tituida de 37 artigos. A busca de dados foi realizada no site
eletrénico da revista no qual foram avaliados os 43 volumes
publicados no periodo de 2010 a 2020. A coleta foi realizada
no més de abril de 2021.

Apods a selegao dos artigos, atendendo aos critérios
de inclusao e exclusao, ocorreu a leitura dos resumos e,
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posteriormente, a leitura na integra do artigo para a extra-
cao das informagoes. Os dados extraidos dos artigos fo-
ram: ano de publicagao, tipo de estudo, nivel de evidéncia,
local do estudo, principais resultados e conclusao.

Os dados foram digitados em planilhas do programa
Microsoft Excel® e utilizada a analise estatistica descritiva,
por meio de frequéncia absoluta e relativa. Para a discus-
sao, os artigos foram agrupados conforme as abordagens
da tematica e seus resultados comparados com a literatu-
ra consultada para permitir uma analise mais aprofundada
sobre os enfoques pesquisados

Aavaliagao do nivel de evidéncia (NE)foi realizada através
doinstrumento Rating System for the Hierarchy of Evidence
for Intervention/Treatment Question."” Os niveis sao: NE 1
revisdes sistematicas ou metanalises de ensaios clinicos
randomizados relevantes; NE 2 um ou mais ensaios clinicos
randomizados; NE 3 ensaios clinicos controlados sem ran-
domizagao; NE 4 casos controle e estudos de coorte; NE 5
revisOes sistematicas de estudos descritivos e estudos qua-
litativos; NE 6 evidéncia de um tnico estudo descritivo ou
qualitativo; e NE 7 relatorios de opinices de especialistas.

As informacoes obtidas neste estudo sao de dominio
publico, estando disponiveis de forma gratuita no site ele-
trénico da revista. Desta forma, esse estudo nao requer
a aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto,
respeita-se os direitos autorais das publicagdes que foram
utilizadas nesta pesquisa.

RESULTADOS

Dos 754 artigos publicados desde 2010 pelo periédico em
analise, 37 (4,9%) desses abordavam algum aspecto da SAE.
Do total da amostra, 21 (56,7%) artigos abordam o PE e 15
(71,4%) enfocam o diagnostico de enfermagem, conforme
pode-se visualizar no fluxograma apresentado na figura 1..

Em relagao ao perfil dos 37 artigos selecionados, identi-
ficou-se que os anos de maior produgao sobre a SAE foram:
2019%8-39; 2020349, e 201749 (Figura 2).

Somente um artigo foi produzido no México (2.7%) e
os demais 36 (97,3%) publicagbes sao estudos realizados
no Brasil 15454754 As trés regides brasileiras com maior vo-
lume de publicagbes foram: Sudeste1819222-2832-33373944.47
Nordeste(y.SéSBA041,43‘48,50‘52*54) e SuL(Z0'2124*25.30.3545,4?) Os eStudOS
de revisdo nao descreveram o local onde foram realizados,
por isso, foi considerado a regiao dos autores. Os 15 arti-
Qos(i8-202-2326-9323438-394344 5159 que abordaram os diagndsticos
de enfermagem, as especialidades com mais publicagoes
foram a obstetricia®%#34*% e oncologia.????**¥ Identificou-se
na area da oncologia o mesmo artigo publicado duas vezes,

em anos diferentes (2019 e 2020), por isso, na contagem da
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Revista Enfermagem
em Foco

Excluidos SAE
n =717) =37

Processo de Enfermagem
(n=21

Diagnésticos de
Enfermagem
(n=15)

Figura 1. Artigos selecionados com abordagem na SAE publicados
na Revista Enfermagem em Foco
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Figura 2. Distribuigao do nimero de artigos por ano de publicagao
(n=37)

amostra considerou-se somente o que foi publicado primei-
ro. Atabela 1 apresenta o detalhamento da caracterizagao da
amostra, conforme ordem decrescente dos percentuais.

Em relagao as especialidades de diagnosticos de en-
fermagem, a soma resulta em 106,67% porque um arti-
go'*Y aborda trés especialidades que sao centro cirurgico,
obstetricia e terapia intensiva e outro artigo® nao aborda
nenhuma especialidade especifica. Procurou-se identificar
se a pesquisa ocorreu em servigo publico ou privado. O re-
sultado obtido foi de 16 artigos indicando o tipo de servigo:
publico foram 13 (35,1%) artigos, com 4 artigos sendo em
universidades publicas; um privado® e um filantropico *?
sendo que a pesquisa do primeiro ocorreu em uma univer-
sidade particular; e um artigo®? comparou o setor publico
com o privado. O quadro 1 apresenta a sinopse dos artigos
selecionados numerados, com as variaveis: autores, ano,
tipo de estudo, NE e Unidade Federativa do Brasil (UF)

Enferm Foco. 2022;13:e-202210 [ 3
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Tabela 1. Caracterizagao da amostra (n = 37)

Variaveis (%)
Regioes do Brasil (n - 36)
Sudeste 12(33.3)
Nordeste 11(30.6)
sul 8(222)
Norte 3(84)
Centro-Oeste 2(55)
Tipode estudo
Descritive 13(352)
Transversal 616.2)
Revisao 5(135)
Reflexiva 4108)
Estudo Metodologico 381)
pDuc.u’vVnemaL Pesqfwsa de 1mplementa?éc‘ Pesquisa-Agao, 1(27) /Tipo
roducao Tecnologica, Relato de Experiencia, Relatario Tecnico N
Especialidades dos diagnosticos de enfermagem
Obstetricia 5(33.3)
Oncologia 3(200)
Terapia Intensiva. Neurologiae Psiquiatria 2(13.3) / Area
Centro Cirtrgico e Pediatria 16.6)
Nivel de evidéncia
NS 12(32.4)
N6 21{406)
N7 10(27.0)

Quadro 1. Quadro sinéptico dos estudos selecionados para aamostra

Autores Ano Tipo de Estudo NE | UF/PAIS
Barros e Lopes* 2010 Reflexivo N7 SP/BR
Medina Herméndez etal® | 2011 Transversal N5 | MExaco
Barbosa et al#® 2012 Descritivo Né CE/BR
Neryetal®? 2013 Reflexivo N7 PI/BR
Galvao et al™ 2013 Descritivo N5 PB/ER
Botelho et al'” 2013 Descritivo N6 PR/BR
Neves etal®! 2014 Transversal NS DF/BR
Silya et al &> 2016 Documental N& AUER
Silva et al == 2016 Descritivo NG BA/BR
Pereira etal 2017 Descritiva N& CE/BR
Barros etal= 2017 Descritivo Né& AM/BR
Leite e Aguiar” 2017 Descritiva NS MA/BR
Andrade et al“* 2017 Estudo Metodologico N7 MG/BR
Santos et al =) 2017 Revisao Narrativa N& SC/BR
Crespoet al*® 2019 Descritiva NS RJ/BR
Vieira et al® 2019 Transversal NS SP/ER
Teles et al™® 2019 Descritivo NS MG/BR
Xavier etale 2019 Descritivo NS PA/BR
Somariva et al™ 2019 Transversal 5 SC/BR
Menezes etal®) 2019 Produgao Tecnologica N7 AM/BR
Moreira et al 2019 Transversal NS MG/BR
Fonseca etal ™ 2019 Revisao Integrativa N& SP/BR
Rodrigues et al™ 2019 Descritivo NS CE/BR
Fratin etal™ 2019 Relata de Experiéncia N7 PR/ER
Harizen et al & 2019 Pesquisa-acio N6 | sc/ErR
Jostetal & 2019 Estudo Metodologico N7 RS/BR
Almeida et al ™ 2019 Transversal NS RJ/BR
Costaet al™ 2019 Revisao Integrativa N& DHER
Linch etal®* 2019 Relatorio Técnico N7 RS/BR
Stadler etal= 2019 | Pesguisa de Implementacao | N6 RS/BR
Tavares e Mesquita®™ 2019 Reflexivo N7 RJ/BR
Prearo e Fontes™ 2019 Revisao Integrativa N6 SP/BR
Silva et al** 2020 Descritivo N6 CE/BR
Santos e Valente™” 2020 Descritiva N& RJ/BR
Ramos et al* 2020 Estudo Metodologico N7 BA/BR
Sartos et al#* 2020 Revisdo Narrativa N& SP/BR
Sousa et al“ 2020 Reflexivo N7 BA/BR

4 ] Enferm Foco. 2022;13:e-202210

DISCUSSAO

Os resultados em relagao ao ano de publicagao identifica-
ram que a maior producgao de artigos relacionados a SAE
foi a partir de 2017, destacando-se 2019 que corresponde
a maior produgao sobre a SAE neste periddico. Esse re-
sultado provavelmente seja resultante de pesquisas pro-
duzidas em decorréncia do primeiro edital Capes/Cofen
de 2016. Uma das justificativas para o langamento des-
se primeiro edital, gerado do acordo Capes/Cofen, foi a
demanda reprimida nas regides Norte e Centro-Oeste ¥
Os resultados refletem essa justificativa com as referidas
regides sendo as regides que tem o menor quantitativo de
artigos publicados.

Em relagao ao perfil dos artigos analisados, eviden-
ciou-se uma heterogeneidade no enfoque dos artigos so-
bre o tema pesquisado, com abordagens sobre legislagao,
fases especificas do PE e/ou especialidades distintas no
diagndstico, entretanto, todos convergiram em aspectos
da SAE. Os estudos sao unanimes em afirmar que a SAE
organiza a prestacao do cuidado de maneira resolutiva e
eficaz, em momento singular da vida, tornando o cuidado
prestado em uma assisténcia integral, individualizada e
padrOnizada‘ {20,25-26,30,39-4145,47,4951-52)

Apesar de qualificar a assisténcia de enfermagem, os
artigos enfatizaram que ainda ndo ocorreu a implemen-
tagao da SAE de forma satisfatoria, portanto, o uso dessa
apresenta-se descontinuada e restrita a apenas algumas
etapas operacionais, favorecendo a fragmentagao do cui-
dado. (03645495059 Qs enfermeiros encontram dificulda-
des nao somente na implementacao da SAE como em sua
manutengao no cuidado diario, tanto na atengao primaria
quanto na tercidria. 4253045425053

Entre as dificuldades encontradas na pratica profissio-
nal identificou-se que por vezes a assisténcia de enferma-
gem nao é devidamente documentada, observando-se a
falta de registro em alguns prontuarios e, quando existem,
por vezes sao superficiais e incompletos %559 Em rela-
gao especificadamente aos diagnosticos de enfermagem,
sao encontrados redigidos no prontuario de forma incorre-
ta ou nado padronizada de acordo com a taxonomia.®

Essa dificuldade de documentar corretamente a assis-
téncia de enfermagem pode ser explicada pela falta de co-
nhecimento sobre a SAE apesar de ser uma ferramenta im-
portante e regulamentada pelo Cofen. Estudos apontam o
desconhecimento dos enfermeiros citando motivos como:
auséncia de um referencial tedrico e metodolégico; falta de
informacao da legislagao; e visao errénea de conceituagao
SAE evidenciada pela disparidade de conceitos.2414459 0

exemplo dessa conceituagao equivocada estana abordagem
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do PE como uma simplificagao e/ou sinénimo da SAE, na
verdade que apenas é uma parte ou fragao da SAE.(045

Ha de considerar entre as dificuldades operacionais
para a execugao adequada da SAE esta a insuficiéncia de
recursos humanos. Nesse contexto, a deficiéncia de recur-
sos humanos esta atrelada ao excesso de atribuices ao
enfermeiro, falta de recurso materiais, aprisionamento do
enfermeiro em questoes burocraticas e, em muitos casos,
o enfermeiro deixa de cumprir suas atribuigdes para apoiar
outros profissionais %459 A insuficiéncia de recursos hu-
manos resulta em falta de tempo para a realizagao dos re-
gistros de enfermagem,®454%%9 induzindo os enfermeiros a
acreditarem que a SAE nao é prioridade.*”

Os estudos descrevem os obstaculos encontrados na
realidade da pratica profissional da enfermagem, como:
qualidade do registro da assisténcia de enfermagem; falta
de conhecimento; e falta de recursos humanos. Entretanto,
os estudos apresentam como solugao para superar essas
dificuldades o investimento em formagao técnica e acadé-
mica, com o aperfeicoamento do ensino e investimento na
formagao continuada. 044554

Atecnologia pode ser utilizada como uma ferramenta que
auxilie o desenvolvimento da SAE e ajude a superar as difi-
culdades. A producao de tecnologias para implementagao da
SAE foi destaque em dois estudos®* em que houve desen-
volvimento de um sitio web® e desenvolvimento de um sof-
tware®®™ que contribuem para a assisténcia de enfermagem.

O estudo limita-se a indicar que as publicacoes descre-
veram fortemente as dificuldades encontradas para a im-
plementagao e manutengao da SAE. Os resultados obtidos
nao demostram como deve ocorrer a implementacao e a
manutengao da SAE.

Pretende-se que este estudo contribua para a reflexao,
o aprofundamento e embasamento cientifico de pesquisas

Lourengone EM, Medeiros JG, Paz AA, Caregnato RC

que se desenvolvam no futuro relacionado SAE demos-
trando sua relevancia.

CONCLUSAO

O estudo identificou que as publicagoes relacionadas a SAE
no periddico oficial do Cofen ocorreram em sua maioria
apos 2017, tendo como delineamento predominante, os es-
tudos descritivos. Além disso, foi possivel identificar a pro-
dugao cientifica nas regides brasileiras com concentragao
das publicagoes: Sudeste, Nordeste e Sul. Esse achado re-
forga a importancia do Edital Capes/Cofen com incentivos
a formagao profissional no Mestrado Profissional nas regi-
Oes com pouca produgao no pais. As publicagées apontam
a relevancia da SAE na qualificagao, organizagao e eficacia
do cuidado de enfermagem, entretanto ainda persistem
barreiras a serem ultrapassadas, de modo que possa forta-
lecer o dimensionamento de pessoal de enfermagem, cla-
reza conceitual e metodologica sobre SAE e PE, bem como
a qualificagao de registros eletrénicos e manuais nos pron-
tuarios dos pacientes.
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ANEXO B - CARTA DE APROVACAO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE W“&
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: METODOS E PRODUTOS DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA EM
ENFERMAGEM NO MESTRADO PROFISSIONAL DO RIO GRANDE DO SUL

Pesquisador: Rita Catalina Aquino Caregnato

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 53752221.1.0000.5345

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.159.278

Apresentacao do Projeto:

E um estudo metodolégico que sera realizado em duas etapas: a primeira sera um estudo exploratéria
descritivo com abordagem quanti-qualitativo; e a segunda etapa sera o desenvolvimento de um produto. Na
segunda etapa, esta previsto a elaboracéo do e-book como produto com a participagcédo dos entrevistados na
producao de capitulos, tendo o mestrando e um académico de enfermagem responsavel para editoragao do
ebook e, o mestrado também ficara com a revisdo dos capitulos. O estudo sera realizado em trés
instituicdes (UFCSPA, Unisinos, UFN) que forma contempladas pelo edital n® 27 de 2016. A populacao sera
todas as 20 mestras das trés instituicdes do Rio Grande do Sul que foram formados pelo edital n° 27 de
2016 do PROFEN. Os nomes dos participantes desse edital esta disponibilizado de forma publica na edigao
especial da revista Comunica COREN-RS sobre o MP. A amostra da pesquisa sera por conveniéncia. O
critério de exclusdo é ndo aceitar participar da pesquisa. A coleta de dados sera realizada por meio do
Google Meet. O convite para participagdo da pesquisa sera enviando através de um e-mail de forma
individualizada para cada mestra dando um prazo de sete dias para a resposta. Em caso de ndo obtengao
de reposta, sera enviado um e-mail lembrete do convite e, se ocorrer a auséncia de resposta, sera excluida
da pesquisa. Os e-mails das mestras serdo obtidos através do Curriculo Lattes.Apds o aceite, sera
programado um dia e horario conforme disponibilidade dos as participantes para a realizacdo da entrevista,
por meio da plataforma Google Meet. A entrevista sera organizada através de um roteiro de perguntas
abertas. Os dados obtidos pelo Google Meet
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serdo analisados conforme sua natureza. Os dados qualitativos serdo analisados fundamentados na analise
de conteudo de Bardin, seguindo trés etapas: (1) pré-analise; (2) a exploracdo do material; e (3) o
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacéo de imersdo nos dados. Os dados quantitativos
serdo analisados por meio de frequéncia relativa e absoluta. O e-book tera como objetivo divulgar as
experiéncias vivenciadas, os métodos e produtos desenvolvidos pelas enfermeiras que realizaram o
mestrado profissional em enfermagem. A introducédo do e-book sera a caracterizacdo da amostra com os
dados quantitativos obtidos. A produgédo sera realizada pelo mestrando com o auxilio de um académico de
enfermagem da UFCSPA, bolsista voluntario de Iniciagcao Cientifica. A versao final do e-book passara por
um revisor de portugués profissional

independente a ser contratado. O projeto de pesquisa seguira os aspectos éticos e sera encaminhado para
o Comité de Etica em Pesquisa da UFCSPA como proponente. Nesta pesquisa, serdo respeitadas todas as
exigéncias éticas e cientificas fundamentais, baseadas nas orientagdes e disposicdes da Resolugdo da
Comissao Nacional em Saude do Ministério da Saude n°® 466/2012. O Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido sera aplicado a todos os participantes do estudo no inicio da entrevista. O RCLE tera explicacédo
dos objetivos e o método da pesquisa de forma clara e em linguagem acessivel, esclarecendo seu direito de
participacao espontanea e o direito de desisténcia em qualquer momento da pesquisa

sem qualquer prejuizo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Realizar a editoragdo de um e-book que apresente as experiéncias das egressas, os métodos e produtos
desenvolvidos em trés Programas de Mestrado Profissional em Enfermagem, sobre a Sistematizacédo da
Assisténcia de Enfermagem.

Objetivo Secundario:

Caracterizar os egressos do curso de mestrado profissional do primeiro edital.Difundir as estratégias
empreendidas na criagdo técnica, tecnolégica e inovagédo de produtos da SAE, em relagdo a aplicabilidade
na pratica profissional, social e das organizacdes de saude.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos na participacdo sdo minimos podendo ocorrer desconforto durante a pesquisa vocé podera se
recusar a continuar participando da mesma a qualquer momento sem que haja prejuizo.

Beneficios:

Espera-se que este estudo difunda as estratégias empreendidas na criagdo técnica, ecnoldgica e
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inovacdo de produtos da SAE, em relacéo a aplicabilidade na pratica profissional, social e das organizagdes
de saude.
Bem Coerentes e Propiscios.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Sera muito util para avaliacdo de um projeto de qualificagdo profissonal da enfermagem podendo num futuro
ser uma ferramenta para a construcdo de uma nova edi¢do do projeto além da producdo de uma
dissertacdo de mestrado.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos apresentados sdo coerentes ao que esta apresentado no projeto, suprindo assim sua realizacado.

Recomendacgoées:
Rever a data do Projeto de Dissertagédo.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Observagao: O projeto esta com dois documentos duplicados (informagdes basicas do projeto e o
cronograma). Contatar com a plataforma para verificar o problema.

Projeto de Mestrado Datado de Agosto de 2020.

Informagdes no CEP da Coorientadora poderia ser importante.

Ampla e expecional revisdo bibliografica com uma redagéo técnica.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
De acordo com o parecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagédo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO _1841008.pdf 10:16:12
Projeto Detalhado / |METODOS_E_PRODUTOS_DA_SAE_ | 25/11/2021 |Emerson Matheus Aceito
Brochura NO_MP_DO_RS.docx 10:10:05 |Silva Lourengone
Investigador
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_METOD| 25/11/2021 |Emerson Matheus Aceito

OS_E_PRODUTOS_DA_SAE_NO_MP_| 10:06:28 [Silva Lourengone

DO _RS.pdf
TCLE / Termos de |RCLE.pdf 19/10/2021 |Emerson Matheus Aceito
Assentimento / 10:11:57 | Silva Lourencone

Endereco: Rua Sammento Leite ,245

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br

Pagina 03 de 04



UNIVERSIDADE FEDERAL DE

CIENCIAS DA SAUDE DE W“‘o

PORTO ALEGRE
Continuagéo do Parecer: 5.159.278
Justificativa de RCLE.pdf 19/10/2021 [Emerson Matheus Aceito
Auséncia 10:11:57 | Silva Lourencone
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 19/10/2021 | Emerson Matheus Aceito
10:05:32 | Silva Lourencone

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 10 de Dezembro de 2021

Assinado por:
Fernanda Bordignon Nunes

(Coordenador(a))
Enderego: Rua Samento Leite ,245
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UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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APENDICE A — CONVITE PARA PARTICIPACAO INDIVIDUAL

Prezado (a)

Gostariamos de convida-lo a participar de um a pesquisa intitulada
“Métodos e produtos da Sistematizagao da Assisténcia em Enfermagem no
mestrado profissional do Rio Grande do Sul”, que faz parte da dissertacao de
Mestrado Profissional em Enfermagem (Edital CAPES/COFEN) do Programa de
Pés-Graduacao em Enfermagem, da Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre (UFCSPA) do Enfermeiro Emerson Matheus Silva Lourengone,
orientado pela Professora Dra Rita C. A. Caregnato e co-orientado pela Dra
Adriana A. Paz. Sua participagao se dara através de resposta individual de forma
online pela resposta na plataforma Google Meet em horario e data que lhe for
conveniente.

O objetivo desta pesquisa é realizar a editoracdo de um e-book que
apresente as experiéncias dos egressos, os métodos e produtos desenvolvidos
em trés Programas de Mestrado Profissional em Enfermagem, sobre a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Sua participacdo podera
contribuir com o programa de Mestrado Profissional, pois através do
compartilhamento das suas respostas pretendemos elaborar um produto que
resulte em difundir as estratégias empreendidas na criagdo técnica, tecnologica
e inovagdao de produtos da SAE, em relagdo a aplicabilidade na pratica
profissional, social e das organizagdes de saude.

Solicitamos a gentileza de responder este e-mail informando se existe
interesse em participar da pesquisa no prazo de 7 dias, a partir do recebimento
deste. O pesquisador Emerson M. S. Lourencgone fica disponivel para esclarecer
duvidas, através do e-mail: emersonl@ufcspa.edu.br ou pelo telefone: (51)
999949850.

Agradecemos e contamos com sua participagao.

Atenciosamente,

Emerson Matheus Silva Lourengone

Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de

Porto Alegre (UFCSPA)

Dra. Rita Catarina Aquino Caregnato
Orientadora Professora do Departamento de Enfermagem da UFCSPA

Dra. Adriana Aparecida Paz
Co-orientadora Professora do Departamento de Enfermagem da UFCSPA
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APENDICE B — LEMBRETE DO CONVITE DE PARTICIPACAO

Prezado (a)

Em ___ (data) ___, lhe fizemos um convite para participar da pesquisa
“Métodos e produtos da Sistematizagdao da Assisténcia em Enfermagem no
mestrado profissional do Rio Grande do Sul”, que faz parte da dissertacao de
Mestrado Profissional do Programa de P6s Graduacao em Enfermagem, da
Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA) Enfermeiro
Emerson Matheus Silva Lourengone, orientado pela Professora Dra Rita C. A.
Caregnato e co-orientado pela Dra Adriana A. Paz.

Neste momento, gostariamos de ressaltar a importancia da sua
contribuicdo para a nossa pesquisa. Sendo assim, contamos com sua
participacdo para a realizagao desse projeto que sera importante para Mestrado
Profissional em Enfermagem (Edital CAPES/COFEN), aguardamos por sua
resposta.

Desde ja agradecemos.

Atenciosamente,

Emerson Matheus Silva Lourengone

Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de

Porto Alegre (UFCSPA)

Dra. Rita Catarina Aquino Caregnato
Orientadora Professora do Departamento de Enfermagem da UFCSPA

Dra. Adriana Aparecida Paz
Co-orientadora Professora do Departamento de Enfermagem da UFCSPA
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APENDICE C - ROTEIRO DA PESQUISA

Roteiro da pesquisa

Dados de Identificacéo
Qual sua universidade de formagédo na graduagéao?
Quanto tempo transcorreu entre a conclusdo da graduacdo e o inicio do
mestrado?
Possuia especializacdo/residéncia antes do mestrado?
A sua idade quando finalizou o mestrado?
Sua cidade de atuacéo profissional quando realizou o mestrado?
Qual area de atuacao profissional quando realizou o mestrado?

Qual setor de sua atuacao profissional?

Entrevista
Conte suas experiéncias marcantes em relacdo ao Mestrado realizado.
Houve mudanca na sua carreira apos o témino do mestrado?
Vocé publicou o resultado da sua pesquisa em algum periodico?
O que vocé sabia sobre o Mestrado Profissional antes de entrar no programa?
Por que vocé ingressou no Mestrado Profissional?
O que vocé aprendeu com o Mestrado Profissional?
Na sua opinidao o Mestrado Profissional Capes/Cofen teve impacto na sua vida

profissional?
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APENDICE D — TRANSCRICAO DE MARCACAO DE CORES DAS
UNIDADES DE REGISTRO
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APENDICE E — AGRUPAMENTO DAS UNIDADES DE REGISTRO
GERADAS PELO MAXQDA 2022
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APENDICE F — REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto intitulado “Métodos e
produtos da Sistematizacao da Assisténcia em Enfermagem no mestrado
profissional do Rio Grande do Sul”, que faz parte da dissertacao de Mestrado
Profissional do Programa de Pés-Graduagcao em Enfermagem, da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre. O objetivo dessa pesquisa é
realizar a editoracao de um e-book que apresente as experiéncias dos egressos,
os meétodos e produtos desenvolvidos em trés Programas de Mestrado
Profissional em Enfermagem, sobre a Sistematizacdao da Assisténcia de
Enfermagem.

Espera-se que este estudo difunda as estratégias empreendidas na
criagdo técnica, tecnoldgica e inovagdo de produtos da SAE, em relacdo a
aplicabilidade na pratica profissional, social e das organizagdes de saude.

Sua participagao se dara através do preenchimento da plataforma Google
Meet em horario e data que lhe for conveniente, com tempo previsto de 30
minutos. Os riscos na participagdo sao minimos podendo ocorrer desconforto
durante a pesquisa vocé podera se recusar a continuar participando da mesma
a qualquer momento sem que haja prejuizo. Os dados coletados no roteiro de
perguntas serdo utilizados apenas para fins cientificos, dissertagao e ficardo sob
a guarda do pesquisador pelo periodo de cinco anos e apo6s serao destruidos,
sendo mantido rigoroso sigilo através da omissao total de informagdes que
permitam identifica-lo (a).

Nao havera nenhum tipo de pagamento ou retorno financeiro com esta
pesquisa para o participante.

Caso voceé tenha alguma duvida em relagao a pesquisa, podera entrar em
contato com a pesquisador, Emerson Matheus Silva Lourengone, pelo telefone
(51) 999949850 e e-mail: emersonl@ufcspa.edu.br, ou com o investigador
principal, Professora Dra. Rita Catalina Aquino Caregnato, pelo e-mail:
ritac@ufcspa.edu.br

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre. Contato do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Ciéncias da Saude de Porto Alegre: Rua Sarmento
Leite, 245 - Porto Alegre, RS, telefone (51) 33038804 e e-mail cep@ufcspa.edu.br.

Ao assinar esse RCLE, vocé confirma que leu as afirmagdes contidas
neste termo de consentimento e que: foram explicados os procedimentos do
estudo; teve a oportunidade de fazer perguntas; esta satisfeito com as
explicacbes fornecidas; e que decidiu participar voluntariamente deste estudo.
Por favor, informe um e-mail valido para que esse RCLE possa ser enviado para
vocé ao fim da pesquisa.
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E-mail (valido):

Este documento foi elaborado de forma online, uma ficara com o
pesquisador responsavel e a outra via ficara com vocé que sera encaminhada
via e-mail.

Disponivel em:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeS8ywmOASmMGpLgYxQSLiAcOw
vj_dSF3v4HbsA21IfUVedveQ/viewform?usp=sf_link



