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RESUMO

Introducéo: Os transtornos de degluticdo, ou seja, a disfagia pode resultar em
aspiracao e problemas respiratorios. Assim o processo de avaliacéo clinica da
disfagia necessita ser complementado através da verificagdo da ausculta
cervical e oximetria de pulso e, de maneira complementar través da
videofluoroscopia e/ou nasoendoscopia da degluticdo. A ausculta cervical € um
procedimento de facil execucdo e nado invasivo capaz de quantificar as
caracteristicas acusticas da degluticio como duracdo, frequéncia e
intensidade, através da analise acustica, por coleta via instrumentos de
amplificacdo, como: estetoscopio, microfone, acelerdmetro, sonnar dopler e
estetoscopio digital. Objetivo: verificar a concordancia entre avaliadores de um
tutorial com uma proposta de treinamento para a realizacdo da ausculta
cervical. Método: estudo conceitual de validade de contetdo, constituido por
um artigo de revisdo sistematica da literatura e outro, original, da analise de
conteudo. A revisdo sistematica da literatura elegeu-se 36 artigos para leitura
na integra. O tutorial foi submetido a avaliacdo de profissionais fonoaudiologos
especialistas na area, que aceitaram participar do estudo, para analise do
contetdo. Para avaliagdo do grau de concordancia utilizou-se o indice de
Validade de Contetudo (IVC). Resultados: oito artigos foram considerados para
andlise da literatura. Doze fonoaudiélogos da regido sul e sudeste do pais
aceitaram participar do estudo, sua maioria com formacdo académica de pos-
graduacdo. O IVC minimo do estudo foi de 83,3%. Conclusdo: os dados da
literatura sobre a ausculta cervical mostram que ha potencial para aumentar a
precisdo da triagem e deteccdo precoce do risco de disfagia. O tutorial
apresenta conceitos da avaliacdo clinica da degluticdo e da ausculta cervical,
explorando as caracteristicas acusticas dos sons auscultados, a identificacdo
dos equipamentos de amplificacdo sonora disponiveis na literatura e utilizados
na sua realiza¢do, assim como, no posicionamento do equipamento na regiao
cervical e da demonstracdo da aplicacdo da técnica, tendo uma duracédo de oito
minutos.

Palavras-chave: Auscultacdo, Degluticdo, Transtorno de Degluticao.



ABSTRACT

Introduction: Swallowing disorders, dysphagia, can result in aspiration and
breathing problems. Thus, the process of clinical evaluation of dysphagia needs
to be complemented by checking cervical auscultation and pulse oximetry and,
complementary by videofluoroscopy and/or nasoendoscopy of swallowing.
Cervical auscultation is an easy-to-perform and non-invasive procedure capable
of quantifying the acoustic characteristics of swallowing such as duration,
frequency and intensity through acoustic analysis, by collection via amplification
instruments, such as: stethoscope, microphone, accelerometer, sonnar doppler
and digital stethoscope. Objective: to verify the agreement between evaluators
of a tutorial with a training proposal for performing cervical auscultation.
Method: conceptual study of content validity, consisting of a systematic
literature review article and another, original, content analysis article. The
systematic review of the literature selected 36 articles for full reading. The
tutorial was submitted to the evaluation of specialist speech therapists in the
area, who agreed to participate in the study, for content analysis. To assess the
degree of agreement, the Content Validity Index (CVI) was used. Results: eight
articles were considered for literature analysis. Twelve speech therapists from
the south and southeast of the country agreed to participate in the study, most
with postgraduate academic training. The minimum CVI of the study was
83.3%. Conclusion: data from the literature on cervical auscultation show that
there is potential to increase the accuracy of screening and early detection of
the risk of dysphagia. The tutorial presents concepts of the clinical evaluation of
swallowing and cervical auscultation, exploring the acoustic characteristics of
the sounds heard, the identification of sound amplification equipment available
in the literature and used in its realization, as well as the positioning of the
equipment in the cervical region and the demonstration of the application of the
technique, lasting eight minutes.

Keywords: Auscultation, Swallowing, Swallowing Disorder.
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1. CONTEXTUALIZACAO

A degluticdo é um processo biomecanico complexo, no qual recruta mais de vinte
pares de musculos durante essa dindmica. Esse processo coordenado exige uma
organizacdo neurologica para garantir que o alimento deglutido seja encaminhado
até o estbmago, evitando sua entrada nas vias aéreas 3, Alteragcdes no processo
sdo denominadas como disfagia, a qual pode apresentar sinais e sintomas como:
tosse, engasgos, regurgitacado nasal do alimento, dificuldade de controlar secrecoes,
podendo resultar em desidratacdo, desnutricdo e pneumonia ?3),

A avaliacdo clinica da disfagia é composta por andlise das estruturas orais
considerando-se a simetria facial, tonicidade, padrdo de movimentos e reflexos orais
(24) A partir da constatacdo da adequacdo dessas condicdes, inicia-se a avaliacéo
indireta da degluticdo, segue-se a avaliacao direta, com a introducdo de alimentos
nas consisténcias presentes na alimentacdo diaria do paciente. Verifica-se a
manutencdo da saturacéo periférica de oxigénio (SpO2), a frequéncia respiratoria e,
verifica-se os sons da degluticdo através da ausculta cervical (AC) 245),

A AC é um exame de facil aplicacéo, néo invasivo e de baixo custo, que auxilia o
profissional a identificar os componentes sonoros dos sons da degluticdo 35, A
captacdo dos sons da degluticdo se da através do uso de instrumentos de
amplificacdo sonora podendo ser esses: estetoscopio comum; microfone;
acelerdmetro; sonar Doppler e estetoscopio eletronico ©7),

Esses sons sao captados com o posicionamento do instrumento de
amplificacdo na borda lateral da traqueia imediatamente abaixo da cartilagem
cricoide, sendo esse ponto considerado com maior magnitude da relacdo sinal ruido
(6,8,9).

Os sons da degluticdo sdo compostos por trés componentes, sendo esses: um
primeiro sinal fraco, que corresponde a elevacao laringea e anteriorizacdo do 0sso
hioide e a passagem do bolo alimentar pela orofaringe e/ou hipofaringe; um segundo
sinal, forte, que esta relacionado a abertura da transicdo faringoesofagica; e, um
terceiro ruido, um sinal fraco que estd associado a laringe, decorrente da sua
descida e abertura, assim como, da passagem do bolo alimentar pela transicao
faringoesofagica ©6. Porém nao se encontra, ainda, consenso na literatura quanto a

correspondéncia anatomofisioldgica dos sons da degluticdo €78,
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A AC traz aos pesquisadores questionamentos quanto ao seu UsO e
interpretacdo, em virtude da subjetividade do seu diagnéstico 9. A edificacdo de
um tutorial podera contribuir na capacitacdo dos profissionais da salde quanto a
utilizacao desse recurso, ampliando a objetividade do examinador.

A elaboracdo de materiais educativos e disponibilizados através de midias
digitais facilita o processo ensino-aprendizagem, permitindo a construcdo de
conhecimento e aprimoramento as habilidades (19,

Esses materiais devem ser corretamente construidos e validados antes de sua
utilizacdo pela populacdo alvo, tendo, nesse processo, etapas importantes como:
estabelecimento de estrutura conceitual; definicdo dos objetivos; elaboracdo dos
itens; construcdo do instrumento e validagdo do contetdo, processo esse que deve
avaliar a representatividade ao abordar adequadamente o assunto ao qual se
propdem e, ainda, medir ou abordar a auséncia de elementos necessarios (111,

Os itens ndo devem ser construidos ao acaso, a literatura sugere que seja
realizada uma revisdo sistematica sobre o assunto abordado, visando a elaboracao
de instrumento baseado em evidéncias cientificas atualizadas. Na etapa de
validacdo de conteudo de um novo instrumento, 0 mesmo deve ser avaliado por
especialistas da area, sendo sugerido pela literatura um comité composto por cinco
a dez juizes (10-12),

Sendo assim, um tutorial em satde deve conter uma linguagem clara, atualizada
e cientifica, visando disseminar a informacédo sobre a técnica abordada de forma

dindmica.
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2. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Verificar a concordancia entre avaliadores quanto ao conteudo de um tutorial com

uma proposta de treinamento para a realizagdo da ausculta cervical.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar uma revisdo da literatura de forma sistematica, sobre a ausculta
cervical;

* Construir um tutorial de ausculta cervical;

« Avaliar a concordancia dos juizes quanto a estrutura do tutorial, sequéncia
e linguagem do tutorial/video;

 Examinar a concordancia dos juizes quanto as possiveis informacdes
cientificas complementares;

« Averiguar a concordancia dos juizes quanto ao conteudo do tutorial/video;

« Apurar a concordancia dos juizes quanto a identificacdo do equipamento
de coleta;

* Investigar a concordancia dos juizes quanto ao posicionamento do
estetoscopio na regido cervical,;

« Apurar a concordancia dos juizes quanto a utilidade e relevancia do
tutorial/video para o treinamento da AC;

» Averiguar a concordancia dos juizes quanto a sua aplica¢do no ensino;

* Apurar a concordancia dos juizes quanto ao conhecimento complementar
do tutorial/video;

» Organizar a concordancia dos juizes quanto as sugestdes estabelecidas;

» Reorganizar e incorporar ao tutorial as sugestfes dos juizes.
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3. ARTIGO 1

Caracteristicas da ausculta cervical em adultos para o diagndéstico da disfagia:

revisao sistematica da literatura

Characteristics of cervical auscultation in adults for the diagnosis of

dysphagia: a systematic review of the literature

(Formatado conforme normas do periédico CoDAS — Qualis A3, Fator de Impacto

0.732)
Liliane Menzen — ORCID: 0000-0003-2486-7971 - UFCSPA-
llianemn@ufcspa.edu.br
Allessandra Fraga Da Ré - ORCID:0000-0002-2949-920 -UFCSPA -

alle.fraga@gmail.com
Maria Cristina de Almeida Freitas Cardoso — ORCID: 0000-0002-0954-8174 —

UFCSPA — mccardoso@ufcspa.edu.br
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Resumo:

Objetivo: verificar as particularidades dos dados da ausculta cervical em adultos
para o diagndstico da disfagia. Estratégia de pesquisa: as buscas foram realizadas
nas seguintes bases de dados: Biblioteca Nacional de Medicina (MEDLINE /
PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude (BIREME) e Embase. Foram utilizados
descritores em Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings, seus sindbnimos e
associacfes: (auscultation) OR (auscultation) AND (dysphagia) AND (swallowing)
AND (swallowing disorders). Essa revisdo estd cadastrada na plataforma

PROSPERO sob o numero CRD42022322475 e segue o fluxograma Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA. Critérios

de selecdo: foram incluidos estudos observacionais, de carater transversal,
retrospectivo e/ou prospectivo, de estudos de casos, de casos controle e/ou 0s
dados iniciais dos estudos de Coorte. Os estudos de metanalise, revisédo
sistematica e da literatura, de analise qualitativa, da populacdo pediatrica e idosa,
assim como, individuos com doencas de cabeca e pescoco e avaliacdo de disturbio
de degluticdo associadas as manobras facilitadoras foram excluidos. Analise dos
dados: os artigos selecionados foram avaliados quanto a avaliagcdo metodolégica da
declaracdo Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology,
guanto ao risco de viés foi realizada avaliacdo através do instrumento Quality
Assessment Tools. Resultado: foram identificados 155 estudos nas bases de dados
consultadas, apos exclusdo das duplicacdes, analise dos titulos e resumos, elegeu-
se 36 artigos para leitura na integra, sendo considerados para analise deste estudo
oito artigos. Concluséo: os dados da ausculta cervical possuem um potencial de

aumentar a preciséo da triagem e detecc¢édo precoce do risco de disfagia.
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Palavras-chave: Degluticdo; Transtornos de Degluticdo; Auscultacdo; Revisao

sistematica; Fonoaudiologia
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Abstract:

Purpose: to verify the particularities of cervical auscultation data in adults for the
diagnosis of dysphagia. Search strategy: searches were carried out in the following
databases: National Library of Medicine (MEDLINE / PubMed) and Virtual Health
Library (BIREME) and Embase. Descriptors in Health Sciences and Medical Subject
Headings, their synonyms and associations were used: (auscultation) OR
(auscultation) AND (dysphagia) AND (swallowing) AND (swallowing disorders). This
review is registered on the PROSPERO platform under number CRD42022322475
and follows the flowchart Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses - PRISMA flowchart. Selection criteria: observational, cross-
sectional, retrospective and/or prospective studies of case studies, control cases
and/or initial data from cohort studies were included. Meta-analysis, systematic and
literature review studies, qualitative analysis, of the pediatric and elderly population,
as well as individuals with head and neck diseases and evaluation of swallowing
disorders associated with facilitating maneuvers were excluded. Data analysis: the
selected articles were evaluated regarding the methodological assessment of the
statement Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology,
regarding the risk of bias, an assessment was performed using the Quality
Assessment Tools instrument. Result: 155 studies were identified in the consulted
databases, after exclusion of duplications, analysis of titles and abstracts, 36 articles
were chosen for reading in full. Eight articles were considered for the analysis of this
study. Conclusion: cervical auscultation data have the potential to increase the

accuracy of screening and early detection of the risk of dysphagia.

Keywords: Deglutition; Swallowing Disorders; Auscultation; Systematic Review;

Speech, Language and Hearing Sciences
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1. Introducéo

A disfagia € um distarbio no processo de degluticdo que pode resultar na
entrada do alimento na via aérea, tendo como sinal a presenca de tosse, sufocacéo,
asfixia, problemas pulmonares e aspiracdo. Gerando, assim, déficits nutricionais,
perda de peso, desidratagdo, pneumonia e morte @2,

A avaliacdo das disfagias é composta por avaliacdo dos aspectos clinicos da
degluticdo, como: integridade das fung¢des orais, qualidade vocal, reflexos, tosse
voluntaria e sensibilidade. Sendo uma avaliacdo de carater subjetivo, pode-se
complementa-la através da verificacdo da ausculta cervical (AC) e da saturacao
periférica de oxigénio (através da oximetria de pulso — SpO32) ou, ainda, por exames
objetivos através da videofluoroscopia da degluticdo (VFD) e/ou da nasoendoscopia
da degluticdo (VED), além da possibilidade de outros exames radiologicos ou
endoscopicos 29,

A AC faz parte da avaliagdo complementar da disfagia, contribuindo com
elementos acusticos para a analise da degluticdo. Trata-se de um método nao
invasivo e de baixo custo, dependente de instrumentos de amplificacdo sonora G4,

Consiste em um método de avaliacdo subjetivo, seus resultados estdo
intrinsecamente dependentes ao nivel de experiéncia do avaliador, em virtude disso,
seus achados podem ser interpretados e descritos na literatura como néo tendo um
consenso @,

O uso da AC na avaliacao funcional da degluticao parte do principio de que os
eventos que ocasionariam uma degluticdo alterada poderiam alterar o padréo
acustico e vibratério da degluticdo, levando em consideracdo o grande numero de

musculos e estruturas envolvidas no processo de degluticdo ©).
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Com a andlise da ausculta cervical digital, podem ser quantificadas as
caracteristicas acusticas da degluticdo como duracdo, frequéncia e intensidade,
sendo que essas podem sofrer influéncia de fatores como consisténcia do alimento e
idade do individuo @,

Na realizacdo da AC a beira leito o instrumento de amplificacdo mais
comumente utilizado é o estetoscopio comum devido a sua disponibilidade, porém
com o avanco da tecnologia, microfones, acelerémetros, sonar Doppler e
estetoscépios digitais veem sendo utilizados, visando sua maior precisdo e
objetividade na analise dos sons auscultados ©).

Assim, o objetivo dessa revisdo é verificar as particularidades dos dados da

ausculta cervical em adultos para o diagnéstico da disfagia.
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2.Método:

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, por andlise de artigos publicados
nas bases de dados em saude, no periodo de janeiro de 2015 a marco de 2023,
cujo fator em estudo foi a ausculta cervical e o desfecho, a avaliagdo clinica dos
transtornos da degluticéo.

O projeto de revisdo sistematica estd cadastrado na plataforma PROSPERO
(International Prospective Register Of Systematic Reviews) sob 0 numero
CRD42022322475 e segue os itens do check list Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) ),

A pergunta de pesquisa foi formulada a partir do anagrama PICO, que
representa, Participante ou Paciente, Intervengcdo, Comparador, Outcomes ou
desfecho, sendo entdo: individuos adultos (entre 18 e 59 anos e 11 meses),
protocolos de avaliacdo da disfagia com ausculta cervical, sem comparacgao,
diagnostico de presenga ou ndo de disfagia. A pergunta de pesquisa foi: “Qual as
particularidades dos dados da AC para o diagnostico da disfagia?”.

Busca eletronica:

Neste estudo de revisdo as buscas foram realizadas nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Nacional de Medicina (MEDLINE / PubMed) e Biblioteca Virtual em
Saude (BIREME) e Embase.

Foram utilizados os operadores booleanos (delimitadores): representados pelos
termos conectores AND, OR e NOT.

Os principais descritores autorizados pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(Decs) e Medical Subject Headings (MeSh), seus sindbnimos e associacdes, no

idioma inglés: ausculta OU auscultacéo; E degluticio OU transtornos de degluticao;
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e seus similares em inglés, (auscultation) OR (auscultation) AND (dysphagia) AND
(swallowing) AND (swallowing disorders).

Critérios de inclusao e exclusao:

Os critérios para inclusdo foram: estudos observacionais, de carater
transversal, retrospectivo e/ou prospectivo, de estudos de casos, de casos controle
e/ou os dados iniciais dos estudos de Coorte, nos idiomas portugués, espanhol ou
inglés. Os estudos de metandlise; revisao sistematica e da literatura; de andlise
qualitativa; populacdo pediéatrica (entre zero e 17 anos e onze meses) e idosa (a
partir de 60 anos); assim como, individuos com doencas de cabeca e pescoco; e
avaliacdo de distarbio de degluticdo associadas as manobras facilitadoras foram

excluidos.

Processo de coleta de dados:

Os titulos e os resumos dos estudos selecionados, a partir dessa estratégia de
busca, foram analisados de forma independente por dois autores da revisao (LM e
AF), para identificar estudos que pudessem atender aos critérios de inclusédo
descritos acima. O texto completo desses estudos, potencialmente elegiveis, foram
disponibilizados e avaliados de forma independente e cegada pelos dois membros
da equipe de revisdo (LM e AF). Qualquer desacordo entre os julgadores sobre a
elegibilidade dos estudos foi definido através da uma discussdo com um terceiro
revisor (MCC).

As informacgOes extraidas (autor, ano, localizacdo geografica da publicacéo,
objetivo, tipo de estudo, tamanho da amostra) foram organizadas e armazenadas em
arquivo do Software Excel®. As discordancias foram discutidas com o terceiro
revisor para averiguagcao dos dados.

Analise dos dados:
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A avaliacdo dos estudos quanto ao risco de viés foi realizada através do
instrumento “Quality Assessment Tools” ©®), Sendo este instrumento desenvolvido e
validado pela Agéncia Canadense de Tecnologia em Saude em 2012, com o objetivo
de analisar a qualidade metodoldgica de estudos observacionais. Composta por 14
itens, dos quais podem ser avaliados em “sim”, “ndo” e “ndo se aplica” quando a
pergunta em questdo ndo se aplicava a metodologia do estudo. A forca de evidéncia
foi medida através do maior nimero de respostas positivas aos 14 itens do
instrumento. A ferramenta foi aplicada por dois avaliadores independentes (LM e

AF), sendo em caso de discordancia, houve a avaliacdo do terceiro avaliador (MC) a

fim de desempate.
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3. Resultados

Inicialmente foram identificados 155 estudos nas bases de dados consultadas.
Foram excluidos 45 artigos por estarem duplicados nas bases EMBASE, BIREME e
PUBMED. Dos 110 artigos restantes, 74 foram excluidos apds analise dos titulos e
resumos, pois tratavam-se de populacdo pediatrica, estudos de revisédo, estudos de
caso, em desacordo com os critérios de inclusdo. Dessa forma, 36 artigos foram
eleitos para a leitura do texto na integra, sendo que foram excluidos 27 estudos, por
nao corresponderem aos critérios estabelecidos para a andlise deste estudo
(populacéo em estudo e desfecho). A sequéncia da elegibilidade deste estudo pode
ser conferida no fluxograma PRISMA ) abaixo (figural).
Figura 1: Fluxograma da elegibilidade e inclusdo dos artigos

A tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais dos estudos selecionados pelos
critérios de elegibilidade. Sendo ressaltado a localizacdo geografica das
publicacdes, no qual verifica-se uma predominancia de estudos Americanos e
Asidticos, o objetivo dos estudos, o delineamento de pesquisa e o tamanho
amostral.
Tabela 1: Caracteristicas dos estudos: localizacdo geogréfica e delineamento dos
estudos selecionados

Na tabela 2, encontram-se as varidveis extraidas dos estudos selecionados
para andlise. Verifica-se que dos oito estudos, quatro deles utilizaram a
videofluoroscopia da degluticdo como parte da avaliagdo da degluticdo. Apenas um
estudo ndo traz a informacdo quanto ao posicionamento do instrumento de
amplificacédo da regido cervical.

Tabela 2: Variaveis clinicas da utilizacdo da ausculta cervical
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A avaliagdo de risco de viés foi realizada através da “Quality Assessment
Tools” ©), descrito na tabela 4. O item “ndo se aplica” foi aplicado quando o
guestionamento em questao ndo se enquadrava a metodologia do estudo analisado.
Dos oito artigos da revisdo, quatro deles apresentaram baixo risco de viés (11:12.14.16)

Tabela 4: Avaliacao do risco de viés
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4. Discussao:

Para a verificacdo do impacto da AC no processo diagndstico da disfagia foram
incluidos oito estudos, publicados nos ultimos 8 anos com predominio geografico de
publicacdo da Asia e América. Entre esses, foram identificados, em sua grande
maioria, estudos de carater transversal, realizados em um curto periodo e
caracterizados pela andlise da relacdo entre as condicdes de interesse em um
determinado espaco de tempo (9,

Os objetivos dos estudos compreendiam caracterizar a degluticdo através da
avaliacao clinica ou objetiva associada a analise acustica dos sons da degluticao,
através da captacdo dos sons por meio de instrumentos de amplificacdo sonora e
posterior analise dos mesmos, através de softwares (10:11,12,13,15,16),

Em relacdo a avaliacdo da degluticdo, quatro estudos utilizaram somente a
avaliacao clinica da degluticdo, sendo o teste da ingestdo de agua e avaliacdo
clinica da degluticdo foram associados ao International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative (IDDSI) (10.1415.16)  Dojs estudos realizaram a avaliag&o
clinica complementada com a videofluoroscopia da degluticdo 113, ja outros dois
aplicaram somente a videofluoroscopia da degluticio como método avaliativo 217,
Todos os estudos analisados utilizaram ausculta cervical concomitante a avaliacéo
da degluticdo, independentemente do método de avaliacdo utilizada.

Diferentes instrumentos de amplificacdo foram utilizados nos estudos
analisados, por vezes podendo ser utilizado mais de um instrumento no mesmo
estudo, como a associacdo de microfones e acelerébmetros definida como ausculta
cervical de alta resolugcdo, no qual sdo observadas caracteristicas sonoras e
vibratorias11217) Dados da literatura ressaltam que apesar dos sinais acusticos

obtidos a partir do uso de microfone e acelerdbmetro utilizarem 0s mesmos
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mecanismos fisioldgicos de captacdo do som, sdo observadas diferencas entre as
variaveis tempo e frequéncia de degluticdo. Além disso, os microfones e
acelerdmetros tornaram-se mais comuns nas pesquisas atuais, porém nao sao
particularmente comuns na pratica clinica, mas apresentam vantagens na analise
acustica quando comparado ao estetoscopio comum ©19, Visto na literatura que a
selecdo do instrumento de amplificacdo para a avalicdo dos sons da degluticdo é
uma etapa imprescindivel, porém para que os sinais obtidos fornecam informacfes

relevantes, a metodologia empregada na coleta dos sons deve ser criteriosa 420,

Quanto ao posicionamento do instrumento de amplificacdo na regido cervical,
verificou-se a cartilagem cricoide como sendo o ponto mais utilizado pelos estudos,
indo ao encontro com os dados da literatura, a qual refere esse ponto sendo aquele
que apresenta maior magnitude da relacdo sinal ruido *2). Em um Unico estudo
encontra-se a utilizacdo do posicionamento - topo do esterno abaixo da furcula
esternal, segundo os autores, sendo a propagacdo dos sons fisiologicos realizados
através de trés vias: tecidos moles, tecidos duros (ossos) e ar (1%, Considerando a
realizacdo da ausculta na regido cervical, os sons da degluticio sdo obtidos via
propagacédo dos tecidos moles. Ja no topo do esterno, tem-se, anatomicamente, a
propagacdo mais proxima aos brénquios principais, significando que tanto a
propagacado 6ssea pela cartilagem traqueal, quanto a propagacdo de ar pela luz
brénquica esta presente, considerado pelo estudo um ponto estavel para realizacao
da ausculta 49,

Os estudos analisados usaram diferentes softwares de analise acustica,
sendo que esses utilizaram analises especificas da relacéo sinal — ruido, através do

uso de algoritmos selecionados, resultando na elaboracdo de espectrogramas dos

sons avaliados 3. A escolha do software deve estar de acordo com o objetivo de
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cada estudo, visando contemplar as caracteristicas que se almeja analisar 1719,
Estudos recentes tém explorado o desenvolvimento de novos métodos nessa area,
trazendo contribuigdes dos profissionais da engenharia 19,

Com relacdo ao desfecho em estudo, trés artigos concluiram os dados das
avaliacGes de degluticbes como normais e/ou alteradas (11317 Esses estudos
tinham como objetivos secundarios identificar, junto aos dados da AC, diferencas
acusticas que pudessem auxiliar no processo diagndstico 11317  Conforme a
literatura, a classificacdo da degluticdo em normal ou alterada por meio da AC é uma
area de pesquisa nova, sendo que aqueles poucos que a investigam centram-se nas
técnicas de classificacéo linear 19, Cinco estudos consideraram os dados somente
da degluticdo normal e relacionaram esse achado com a faixa etaria dos
participantes. Nas conclusdes desses estudos encontram-se a caracterizacdo dos
sinais acusticos da degluticdo junto a populacdo sendo verificada uma busca pela
caracterizacdo dos sinais acusticos da degluticdo dessa populacdo analisada
(10,12,14,15,16)_

Dentre as variaveis acusticas avaliadas pelos estudos analisados verificou-se
uma diversidade entre os fatores em analise, apenas um estudo aborda as trés
variaveis de andlise aculstica: frequéncia, intensidade e duracdo 9. Os demais
estudos desenvolveram suas analises quanto a relacéo intensidade e duragdo @D,
ou frequéncia e duracdo ), sendo que os outros exploraram uma Unica variavel
isolada (10111517 Devido ao uso de diferentes instrumentos de amplificacéo,
método de coleta dos sons da degluticdo, consisténcias alimentares, torna-se
inconsistente realizar uma comparacdo entre os valores das variaveis descritos

pelos estudos.
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5. Conclusao:

Neste estudo foram analisados sistematicamente, artigos sob a tematica da
ausculta cervical na avaliacdo das disfagias, verificou-se uma heterogeneidade no
uso de instrumentos de amplificacdo, posicionamento na regido cervical, processo
de avaliacdo e analise dos sons auscultados. Observou-se, também, um namero
amostral reduzido para andlise dos dados, sendo assim sugere-se que sejam
realizados estudos com um nimero maior de individuos.

Os dados da AC possuem um potencial de aumentar a precisdo da triagem e

deteccao precoce do risco de disfagia.



31

Referéncias:

1- Ferrucci JL, Mangilli LD, Sassi FC, Limongi SC, Andrade CR. Swallowing
sounds in speech therapy practice: a critical analysis of the literature. Einstein
(Sao Paulo) [Internet]. Dez 2013;11(4):535-9. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/s1679-45082013000400024.

2- Cardoso MC, Gomes DH. Cervical auscultation in adults without complaint of
the deglutition. Arq Int Otorrinolaringol (Impresso) [Internet]. Dez 2010 ;14(4):404-

/9. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/s1809-48722010000400004.

3- Jaghbeer, M., Sutt, A. L., & Bergstrom, L. Dysphagia Management and
Cervical Auscultation: Reliability and Validity Against FEES. Dysphagia. 2023
Feb;38(1):305-314. doi: 10.1007/s00455-022-10468-8. Epub 2022 Jul 15. PMID:
35838785; PMCID: PMC9873722.

4- Lagarde ML, Kamalski DM, van den Engel-Hoek L. The reliability and validity
of cervical auscultation in the diagnosis of dysphagia: a systematic review. Clin
Rehabil [Internet]. 19 mar 2015;30(2):199-207. Disponivel
em: https://doi.org/10.1177/0269215515576779.

5- Nozue S, lharaY, Takahashi K, Harada Y, Takei Y, Yuasa K, Yokoyama K.
Accuracy of cervical auscultation in detecting the presence of material in the
airway. Clin Exp Dent Res [Internet]. 16 nov 2017;3(6):209-14. Disponivel
em: https://doi.org/10.1002/cre2.89.

6- Movahedi F, Kurosu A, Coyle JL, Perera S, Sejdi¢ E. A comparison between
swallowing sounds and vibrations in patients with dysphagia. Comput Methods
Programs Biomed [Internet]. Jun 2017; 144:179-87. Disponivel

em: https://doi.org/10.1016/j.cmpb.2017.03.009


https://doi.org/10.1590/s1679-45082013000400024
https://doi.org/10.1590/s1809-48722010000400004
https://doi.org/10.1177/0269215515576779
https://doi.org/10.1002/cre2.89
https://doi.org/10.1016/j.cmpb.2017.03.009

32

7- Page MJ, Moher D, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD,
Shamseer L, Tetzlaff JIM, Akl EA, Brennan SE, Chou R, Glanville J, Grimshaw JM,
Hrobjartsson A, Lalu MM, LiT, Loder EW, Mayo-WilsonE, McDonald S,
McGuinness LA, Stewart LA, ThomasJ, Tricco AC, Welch VA, Whiting P,
McKenzie JE. PRISMA 2020 explanation and elaboration: updated guidance and
exemplars for reporting systematic reviews. BMJ. 29 mar 2021:n160. Disponivel
em: https://doi.org/10.1136/bmj.n160

8- Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et
al. The PRISMA 2020 statement. an updated guideline for reporting systematic
reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

9- Bai A, Shukla VK, Bak G, Wells G. Quality Assessment Tools Project Report.
Ottawa: Canadian Agency for Drugsand Technologies in Health. 2012. 13: 45-57.

doi: 10.1016/S1697- 2600(13)70007-3.

10- Anaya WA. Neck auscultation using acoustic analysis to determine the time
and the sounds of swallowing mechanics. Rev Logop Foniatr Audiol [Internet]. Abr
2017 ;37(2):70-4. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.rlfa.2016.11.002

11- Dudik JM, Kurosu A, Coyle JL, Sejdi¢ E. Dysphagia and its effects on
swallowing sounds and vibrations in adults. Biomed Eng OnLine [Internet]. 31
maio 2018;17(1). Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s12938-018-0501-9

12- Rebrion C, Zhang Z, Khalifa'Y, Ramadan M, Kurosu A, Coyle JL, Perera S,
Sejdic E. High-Resolution cervical auscultation signal features reflect vertical and
horizontal displacements of the hyoid bone during swallowing. IEEE J Transl Eng
Health Med [Internet]. 2019; 7:1-9. Disponivel

em: https://doi.org/10.1109/jtehm.2018.2881468


https://doi.org/10.1136/bmj.n160
https://doi.org/10.1016/j.rlfa.2016.11.002
https://doi.org/10.1186/s12938-018-0501-9
https://doi.org/10.1109/jtehm.2018.2881468

33

13- Lima MS, Sassi FC, Medeiros GC, Jayanthi SK, Andrade CR. Diagnostic
precision for bronchopulmonary aspiration in a heterogeneous population. CoDAS
[Internet]. 2020; 32(5). Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2317-

1782/20202019166

14- Feng C, Volkman K, Wagoner C, Siu K. Effects of different viscous liquids and
solid foods on swallowing speeds and sounds among healthy adults. Int J Lang
Amp Commun Disord [Internet]. 12 out 2021 ;57(1):78-89. Disponivel
em: https://doi.org/10.1111/1460-6984.12675

15-  Suzuki K, Shimizu Y, Ohshimo S, Oue K, Saeki N, Sadamori T, TsutsumiY,
Irifune M, Shime N. Real-time assessment of swallowing sound using an electronic
stethoscope and an artificial intelligence system. Clin Exp Dent Res [Internet]. 11
jan 2022; 8(1):225-30. Disponivel em: https://doi.org/10.1002/cre2.531

16- Ng ML, Ki A. Acoustic characteristics associated with liquid swallowing sounds
of different bolus consistencies in young healthy adults. Int J Lang Amp Commun
Disord [Internet]. 15 fev 2022;57(3):552-64. Disponivel
em: https://doi.org/10.1111/1460-6984.12706

17- ShuK, Mao S, Coyle JL, Sejdic E. Improving non-invasive aspiration detection
with auxiliary classifier wasserstein generative adversarial networks. IEEE J
Biomed Health Inform [Internet]. 2021:1. Disponivel
em: https://doi.org/10.1109/jbhi.2021.3106565

18- Fronteiral. Observational Studies in the Era of Evidence Based Medicine:
Short Review on their Relevance, Taxonomy and Designs. Acta Medica Port
[Internet]. 5 jun 2013; 26(2):161-70. Disponivel

em: https://doi.org/10.20344/amp.3975


https://doi.org/10.1590/2317-1782/20202019166
https://doi.org/10.1590/2317-1782/20202019166
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12675
https://doi.org/10.1002/cre2.531
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12706
https://doi.org/10.1109/jbhi.2021.3106565
https://doi.org/10.20344/amp.3975

34

19- Dudik JM, Coyle JL, Sejdic E. Dysphagia screening: contributions of cervical
auscultation signals and modern signal-processing techniques. IEEE Trans Hum
Mach Syst [Internet]. Ago 2015 :45(4):465-77. Disponivel
em: https://doi.org/10.1109/thms.2015.2408615

20- Dias V, Bolzan GD. Instruments for acoustic capture and analysis of cervical
auscultation signals in speech-language pathology clinic practice: an integrative
literature review. Audiol Commun Res [Internet]. 2021;26. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/2317-6431-2021-2498

21- Bergstrom L, Cichero JA. Dysphagia management: does structured training
improve the validity and reliability of cervical auscultation? Int J Speech Lang
Pathol [Internet]. 30 jul 2021 [citado 3 jul 2023]:1-11. Disponivel
em: https://doi.org/10.1080/17549507.2021.1953592

22- Sarraf Shirazi S, Buchel C, Daun R, Lenton L, MoussaviZ. Detection of
swallows with silent aspiration using swallowing and breath sound analysis. Med
Amp Biol Eng Amp Comput [Internet]. 13 out 2012;50(12):1261-8. Disponivel
em: https://doi.org/10.1007/s11517-012-0958-9

23- LeeJ, Sejdic E, Steele CM, Chau T. Effects of liquid stimuli on dual-axis
swallowing accelerometry signals in a healthy population. Biomed Eng OnLine

[Internet]. 2010 ;9(1):7. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/1475-925x-9-7


https://doi.org/10.1109/thms.2015.2408615
https://doi.org/10.1590/2317-6431-2021-2498
https://doi.org/10.1080/17549507.2021.1953592
https://doi.org/10.1007/s11517-012-0958-9
https://doi.org/10.1186/1475-925x-9-7

Bireme
n=28

PubMED
n=4a7

Artigns encantrados na primeira busca nos hases de dados n=155

Embase
= n=70
i
(v
=
=
E
i}
=
=
o
fa]
=
'_
o
=
L33
=
=
fa)
o
w
(=]
k)
o
=
=
c

—

Arigos selecionados para
leitura naintegra n =36

ﬁ

Arigos selecionados para
analise n= 8

Figura 1: Fluxograma da elegibilidade e incluséo dos artigos

Excluidos:
Duplicagdes (n=449)

Mao adeguados ao critérios de

elegibilidade (n=74)

Excluidos:

Mao adeguados ao critérios de

elegibilidade (h=291

35



Tabela 1: Caracteristicas dos estudos:

localizagdo geogréfica e delineamento dos estudos selecionados

36

Autores/ ano Localizagao Tamanho da
Objetivo Tipo de estudo
de publicagao Geografica amostra
Anaya Colombia Caracterizar os fendmenos acusticos Transversal 306
2017119 na degluticdo orofaringea normal por quantitativo
meio da ausculta cervical digital,
Dudik et al., EUA Caracterizar os sons e vibragdes da Caso- controle 108
2018™M degluti¢ao diferem ente em individuos
saudaveis e com disfagia
Rebrion et al., EUA Comparar o deslocamento do osso Transversal 25
201913 hioide extraido das imagens de
videofluoroscopia com caracteristicas
do sinal extraidas das gravagdes da
ausculta cervical capturadas com um
acelerdmetro triaxial e um microfone
Lima et al., Brasil Avaliar a validade de um simples Transversal 211
20201 instrumento de triagem usado em um observacional
hospital
Feng et al., China Investigar as carateristicas sonoras da Transversal 30
202104 deglutigao de diferentes consisténcias
alimentares
Suzuki et al,, Japao Avaliar o som da degluticéo pelo uso Transversal 20
202119 combinado de um estetoscopio
eletrénico e um sistema de inteligéncia
artificial que incorpora reconhecimento
de som
Ng et al.,, China Verificar se as caracteristicas acusticas Transversal 30
202219 associadas a deglutigdo de diferentes
consisténcias alimentares em adultos
jovens saudaveis
Shu et al., EUA Incorporar recursos sintéticos HRCA Transversal 189
2022017 melhorara o desempenho da detecgdo

de aspiragdo baseada em HRCA

Legenda: EUA (Estados Unidos da América); HRCA (ausculta cervical de alta resolugéo)



Tabela 2: Variaveis clinicas da utilizagédo da ausculta cervical

37

Autores | Avaliagao da Instrumento Posicionamento Software de Degluticao Variaveis
disfagia de do instrumento de analise normal X acusticas
amplificagao amplificagao acustica alterada analisadas
Anaya Teste de Speech
Estetoscépio Degluticao
2017410 ingest&o de Nao refere Analyzer, Duragéo
digital normal
agua version 3.0.1
Dudik et Teste de
LabView Signal
al., ingestao de
Express Degluticao
20181 agua e Microfone e
Cartilagem cricoide (National normal e Frequéncia
Videofluorosc Acelerébmetro
Instruments, alterada
opia da
Austin, Texas).
degluticao
Rebrion Acelerébmetro
etal., triaxial (ADXL
201912 327, Analog Acelerémetro:
LabVIEW
Devices, sobre a cartilagem
Program Signal
Videofluorosc Norwood, cricoide
Express Degluticao
opia da Massachusetts) | Microfone: sobre a Frequéncia
(National normal
degluticao incisura
Instrument,
Microfone supraesternal (lado
Austin, Texas)
(modelo C direito da laringe)
411L, AKG,
Viena, Austria)
Lima et Avaliagao
al., clinica da
20201 degluticdo posicionado na
Presenca de
(Protocolo parte lateral da Degluticao
Estetoscépio sons
PARDy) e jungéo da laringe e Nao normal e
comum caracteristicos
Videofluorosc a traqueia, anterior alterada
da degluticdo
opia da a carotida
degluticao
Feng et Avaliagéao Microfone
Cartilagem cricoide Degluticdo Intensidade e
al., clinica da (IASUS NT3-R, Raven Pro1.5.0
na regido anterior normal duracao
202114 degluticdo CA, EUA)
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usando a
International
Dysphagia
Diet
Standardizati
on Initiative
(IDDSI)
Suzuki Estetoscépio
etal., Teste de eletrénico topo do esterno, Audition,
Degluticao
2021119 ingest&o de (MSs-uU10C, abaixo da farcula Adobe, San Intensidade
normal
agua Pioneer, Tokyo, esternal Jose, CA, USA
Japan
Ng et Avaliagao estetoscopio
al., clinica da acelerométrico
2022119 degluticdo sem fio
usando a (Modelo 3200, Borda lateral da
Frequéncia,
International 3M Littman traqueia logo Degluticao
PRAAT intensidade e
Dysphagia Electronic abaixo da normal
duragao
Diet Stethoscope, cartilagem cricoide
Standardizati 3M)
on Initiative
(IDDSI)
Shu et Acelerébmetro
Acelerdbmetro sobre
al., triaxial (ADXL
a cartilagem
20221 327, Analog
cricoéide Labview
Devices,
Microfone foi Program Signal
Videofluorosc Norwood, Degluticao
posicionado, Express Frequéncia e
opia da Massachusetts) normal e
ligeiramente abaixo (National duragéo
degluticao alterada
do acelerémetro, Instrument,
Microfone
sobre a face Austin, Texas)
(modelo C
anterolateral da
411L, AKG,
. laringe
Viena, Austria)

Legenda: EUA (Estados Unidos da América); HRCA (ausculta cervical de alta resolugéo); PARD (protocolo de avaliagédo de
risco para disfagia).
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Tabela 3: Avaliagdo do risco de viés

Artigos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14
Anaya
S S S S N N NA N N NA N N NA N
2017010
Dudik et al.,
S S S S N N NA S S NA S N NA N
2018011

Rebrion et al.,

2019112
Lima et al.,
S S N S N N NA S S NA N N NA S
2020119
Feng et al.,
S S S S N N NA S S NA S N NA N
2021014
Suzuki et al.,
S S S N N N NA S S NA S N NA N
2021019
Ng et al.,
S S S S N N NA S S NA S N NA S
2022019
Shu et al.,
S S S N N N NA S N NA S N NA S
202207

Fonte: Préprio autor / Legenda: S - Sim; N - Nao; NA- Nao se aplica; Itens: 1- A questao de pesquisa ou objetivo deste artigo foi
claramente declarado? 2 -A populacéo do estudo foi claramente especificada e definida? A populagdo da coorte esta livre dos
resultados de interesse no momento em que foram recrutados? 3- A taxa de participagcdo de pessoas elegiveis era de pelo
menos 50%7? 4- Todos os individuos foram selecionados ou recrutados da mesma populacdo ou de populacdes semelhantes
(incluindo o0 mesmo periodo de tempo)?Os critérios de incluséo e exclusdo para o estudo foram pré-especificados e aplicados
uniformemente a todos os participantes?; 5- Foi fornecida uma justificativa do tamanho da amostra, descricdo do poder ou
estimativas de variancia e efeito?; 6- Para as andlises deste artigo, a exposicao de juros foi medida antes do resultado ser
medido?; 7- O cronograma foi suficiente para que se pudesse razoavelmente esperar uma associagdo entre exposicdo e
resultado, se existisse?; 8- Para exposi¢cdo que pode variar em quantidade ou nivel, o estudo examinou diferentes niveis da
exposicdo em relagdo ao resultado? 9- As medidas de exposicdo foram claramente definidas, vélidas, confiaveis e
implementadas consistentemente em todos os participantes do estudo?; 10- A exposi¢do foi avaliada mais de uma vez ao
longo do tempo?; 11- As medidas de desfecho foram claramente definidas, vélidas, confiaveis e implementadas
consistentemente em todos os participantes do estudo?; 12- Os avaliadores de desfecho foram cegados para o status de
exposi¢do dos participantes?; 13- A perda de seguimento apés a linha de base foi de 20% ou menos?; 14-As principais
variaveis potenciais de confuséo foram medidas e ajustadas estatisticamente para seu impacto na relagéo entre exposicao(s) e

desfecho(s).
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Resumo

Objetivo: verificar a concordancia entre avaliadores quanto ao contetdo de um
tutorial como proposta de treinamento para a realizacdo da ausculta cervical.
Método: trata-se de um estudo observacional, de carater de conceitual, quantitativo,
compreendendo a estrutura de validacdo de um tutorial em saude, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo proponente sob o Certificado de
Apresentacédo de Apreciagio Etica — CAAE 5.370.010. O video tutorial foi construido
no programa de animacdo 2D, com a apresentacdo do conteudo através da
interacdo com uma personagem virtual personalizada. O tutorial € composto pela
apresentacao de conceitos da avaliacdo clinica da degluticdo e da ausculta cervical,
explorando as caracteristicas acusticas dos sons auscultados, a identificagdo dos
equipamentos de amplificagcdo sonora utilizados na sua realizagéo, assim como, no
posicionamento do equipamento na regiao cervical e da demonstracdo da aplicagcéo
da técnica, tendo uma duracdo de oito minutos. Os dados coletados foram
analisados através do indice de validade de conteudo (IVC), sendo verificado a
pertinéncia de cada item, considerando a escala Likert de 5 pontos. A concordancia
minima considerada foi de 78% como critério de decisdo sobre a pertinéncia do item
do instrumento. Resultado: a amostra foi composta por doze especialistas com
média de idade de 34,4 anos, com predominancia do sexo feminino, sendo 75%
residentes na regido sul. O IVC minimo encontrado foi de 83,3%. Concluséo: o
presente estudo validou o conteudo do tutorial de ausculta cervical, que conta com a

apresentacao de conceitos e demonstracéo da aplicacao técnica.

Palavras-chave: Degluticdo; Auscultacdo; Midia audiovisual, Transtorno de
degluticdo; Fonoaudiologia
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Abstract

Purpose: to verify the agreement between evaluators regarding the content of a
tutorial as a training proposal for performing cervical auscultation. Method: this is an
observational, conceptual, quantitative study, comprising the validation structure of a
health tutorial, approved by the Research Ethics Committee of the proposing
institution under the Ethical Appreciation Presentation Certificate — CAAE 5.370.010.
The video tutorial was built in the 2D animation program, with the presentation of
content through interaction with a customized virtual character. The tutorial consists
of the presentation of concepts of the clinical evaluation of swallowing and cervical
auscultation, exploring the acoustic characteristics of the sounds heard, identifying
the sound amplification equipment used in its realization, as well as the positioning of
the equipment in the cervical region and the demonstration of the application of the
technique, lasting eight minutes. The collected data were analyzed using the content
validity index (CVI), thus verifying the pertinence of each item, considering the 5-
point Likert scale. The minimum agreement considered was 78% as a decision
criterion on the pertinence of the instrument item. Result: the sample consisted of
twelve specialists with a mean age of 34.4 years, with a predominance of females,
with 75% of these residents in the southern region. The minimum CVI found was
83.3%. Conclusion: the present study validated the content of a cervical
auscultation tutorial, which includes the presentation of concepts and the

demonstration of the technical application.

Keywords: Deglutition; Auscultation; Video-Audio Media; Swallowing Disorders;

Speech, Language and Hearing Sciences
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1.Introducéo

A ausculta cervical (AC) € um método de exploracdo funcional complementar
no processo de avaliacdo das disfagias, considerado nao invasivo, de facil acesso e
baixo custo e avaliado como um forte aliado por contribuir com elementos acusticos
dos sons da degluticéo (12,

A aplicacdo da AC se da por meio de um instrumento de amplificacdo podendo
ser: microfone, acelerdbmetro, sonnar dopler, estetoscéopio digital, sendo o mais
comumente utilizado na pratica clinica, o estetoscépio comum ©).

Considerado pela literatura como um método de avaliacdo subjetivo por seus
resultados estarem intrinsecamente dependentes do nivel de experiéncia do
avaliador, seus achados podem ser interpretados e descritos como ndo sendo um
consenso entre os pesquisadores 4. Esse desacordo é verificado desde a utilizacdo
da técnica, da regido de colocacao do instrumento de amplificacdo na regido cervical
até da interpretacdo dos sons auscultados (-9,

Visando a uniformidade na realizacdo da AC e sua interpretacéo, verifica-se a
importancia de uma capacitacdo aos estudantes, aos profissionais fonoaudiélogos e
aos que atuam na avaliacdo clinica das disfagias, que utilizam esse método como
elemento complementar da sua pratica ©®. Para tanto, idealizou-se a formulacéo de
um video tutorial da ausculta cervical visando contribuir para a capacitacdo da
pratica clinica fonoaudiolégica.

A partir do uso de recursos digitais podemos ultrapassar os limites do ensino
tradicional, assim integrando o0s sistemas sensoriais e possibilitando novas
abordagens sobre o conhecimento. Dessa forma um contetdo pode ser abordado de
maneira dindmica e produtiva, atingindo um maior numero de pessoas

simultaneamente @,
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O objetivo desse estudo é verificar a concordancia entre avaliadores quanto ao
conteudo de um tutorial com uma proposta de treinamento para a realizacdo da

ausculta cervical.
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2.Método

Trata-se de um observacional, de carater de conceitual, quantitativo,
compreendendo a estrutura de validagdo de um tutorial em sadde, iniciada por uma
revisdo sistematica da literatura, da construcdo dos itens e da escala de respostas
dos avaliadores especialistas da area e, da concordancia para a viabilidade de
conteudo de um tutorial com uma proposta de treinamento para a realizacéo da AC.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicéo
proponente sob o Certificado de Apresentacio de Apreciacdo Etica — CAAE
5.370.010, seguindo as determina¢cfes da Resolucdo MS/CNS n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, a qual aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de Etica
em Pesquisa.

Esta pesquisa foi realizada em trés etapas, revisdo sistematica da literatura,
planejamento e criacdo do tutorial em software de animacao e, apds, o processo de
validac&o do conteudo foi efetivada.

O video tutorial foi construido no programa de animacdo 2D denominado
software Animaker®, com a apresentacdo do conteudo através da interacdo com
uma personagem virtual personalizada. A sua criacdo contou com a elaboragéo de
um roteiro, da definicho de caracteristicas fundamentais para a criacdo da
personagem e o0 seu conteudo foi estruturado a partir da realizacdo de uma revisao
sistematica da literatura. O video tutorial € composto pela apresentacédo de conceitos
da avaliagcdo clinica da degluticio e da ausculta cervical, explorando as
caracteristicas acusticas dos sons auscultados, a identificacdo dos equipamentos de
amplificacdo sonora disponiveis na literatura e utilizados na sua realizagdo, assim
como, no posicionamento do equipamento na regido cervical e da demonstracao da

aplicacao da técnica, tendo uma duracéao de oito minutos.
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Para a etapa de validacdo foi formulado um questionario referente a
contribuicdo de um tutorial na pratica clinica fonoaudioldgica, que foi encaminhado
aos avaliadores por meio digital e os itens de avaliacdo do mesmo através do
aplicativo Google forms.

Foram contatados quarenta fonoaudidlogos com experiéncia em atuacao
fonoaudioldgica a beira do leito, que fazem uso da AC na sua pratica clinica, através
de endereco eletrénico. Os profissionais foram convidados a participar do estudo,
através de um e-mail convite. Os fonoaudidlogos que aceitaram participar do estudo
receberam por e-mail um link de acesso ao aplicativo Google forms, no qual
constava o termo de consentimento livre e esclarecido, o video tutorial para a
analise e o questionario de avaliacédo.

O questionario de avaliacao foi formulado por perguntas fechadas e abertas a
respeito da estrutura, conteido e relevancia do tutorial. Na primeira parte do
guestionario os juizes foram convidados a analisar 0os seguintes aspectos do video
em relacdo a sua estrutura: sequéncia do video; a linguagem clara e direta; a
linguagem cientifica; estrutura e apresentacdo visual, e, informacbes
complementares ao profissional ndo habilitado em AC. A segunda parte relacionava
o conteudo: conceitos e contetudo das informacdes; identificacdo dos equipamentos
de coleta; posicionamento na regido cervical; utilidade do video tutorial para o
treinamento da AC; possibilidade de treinamento inicial para a AC; e, clareza na
identificacdo da AC como exame complementar. Na terceira parte foram abordados
guestionamentos quanto a relevancia do video tutorial: aplicabilidade no ensino;
complementacdo do conhecimento cientifico; facilitacdo na realizacdo do exame. A

guarta parte era composta por uma questao aberta para sugestdes dos juizes.
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As respostas do aplicativo Google forms foram inseridas em um banco de
dados para posterior analise estatistica. Os dados coletados foram analisados
através do indice de validade de contetido (IVC) @, sendo verificado, assim, a
pertinéncia de cada item, considerando a escala Likert de 5 pontos ©. A
concordancia minima considerada foi de 78% (agrupando as respostas “concordo” e
“concordo totalmente”) como critério de decisao sobre a pertinéncia do item do
instrumento no caso de seis ou mais juizes, recomenda-se uma taxa néo inferior a
78% para verificar a validade de novos instrumentos ©:10),

As variadveis quantitativas foram descritas por média e desvio padrdo ou
mediana e amplitude de variacdo, dependendo da distribuicio dos dados. As
variaveis categoricas foram descritas por frequéncias absolutas e relativas. Adotou-
se nivel de significancia de 5% e para a analise dos dados foi utilizado o Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) versédo 28.0 para Windows.
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3.Resultados

A amostra foi composta por doze especialistas com média de idade de 34,4
anos (+10,5). A predominancia foi do sexo feminino (91,7%), da regido sul do pais
(75%), com mais de cinco anos na atuacdo com a AC (83,3%), cujos dados podem
ser visualizados na Tabela 1. A mediana do tempo de formacéao foi de 7,5 anos, com
variacdo de trés meses (0,25 anos) aos 36 anos. A formacédo académica prevalente

foi a de pos-graduacao (33,3%).
Tabela 1 — Caracterizacado da amostra

O indice de Validade de Contetido (IVC) minimo encontrado foi de 83,3%, cujo
critério minimo é de 78% de concordancia e, estabelecido que houve concordancia

em todos os itens avaliados, que pode ser visualizado na Tabela 2.
Tabela 2 — Dados sobre o indice de Validade de Contetdo (IVC)

Frente a concordancia alcancada, a reestruturacdo do tutorial nao foi
necessaria, permanecendo como 0 apresentado aos avaliadores e com um tempo
de exibicdo de aproximadamente oito minutos. Um QR code foi inserido na sua

estruturacéo para facilitar a sua disseminacéo na rede de computadores.
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4. Discusséao

O processo de validacdo de conteudo envolve a avaliacdo de diferentes
examinadores, especialistas na area, quanto a um instrumento, no qual se analisa
0S quesitos em relacdo ao conteudo, objetivos propostos e colocacdes quanto
manutencgao dos itens (710,

Os itens elaborados para este instrumento foram baseados em uma reviséo
sistematica da literatura elaborada pelos autores, na qual verificou-se que os dados
da AC possuem um potencial de aumentar a acuracia da triagem e deteccao
precoce do risco de disfagia.

Os especialistas que participaram do processo de validacdo do conteudo
apresentaram uma idade média de 34,4 anos, sendo em sua maioria do sexo
feminino, indo ao encontro com dados de estudos de validacdo publicados
recentemente na literatura, em que se verificou 90% da amostra de juizes sendo do
género feminino 11,

Quanto a regido de domicilio dos profissionais, observou-se uma hegemonia da
regido sul e sudeste do pais, podendo ser relacionado com os dados
disponibilizados pelo conselho federal de fonoaudiologia, referente ao ano de 2023,
no qual se constata um predominio de profissionais nessas regides do pais. Em
relacdo ao grau de formacdo académica a maioria dos juizes possui pés-graduacao
e, quanto ao tempo de formacgdo, mais de 80% dos profissionais consultados
apresentaram mais de cinco anos de experiéncia no uso de AC na sua atuacao
clinica *2),

O processo de validacado se deu em duas etapas, 0s juizes assistiram o video

tutorial e, apds, responderam ao questionario de validacao.
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A analise quantitativa das respostas dos juizes constatou que as questbes
referentes a estrutura, contetdo e relevancia do material avaliado apresentaram um
indice de IVC relevante e, considerados claros e aptos a compor a verséo final do
tutorial. O item com maior divergéncia foi em relacdo ao posicionamento do
instrumento de amplificacdo na regido cervical, visto que 0s juizes pontuaram a
diferenca dessa posicdo em individuos adultos, criancas e neonatos. Conforme a
literatura o ponto com melhor relacao sinal-ruido seria na borda lateral da traqueia,
imediatamente inferior a cartilagem cricoide @, porém devem-se levar em
consideracao os aspectos anatémicos do individuo.

E imprescindivel atentar para o processo de avaliacdo dos materiais de
educacdo em saude, em relacdo a estrutura coesa, coeréncia e com linguagem

compativel, sendo importante que um instrumento de avaliacdo clinica mantenha o

foco no assunto alvo, evitando dividas ao usuario no produto final (1314,

Em reacdo as sugestdes dos juizes, foram pontuadas: ajustes do volume da
musica de fundo; sincronizacdo da narracdo com o video; inclusédo da realizacéo da
técnica na populacdo pediatrica e neonatal ou criacdo de um tutorial especifico para
essa populacdo; e, apresentacdo de diferentes sons da AC. As sugestdes dos juizes
foram consideradas e analisadas conforme os objetivos deste estudo. O ajuste da
sincronizacdo da narracdo com o video foi realizado, assim como a adequacado do
volume da musica de fundo. Devido as diferencas anatomo fisiologicas da populacéo
neonatal, pediatrica e adulto e, a apresentacdo dos diferentes sons auscultados,
acredita-se que seria necessario um ajuste maior no tutorial para contemplar essa
sugestdo, interferindo consideravelmente no tempo de duragdo do video e, dessa

forma, interferir na atencéo dos aprendizes.
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De acordo com literatura, a analise de um instrumento por parte de
examinadores especialistas é fundamental e deve ser uma etapa essencial no
processo de validacdo do contetdo *>16), Sendo assim, o video tutorial da AC
demonstrou pertinéncia e o seu contetdo validado por especialistas da area em uma
Unica fase, apresentando um percentual de concordancia acima do estabelecido

pela literatura 7:18),
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5.Concluséao

Este estudo validou o contetdo de um tutorial de ausculta cervical, que conta
com a apresentacdo de conceitos e demonstracdo da aplicagdo da técnica,

contendo uma duracgéo de oito minutos.

A construcdo deste video tutorial contou com a capacitacdo dos autores na
midia digital e sua edificacdo podera contribuir para a habilitacdo do estudante e
profissional fonoaudiélogo, assim como, de profissionais da saude na realizacao

deste método na avaliacao clinica da disfagia.

Acredita-se ser necessaria a continuidade desta pesquisa, com a aplicacéo
deste recurso digital junto a populacdo alvo, como forma de verificagcdo da sua
eficiéncia e aplicabilidade no ensino. O tutorial serd disponibilizado a comunidade

profissional e académica, através da divulgacédo de acesso via QRcode.
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Tabela 1 — Caracterizac@o da amostra
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Variaveis n=12
Idade (anos) — média + DP 34,4+10,5
Sexo — n (%)

Masculino 1(8,3)

Feminino 11 (91,7)
Estado — n (%)

RS 9 (75,0)

Sp 2 (16,7)

RJ 1(8,3)

Tempo de formagao (anos) — mediana (min-max.)

7,5 (0,25 a 36)

Formacao académica — n (%)

Graduagéo 1(8,3)
Pés-graduacéo 4 (33,3)
Mestrado 3(25,0)
Doutorado 3(25,0)
P6s-doutorado 1(83)
Tempo de atuacdo com ausculta cervical — n (%)

Até 1 ano 1(8,3)
De 2 a 5 anos 1(8,3)
Mais de 5 anos 10 (83,3)

Legenda: DP (desvio padrao); RS (Rio Grande do Sul); SP (S&o Paulo); RJ (Rio de Janeiro).



Tabela 2 — Dados sobre o indice de Validade de Contetdo (IVC)
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Concordo/concordo
Variaveis totalmente (IVC)
n (%)

12 parte — Estrutura
Sequéncia do video 11 (91,7)
A linguagem esta clara e direta 12 (100)
A linguagem esta cientifica 11 (91,7)
Estrutura e apresentacgao visual adequada 11 (91,7)
Traz informagdes complementares ao profissional nao habilitado em ausculta cervical 10(83,9)

22 parte — Contetido
Os conceitos e contetido das informagdes estéo corretos 10 (83,3)
A identificacdo dos equipamentos de coleta esta correta 12 (100)
O posicionamento na regido cervical esta de acordo 11 (91,7)
O video sera Util para o treinamento da AC 10 (83,3)
Possibilita um treinamento inicial para a AC 11 (91,7)
Deixa claro que é um exame complementar 11 (91,7)

32 parte — Relevancia
E aplicavel no ensino 11(91,7)
Agrega conhecimento 12 (100)
Facilita a realizagdo do exame 11 (91,7)

Legenda: AC (ausculta cervical)
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5. CONCLUSAO GERAL

Fundamentado nos resultados da revisédo sistematica da literatura, verificou-se
uma heterogeneidade metodoldgica nos estudos envolvendo a andlise da ausculta
cervical, dentre diversos fatores, isso se d& principalmente pela divergéncia dos
diferentes tipos de instrumentos de amplificacdo utilizados para captacdo do som,

assim como a interpretacdo dos ruidos auscultados.

O processo de validacdo de conteudo de um tutorial em ausculta cervical
buscou, através da avaliagdo do seu conteldo, estrutura e relevancia, por meio da
consulta aos especialistas da &rea, cujo produto final apresentou alta concordancia e

indicacdo para uso no processo educativo.
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6. IMPACTOS DO TRABALHO

Este estudo podera auxiliar na pratica clinica fonoaudiologica, principalmente
no processo da avaliacdo clinica das disfagias, visto que se constitui de um tutorial
sobre a aplicacao da ausculta cervical, com o objetivo de abranger desde o aluno de
graduacéo em fonoaudiologia, o profissional fonoaudiologo e outros profissionais da
salude que desejam revisar e/ou atualizar-se sobre 0 uso desse método de avaliacéo

funcional.
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APENDICES

APENDICE A

Convite aos Juizes

Questionério de Avaliacdo de uma Proposta -
de Treinamento para a Realizagao da
Ausculta Cervical (AC)

Freparamaos um video instrucicnal para o treinaments inicial (tutcrial) da realizag8o da Ausculta
Cervical (AC). Temeos clarc que este & um exame complementar a ser utilizede junto acs pacientes com
transtornos de degluticBo. Este tutorial faz parte da dissentacio de mestrade da Fga. Liliane Menzen, scb
crientagdo da Profa. Cra. Maria Cristing de Almeida Freitas Cardeso intitulade “Tutorial de Ausculta
Cervical: validagdo de Contelds’, aprovade pelo Comité de Etica em Fesquisa [CEF) da Universidade
Federal de Ciéncigs da Salde de Porto Alegre - UFCSES, com Certificads de Apresentagde de Apreciagdo
Etica [ CAAE 5.370.010).

0 tuterial foi construide em um editer de videcs e compeste por introdugde de conceites de fisiclegia da
deglutigde; identificagde do equipaments de coleta & seu posicicnaments na regide cervical.

Convidados wooé @ assistir o tutorial @ preencher o questiondric. Apos, solicitamas que preencha o
farmuldrizc no Google Farms, de forma que seus dados possam serinseridos numa planilha & que estes
pOSEEM S&r comparados aos de cutras profissionais Fonocaudidlegos & analisados pelo indice de validade
de contedde (IVE). Através deste indice serd avaliada a pertindneia de cada item, censiderande a eseala
Likert de & pontos. A concorddncia minima serd de B0%, como critéric de decisdo scbre a pertinéncia do
tutcrial cu da sua medificagdc. & 4% parte do questiondric & descritiva e nela pederds acrescentar qualquer
sugestde que consideras impertante. O retorne de questicnaric serd o seu aceite de participagio desta
pesquisa.

Aguardamos o retems da sua avaliacde & agradecenos a participagds.
Fga. Liliare Menzen

Profa. Dra. Maria Cristing Cardoso
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APENDICE B

Questionario:

Por favor, avalie a Proposta do Tutorial de Ausculta Cervical considerando: 1 —
discordo totalmente; 2 - discordo; 3 - ndo discordo e ndo concordo; 4 —
concordo; 5-concordo totalmente

12 parte — Estrutura 1 2 3 4 5

Sequéncia do video

A linguagem esta clara e direta

A linguagem esta cientifica

Estrutura e apresentacado visual adequada

Traz InformagBes complementares

22 parte — Contetdo 1 2 3 4 5

Os conceitos e contelido das informacdes estéo
corretos

A identificacdo do equipamento de coleta esta
correta

O posicionamento na regido cervical esta de acordo

A forma de analise e tipo do ruido esta adequada

Os sons apresentados permitem a sensibilizagéo
auditiva

O video ser4 util para o treinamento da AC

Possibilita um treinamento inicial para a AC

Deixa claro que é um exame complementar

32 parte — Relevancia 1 2 3 4 5

E aplicavel no ensino

Agrega conhecimento

Facilita a realizacéo do exame

42 parte — Sugestbes




APENDICE C

Tutorial de Ausculta Cervical

QRcode
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ANEXOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE W"ﬂ
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PRO.JETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TUTORIAL DA AUSCULTA CERVICAL: VALIDAGCAO DE CONTEUDO
Pesquisador: Maria Cristina Cardoso

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 54300221.2.0000.5345

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

MNiamero do Parecer: 5.370.010

Apresentagdo do Projeto:

A degluticdo tem por objetivo transportar o alimento e ou saliva da cavidade oral atraves da faringe, esdfago
até o estdbmago, garantindo assim a nutricdo e hidratagdc adequada. O processo de deglutigdo € dividido
em guatro fases sendo elas: antecipatdria, oral (estabelecida pelas etapas preparatdria oral e oral
propriamente), faringea e esofagica. Para que o processo ocorra sem intercorréncias necessita-se de
coordenagio entre

respiragdo e degluticdo. Os transtornos de degluticdo, ou seja, a disfagia pode resultar em aspiragio e
problemas respiratorios. Assim o processo de avaliagdo clinica da disfagia necessita ser complementado
através da verificagio da ausculta cervical e oximetria de pulso e, de maneira direta através da
videofluoroscopia efou nasoendoscopia. A ausculta cervical € um procedimento de facil execugio e ndo
invasivo capaz de quantificar as caracteristicas acusticas da degluticio como duragao, frequéncia e
intensidade, através de instrumentos de amplificagio como: estetoscopio, microfone, acelerdmetro, sonnar

dopler e estetoscopio digital.

Objetive da Pesquisa:
O objetivo deste estudo é verificar a concordancia entre avaliadores de um tutorial
com uma proposta de treinamento para a realizagdo da ausculta cervical. Trata-se de um estudo

observacional, quantitative de concordancia entre avaliadores.

Objetivo Secundario:

Enderego: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-maill: cep@ufcspa.edu br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE Hﬁmm
PORTO ALEGRE

Continuagéo do Parecer: 5.370.010

+ Conferir a concordancia dos juizes quanto a estrutura do tutorial quanto & sequéncia do tutorialivideo;
+ Aferir a concordancia dos juizes quanto a linguagem do tutorialfvideo;

+ Constatar a concordancia dos juizes quanto as possiveis informagdes cientificas complementares;

« Averiguar a concordancia dos juizes quanto ao conteldo do tutorialivideo;

« Apurar a concordancia dos juizes quanto a identificac@o do equipamento de coleta;

+ Investigar a concordancia dos juizes quanto ao posicionamento do estetoscopio na regido cervical;

« Aferir a concordancia dos juizes quanto forma de analise e do tipo do ruido;

+ Averiguar a concordancia dos juizes guanto aos sons apresentados para a sensibilizaco auditiva;

+ Apurar a concordancia dos juizes quanto a utilidade do tutorial/video para o treinamento da AC;

+ Averiguar a concordancia dos juizes gquanto ao uso do tutorial/video para o treinamento inicial para a AC;
« Estabelecer a concordancia dos juizes quanto relevancia do tutorial/video;

« Averiguar a concordancia dos juizes guanto a sua aplicagdo no ensino;

« Apurar a concordancia dos juizes quanto ao conhecimento complementar do tutorial/video;

+ Averiguar a concordancia dos juizes quanto a facilitagao da realizagdo do exame de AC;

* Organizar a concordancia dos juizes quanto as sugestdes estabelecidas;

« Reorganizar e incorporar ao tutorial as sugestbes dos juizes.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Ocorréncia de riscos minimos, ao que se refere ao sigilo e a manutengdo dos dados com a devida
autorizagdo do armazenamento, analise e divulgagdo (com protegdo de identificagac). O estudo esta
baseado na coleta de opinido de especialistas a respeito de um protocolo a ser aplicado sobre uma técnica

de ausculta cervical.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Proposta para detectar a opiniao de especialistas sobre um tutorial para treinamento para a realizagdo da
ausculta cervical. A proposta esta baseada numa pesquisa de opinido de especialistas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Todos os termos obrigatorios foram apresentados.

Enderegco: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Balrre: Sarmernto CEP: 80.050-170
UF: RS Municipie: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mall: cep@ufcspa.edubr
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CIENCIAS DA SAUDE DE ~ arsil
PORTO ALEGRE
Continuagéo do Parecer: 5.370.010
Recomendagdes:
Aprovar.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Todas as recomendacgbes dos pareceres anteriores foram devidamente sanadas.
Consideragoes Finais a critério do CEP:
De acordo com o parecer do Relator
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 21/03/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1867969.pdf 19:33:27
Outros CARTARESPOSTA.docx 21/03/2022 |LILIANE MENZEN Aceito
19:23:58

Projeto Detalhado / |PROJETO.doc 21/03/2022 |LILIANE MENZEN Aceito

Brochura 19:22:59

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 21/03/2022 |LILIANE MENZEN Aceito

Assentimento / 19:10:56

Justificativa de

Auséncia

Qutros relatorio.pdf 02/12/2021 |LILIANE MENZEN Aceito
20:54:36

Qutros termo. pdf 02/12/2021 |LILIANE MENZEN Aceito
20:50:40

Folha de Rosto folharosto.pdf 02/12/2021 |LILIANE MENZEN Aceito
20:44:24

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 26 de Abril de 2022

Assinado por:

Fernanda Bordignon Nunes
(Coordenador{a))

Enderago: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmento CEP: 80.050-17T0
UF: RS Munieiple: PORTO ALEGRE
Telefona: (51)3303-8804 E-mall: cep@ufcspa.edubr
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Continuagéo do Parecer: 5.370.010

Endereco: Rua Sarmento Leite, 245, prédio 03, sala 605

Q=

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br
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