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RESUMO

A adocao de modelos alternativos de rotulagem para melhorar a efetividade
das informacgbes apresentadas aos consumidores vém ocorrendo no Brasil e no
mundo em funcdo do aumento da prevaléncia de doencgas cronicas né&o
transmissiveis. Ha também evidéncias cientificas que apontam a tabela nutricional
como de dificil visualizacdo, compreensdo e utlizacdo para a maioria dos
consumidores. Neste contexto, 0 objetivo desta revisdo narrativa é apresentar o
histérico, as motivacdes, 0s objetivos e as perspectivas relacionadas as mudancas
nas legislacdes de rotulagem nutricional previstas para 2022 no Brasil. A amostra foi
composta de 98 referéncias buscadas nas bases de dados Scielo, Periddicos Capes
e Google Académico, através dos descritores “rotulagem”, “rotulagem nutricional”,

“rotulagem nutricional frontal”, “rotulagem frontal”, “impactos”, “tabela nutricional”. As
primeiras regulamentacdes sobre a rotulagem dos alimentos embalados surgiram no
ano de 1969, mas foi s6é em 1998 que a rotulagem nutricional foi regulamentada no
Brasil. Desde entéo, novas legislagbes foram publicadas e aperfeicoadas com o
passar dos anos, a culminar na publicacdo da Resolucdo da Diretoria Colegiada n°
429 e da Instrucdo Normativa n° 75 de 2020, que trazem maior rigor no padrédo da
tabela nutricional e implementam a rotulagem nutricional frontal em formato de lupa.
A partir da implementacdo destas legislacbes, espera-se impactos positivos na
reformulacdo de produtos, no entendimento da rotulagem e composicao dos
alimentos por parte da populacdo, consequentes escolhas alimentares mais

saudaveis e melhoria do perfil epidemiolégico da populacédo a longo prazo.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional frontal. Nova tabela nutricional. Rotulagem

de alimentos. Informagé&o nutricional.



ABSTRACT

The adoption of alternative labeling models to improve the effectiveness of
information presented to food consumers has been occurring in Brazil and worldwide
due to the increased prevalence of chronic non-communicable diseases, in addition
to the existence of scientific evidence that the nutritional table is difficult to see,
understand and use for most consumers. In this context, the objective of this narrative
review is to present the history, motivations, objectives, and perspectives related to
changes in nutrition labeling legislation planned for 2022 in Brazil. The sample
consisted of 98 references searched in the Scielo, Capes and Google Academic
databases, using the descriptors "labelling”, "nutrition labeling”, "front nutrition
labeling" and "front labeling", "Impacts of nutrition labeling", " new nutritional table”.
The first regulation on the labelling of packaged foods emerged in 1969, but it was
only in 1998 that nutritional labeling was regulated in Brazil. Since then, new
legislations have been published and improved over the years, culminating in the
publication in 2020 of Collegiate Resolution number 429 and Normative Instruction
number 75, which bring greater rigor to the standard of the nutritional table and
implement the nutritional frontal labeling in loupe format. After the implementation of
these legislations, positive impacts are expected in the reformulation of products, in
the understanding of the labeling and composition of foods by the population,
consequent healthier food choices and improvement in the population's
epidemiological profile in the long term.

Key-words: Front-of-package nutritional labeling. New Nutritional Table. Food

labeling. Nutritional facts.
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1 INTRODUCAO

O rotulo de um produto alimenticio pode ser definido como toda a inscricéo,
legenda ou imagem, ou toda matéria descritiva ou gréafica, escrita, impressa,
estampada, gravada, em relevo, litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento (BRASIL, 1969). Seu principal objetivo é identificar o produto, a origem, a
composigao, as caracteristicas nutricionais e a sua rastreabilidade, possibilitando ao
consumidor o conhecimento da composicdo e dos parametros de qualidade e
seguranca para o seu consumo (CAMARA et al., 2008). A rotulagem nutricional, parte
do rétulo que apresenta as informacdes nutricionais do produto, é considerada um
veiculo de seguranca alimentar e nutricional, da garantia de saude publica e do direito
humano a alimentacdo com qualidade, como preconiza o Codigo de Protecdo e
Defesa do Consumidor (LOBANCO et al., 2009).

O Brasil possui legislacdes que dao diretrizes para elaboracéo de rétulos e da
rotulagem nutricional, para que contenham todas as informac¢des essenciais. Essas
legislacbes de rotulagem séo baseadas em determinacdes do Codex Alimentarius,
orgao internacional que estabelece normas sobre alimentos. De acordo com este
orgdo, as informagBes nutricionais dos alimentos devem ser apresentadas aos
consumidores através das tabelas nutricionais, de forma quantitativa e através das
informacgdes nutricionais complementares, de forma qualitativa (KIMBRELL, 2000).

O Codex Alimentarius preconiza que os rotulos: devem fornecer ao consumidor
informacgdes sobre o alimento, auxiliando na escolha; devem transmitir informagoes
sobre o teor dos nutrientes, devem encorajar o consumo de alimentos que possam
beneficiar a saude; devem regulamentar a inclusdo de informacfes nutricionais
complementares e devem garantir que a rotulagem nutricional ndo apresente
informacdes falsas, enganosas ou insignificantes (FAO, 1985).

Ainda, para atingir grupos populacionais com baixo nivel de alfabetizacéo e
pouco conhecimento em nutricdo, € recomendado pelo Codex o uso de simbolos,
cores e elementos graficos no painel principal da embalagem, reconhecida como
rotulagem nutricional frontal (BRASIL, 2018). Esta é internacionalmente recomendada
como uma importante ferramenta que auxilia o consumidor a interpretar as

declaracoes referentes a quantidade de nutrientes presentes nos alimentos, visto que



estas informagdes geralmente séo de dificil entendimento e estdo dispostas no verso
das embalagens (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

A rotulagem nutricional frontal geralmente aparece em forma de adverténcia
no painel principal da embalagem. Elas informam se o alimento apresenta alto teor
de nutrientes como acgucares, gorduras e sodio. Esse tipo de informacdo tem se
mostrado bastante eficaz no aumento do entendimento sobre o conteddo nutricional
dos alimentos, em reduzir a percepcdo de saudabilidade de alguns produtos pelos
consumidores, e consequentemente a intencado de compra (BANDEIRA et al., 2021).

O movimento em busca de modelos alternativos de rotulagem para melhorar a
efetividade das informacdes apresentadas aos consumidores nao € apenas
internacional, mas também nacional, e deu-se desde 2014 em funcdo do aumento da
prevaléncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis como obesidade, diabetes e
hipertenséo, além das evidéncias cientificas que apontam que a tabela nutricional é
de dificil visualizagdo, compreensao e utilizacdo para a maioria dos consumidores
(BRASIL, 2018). Neste contexto, é de suma importancia entendermos o historico, as
motivacdes, 0s objetivos e as perspectivas relacionadas as mudancas nas legislacées

de rotulagem nutricional previstas para 2022, em nosso pais.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre a rotulagem nutricional no
Brasil, com énfase nas mudancas previstas para o ano de 2022, analisando as

perspectivas de impacto na saude publica.

2.2 Objetivos especificos

e Levantar o histérico das legislac6es sobre rotulagem nutricional existentes no
Brasil;

e Apresentar a nova proposta de rotulagem nutricional do Brasil e as mudancas
previstas;

e Descrever 0s requisitos de rotulagem nutricional ja estabelecidos em outros
paises e seus impactos;

e Discutir as perspectivas da nova rotulagem nutricional no Brasil e os possiveis

impactos para saude publica.



10

3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Revisao narrativa

Este estudo se trata de uma revisdo narrativa de literatura, através de um
modelo qualitativo, para discutir o estado da arte do assunto em questao: a rotulagem
nutricional no Brasil. As revisbes narrativas constituem uma analise ampla da
literatura, porém sem uma metodologia rigorosa. Apesar disso, este tipo de estudo é
fundamental para que haja atualizacdo do conhecimento sobre certa temética,
trazendo a tona novas ideias e metodologias (VOSGERAU; ROMANOWSKI, 2014).

3.2 Bases de dados

Para realizar este levantamento bibliografico foram selecionadas teses,
dissertacdes e artigos cientificos publicados nas bases de dados Scientific Eletronic
Library OnLine (Scielo), Portal de periédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), Google Académico e publicagcbes oficiais da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e da Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAQO), e 6rgdos governamentais de outros paises,
do ano de 1969 até o ano de 2021.

Foram utilizados os descritores “rotulagem”, “rotulagem nutricional”, “rotulagem

” 113 ” “*

nutricional frontal”, “rotulagem frontal”, “impactos”, “nova tabela”, “nova rotulagem” e
“saude”, e suas respectivas tradugdes para o inglés "labelling", "nutritional labelling",
"front nutrition labelling”, "front labelling”, "impacts”, "new table", "new labelling",
“health” e o operador Booleano “and” para restringir a pesquisa. Para a inclusdo da
referéncia foi feita a leitura prévia dos resumos ou da integra de documentos e foram
selecionados aqueles que contemplavam o tema central deste trabalho. Apés leitura
e andlise critica dos artigos e documentos foram incluidas 98 producfes em lingua

inglesa, portuguesa e espanhola.
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3.3 Andlise dos dados

As principais informacfes coletadas dos materiais foram compiladas,
organizadas e analisadas criticamente através da leitura aprofundada dos conteudos,
buscando esclarecimentos sobre o tema, com énfase na interpretacao das legislacbes
gue impdem as novas regras e nos possiveis impactos destas para a saude publica.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Historico da rotulagem nutricional no Brasil

4.1.1 Contexto histoérico

Quando néo havia ainda a publicacéo de legislacdes relacionadas a alimentos,
as discussdes sobre alimentacdo e nutricdo eram realizadas em congressos e
reunides de comissdes governamentais, gerando a publicacdo de material didatico ou
informativo. Como exemplo, podemos citar a criagdo da Comissdo Nacional de
Alimentacédo (CNA) no ano de 1945, que teve o objetivo de levantar um diagndstico
nutricional da populacédo brasileira e mapear seus habitos alimentares. Vinte anos
mais tarde, em 1965, foi realizado o primeiro Simpdsio Brasileiro de Alimentacao e
Nutricdo (Siban) com a finalidade de sugerir recomendacdes a 6rgdos do governo
para combater situacdes alarmantes relacionadas a alimentacdo (FERREIRA;
LANFER-MARQUEZ, 2007). Ainda neste ano, ocorreu o Congresso de Nutricdo do
Hemisfério Ocidental, nos Estados Unidos, o qual apontou a desnutricdo energético-
proteica como o problema de salde mais grave a acometer as Américas. Também foi
discutido o fato de a oferta de alimentos ndo estar acompanhando o crescimento
populacional da época. Nesta ocasido, foi sugerido e estimulado a fortificacdo de
alimentos e a utilizagao de alimentos ndo convencionais na alimentagdo, bem como
foi discutida a necessidade de criacao de legislacbes adequadas para regulamentar
a cadeia produtora. Estas legislacbes, aliadas a evolucdo social e econdmica,
convergiram para a producdo de alimentos adequados a rotina do homem, e isso
gerou um grande desafio para a industria de alimentos da época (CASSEMIRO;
COLAUTO; LINDE, 2006).
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4.1.2 Principais legislacoes

As primeiras regulamentacdes sobre a rotulagem dos alimentos embalados no
Brasil surgiram no ano de 1969, com o Decreto-lei n° 986. Embora este Decreto ndo
enfatize a rotulagem nutricional, ele € importante pois foi o primeiro a definir alguns
requisitos para os rétulos, dentre outras exigéncias para registro e composi¢ao de
alimentos a serem comercializados (BRASIL, 1969).

O Decreto-lei n° 986 exigia a presenca das seguintes informacdes nos rotulos:
descrigcao do alimento (qualidade, natureza, tipo); marca; nome do fabricante; local de
producdo; numero de registro; classe dos aditivos utilizados; numero do lote ou data
de fabricacdo; e peso ou volume liquido. Além disso, era orientada a presenca das
alegacoes relativas aos aromatizantes e corantes artificiais utilizados, a presenca de
lactose e referentes aos alimentos dietéticos e irradiados, quando fosse o caso.

Além disso, ainda vetou a veiculagdo de informacdes que possibilitem
interpretacbes falsas sobre o produto ou que atribuam qualidades nutritivas
superiores ao que o alimento realmente possui (BRASIL, 1969). A rotulagem
nutricional ndo foi abordada pelo Decreto-lei n° 986 pois na época pouco se conhecia
sobre a composicéo nutricional dos alimentos. Apenas no ano de 1977 foi criada a
primeira tabela de composicdo quimica dos alimentos do Estudo Nacional de
Despesa Familiar - ENDEF (IBGE, 1999).

No ano de 1978 foi publicada a Resolugédo da Comissao Nacional de Normas
e Padrdes para Alimentos (CNNPA) n° 12 de 1978, que estabeleceu padrbes de
identidade e qualidade e as designacdes de venda que deveriam constar nos rotulos
dos alimentos embalados, de acordo com cada produto. Esta resolucdo também
descrevia as caracteristicas gerais, a classificacdo dos produtos, o padrdo
microbiolégico e microscopico dos alimentos (BRASIL, 1979).

A informacao sobre a presenca de glaten nos rotulos sé se tornou obrigatoria
no ano de 1992, através da Lei n° 8.543, que foi criada para informar e alertar a
populacdo acometida pela doenca celiaca que os alimentos continham glaten, ou
seja, possuiam em sua composi¢cdo o0 trigo, aveia, cevada, malte, centeio ou
derivados (BRASIL, 1992).
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Em 1997, a Portaria n° 371 de 4 de setembro de 1997 do Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (Mapa) aprovou pela primeira vez o
Regulamento Técnico para Rotulagem de Alimentos Embalados de origem animal.
Esta, especificou os principios gerais de rotulagem, as informacdes obrigatorias que
deveriam constar nos rotulos, como deveriam ser apresentadas, bem como as
informacdes facultativas (BRASIL, 1997).

Desde 1998 o processo de atualizacéo da legislacdo brasileira de rotulagem
comecou a contar com informacgdes recomendadas pelo Codex Alimentarius e pela
Organizacado Mundial da Saude (OMS), visando a harmonizacao da regulamentacao
nacional as normas do Mercosul (MARINS et al., 2014). Neste ano, destaca-se a
publicacdo das Portarias n° 41 e 42 do Ministério da Saude, tratando efetivamente da
rotulagem geral e nutricional de alimentos embalados. Estas publicacdes sao
importantes pois pela primeira vez deu-se destaque a informagdo nutricional dos
produtos, ainda que néo fosse obrigatéria para todos (BRASIL, 1998ab).

A Portaria n° 41 tornou obrigatéria a rotulagem nutricional caso fosse
destacado alguma propriedade nutricional no rétulo do produto. Deveriam constar o
valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras e fibras, sendo vitaminas e
minerais opcionais. A declaracéo deveria ser feita em forma de quadro, tabela ou de
forma linear, para 100 g ou 100 ml de alimento (BRASIL, 1998a). J4 a Portaria n° 42
reforcou a importancia de ndo destacar as alegacdes de propriedades terapéuticas, a
presenca ou auséncia de componentes intrinsecos ao alimento, ou informacgdes que
possam induzir o consumidor ao erro e ao engano. Também detalhou as formas de
apresentacao da lista de ingredientes, prazo de validade, identificacéo de lote, modo
de preparo, conteudo liquido e identificacdo de origem dos produtos (BRASIL, 1998b).

Neste mesmo ano, a Portaria n° 27 regulamentou as informacgdes nutricionais
complementares. Ficaram estabelecidas a partir disso, as alega¢des como “fonte”,
“alto teor”, “reduzido”, “aumentado”, “ndo contém” e “sem adigao de” e seus critérios
para utilizacdo (BRASIL, 1998c). J4 a Portaria n° 29, também publicada em 1998,
apresentou regras de rotulagem dos alimentos para fins especiais. Estes alimentos
séo 0s que possuem adequacao de formulagdes e nutrientes para atender individuos
gue necessitam de dietas diferenciadas e ou em condi¢cdes metabdlicas e fisiologicas
especificas. Esta portaria estabelece os termos que poderiam ser utilizados para
identificar tais produtos além das adverténcias em destaque (BRASIL, 1998d). Ja a

Portaria n° 33 estabeleceu inicialmente os valores de ingestao diaria recomendada



15

(IDR) de nutrientes para adultos, lactentes e criangas, gestantes e lactantes. De
acordo com esta portaria, IDR “é a quantidade de vitaminas, minerais e proteinas que
deve ser consumida diariamente para atender as necessidades nutricionais da maior
parte dos individuos e grupos de pessoas de uma populagao sadia” (BRASIL, 1998e).

No ano de 1999, foi criada a Anvisa através da Lei n° 9.782, e foi preconizado
gue todos os seus produtos e servigos fossem divulgados por meio de Resolucdes de
Diretoria Colegiada (RDC) (BRASIL, 1999). A partir de entdo, em 2000, a RDC n° 94
revogou a Portaria n° 41 e tornou obrigatoria a informacao nutricional para todos os
alimentos e bebidas embalados, acrescentando ainda as informacdes de gorduras
saturadas, colesterol, céalcio, ferro e so6dio na tabela nutricional, por 100 g ou 100 ml
de alimentos e por porcao, além de indicar o nimero de por¢des por embalagem
(BRASIL, 2000).

Ja em 2001, a RDC n° 39 estabeleceu as porcdes de referéncia para cada
grupo de alimentos: o grupo de “Produtos de panificagédo, cereais e derivados, outros
graos, raizes e tubérculos” com uma recomendacéao de ingestao de 8 porcdes diarias;
0 grupo de legumes e verduras, o grupo de frutas e sucos de fruta e o grupo de leite
e derivados com 3 porcdes diarias; o grupo de carnes e ovos, 6leos e gorduras e de
acucares, balas chocolates e salgadinhos com 2 porcdes diarias; e o grupo de
leguminosas com 1 porcédo diaria. Tudo isso baseado na piramide alimentar para a
populacdo brasileira, com o objetivo de melhorar a qualidade da alimentacdo da
populacdo (BRASIL, 2001a). Posteriormente, a RDC n° 40 de 2001 revogou a RDC
n° 94 de 2000, instituindo a obrigatoriedade de declarar os nutrientes por porcao de
alimento, o seu percentual em relacdo a IDR, e a inclusédo do valor diario (VD) com
base em uma dieta de 2500kcal (BRASIL, 2001b).

A portaria n° 42 de 1998 foi revogada em 2002, pela RDC n° 259, que trata das
regras de rotulagem geral. Esta resolucdo excluiu e alterou algumas definicoes e se
aplica a todo alimento comercializado, que seja embalado na auséncia do
consumidor. Atualmente, € a legislacdo de rotulagem geral ainda vigente (BRASIL,
2002a). Ainda em 2002, a RDC n° 40 de 2002 padronizou a declaracao de adverténcia
em alimentos que contenham gluten, devendo ser impressa em caracteres em
destaque, nitidos e de facil leitura (BRASIL, 2002b). E em 2003 a Lei n°® 10.674 tornou
obrigatdria também a declaracdo de auséncia de gluten nos rétulos, conforme o caso
(BRASIL, 2003).
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No final de 2003, foram publicadas a RDC n° 359 e a RDC n° 360, referentes
a rotulagem nutricional. As declaragbes de colesterol, ferro e calcio tornaram-se
facultativas e a declaracdo de gordura trans tornou-se obrigatéria. Tudo isso,
buscando padronizar a legislacdo brasileira com a de outros paises do Mercosul. A
RDC n° 359 diminuiu o valor das calorias diarias para 2000 kcal, havendo remanejo
também no numero de porcdes além da implementacdo de medidas caseiras para
expressa-las (BRASIL, 2003b); jA a RDC n° 360 determinou que a declaracdo de
informacéo nutricional ndo se aplica para produtos como carnes, frutas e vegetais in
natura, chas e demais ervas sem adicao de outros ingredientes, erva mate, café, sal,
vinagre, especiarias, bebidas alcodlicas, aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia, aguas minerais naturais e as demais aguas de consumo humano
(BRASIL, 2003c).

Em 2005, foi publicada a IN n° 22 do Mapa que aprovou o0 Regulamento
Técnico Para Rotulagem de Produto de Origem Animal Embalado, revogou a Portaria
n° 371 de 1997, e incluiu informacdes obrigatérias nos rétulos como razdo social do
fabricante, numero do Cadastro Nacional da Pessoa Juridica (CNPJ), Carimbo de
Inspec¢éo, numero do registro no Mapa ou codigo de identificagdo do estabelecimento
fabricante junto ao érgao oficial competente, instru¢cdes de conservagdo, data de
fabricacdo e composicao (BRASIL, 2005b).

Neste mesmo ano, com 0 objetivo de consolidar as informacdes e tornar
acessivel as exigéncias de rotulagem nutricional, a Anvisa publicou o documento
“‘Rotulagem nutricional obrigatéria: Manual de Orientagéo as Industrias de Alimentos”.
O arquivo serve como guia para elaboracdo de tabelas nutricionais e informacdes
nutricionais complementares (BRASIL, 2005a).

No ano de 2012, foi publicada a RDC n° 54 de 12 de novembro de 2012, que
trata especificamente da informag&o nutricional complementar (INC) e revogou a
Portaria n°® 27 da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS)
de 1998. Esta, apresenta os termos que podem ser utilizados para fazer as alegacdes
de acordo com critérios pré-estabelecidos (BRASIL, 2012).

Em 2020, foram publicadas as novas legislacées de rotulagem nutricional: a
RDC n° 429 e a IN n° 75 de 2020, que serao bastante exploradas neste trabalho. Ja
em 2021, foi publicada a Portaria n°® 240 de 23 de julho de 2021 do Mapa, que alterou
0 anexo da IN n° 22 de 2005 sobre a rotulagem de produtos de origem animal
embalados (BRASIL, 2021). As principais alteracdes estdo relacionadas as
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informacdes obrigatérias que devem constar, sendo retirada a obrigatoriedade de
constar as informacdes de categoria dos estabelecimentos, a marca comercial do

prod uto, entre outras.

4.2 A proposta da nova rotulagem nutricional

Mundialmente, do ponto de vista cronoldgico, a rotulagem nutricional pode ser
classificada em primeira geracao, implementada entre 1989 e 2014; e segunda
geracdo, implementada a partir de 2015, contendo as informacdes nutricionais
frontais (KANTER, 2018).

No Brasil, até entéo, trabalhava-se com a primeira geracéo; mas a partir do ano
de 2020 foram publicadas uma série de mudancas regulatérias. Essas alteracdes
foram motivadas principalmente pela mudanca no perfil de saude da populacdo
brasileira. O pais passou por mudancas politicas, sociais e econdmicas que acabaram
por diminuir os indices de pobreza, fome e desnutricdo, alterando o padrdo de
consumo alimentar (BRASIL, 2014). A desnutricdo energético-proteica deu lugar a
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) como a obesidade, a hipertenséo e o
diabetes. Juntas, essas doencas somam cerca de 70% da mortalidade no mundo e
no Brasil. As causas sao decorrentes principalmente da ma alimentacéo, relacionada
ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras, sédio e
acucar (FAO, 2017).

Nas ultimas décadas, observou-se no mundo a substituicdo de alimentos
naturais, ricos em fibras, micronutrientes e carboidratos complexos pelos
ultraprocessados. Por exemplo, um estudo constatou que do ano 2000 até 2013,
houve um aumento substancial na venda de bebidas agucaradas e alimentos
industrializados em 13 paises da América Latina, chegando a 48%, e estando
diretamente relacionado ao aumento de peso nos individuos destes paises, incluindo
o Brasil (OPAS, 2015).

A proposta de mudancga na legislagéo de rotulagem nutricional no Brasil vinha
sendo discutida ha alguns anos. Segundo a Anvisa, 0 modelo de rotulagem nutricional

utilizado atualmente nao é efetivo, inclusivo e ndo estd bem alinhado aos niveis de
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alfabetizacdo da populagdo (BRASIL, 2018). Diversos estudos realizados
apresentaram dados que confirmam a afirmacao acima.

Uma pesquisa estimou que quase 30% dos brasileiros eram analfabetos
funcionais. Ou seja, parte da populacdo ndo compreende as informac¢des contidas
nas tabelas nutricionais devido a precariedade de habilidades bésicas de leitura e de
matemética (BRASIL, 2018). Em Curitiba, um estudo avaliou o uso da rotulagem
nutricional atual e o quanto os consumidores confiam nestas informacdes. O estudo
constatou que 43% dos consumidores nédo utilizam as informacdes nutricionais dos
rétulos, muitos por falta de paciéncia ou habilidade na leitura das informacgfes
(SOUSA et al., 2020). No Rio Grande do Sul, a prevaléncia de uso da informacao
nutricional encontrada foi menor, cerca de 28% (CAVADA et al., 2012). JA em um
estudo realizado no nordeste do pais, 94% dos entrevistados relataram consultar os
rétulos, mas apenas 3,8% declararam que compreendiam as informacdes nutricionais
(SOUZA et al., 2011).

Sabe-se também, que fatores como a idade, o género e o grau de instrucéo
possuem impacto importante no habito de leitura das informagdes nutricionais
(MATHIOS; IPPOLITO, 1998). Estudos indicam que homens sdo menos propensos a
leitura das informacdes nutricionais do que mulheres, assim como niveis sociais mais
altos estdo associados a um maior interesse pela alimentacdo saudavel, leitura e
interpretacdo dessas informacdes (ANDREWS; BURTON; KEES, 2011).

Consumidores idosos possuem maior dificuldade em interpretar os rétulos, e
costumam focar na lista de ingredientes dos produtos, enquanto consumidores mais
jovens costumam ler também as informac@es nutricionais (BENDER; DERBY, 1992).
A preocupacao com as informac¢des nutricionais entre idosos aumenta quando existe
a preocupacdo com a saude e as quantidades de sddio, gorduras e colesterol na dieta
(DRICHOUTIS; LAZARIDIS; NAYGA, 2005). Inclusive, entre a populacéo idosa, foi
encontrada uma importante associacdo entre o habito de leitura de rétulos e melhores
condicdes de saude e comportamentos alimentares mais saudaveis, indicando a
importancia destas informacgdes para a satde da populacdo (VERISSIMO et al.,
2019).

Em um estudo exploratério realizado em 2014, durante todas as reunides de
discusséo do grupo focal houve discursos de queixa a respeito da forma em que se

apresenta a rotulagem nutricional. Os participantes relataram que a forma de
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apresentacao vigente deveria ser aperfeicoada para que se torne mais atrativa e
interessante a leitura e o conhecimento (SILVA et al., 2014).

Por isso, antes de ser elaborada e publicada uma nova legislacéo, a ideia
passa por um periodo de afericAo e consultas publicas, a fim de garantir a
transparéncia e o amadurecimento do tema. Participantes dos setores envolvidos
discutem sobre o tema e analisam tecnicamente as solucdes e as consequéncias
esperadas. O processo de regulamentacdo compreende as etapas de: iniciativa,;
instrucdo e elaboracdo da proposta; proposicdo; analise de impacto regulatorio;
analise juridica; deliberacdo; consulta publica; audiéncia publica; deliberacao final,
publicacdo; implementacdo, divulgagdo e acompanhamento; compilacao,
consolidacéo e revisao (BRASIL, 2008).

A Anvisa instituiu em 2014 um grupo de trabalho sobre rotulagem nutricional,
visando auxiliar na identificacdo dos principais problemas de transmissao de
informacgdes nutricionais nos rétulos e na elaboracado de alternativas mais eficientes.
O grupo se envolveu em estudos e analises sobre o tema, a fim de repensar as regras
sobre rotulagem nutricional no Brasil e no Mercosul. Em 2019, foi aberta uma Tomada
Pulblica de Subsidios (TPS) para que a sociedade pudesse contribuir e opinar sobre
o texto desenvolvido, que recebeu mais de 82 mil contribuicdes (GOMES, 2020). Na
ocasido, o modelo proposto pela Anvisa de rotulagem frontal foi reprovado pelo
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), que defendia a utilizacdo do
modelo de adverténcia em forma de triangulo e perfil de nutrientes mais rigidos.
Porém, considerou relevantes as mudancas relacionadas a padronizacdo da tabela
nutricional, o que ndo se observava em outros paises da América Latina até o
momento.

Em 2020 foi consolidado o projeto final, publicado através da RDC n° 429 e da
IN n° 75 de 2020, que traz novas exigéncias para os rétulos, e entrara em vigor a
partir de 09 de outubro de 2022. Vale ressaltar que essas legislacdes se aplicam aos
alimentos embalados na auséncia do consumidor, incluindo bebidas, ingredientes
aditivos e coadjuvantes de tecnologia e ndo se aplica a agua mineral, agua natural,
agua adicionada de sais e agua do mar dessalinizada potavel e envasada. A RDC n°
429 é dividida em capitulos, dos quais podemos destacar o segundo, que trata da
tabela de informacé&o nutricional; o terceiro, que trata da rotulagem nutricional frontal
e 0 quarto, que trata das alegacbes nutricionais (informagdes nutricionais
complementares) (BRASIL, 2020ab).
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4.2.1 Tabela nutricional

Tabelas podem ser definidas como um agrupamento de linhas horizontais e
verticais, no qual a leitura pode ser feita por linhas ou por colunas. Utilizam elementos
tipograficos (palavras e nimeros) e esquematicos (guias, bordas, margens) (LOPEZ
et al., 2015). De acordo com a RDC n° 429, as tabelas de informacao nutricional
compreendem a “relacdo padronizada do conteudo energético, de nutrientes e de
substancias bioativas presentes no alimento” (BRASIL, 2020a).

A IN n° 75 permite a utilizacdo de cinco modelos para a declaracdo das
informacgdes nutricionais, sendo eles o vertical, o horizontal, o vertical quebrado, o
horizontal quebrado, o agregado e o linear. Nos modelos quebrados, a lista de
constituintes e suas quantidades sdo quebradas em mais de uma coluna. O modelo
agregado devera ser utilizado para declaracdo das informacdes nutricionais para
varios produtos contidos em uma embalagem mudltipla, sendo que as informacdes
ficardo em uma mesma tabela. E 0 modelo linear deveréa ser utilizado apenas como
um recurso de compactacdo, caso ndo seja possivel a utilizacdo dos primeiros
modelos em uma Unica superficie continua da embalagem (BRASIL, 2020b).

Outra novidade é a adicao da informacéo relativa a aglcares totais e aglcares
adicionados, que devem constar obrigatoriamente na nova tabela. Neste caso, €
importante atentar que o termo “acucares” ndo se refere somente ao agucar branco
refinado, mas sim a fracdes de mono e dissacarideos oriundos da adi¢cdo dos
ingredientes acgucar de cana, acucar de beterraba, mel, melago, melado, sacarose,
glicose, frutose, lactose, maltodextrinas, xaropes, entre outros descritos na legislacéo,
excluindo os poliois (BRASIL, 2020a).

Além disso, devem constar quaisquer nutrientes que sejam objeto de
alegacbes nutricionais, de propriedade funcional ou de saude. A declaracdo dos
valores energéticos e nutricionais a partir da vigéncia da nova legislacdo, devem ser
expressos também por 100 g (para sélidos) ou 100 ml (para liquidos ou semiliquidos)
de alimento, além da quantidade por por¢céo. Outra novidade, é que deve constar na
tabela o niamero de porcbes por embalagem, para facilitar a comparagao entre
produtos. Os valores diarios recomendados de alguns nutrientes também sofreram

alterac6es, principalmente o de gordura trans que néo era estabelecido e agora é de
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2 g por dia. Foi incluido também o Valor Diario Recomendado (VDR) de aguUcares
adicionados e potassio. Ja o VDR de saddio foi diminuido de 2400 mg para 2000 mg.
Devido a auséncia de referéncias cientificas robustas para respaldar a definicdo de
acucares totais, com base nas necessidades nutricionais ou na reducédo do risco de
doencas cronicas nao transmissiveis, 0s acuUcares totais ndo apresentam VDR
(BRASIL, 2020a).

Alguns produtos possuem casos especificos para utilizacdo da tabela
nutricional. Um exemplo séo as bebidas alcodlicas, nas quais a tabela nutricional pode
ser substituida pela declaragdo da quantidade de valor energético, apenas. Outros
produtos os quais podem utilizar a tabela nutricional de forma voluntéria sédo: gelo,
especiarias, chas, café, vinagres, frutas, hortalicas, leguminosas, castanhas,
sementes, cogumelos, carnes e pescados, se estes seguirem alguns requisitos
especificados. Mas, se utilizadas devem seguir um modelo de formatacdo pré-
estabelecido (BRASIL, 2020b).

O padrao para formatacao da tabela nutricional € uma das principais mudancas
das novas legislacdes. Agora, os caracteres e linhas devem ser 100% pretos
aplicados em um fundo branco, com espacamento entre linhas, tamanho da fonte
entre 6 e 10 pt, dependendo do tipo de texto e localizacéo, podendo ser utilizadas as
fontes Arial, Helvetica, ou ainda Arial Narrow e Helvetica Condensed na formatacao
reduzida.

Um artigo publicado pela Revista Brasileira de Design da Informagao revisou
as recomendacdes de legibilidade de textos, voltadas a pessoas idosas e com baixa
visao, e relacionou com as normas de formatacéo da tabela nutricional publicadas na
RDC n° 429 e na IN n° 75 de 2020. Foram selecionados trés guias de recomendacao
de legibilidade voltados ao publico idoso (KAMOLLIMSAKUI, 2014; OFFICE OF
DISEASE PREVENTION AND HEALTH PROMOTION, 2016; STRIZVER, 2004) e
trés guias direcionados as necessidades de pessoas com baixa visdo (ACTION FOR
BLIND PEOPLE, 2004; ARDITI, 2018; KITCHEL, 2019).

Em relacdo as recomendacdoes de legibilidade, pode-se destacar
primeiramente o uso das cores. E recomendado pelos guias que haja um forte
contraste para facilitar a leitura, utilizando a letra preta inscrita sob um fundo branco.
Atualmente, com a legislacdo RDC n° 360 que esta em vigor e ndo traz esta
padronizacdo, nota-se uma despadronizacéo no uso de cores nas tabelas nutricionais

em diversos rotulos de alimentos. Utilizam-se tabelas coloridas, com contraste de letra
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fraco, o que prejudica a identificagcdo das informacgbOes contidas nas tabelas
nutricionais (HAMMERSCHMIDT; SPINILLO, 2021).

O formato e tamanho dos caracteres utilizados também é importante, sendo
recomendado pelos guias o uso de fontes com desenhos simples, evitando as
rebuscadas, decorativas ou cursivas, de tamanho entre 12 e 18, para facilitar a leitura.
A distancia entre linhas de texto deve ser maior que o corpo do tipo utilizado. A
entrelinha indicada é de pelo menos 150% (1,5 linha). Letras com espacamento muito
préximo tendem a causar dificuldades na leitura. Além disso, € recomendado o
alinhamento a esquerda (HAMMERSCHMIDT; SPINILLO, 2021).

O artigo em questao concluiu que nos aspectos relacionados ao contraste e
tipos de fonte, a RDC n° 429 e a IN n° 75 atendem as recomendacdes citadas
anteriormente. Porém, itens como o espaco entre linhas e tamanho da fonte do texto
nao atendem aos parametros recomendados pelos documentos. Sao recomendados
tamanhos maiores do que o minimo que é preconizado pelas novas legislacdes
(HAMMERSCHMIDT; SPINILLO, 2021).

Outra mudanca importante trazida pela nova legislacdo de rotulagem
nutricional esta relacionada a determinacédo do conteddo dos constituintes da tabela
nutricional. A RDC n° 429 descreve como estes podem ser determinados, e 0S meios
descritos sdo: a andlise laboratorial por métodos validados, calculo indireto a partir
dos ingredientes utilizados com informacdes disponibilizadas por fornecedores ou
pelo rétulo e tabelas de composicdo quimica de alimentos. Ou seja, 0s meios de
determinacdo estdo mais claramente definidos e rigorosos, uma vez que também
foram descritos os limites de tolerancia para fins de fiscalizacéo.

Por exemplo, para constituintes considerados potencialmente prejudiciais a
saude, se consumidos em excesso, como valor energético, carboidratos, agucares
totais e adicionados, gorduras totais, saturadas e trans, sodio e colesterol, as
guantidades na composicao do produto ndo podem ser superiores a 20% do valor que
consta no rotulo. Ja para constituintes como proteinas, aminoacidos, fibras, gorduras
monoinsaturadas e poli-insaturadas, vitaminas, minerais e substancias bioativas, 0s
valores ndo podem ser inferiores a 20% do declarado. Cabe ressaltar que, ao ocorrer
a fiscalizacao, a documentacéo referente ao atendimento destes requisitos deve ser
facilmente disponibilizada as autoridades sanitarias. Este limite de tolerancia ja esta
estabelecido pela legislacédo atual, no entanto € o mesmo para todos os nutrientes

(+20%). Essas e outras mudangas foram compiladas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Resumo das principais exigéncias atuais (RDC n° 360/2003) e a partir da

vigéncia da RDC n° 429 e IN n° 75 de 2020, em relag&o a tabela nutricional.

Item Exigéncias atuais Novas exigéncias
Formatacéao Sem regras para a formatacao. Devem ter letras pretas em um fundo branco;
padronizacdo do modelo, espagamento,
tamanho e tipo de fonte e indentacdo
(afastamento do texto da sua margem).
Localizacao Sem regras para a localizacgéo. Devera ficar proxima a lista de ingredientes, em
superficie continua, ndo encoberta ou de dificil
visualizacéo.
AcUcares Facultativa a apresentacdo de | Passa a ser obrigatéria a declaracdo de
acucares totais e adicionados. acucares totais e acUcares adicionados na
tabela.
Declaracdo do | Facultativa a apresentacdo da|Passa a ser obrigatéria a informacao
conteudo informacé&o nutricional por 100 g [ nutricional por 100 g ou 100 ml de produto,
ou 100 ml. além do namero de porgdes por embalagem.
Valores nao | Valores nédo significativos podem | Alteracdo na forma de expressar valores nao
significativos ser expressos com “0”, “zero” ou | significativos, sendo permitido somente “0”.
“ndo contém”. Limite de gorduras | Diminuicdo do limite das gorduras saturadas e
saturadas e trans = 0,2 g. trans para 0,1 g.
Arredondamento | Os numeros decimais devem ser | Os  numeros  decimais devem  ser

arredondados: de um a cinco para
zero e acima de cinco para o
numeral inteiro seguinte. !

arredondados: de um a quatro para zero e
acima de cinco para o numeral inteiro seguinte.

Gordura trans

Sem %VD estabelecido.

Ficou estabelecido o VDR de 2 g.

Determinacdo da

Nao estabelecido.

Podem ser determinados a partir de analise

quantidade  de laboratorial, calculo indireto a partir dos

constituintes ingredientes  utilizados e tabelas de
composicao quimica de alimentos.

Limites de | Todos os nutrientes podem variar | Valor energético, carboidratos, aglcares totais

tolerancia de [ 20% para mais ou para menos. e adicionados, gorduras totais, saturadas e

variagcao trans, sodio e colesterol (<20%);

Proteinas, aminoacidos, fibras, gorduras mono
e poli-insaturadas, vitaminas, minerais e
substancias bioativas (>20%).

Fonte: Autora (2021).

1 Extraido do Manual de Orientacdo as Industrias de Alimentos, sobre Rotulagem Nutricional
Obrigatoria (BRASIL, 2005).
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4.2.2 Rotulagem nutricional frontal

A rotulagem nutricional frontal, do ponto de vista do design da informacéo, é
um artefato grafico utilizado para destacar e simplificar as informacdes nutricionais
mais importantes. A principal fungdo é reduzir a carga cognitiva na leitura, levando
em considerac¢ao que compras de alimentos e bebidas geralmente envolvem decisdes
de cerca de trés segundos (SPINILLO, 2019).

De acordo com a Anvisa, 0 objetivo da rotulagem nutricional é informar aos
consumidores os principais atributos nutricionais dos alimentos que impactam na
gualidade da saude e da alimentacéo, de forma a auxiliar na realizacao de escolhas
alimentares conscientes. Com base nisso, e por meio do “Relatério Preliminar de
Analise de Impacto Regulatério”, a Anvisa identificou o problema regulatério existente,
0 publico afetado, definiu os objetivos do processo, fez a revisdo de evidéncias
cientificas sobre rotulagem nutricional frontal, a descri¢éo e anélise de opcdes viaveis
de acdo, examinou possiveis impactos, a necessidade de estratégia de
implementacéo, fiscalizacdo e monitoramento das alteracées, bem como 0s riscos
envolvidos nas variadas possibilidades de agéo (BRASIL, 2018).

Nesta analise, a Anvisa verificou que os principais fatores que dificultam o
entendimento do valor nutricional de um alimento séo questdes fisicas, como tamanho
e formato das letras, inadequacdo de contraste, falta de padronizacdo e de
localizacdo dos dados e interpretacdo das informacdes (BRASIL, 2019). Portanto,
alguns modelos de rotulagem nutricional foram estudados para utilizagdo, como por
exemplo, o modelo utilizado no Chile (Figura 1). Trata-se do octdgono como modelo
de adverténcia, na cor preta, para ter destaque nas embalagens coloridas,
ressaltando os principais ingredientes considerados prejudiciais a saude, quando

consumidos em excesso.

Figura 1: Modelo de rotulagem nutricional frontal chileno.

ALTO EN
ALTO EN GRASAS ALTO EN ALTO EN

AZUCARES SATURADAS SODIO CALORIAS

Moristerio Minssterio
e Salud e Satug

Fonte: CHILE (2016).
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Baseado neste modelo, durante o periodo de elaboracdo da proposta, o Idec
contribuiu e propds o modelo de adverténcia em forma de tridngulo, por ser um
formato de adverténcia mais familiar para os brasileiros (Figura 2). Alguns autores
argumentam que a adverténcia com os triangulos pretos seria o0 melhor modelo de
rotulagem frontal para desestimular o consumo de alimentos que os estampassem
(KHANDPUR et al., 2018).

Figura 2: Modelo proposto pelo Idec de rotulagem nutricional frontal.

ALTO
EM
GORDURAS
SATURADAS

MIN. SAUDE WIN. SAUDE M2 SAUDE

MIN. SAUDE

Fonte: Idec (2019).

Ja a Associacgao Brasileira da Industria de Alimentos (Abia) também propés um
modelo de rotulagem nutricional frontal, no formato de semaforo, utilizando codigos e
cores, ilustrado na Figura 3. A cor verde evidencia que os niveis de aguUcar, gordura
saturada e sddio sdo adequados para o consumo do alimento naquela por¢cédo. A
amarela indica que se tenha atencao as quantidades de nutrientes. E a vermelha,
indica que os nutrientes se encontram acima das quantidades recomendadas, e deve-
se evitar o consumo (BRASIL, 2018).
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Figura 3: Modelo de rotulagem nutricional frontal proposto pela Abia e ja utilizado pelo

Reino Unido

Uma porg¢ao de 30g (3 biscoitos) fornece:

Valor . AgUcares Gordura Sédio
Energético totais Saturada
149kcal 17g 3,29
7% ) 15%
N

Essa embalagem contém aproximadamente 6 porgdes
% valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal.

Fonte: BRASIL (2018).

Porém, o modelo final escolhido pela Anvisa foi o modelo de lupa, ilustrado na
Figura 4. ARDC n° 429 e a IN n° 75 de 2020 preconizam a utilizacao da rotulagem
nutricional frontal para alimentos embalados na auséncia do consumidor, caso as
guantidades de agucares adicionados, gorduras saturadas ou sédio sejam iguais ou
superiores aos limites definidos. Os limites estdo expressos na tabela 1 (BRASIL,
2020ab).

Figura 4. Modelos propostos pela Anvisa de rotulagem nutricional frontal.
T amr—— - &
ADICIONADO
ACUCAR GORDURA
ADICIONADO ACUCAR SATURADA
GORDURA ADICIONADO m
SATURADA GORDURA
—_—— ACUCAR | GORDURA
e (22 D ) )
ALTO EM [p ADICIONADO] SATURADA
ACUCAR | GORDURA m
\ADICIONADOJ SATURADA

Fonte: BRASIL (2020a).
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Tabela 1: Limites para utilizacdo da rotulagem nutricional frontal, de acordo com a IN n° 75
de 2020 (BRASIL, 2020b).

Nutriente Limite por 100 g

| Acucares adicionados | 159 |
Gorduras saturadas 69
Sadio 600 mg

Fonte: Autora (2021).

Algumas das orientacdes de formatacéo sao que a figura seja preta com fundo
branco, esteja localizada na metade superior do painel principal em local nao
encoberto e seguir um dos modelos definidos com os requisitos especificos de
formatacdo e tamanhos (BRASIL, 2020ab).

Para a escolha do modelo, a Anvisa analisou as adverténcias utilizadas em
mais de 40 paises e realizou revisdo de literatura cientifica dos efeitos de diferentes
modelos na percepcdo dos consumidores. Ainda fomentou junto ao Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico (CNPqQ) pesquisas para avaliar o
desempenho dos modelos sugeridos, que concluiram que os efeitos dentre os
modelos de “alto conteudo” eram semelhantes entre si. Assim, a Anvisa alega que o
modelo de lupa para a rotulagem frontal € o mais alinhado aos objetivos regulatérios
tracados pelo 6rgao, que é de facilitar a compreenséao da rotulagem pelo consumidor
brasileiro (BRASIL, 2018).

Em contrapartida, alguns estudos mostram que o modelo de octégono poderia
causar impactos maiores. Dois estudos avaliaram o desempenho do modelo de lupa
para informacéo nutricional frontal entre a populacao adulta de paises como Canada,
Estados Unidos, Reino Unido e Australia, e constataram que ele teve um desempenho
inferior quando comparado ao modelo de octégono e ao triangulo, no que diz respeito
ao tempo de identificacdo dos nutrientes em excesso e compreensao do contetudo
nutricional do produto (GOODMAN et al., 2018).

No Brasil, um estudo que contou com a participagdo de 2400 individuos testou
a percepcéao de 5 modelos de rotulagem frontal, sendo eles o octdgono, o triangulo,

o circulo, a lupa e o semaforo. Foi constatado que todos os modelos proporcionaram
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um aumento do entendimento sobre o conteddo nutricional dos alimentos, percepcao
de saudabilidade e diminuicdo de intencdo de compra. Os modelos com melhor
desempenho foram o octégono, seguido do triangulo e do circulo. O octdgono ainda
diminuiu significativamente a percepcao de saudabilidade dos alimentos e a intencao
de compra em relagéo aos demais modelos (BANDEIRA et al., 2021).

Por fim, vale ressaltar que a IN n° 75 veta a utilizacdo da rotulagem nutricional
frontal para alguns alimentos, como os in natura, farinhas, carnes e pescados, ovos,
leites, queijos, azeites e 0Oleos vegetais, sal, castanhas, sementes, cogumelos, entre
outros, de acordo com requisitos especificos, desde que ndo sejam adicionados de
ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto, ou seja, a
rotulagem frontal tem foco realmente nos produtos ultraprocessados. Além disso,
também nado é necessaria em produtos cuja area do painel principal seja menor que
35 cm?, para alimentos embalados no ponto de venda a pedido do consumidor, e
alimentos embalados que sejam preparados, ou fracionados e comercializados no
préprio estabelecimento (BRASIL, 2020ab).

4.2.3 Informagdes nutricionais complementares

De acordo com a Comissdo Europeia de Regulacdo, as informacoes
nutricionais complementares s&o qualquer mensagem ou representacdo nao
obrigat6ria, como representacdes pictéricas, graficas ou simbdlicas. Séo informacdes
em destaque contidas geralmente no painel frontal dos rotulos, que criam alguma
expectativa ou hipétese sobre os beneficios nutricionais de um produto. Também sao
utilizados para ajudar o consumidor a fazer escolhas mais rapidas no ponto de venda
(ZAFAR; HASHIM; HALIM, 2016).

Ja as alegacbes de saude representam qualquer representagdo que faz,
sugere ou implica uma relagéo entre o alimento ou um componente do alimento e a
saude, englobando trés categorias: alegacdo de funcdo de nutriente, alegacédo de
funcdo aumentada e alegacéo de risco reduzido de doencas (FAO, 1997). A alegacéo

de func@o de nutriente esta relacionada ao papel fisiologico desempenhado, a de
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funcdo aumentada aos beneficios do consumo nas atividades bioldgicas e a de risco
reduzido a diminuic&o do risco de desenvolvimento de doengas (CANADA, 2000).

Podem ainda ser classificados em nutrition claims (alegacdes nutricionais) e
health claims (alegacbes de saude). O primeiro, apresenta alegacdes sobre o
conteudo nutricional do produto, presenc¢a ou quantidade de algum nutriente: “rico em
fibras”, por exemplo. Ja o segundo, relaciona os ingredientes ou nutrientes presentes
em um alimento a um estado de saude: “auxilia no funcionamento do intestino”, por
exemplo (WILLIAMS, 2005).

Em uma revisdo bibliogréfica foi constatado que do montante de paises
estudados, 35 ndo possuiam legislacao especifica para alegacfes de saude; 30 nao
permitiam alegacdes de saude nos rotulos; 10 permitiam alegacdes especificas
(HAWKES, 2004). No Brasil, a Anvisa ndo permite atualmente o uso dos health
claims, se estes n&o forem comprovados. E orientado que os rétulos dos alimentos
nao indiqguem que o produto possui alguma propriedade medicinal ou terapéutica, e
nem devem aconselhar o consumo para melhorar a saide ou prevenir doencas. Mas,
observa-se que a proibicdo da utilizacdo, em muitos paises, ndo esta inibindo a
utilizacdo de informacgdes confusas e enganosas (WILLIAMS, 2005).

A facilidade no acesso a informacao faz com que consumidores limitem suas
buscas por informacgdes nutricionais dos produtos aquelas apresentadas na parte
frontal da embalagem, visto que as tabelas nutricionais apresentam as informacdes
nutricionais detalhadas, mas sem nenhuma conclusao sobre a saudabilidade geral do
produto (HERPEN; TRIJP, 2011). Porém, alguns estudos sugerem que O0S
consumidores confiam mais na tabela nutricional do que nos claims do painel frontal,
pois ela apresenta as informacdes que confirmam ou contradizem a expectativa
criada (KELLER et al., 1997).

A RDC n° 54 de 2012, que sera revogada pela RDC n° 429 de 2020, preconiza
a utilizacdo de informacgdes nutricionais complementares de carater relativo (que
descreve a quantidade de um ou mais nutrientes ou valor energético) e comparativo
(que compara os niveis do mesmo nutriente) de forma voluntaria. Os termos que
podem ser utilizados para o conteudo relativo sdo “Muito Baixo”, “Baixo”, “Nao
contém”, “Sem adigao”, “Alto conteudo”, “Fonte”, e algumas variagdes, de acordo com
critérios pré-definidos para cada nutriente. Para o contelldo comparativo, podem ser
utilizados os termos “Reduzido” ou "Aumentado" e suas variagdes pré-estabelecidas
(BRASIL, 2012).
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A RDC n° 429 ainda mantém as alegacfes nutricionais como voluntarias,
porém, algumas regras para utilizagdo foram alteradas para evitar contradi¢cdo. Por
exemplo, se houver rotulagem nutricional frontal sobre sédio, acucar adicionado ou
gorduras saturadas, a alegacdo nutricional referente a estes nutrientes nao podera
ser utilizada. A alegagdo também néo pode estar na parte superior do painel frontal
caso o alimento possua rotulagem nutricional frontal. A IN n° 75 ainda dispde sobre
os termos que podem ser utilizados na informacéo nutricional complementar, e os
critérios de composicao e de rotulagem que devem ser atendidos para a sua utilizacao
(BRASIL, 2020ab). Estas e outras alteracdes previstas para a INC foram resumidas e
podem ser visualizadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Resumo das principais exigéncias atuais (RDC n°® 54/2012) e a partir da
vigéncia da RDC n° 429 e IN n° 75 de 2020, em relacdo a Informacao Nutricional

Complementar (INC).

Item Exigéncias atuais Novas exigéncias
Localizacdo Sem regras para a N&o pode estar na parte superior
localizacédo. do painel frontal caso o produto

tenha rotulagem nutricional frontal.

AcUcares Sem exigéncias. Produtos com rotulagem frontal de
acuUcares adicionados ndo podem
apresentar INC para agucares e
acucares adicionados.

Gorduras Sem exigéncias. Produtos com rotulagem frontal de
gordura saturada ndo podem
apresentar INC para gorduras
totais, trans, saturadas ou
colesterol.

Sadio Sem exigéncias. Produtos com rotulagem frontal de
sédio ndo podem apresentar INC
para sodio ou sal.

Proteinas e Critérios para utilizacdo da Critérios para utilizacdo da INC
fibras INC expressos em gramas. mudara de gramas para
percentuais do VDR.

Lactose N&o prevé INC para lactose. | Passa a ser permitida a INC para
lactose.

Fonte: Autora (2021).
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4.3 A rotulagem nutricional em outros paises

Um estudo realizado no ano de 2004 constatou que naquele ano paises como
Alemanha, Austria, Chile, Franca, Italia e Japdo ainda n#o tinham a rotulagem
nutricional obrigatéria para todos os produtos, apenas para produtos light e diet, com
reducdo de acguUcares ou gorduras; j& China, Costa Rica e Venezuela, apenas em
alimentos que possuiam alguma propriedade funcional. Em contrapartida, paises
como Argentina, Australia, Canada, Israel, Malasia, Nova Zelandia, Paraguai, Estados
Unidos e Uruguai, jA contavam com legislacdo para regulamentacéo das informacgdes
nutricionais nos rétulos (HAWKES, 2004).

Desde a década de 1970 se discute uma rotulagem harmonizada dos géneros
alimenticios na Europa. Na Suécia, o simbolo de fechadura (keyhole), Figura 5, foi
introduzido em 1989 para indicar produtos mais saudaveis em relacao a outros da
mesma categoria. Ele mostra que houve reducéao de algum nutriente como gorduras,
sédio ou acucar, ou conteudo aumentado de fibra, por exemplo. Paises como
Noruega e Dinamarca introduziram esta simbologia em 2009, e a Islandia em 2013
(SWEDISH FOOD AGENCY, 2015).

Figura 5: Modelo de rotulagem nutricional frontal de fechadura, utilizado na Suécia,

Noruega, Dinamarca e Islandia.

Fonte: SWEDISH FOOD AGENCY (2015).

Também em 2013, o Reino Unido adotou um sistema de rotulagem nutricional
frontal codificado com cores do semaforo, mostrado anteriormente na Figura 3, para

facilitar o entendimento da populacéo sobre o contetdo nutricional dos alimentos. S&o
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destacadas as quantidades de gorduras totais, gorduras saturadas, agucar, sédio e
calorias (IDEC, 2013).

No ano de 2014 entraram em vigor novas regras de rotulagem na Unido
Europeia, através do regulamento UE n°1169/2011. As informacdes nutricionais que
antes eram facultativas passaram a ser obrigatdrias, contendo o valor energético e a
guantidade de gorduras, gorduras saturadas, carboidratos, agucares, proteinas e sal
(CARRILHO; AMARAL, 2014).

Nos ultimos anos, paises da América Latina com nivel de desenvolvimento
educacional e econémico semelhantes aos do Brasil como Chile, Peru, Uruguai e
México adotaram a rotulagem frontal de adverténcia no formato de octégono como
obrigatéria. Isso foi motivado principalmente a partir dos altos indices populacionais
de sobrepeso e obesidade nestes paises (IDEC, 2018a). No Chile, o projeto de
regulamentacao existia desde 2007, sendo aprovado em 2012, publicado em 2015 e
vigente a partir de 2016. Os alertas nutricionais devem ser utilizados no rétulo de
alimentos que tiverem quantidades de valor energético, sodio, acUcares e gorduras
saturadas acima do limite especificado. O simbolo utilizado é o octégono preto, ja
apresentado anteriormente na Figura 1 (CHILE, 2015). Além desta medida, ficou
proibida a entrega de “amostras gratis” de produtos que contenham alertas
nutricionais para menores de 14 anos, a propaganda direcionada ao publico infantil e
a venda destes produtos em escolas (BOZA; SACO; POLANCO, 2020).

Ja no Peru, a lei para rotulagem nutricional frontal foi elaborada em 2013 e
totalmente implementada somente em 2019, abrangendo somente alimentos
processados e bebidas nao-alcodlicas. Os alertas nutricionais sdo referentes a
acucares, sodio, gordura saturada e gordura trans, seguindo o mesmo modelo de
octégono adotado no Chile. Para os trés primeiros (agucar, sédio e gordura saturada),
deve ser informado de forma clara e legivel que “o consumo do produto em excesso
deve ser evitado” caso a quantidade esteja acima do limite preconizado. No caso das
gorduras trans, o rétulo do produto deve conter a frase “evitar o seu consumo”. A
proibicdo da publicidade destes produtos € mais rigorosa que no Chile, sendo proibida
para menores de 16 anos (BOZA; SACO; POLANCO, 2020).

Devido ao aumento do consumo de gorduras e aclUcares no Uruguai nas
Ultimas décadas, o governo investiu em politicas intersetoriais visando estimular o
consumidor a conhecer os maleficios que determinados alimentos podem gerar na
saude (URUGUAI, 2018). A partir disso, em 2018, foi criado o projeto de lei que
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estabelece a rotulagem nutricional frontal com adverténcias em formato de octégono,
informando o excesso de gorduras saturadas, sal e acUcares. As industrias tiveram o
prazo de 18 meses para adequacdo (URUGUAI, 2018).

O Equador adotou o sistema de semaforo nutricional em 2014, semelhante ao
do Reino Unido, alertando a populagéo sobre os teores de gordura, acucar e sodio
dos produtos. Esse sistema tem sido fortemente defendido pela Associacdo Médica
Britanica, pois auxilia na garantia do direito da populacéo a obter informacao clara,
precisa e ndo enganosa sobre o conteudo dos alimentos (IDEC, 2014).

Também desde 2014, o México utilizava o modelo de Valor Diario de
Referéncia, semelhante ao da Figura 3. Paises como Singapura e Filipinas utilizavam
este modelo desde 2012 (MEXICO, 2018). O modelo apresentava icones com as
guantidades e o aporte energético de acucares, gorduras saturadas, outras gorduras,
sodio e energia por por¢ao. Instituicdes ndo governamentais solicitaram a mudanca
na rotulagem, porém, a Suprema Corte do pais resolveu manter o modelo de
rotulagem, sendo contraria a opinido de 6rgdos internacionais como a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo Pan Americana da Saude (OPAS) que sao
favoraveis aos rotulos de adverténcia (IDEC, 2018b). Posteriormente, o modelo de
rotulagem com adverténcia foi aprovado em 2020, em formato de hexagono,
semelhante ao chileno (Figura 1).

Na América do Norte, o governo do Canada iniciou consulta publica em 2018
para definir a rotulagem frontal, ainda sem desfecho. Quatro modelos foram propostos
para auxiliar na informacao e educacao dos consumidores, além de ajudar a aumentar
a qualidade nutricional dos produtos alimenticios. Os modelos sédo semelhantes a lupa
que sera utilizada no Brasil (CANADA, 2018). Na Oceania, Australia e Nova Zelandia
adotaram desde 2014 a Classificacdo da Saude por Estrela (Figura 6), um sistema
voluntario de rotulagem que atribui uma classificacdo de 0,5 (menos saudavel) a 5
(mais saudavel) com base na composi¢ao nutricional dos alimentos, fornecendo uma
maneira mais pratica para comparacdo dos alimentos embalados semelhantes
(AUSTRALIA, 2013).

Na Asia, a partir do dia 30 de dezembro de 2022, Singapura passara a utilizar
a rotulagem frontal obrigatéria para bebidas, chamada Nutri-Grade. O objetivo é
facilitar a identificacdo de bebidas com alto teor de aglcares e gorduras saturadas.
As bebidas serdo classificadas em A, B, C, e D de acordo com 0s niveis desses

elementos, sendo A os limites mais baixos e D os limites mais altos. Além disso, os
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rétulos deverdo apresentar o percentual de acucar em relacdo ao volume total da
bebida (SINGAPURA, 2021). Os modelos de rotulagem estao descritos na Figura 7.

Figura 6: Modelo de rotulagem nutricional frontal de estrela.
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Fonte: AUSTRALIA (2014).

Figura 7: Modelo de rotulagem de bebidas de Singapura.
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35

4.3.1 Impactos da rotulagem nutricional frontal em outros paises

Como é recente a obrigatoriedade da rotulagem frontal ainda é cedo para
apresentar os impactos efetivos de longo prazo na saude publica. Porém, alguns
paises ja apresentam mudancas no perfil de consumo e escolhas de seus
consumidores. Uma pesquisa realizada no Reino Unido, com 2932 consumidores,
constatou que a compreensao das informacdes nutricionais foi favorecida com a
utilizacdo do semaforo, chegando a 71%, enquanto apenas 58% dos entrevistados
compreendiam o modelo tradicional (FSA, 2009). Na Australia, 81% dos entrevistados
fizeram escolhas mais saudaveis ao utilizar o mesmo modelo de rotulagem (KELLY
et al., 2008).

No Chile, em 2017, foi publicado um relatério com a avaliagdo da
implementacdo das acdes de rotulagem adotadas no ano anterior. Ele revelou que
90% da populacéo foi influenciada pelos alertas em suas decisGes de compra, e que
40% dos consumidores verificaram a quantidade de alertas nutricionais dos produtos
antes de comprar (BOZA; SACO; POLANCO, 2020). Outro estudo realizado com
4800 pessoas constatou que 37% delas alteraram suas opc¢des de compra em funcéo
da atualizacdo da rotulagem nutricional. Os alimentos que mais deixaram de ser
consumidos pelo impacto da rotulagem foram biscoitos, chocolates, snacks, batata
frita, doces, sucos e bebidas acucaradas. Além disso, 18% dos produtos sofreram
reformulacbes, a maioria sendo produtos lacteos (65%) e carnes curadas (48%)
(BRASIL, 2018).

J& no Peru, uma pesquisa de 2019 mostrou que 67% dos consumidores
reduziram ou substituiram o consumo de produtos que continham os alertas frontais
por outros que ndo apresentavam a figura do octégono. Biscoitos doces tiveram uma
gueda de 12% nas vendas, e refrigerantes 16%, em relacdo ao ano anterior (BOZA;
SACO; POLANCO, 2020). Também se notou um impacto na industria de todos os
paises no que tange a reformulacdo dos produtos alimenticios; um movimento das
marcas a fim de ndo apresentar os alertas nos rétulos de seus produtos
(PENAHERRERA, 2019).

Um estudo reuniu revisdes sistematicas buscando sintetizar os efeitos da

rotulagem frontal nas escolhas dos consumidores. Foi constatado que em diversos



36

paises o semaforo nutricional teve impacto positivo ao auxiliar os consumidores a
fazerem escolhas mais saudaveis. Ainda mostrou que o0s consumidores estdo
dispostos a pagar mais por produtos que contenham estas informacfes. Ja as
alegacdes de saude, por exemplo, tiveram menor efeito em produtos com rotulagem
frontal especificando que eram ricos em gorduras ou agucares (SANTOS et al., 2019).
Os autores relatam que nao foram encontradas revisdes ou estudos que constataram
o impacto da rotulagem no estado nutricional e estado de saude de individuos, visto
gue s6 poderiam ser realizados a longo prazo. Porém, estudos observacionais com
modelos estatisticos mostram que a rotulagem frontal produziria uma diminui¢ao
significativa no peso, melhora no consumo de nutrientes, redu¢gdo no consumo de

calorias e diminuicédo do risco cardiovascular (SANTOS et al., 2019).

4.4 Perspectivas da nova rotulagem nutricional no Brasil e os
possiveis impactos para a saude publica

A Resolucédo RDC n° 429/20 e a Instrugcdo Normativa IN n° 75/20 entrardo em
vigor no dia 9 de outubro de 2022. A partir dessa data, algumas normas serao
revogadas, como € o caso da Resolugcdo RDC n° 360/03 (rotulagem nutricional de
alimentos embalados), da Resolugdo RDC n° 359/03 (por¢des de alimentos para fins
de rotulagem nutricional) e da Resolu¢cdo RDC n° 54/12 (informac&o nutricional
complementar). Os produtos que estiverem no mercado nesta data ainda terdo 12
meses para adequacao da rotulagem nutricional; porém, os produtos destinados ao
processamento industrial ou servicos de alimentacdo deverdo estar adequados ja
nesta data, a fim de garantir a transferéncia de informacdes e permitir a adequacéo
do restante da cadeia. Ja os alimentos fabricados por pequenas empresas e
agricultores familiares terdo um prazo de adequacao maior, de 24 meses (BRASIL,
2020ab).

Para que a industria se adeque a tempo, € necessario planejamento e
organizagdo. Este prazo servirh para que a legislagdo seja lida, interpretada e
avaliada, afinal, alguns requisitos ndo se aplicam a todos os produtos e aos que se
aplicam a legislagéo é bastante criteriosa e detalhista. Sera necessario avaliar toda a
formulacdo dos produtos, buscando identificar as quantidades de acucar adicionado,
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se houver, fazendo uma ampla busca com os fornecedores de matérias-primas e
ingredientes de toda a cadeia. Também é importante conhecer os prazos e pedidos
minimos dos fornecedores de embalagem, a fim de adequar o prazo com 0s estoques
de rotulos antigos. E por fim, devera se avaliar e planejar os custos que envolvem
estas alteracoes.

Outro ponto importante esta relacionado aos profissionais da area de alimentos
gue trabalhardo em cima desta mudanca. Para empresas que contam com estes
profissionais em seu quadro, estes devem buscar se especializar na interpretacao da
legislacdo através de leitura de materiais, cursos e webinars que estdo sendo
disponibilizados pela Anvisa. Além disso, estes devem ter conhecimento de todo
processo e de toda a cadeia de ingredientes a fim de rastrear as informacdes que
devem ser utilizadas e gerar rotulos fidedignos e baseados em evidéncias. O
conhecimento sobre os Regulamentos Técnicos de Identidade e Qualidade é
primordial para a reformulagéo dos produtos, para que os profissionais saibam quais
ingredientes séo obrigatorios e ndo podem ser alterados, por exemplo.

Ademais, empresas que ndo contam com estes profissionais podem explorar
0s servicos de consultorias. J& pequenos empresarios poderdo encontrar ainda mais
dificuldades para adequacao dos rétulos, e por isso, o prazo de adequacao para eles
sera mais flexivel.

A induastria de alimentos precisa além de se preparar para cumprir com todos
0s requisitos de rotulagem, a enfrentar alguns desafios como a reformulacéo de seus
produtos, visando diminuir a quantidade de acucares adicionados, gorduras
saturadas e sédio, a fim de evitar o uso da rotulagem frontal.

No relatério “Industria de Alimentos 2030” (ITAL, 2020), foram publicadas as
estratégias para a melhoria do perfil nutricional dos produtos pela industria. Grandes
empresas como BRF, Danone, Nestlé, Pepsico, General Mills, Unilever entre outras,
apresentaram suas metas para 0s proximos anos no que diz respeito a reformulacao
dos produtos. Visando a diminuicdo das quantidades de agucares adicionados,
observa-se a tendéncia de substituicdo do agucar branco por adocantes naturais
como stevia e eritritol, ou agucares de frutas como o0 coco, tamaras, maca e extrato
de fruta do monge. Em relag&o ao sodio, tém-se utilizado para substitui-lo e manter a
gualidade sensorial dos produtos, o cloreto de potassio, aromas naturais que dao
sabor, ervas aromaticas e temperos, e realgcadores de sabor naturais, como o extrato

de levedura. Ja para diminuir a quantidade de gorduras trans e saturadas, vem-se
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estudando a utilizagdo de solugdes tecnoldgicas, substituindo-as por carboidratos
(amido, gomas, celulose, fibras), proteinas (do milho, do soro do leite) ou gorduras
com estrutura modificada (triglicerideos de cadeia média) (ITAL, 2020).

A industria alimenticia ndo tem sido favoravel as mudancas na legislacao, e
argumenta que, por si so, a rotulagem frontal em forma de adverténcia € ineficaz e
insuficiente para mudar os hébitos dos consumidores, e que seriam necessarias
acOes de educacéo alimentar e nutricional para elevar os efeitos positivos. Entretanto,
estudos mostram que esta forma de rotulagem € uma ferramenta educacional, pois
fornece informagdes que auxiliam no entendimento e na educagao dos consumidores
sobre o contetdo dos alimentos (REYES et al., 2019). Inclusive, um relatério da OPAS
(Organizacédo Pan-Americana de Saude) de 2020 mostrou que a rotulagem nutricional
frontal em modelo de adverténcia € a melhor maneira de auxiliar as pessoas a
evitarem a compra de alimentos menos saudaveis (OPAS, 2020).

O modelo de lupa na rotulagem nutricional frontal aprovado em 2020 n&o
possui eficacia negativa, mas sim reduzida quando comparado com outros modelos.
Isso tudo, em relacédo a legibilidade, clareza e simplicidade das informacdes graficas.
Algumas associagdes civis como o ldec referiram estudos que mostram que 0s
modelos de alerta de octégono e triangulo, por exemplo, sdo mais aptos a produzir
resultados benéficos a saude (MILESKI, 2020). Um artigo publicado no ano de 2021
também trouxe a tona esta discussdo. Os autores abordaram sobre o fato de que os
parametros para a rotulagem no Chile, por exemplo, apresentam contetdo mais
incisivo e esclarecedor que o modelo brasileiro. Diante disso, criticaram a violag&o do
direito a informacéo dos consumidores, pela reducado da eficacia das informacdes que
serdo dispostas nos rotulos dos produtos brasileiros (PRUX, 2021).

Levanta-se ainda o fato de que a adocao desse modelo de rotulagem deu-se
em meio a denuncias de que a industria de alimentos ultraprocessados teria
interferido no processo de definicdo das regras sobre a rotulagem nutricional. O
modelo de lupa teria sido adotado por influéncia da Associagéo Brasileira da Industria
de Alimentos. O Idec ainda afirma que, durante o processo de discussédo das normas
conferiu-se as empresas privadas mais acesso as diretorias da Anvisa do que as
organizacgOes da sociedade civil, por exemplo (IDEC, 2021).

O Idec também criticou a decisdo da Anvisa de ndo abordar os alertas sobre a
presenca de adocantes e sobre os limites utilizados no perfil de nutrientes

selecionados (acucares, gorduras saturadas e sédio), alegando que estes seriam
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pouco rigorosos (IDEC, 2020). Sendo assim, apesar da RDC n° 429/2020 apresentar
um avango comparado com a legislacdo atual, algumas entidades entendem que se
perdeu uma grande oportunidade para um maior aperfeicoamento.

Ressalta-se ainda que a propria Anvisa tera grandes desafios a partir da
vigéncia da nova legislacdo de rotulagem nutricional. Isso porque, como 6rgdo
fiscalizador, deverd garantir que os rétulos dos produtos alimenticios expostos a
venda contenham todas as informacdes preconizadas, dentro do padréo correto.
Assim como terdo muitos detalhes para a adequacéo da industria, no momento da
fiscalizagao, todos eles deveréo ser conferidos na fiscalizagdo: cores, tamanhos de
fonte, origem das informacdes contidas na tabela nutricional e na informagéo
nutricional complementar entre outros. Além disso, a revisdo das novas resolucfes
publicadas podera ser motivada antes da sua entrada em vigor, em funcdo dos
resultados da negociacdo de harmonizagao da rotulagem nutricional no Mercosul.

Sabe-se que, isoladamente, o aprimoramento da rotulagem nutricional nao
sera a solucéo para o cenario epidemiolégico que vivemos hoje no Brasil. Porém,
cabe destacar que esta adequacao faz parte das principais recomendacdes de saude
publica no Brasil e em diversos paises para a promog¢ao de habitos alimentares mais
saudaveis e combate as doencgas cronicas mais prevalentes (BRASIL, 2018).

A experiéncia regulatéria de outros paises demonstra que a médio prazo, as
alteracdes na rotulagem nutricional podem afetar as escolhas alimentares da
populacdo, fazendo-as optar por alimentos mais saudaveis, e podem afetar a
formulacdo dos produtos alimenticios pela industria. A longo prazo, espera-se que
estas alteracdes, associadas a educacao alimentar e nutricional, causem impactos
significativos na mudanca dos habitos alimentares e no perfil epidemiolégico da
populacdo (BRASIL, 2018).

Em meio a estes contrapontos, espera-se que a implementacdo da nova
legislacdo de rotulagem nutricional va de encontro as tendéncias de melhoria na
alimentacdo da populacdo, e consequente melhoria na saude publica, como
observado em outros paises como Chile e Peru, onde mudangas na rotulagem
nutricional ja foram implementadas. Ja em relacdo a economia, nédo é esperado que
a implementacgéo da rotulagem frontal gere algum impacto negativo. Pelo contrario,
espera-se que abra oportunidade para empresas desenvolverem e expandirem a
demanda por alimentos mais saudaveis cuja tendéncia de consumo tende a aumentar
(CHILE, 2019).
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5 CONSIDERACOES FINAIS E PERSPECTIVAS

Este estudo apresentou um panorama geral da rotulagem nutricional no Brasil,
desde o inicio das discussdes sobre a rotulagem de alimentos embalados, os fatores
motivacionais para a implementacdo da rotulagem nutricional a culminar nas
discussdes atuais sobre a nova rotulagem nutricional, principalmente no que diz
respeito a adverténcia frontal e a tabela nutricional, e seus possiveis impactos na
saude publica. Para isso, foi importante olhar também para a movimentagao de outros
paises e os resultados alcancados até entéo.

Observou-se que fatores como classe social e nivel de escolaridade impactam
diretamente no nivel de interesse e entendimento sobre as informac¢des nutricionais
dos alimentos. Sendo assim, verifica-se a importancia da ado¢cdo de modelos de
rotulagem frontal com adverténcias e alertas, com cores e simbolos, para ressaltar a
guantidade de nutrientes que podem trazer maleficios a saude. Tudo isso visando
facilitar o entendimento e promover escolhas alimentares mais saudaveis por parte
da populacéo.

Em alguns paises que ja adotaram a rotulagem frontal, observa-se uma
melhoria nas escolhas alimentares da populacdo. Além disso, é evidente em alguns
paises e no Brasil, um movimento da industria de alimentos na adequacdo da
formulagdo de seus produtos, visando uma maior saudabilidade associada, ao
diminuir quantidades de gorduras, so6dio e acgUcares adicionados, evitando a
rotulagem frontal.

Num panorama geral, podemos destacar 0s principais impactos positivos e
negativos da nova rotulagem nutricional para trés grupos: consumidores, governo e
industria. Para os consumidores, 0s impactos positivos estdo relacionados ao
aumento da compreensao dos rétulos, acesso a informacédo, a reformulacdo dos
produtos disponiveis no mercado e a melhoria da qualidade de vida. J& os negativos
podem estar relacionados a um possivel aumento dos precos referente ao repasse
dos custos da industria para o consumidor. Para o0 governo, 0s pontos positivos sdo
0 cumprimento da missao institucional da Anvisa de realizar acées de promocéo e
protecdo da saude da populacdo e a reducéo dos custos com saude publica com a
diminuicdo da prevaléncia de DCNT. J4 o0s negativos, estdo relacionados a

necessidade de aumento da capacidade laboratorial para andlises, como a de
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contetdo de agucares, custos com treinamento de fiscais e aperfeicoamento das
acOes de fiscalizacdo. Em relacdo a industria, 0s pontos positivos serdo o aumento
da confianca do consumidor nos produtos e o estimulo a inovacéo das formulacdes.
E os negativos, estdo relacionados a possivel reducéo na venda de alguns produtos,
e 0s custos com a determinacdo das quantidades de acUcares e com a elaboracao e
impresséo de novos rétulos e/ou com a reformulacéo de produtos.

Sendo assim, conclui-se que a atualizacdo, adequacdo e melhoria nas
legislacbes de rotulagem nutricional no Brasil poderédo trazer impactos positivos nao
s6 a nivel de melhoria do entendimento da populacdo sobre a composicdo dos
alimentos, mas também no estimulo aos fabricantes na reformulacdo de seus
produtos alimenticios. Para complementar este trabalho, seria interessante apos a
implementacdo das novas legislacdes de rotulagem nutricional, realizar um estudo
para avaliar a percep¢do dos consumidores sobre os novos rétulos disponiveis no
mercado e quais impactos efetivamente essas informacdes vao trazer para a

mudanca nas escolhas alimentares e na decisdo de compra.



42

6 REFERENCIAS

ACTION FOR BLIND PEOPLE. Making it clear: guidelines to producing printed
material for people who are blind or partially sighted, 2004. Disponivel em:

https://urlzs.com/a4JB9 Acesso em: 15 de novembro de 2021.

ANDREWS, J.C., BURTON, S. and KEES, J. Is simpler always better? Consumer
evaluations of front-of-package nutrition symbols. Journal of Public & Marketing, 2011.

Disponivel em: https://cutt.ly/dO4ksl] Acesso em: 13 de setembro de 2021.

ARDITI, A. Making text legible: designing for people with partial sight. New York:
Lighthouse Guild, 2018. Disponivel em: https://cutt.ly/5O04kcRp Acesso em: 15 de

novembro de 2021.

AUSTRALIA. National Health and Medical Research Council (NHMRC). Australian
Dietary Guidelines. Australia, 2013. Disponivel em: https://www.nhmrc.gov.au/adg.

Acesso em: 03 de novembro de 2021.

AUSTRALIA. Health Star Rating System. Disponivel em: https://cutt.ly/904Kklof
Acesso em: 03 de novembro de 2021.

BANDEIRA, LM. PEDROSO, J. TORAL, N. GUBERT, MB. Desempenho e percepcao
sobre modelos de rotulagem nutricional frontal no Brasil. Rev Saude Publica. 2021.
Disponivel em: https://cutt.ly/SO4kD8P Acesso em: 13 de outubro de 2021.

BENDER, M.M.; DERBY, B.M. Prevalence of reading nutrition and ingredient
information on food labels among adult americans: 1982-1988. Journal of Nutrition
Education, 1992. Disponivel em: https://cutt.ly/dO4kL9N Acesso em: 12 de outubro de
2021.

BOZA, S. SACO, V. POLANCO, R. Rotulagem nutricional frontal de alimentos na
Ameérica Latina: revisdo das experiéncias do Chile e do Peru. Bol Inst Saude. 2020;

Disponivel em: https://periodicos.saude.sp.gov.br/index.php/bis/article/view/36741

Acesso em: 10 de novembro de 2021.


https://cutt.ly/dO4ksIj
https://www.nhmrc.gov.au/adg
https://cutt.ly/9O4kIof
https://cutt.ly/SO4kD8P
https://cutt.ly/dO4kL9N
https://periodicos.saude.sp.gov.br/index.php/bis/article/view/36741

43

BRASIL, Ministério da Marinha de Guerra do Exército e da Aeronautica Militar.
Decreto-lei n° 986/69 sobre rotulagem de alimentos embalados. Brasilia: Ministério
da Marinha de Guerra do Exército e da Aeronautica Militar; 1969. Disponivel em:
https://cutt.ly/kO4k1mY Acesso em: 13 de novembro de 2021.

BRASIL. Resolucdo Normativa n°12/78, de 24 de julho de 1978. Camara Técnica de
Alimentos do Conselho Nacional de Saude. Rotulagem. Diario Oficial da Unido. 1979
Disponivel em: https://cutt.ly/TO4k3GC Acesso em: 13 de novembro de 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Visalegis: Legislacdo em Vigilancia Sanitaria. Lei
n°8.543, de 23 de dezembro de 1992. Determina a impressao de adverténcia em
rétulos e embalagens de alimentos industrializados que contenham glaten, a fim de
evitar a doenca celiaca ou sindrome celiaca.1992.

Disponivel em: https://cutt.ly/nO4lgQ9 Acesso em: 13 de novembro de 2021.

BRASIL. Regulamento Técnico para Rotulagem de Alimentos. Portaria n® 371, de 04
de setembro de 1997. Brasilia: Ministério da Agricultura e do Abastecimento, 1997.
Disponivel em: http://www3.servicos.ms.gov.br/iagro_ged/pdf/630 GED.pdf Acesso
em: 05 de janeiro de 2022.

BRASIL. Portaria n° 41, de 14 de janeiro de 1998. A Secretaria da Vigilancia Sanitaria
do MS aprova o regulamento técnico para rotulagem nutricional de alimentos

embalados. Diario Oficial da Unido. 19984.

BRASIL. Portaria n°42, de 14 de janeiro de 1998. A Secretaria de Vigilancia Sanitaria
do MS aprova o regulamento técnico para rotulagem de alimentos embalados. Diario
Oficial da Unido. 1998b.

BRASIL. Portaria n° 27 SVS/MS, de 13 de janeiro de 1998. Diario Oficial da Uniao.
1998c. Disponivel em: https://cutt.ly/zO4lu6o. Acesso em: 13 de novembro de 2021.

BRASIL. Portaria n° 29 SVS/MS, de 13 de janeiro de 1998. A Secretaria de Vigilancia
Sanitaria do MS aprova o Regulamento Técnico referente a alimentos para fins


https://cutt.ly/kO4k1mY
https://cutt.ly/TO4k3GC
https://cutt.ly/nO4lqQ9
http://www3.servicos.ms.gov.br/iagro_ged/pdf/630_GED.pdf

44

especiais. Diario Oficial da Unido. 1998d. Disponivel em: https://cutt.ly/KO4IfDh

Acesso em: 14 de novembro de 2021.

BRASIL. Portaria n° 33 SVS/MS, de 13 de janeiro de 1998. A Secretaria de Vigilancia
Sanitaria do MS adota a Ingestédo Diaria Recomendada (IDR) para vitaminas, minerais
e proteinas. Diario  Oficial da Unido. 1998e. Disponivel em:
http://189.28.128.100/nutricao/docs/leqgislacao/portaria33 13 01 1998.pdf Acesso
em: 14 de novembro de 2021.

BRASIL. Lei n° 9.782, de 26 de janeiro de 1999. O Congresso Nacional através do
MS define o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria e cria a Agéncia Nacional de
Vigilancia  Sanitaria. Diario Oficial da Unido. 1999. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9782.htm Acesso em: 15 de novembro de
2021.

BRASIL. Resolucdo RDC n° 94, de 01 de novembro de 2000. Aprova o regulamento
técnico para rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas embalados.
Diario Oficial da Unido. 2000. Disponivel em: https://cutt.ly/hO4Ibh6 Acesso em: 15
de novembro de 2021.

BRASIL. Resolugdo RDC n° 39, de 21 de marco de 2001. A Diretoria Colegiada da
Anvisa/MS aprova a tabela de valores de referéncia para porcdes de alimentos e
bebidas embalados para fins de rotulagem nutricional. Diario Oficial da Unido. 2001a

Disponivel em: https://cutt.ly/BO4IWcR. Acesso em: 15 de novembro de 2021.

BRASIL. Resolu¢cdo RDC n°40, de 21 de margco de 2001. A Diretoria Colegiada da
Anvisa/MS aprova o regulamento técnico para rotulagem nutricional obrigatéria de
alimentos e bebidas embalados. Diario Oficial da Unido. 2001b. Disponivel em:
https://cutt.ly/IO4lUAS. Acesso em: 16 de novembro de 2021.

BRASIL. Resolugédo RDC n°259, de 20 de setembro de 2002. A Diretoria Colegiada
da Anvisa/MS aprova regulamento técnico sobre rotulagem de alimentos embalados.
Diario Oficial da Unido. 2002a. Disponivel em: https://cutt.ly/AO4IGn5 Acesso em: 20

de novembro de 2021.


https://cutt.ly/KO4lfDh
http://189.28.128.100/nutricao/docs/legislacao/portaria33_13_01_1998.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9782.htm
https://cutt.ly/hO4lbh6
https://cutt.ly/AO4lGn5

45

BRASIL. Resolugéo RDC n°40, de 08 de fevereiro de 2002. A Diretoria Colegiada da
Anvisa/MS aprova o regulamento técnico para rotulagem de alimentos e bebidas que
contenham glaten. Diario Oficial da Unido. 2002b. Disponivel em:
https://cutt.ly/ZO4I1XeF. Acesso em: 20 de novembro de 2021.

BRASIL. Lei n°10.674, 16 de maio de 2003. O Congresso Nacional obriga que 0s
produtos alimenticios comercializados informem sobre a presenca de gluten. Diéario
Oficial da Unido. 2003. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/[10.674.htm Acesso em: 21 de

novembro de 2021.

BRASIL. Resolucdo RDC n°359, de 23 de dezembro de 2003. A Diretoria Colegiada
da Anvisa/MS aprova o regulamento técnico de por¢des de alimentos embalados para
fins de rotulagem nutricional. Diario Oficial da Unido. 2003b. Disponivel em:
https://cutt.ly/iO419r2. Acesso em: 22 de novembro de 2021.

BRASIL. Resolugdo RDC n°360, de 23 de dezembro de 2003. A Diretoria Colegiada
da Anvisa/MS aprova o regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos
embalados. Diario Oficial da Unido. 2003c. Disponivel em: https://cutt.ly/nO4l7Se

Acesso em: 23 de novembro de 2021.

BRASIL. Rotulagem Nutricional Obrigatéria Manual de Orientacdo as Industrias de
Alimentos. Anvisa - Universidade de Brasilia, 2005a. Disponivel em:
https://cutt.ly/mO4zeJd Acesso em: 14 de novembro de 2021.

BRASIL. Regulamento técnico para rotulagem de produto de origem animal
embalado. IN n° 22 de 24 de novembro de 2005. Brasilia: Ministério da Agricultura e
do Abastecimento, 2005b. Disponivel em: https://cutt.ly/GO4ziar. Acesso em: 05 de
janeiro de 2022.

BRASIL. Boas Praticas Regulatérias: Guia para o Programa de Melhoria do Processo
de Regulamentacgdo da Anvisa, 2008. Disponivel em: https://cutt.ly/yO4zIH|. Acesso

em: 27 de novembro de 2021.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.674.htm
https://cutt.ly/iO4l9r2
https://cutt.ly/nO4l7Se
https://cutt.ly/mO4zeJd

46

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. A Diretoria
Colegiada da Anvisa/MS aprova o regulamento técnico sobre Informacéo Nutricional
Complementar. RDC n° 54 de 12 de novembro de 2012. Disponivel em:
https://cutt.ly/UO4zmUJ Acesso em: 25 de novembro de 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n°
949, de 4 de junho de 2014 - Institui Grupo de Trabalho na Anvisa para auxiliar na
elaboracao de propostas regulatorias relacionadas a rotulagem nutricional. Brasilia,
2014. Disponivel em: https://cutt.ly/eO4zR8h. Acesso em: 13 de outubro de 2021.

BRASIL. Relatério Preliminar de Analise de Impacto Regulatério sobre Rotulagem
Nutricional. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://bit.ly/3Jp8VoX. Acesso em: 22 de
outubro de 2021.

BRASIL. Relatério da Tomada Publica de Subsidios (TPS) n° 1/2018, 2019.
Disponivel em: https://bit.ly/3sxa2fd Acesso em: 22 de outubro de 2022.

BRASIL. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Resolucdo da
Diretoria Colegiada — RDC n° 429, de 08 de outubro de 2020a. Dispde sobre a
rotulagem nutricional dos alimentos embalados. 2020. Disponivel em:
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC 429 2020 .pdf/9dc15f3
a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380 Acesso em: 26 de agosto de 2021.

BRASIL. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Instrucao
Normativa — IN n° 75, de 08 de outubro de 2020b. Estabelece os requisitos técnicos
para declaracdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados. 2020. Disponivel
em: https://bit.ly/30G85Mo Acesso em: 26 de agosto de 2021.

BRASIL. Altera o anexo da Instrugdo Normativa MAPA n° 22, de 24 de novembro de
2005, que aprova o Regulamento Técnico para rotulagem de produto de origem
animal embalado. Portaria n° 240 de 23 de julho de 2021. Brasilia: Ministério da
Agricultura e do Abastecimento, 2021. Disponivel em: https://in.gov.br/en/web/dou/-
[portaria-n-240-de-23-de-julho-de-2021-334483686 Acesso em: 05 de janeiro de
2022.



https://cutt.ly/UO4zmUJ
https://bit.ly/3Jp8VoX
https://bit.ly/3sxa2fd
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC_429_2020_.pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/RDC_429_2020_.pdf/9dc15f3a-db4c-4d3f-90d8-ef4b80537380
https://bit.ly/3oG85Mo
https://in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-240-de-23-de-julho-de-2021-334483686
https://in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-240-de-23-de-julho-de-2021-334483686

47

CAMARA, M.C.C.: MARINHO, C.L.C.; GUILAM, M.C.; BRAGA, A.M.C.B. A producao
académica sobre a rotulagem de alimentos no Brasil. Ver. Panan. Salud Publica, Sdo

Paulo, 2008. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/2008.v23n1/52-58

Acesso em: 10 de agosto de 2021.

CANADA. Health Canada, Health Protection Branch. Consultation document.
Standards of evidence for evaluating foods with health claims: a proposed framework.
2000. Disponivel em: https://bit.ly/33hA39Y Acesso em: 04 de novembro de 2021.

CANADA. Government of Canada. Consultation on Proposed Front-of-package
Fabelling. Canada, 2018. Disponivel em: https://bit.ly/3rHJAK1 Acesso em: 04 de

novembro de 2021.

CARRILHO, T; AMARAL, F. Da Rotulagem de Géneros Alimenticios a Informacéo ao
Consumidor. Porto, 2014.

CASSEMIRO, I.A.; COLAUTO, N.B.; LINDE, G.A. Rotulagem nutricional: quem Ié e
por qué? Arq. Ciénc. Saude Unipar, Umuarama, 2006. Disponivel em:
https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/136 Acesso em: 06 de
setembro de 2021.

CAVADA, GS. PAIVA, FF. HELBIG, E. BORGES, LR. Rotulagem nutricional: vocé
sabe o0 que estd comendo? Braz J Food Technol. 2012. Disponivel em:
https://bit.ly/3GN6Z70 Acesso em: 06 de setembro de 2021.

CHILE. Ministerio de Salud. Disponivel em: https://bit.ly/3GJ4Hgf Acesso em: 04 de

novembro de 2021.

CHILE. Ministerio de Salud. Subsecretaria de Salud Publica. Decreto n° 13. Modifica
el Decreto Supremo n° 977, de 1996, Reglamento Sanitario de los Alimentos.
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. 2015. Disponivel em:
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=71271 Acesso em: 04 de novembro de
2021.



https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/2008.v23n1/52-58
https://bit.ly/3rHJAk1
https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/136
https://bit.ly/3GJ4Hqf
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=71271

48

CHILE. Ministry of Health of Chile. Evaluacién Ley de Alimentos no 20.606 [Evaluation
of Food Act 20.606]. Chile, 2019. Disponivel em: https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2019/08/EVALUACION-LEY-DE-ALIMENTOS julio-2019 02.pdf

Acesso em: 04 de novembro de 2021.

DRICHOUTIS, A.C.; LAZARIDIS, P.; NAYGA, R.M.Jr. Nutrition knowledge and
consumer use of nutritional food labels. European Review of Agricultural Economics,
2005. Disponivel em: https://bit.ly/3BbN9SE Acesso em: 10 de novembro de 2021.

FAO. Food and agriculture organization of the united nations. CAC/GL 2-1985:
guidelines on nutrition labelling. Codex Alimentarius. 1985. Disponivel em:
https://bit.ly/3BgdUVX Acesso em: 27 de agosto de 2021.

FAO. Food and Agriculture Organization of The United Nations/World Health
Organization. Guidelines for use of nutrition claims. CAC/GL 23-1997. Disponivel em:
https://www.fao.org/3/y2770e/y2770e07.htm Acesso em: 27 de agosto de 2021.

FAO, IADF, WHO, WFP AND UNICEF. El estado de la seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo. 2017. Disponivel em:

https://www.fao.org/3/ca5162es/ca5162es.pdf Acesso em: 30 de agosto de 2021.

FERREIRA, A.B.; LANFER-MARQUEZ, U.M. Legislacdo brasileira referente a
rotulagem nutricional de alimentos. Revista Nutricdo, Campinas, 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/[/rn/a/ImGWmtHF|T95nJ8VTzYDGf6R/abstract/?lang=pt Acesso
em: 13 de agosto de 2021.

FSA - Food Standards Agency. Comprehension and use of UK nutrition signpost

labeling shemes. London, 2009. Disponivel em: https://bit.ly/3gGjbwl Acesso em: 05

de novembro de 2021.

GOMES, JFO. A nova rotulagem nutricional da Anvisa e a influéncia no
comportamento dos consumidores. Universidade de Brasilia. Brasilia, 2020.
Disponivel em: https://bdm.unb.br/handle/10483/25502 Acesso em: 15 de setembro
de 2021.



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/EVALUACION-LEY-DE-ALIMENTOS_julio-2019_02.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/08/EVALUACION-LEY-DE-ALIMENTOS_julio-2019_02.pdf
https://bit.ly/3BbN9SE
https://bit.ly/3BgdUVX
https://www.fao.org/3/y2770e/y2770e07.htm
https://www.fao.org/3/ca5162es/ca5162es.pdf
https://www.scielo.br/j/rn/a/mGWmtHFjT95nJ8VTzYDGf6R/abstract/?lang=pt
https://bit.ly/3gGjbwI
https://bdm.unb.br/handle/10483/25502

49

GOODMAN, S. VANDERLEE, L. ACTON, R. MAHAMAD, S., HAMMOND, D. The
impact of front-of-package label design on consumer understanding of nutrient
amounts. Nutrients. 2018. Disponivel em: https://bit.ly/3LCosng. Acesso em: 13 de
dezembro de 2021.

HAMMERSCHMIDT, C.; SPINILLO, C. G. Consideracdes sobre legibilidade para
tabela nutricional. Revista Brasileira de Design da Informacdo. Sdo Paulo, 2021.

Acesso em: 15 de novembro de 2021.

HAWKES, C. Nutrition labels and health claims: the global regulatory environment.
Genebra: WHO; 2004. Disponivel em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42964/9241591714.pdf;jsessionid=DA
954CFF23E15CD3A49A409B72511425?sequence=1 Acesso em: 21 de outubro de
2021.

HERPEN, E., TRIJP, H. Front-of-pack nutrition labels. Their effect on attention and
choices when consumers have varying goals and time constraints. Appetite, 2011.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/21554909/ Acesso em: 20 de outubro
de 2021.

IDEC - Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Ministério da Saude do Reino
Unido anuncia acordo voluntario para ado¢do de nova rotulagem nutricional. Idec,
2013. Disponivel em: https://bit.ly/30J20Ux Acesso em: 13 de setembro de 2021.

IDEC - Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Equador adota sistema de
rotulagem com semaforo nutricional. Idec, 2014. Disponivel em:

https://idec.org.br/em-acao/em-foco/equador-adota-sistema-de-rotulagem-com-

semaforo-nutricional Acesso em: 13 de setembro de 2021.

IDEC - Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Uruguai aprova rotulagem
nutricional frontal de adverténcia. Site Oficial. Idec, 2018a. Disponivel em:
https://bit.ly/3GJ4Z0] . Acesso em: 13 de setembro de 2021.



http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42964/9241591714.pdf;jsessionid=DA954CFF23E15CD3A49A409B72511425?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42964/9241591714.pdf;jsessionid=DA954CFF23E15CD3A49A409B72511425?sequence=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21554909/
https://idec.org.br/em-acao/em-foco/equador-adota-sistema-de-rotulagem-com-semaforo-nutricional
https://idec.org.br/em-acao/em-foco/equador-adota-sistema-de-rotulagem-com-semaforo-nutricional
https://bit.ly/3GJ4Z0j

50

IDEC. Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Judiciario mexicano vota contra
rotulagem nutricional de adverténcia. Idec, 2018b. Disponivel em:

https://idec.org.br/noticia/judiciario-mexicano-vota-contra-rotulagem-nutricional-de-

advertencia. Acesso em: 13 de setembro de 2021.

IDEC. Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Aprimoramento da informacéo
nutricional dos rétulos de alimentos no Brasil. Idec, 2019. Disponivel em:

https://idec.org.br/noticia/nova-rotulagem-e-o-primeiro-passo-no-caminho-para-

garantia-do-direito-informacao Acesso em: 13 de setembro de 2021.

IDEC. Idec reprova decisdo sobre rotulagem nutricional de alimentos. ldec, 2020.

Disponivel em: https://bit.ly/3swp7hf . Acesso em: 13 de setembro de 2021.

IDEC. A Industria de alimentos interfere em modelo de rotulagem para garantir lucro

e prejudica a saude do consumidor. Idec, 2021. Disponivel em: https://bit.ly/36bnw9f

Acesso em: 13 de setembro de 2021.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Estudo Nacional da Despesa
Familiar (ENDEF): tabelas de composi¢do de alimentos. Rio de Janeiro, 1999.
Disponivel em: https://bit.ly/360bjUx Acesso em: 25 de novembro de 2021.

ITAL/ABIA. Industria de Alimentos 2030: a¢des transformadoras em valor nutricional
dos produtos, sustentabilidade da producéo e transparéncia na comunicagcéo com a
sociedade. Séo Paulo. 1° ed. 2020. Disponivel em:
https://ital.agricultura.sp.gov.br/industria-de-alimentos-2030/4/ Acesso em: 10 de
dezembro de 2021.

KAMOLLIMSAKUI, Web design guidelines for text presentation for older people:
empirical evidence from Thailand and the UK. 2014. Tese doutorado — University of

York. Disponivel em: https://etheses.whiterose.ac.uk/9027/ Acesso em:. 15 de

novembro de 2021.

KANTER, R.; VANDERLEE, L.; VANDEVIJVERE, S. Front-of-package nutrition
labelling policy: global progress and future directions. Public Health Nutrition. 2018.


https://idec.org.br/noticia/nova-rotulagem-e-o-primeiro-passo-no-caminho-para-garantia-do-direito-informacao
https://idec.org.br/noticia/nova-rotulagem-e-o-primeiro-passo-no-caminho-para-garantia-do-direito-informacao
https://bit.ly/3swp7hf
https://bit.ly/36bnw9f
https://bit.ly/360bjUx
https://ital.agricultura.sp.gov.br/industria-de-alimentos-2030/4/
https://etheses.whiterose.ac.uk/9027/

51

Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29559017/ Acesso em: 22 de outubro
de 2021.

KELLER, S.B., LANDRY, M., OLSON, J., VELLIGUETTE, A.M., BURTON, S. and
ANDREWS, C.J. “The Effects of nutrition package claims, nutrition facts panels, and
motivation to process nutrition information on consumer product evaluations”, Journal
of Public Policy & Marketing, 1997. Disponivel: https://bit.ly/34DPMk6 Acesso em: 22
de outubro de 2021.

KELLY, B. HUGHES, C. CHAMPMAN, K. LOUIE, J. DIXON, H. KING, L. On behalf of
a collaboration of Public Health and Consumer Research Groups. Front-of-pack food
labelling: Traffic light labelling gets the green light. Sydney: Cancer Council; 2008.
Disponivel em: https://bit.ly/34udlgm Acesso em: 22 de outubro de 2021.

KHANDPUR, Neha et al. Are front-of-package warning labels more effective at
communicating nutrition information than traffic-light labels? A randomized controlled
experiment in a Brazilian sample. Nutrients , Basel, 2018. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6024864/ Acesso em: 25 de outubro
de 2021.

KIMBRELL, E. What is codex alimentarius? AgBio Forum. 2000. Disponivel em:
https://agbioforum.org/wp-content/uploads/2021/02/AgBioForum_3 4 197.pdf

Acesso: 30 de novembro de 2021.

KITCHEL, J. APH guidelines for print document design. American Printing House for
the Blind, 2019. Disponivel em: https://acb.org/best-practices-and-guidelines-large-

print-documents-used-low-vision-community-authored-council Acesso em: 15 de

novembro de 2021.

LOBANCO, C.M.; VEDOVATO, G.M.; CANO, C.B.; BASTOS, D.H.M. Fidedignidade
de rotulos de alimentos comercializados no municipio de Sado Paulo, SP. Rev. Saude
Publica, Sao Paulo, 2009. Disponivel em:
https://www.scielo.br/|/rsp/a/zNpfnxZXFbgnKGZtmHbhbYh/abstract/?lang=pt Acesso
em: 13 de dezembro de 2021.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29559017/
https://bit.ly/34DPMk6
https://bit.ly/34udIqm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6024864/
https://agbioforum.org/wp-content/uploads/2021/02/AgBioForum_3_4_197.pdf
https://acb.org/best-practices-and-guidelines-large-print-documents-used-low-vision-community-authored-council
https://acb.org/best-practices-and-guidelines-large-print-documents-used-low-vision-community-authored-council
https://www.scielo.br/j/rsp/a/zNpfnxZXFbgnKGZtmHbhbYh/abstract/?lang=pt

52

LOPEZ, J.; Hom, a. Tipos e interfaces. In: [UPton, e. (org.). Tipos na tela. S&o Paulo,
2015. Disponivel em:

https://orson.ufpel.edu.br/content/10/artigos/dom quixote/01 quilherme.pdf Acesso

em: 15 de novembro de 2021.

MARINS, B. R.; TANCREDI, R. C. P.; GEMAL, A. L. Seguranca alimentar no contexto
da vigilancia sanitaria: reflexdes e pratica. Rio de Janeiro, 2014. Disponivel em:

https://www.epsijv.fiocruz.br/sites/default/files/seguranca alimentar vigilancia 0.pdf

Acesso em: 07 de setembro de 2021.

MATHIOS, A., IPPOLITO, P. Food companies spread nutrition information through
advertising and labels. Food Reviews. 1998. Disponivel em:

https://ideas.repec.org/a/ags/uersfr/234512.html Acesso em: 23 de agosto de 2021.

MEXICO. U.S. Department of Agriculture, Foreing Agriculture Service (USDA).

Mexico’s New Front-of-Pack Labeling Regulations. Mexico, 2018.

MILESKI, Maria Fernanda. A nova rotulagem aprovada pela Anvisa € avaliada por
pesquisadores de design da UFPR. UFPR, 2020. Disponivel em:

https://actbr.org.br/post/nova-rotulagem-aprovada-pela-anvisa-e-avaliada-por-

pesquisadores-de-design-da-ufpr/18730/ Acesso em: 24 de setembro de 2021.

OFFICE OF DISEASE PREVENTION AND HEALTH PROMOTION. Health literacy
online: a guide for simplifying the user experience. 2016. Disponivel em:

https://health.gov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/health-literacy-

online Acesso em: 13 de setembro de 2021.

OPAS - Organizagcdo Pan-Americana da Saude. Adverténcias frontais nos rotulos
ajudam consumidores a escolher alimentos mais saudaveis, revela novo relatério da
OPAS. 2020. Disponivel em: https://bit.ly/30FrdtS Acesso em: 10 de dezembro de
2021.

OPAS - Organizacion Panamericana de la Salud. Alimentos ultraprocesados en
Ameérica Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las
politicas publicas. Washington DC, 2015. Disponivel em:


https://orson.ufpel.edu.br/content/10/artigos/dom_quixote/01_guilherme.pdf
https://www.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/seguranca_alimentar_vigilancia_0.pdf
https://ideas.repec.org/a/ags/uersfr/234512.html
https://actbr.org.br/post/nova-rotulagem-aprovada-pela-anvisa-e-avaliada-por-pesquisadores-de-design-da-ufpr/18730/
https://actbr.org.br/post/nova-rotulagem-aprovada-pela-anvisa-e-avaliada-por-pesquisadores-de-design-da-ufpr/18730/
https://health.gov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/health-literacy-online
https://health.gov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/health-literacy-online
https://bit.ly/3oFrdtS

53

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7698/9789275318645 esp.pdf Acesso
em: 16 de agosto de 2021.

PENAHERRERA, V. Efecto del etiquetado de semaforo en el contenido nutricional y
el consumo de bebidas gaseosas en Ecuador. Revista Panamericana de Salud Public.
2019. Disponivel em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/49683 Acesso em: 14 de
setembro de 2021.

PRUX, O.I. et al. Rotulagem nutricional de alimentos e sua relacdo com os direitos da
personalidade e com os direitos fundamentais. Revista de Dir., Globalizagdo e
Responsabilidade nas Relacbes de Consumo. 2021. Disponivel em:
https://www.indexlaw.org/index.php/revistadgrc/article/view/7651 Acesso em: 02 de
dezembro de 2021.

REYES, M. GARMENDIA, ML. OLIVARES, S. AQUEVEQUE, C. ZACARIAS, I
CORVALAN, C. Development of the Chilean front-of-package food warning label.
BMC Public Health 2019. Disponivel em:
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-7118-1
Acesso em: 03 de novembro de 2021.

SANTOS, AG, BRAVO, RF, VELARDE, DP, ARAMBURU, A. Efectos del etiquetado
nutricional frontal de alimentos y bebidas: sinopsis de revisiones sistematicas. Rev
Panam Salud Publica. 2019. Disponivel em:
https://iris.paho.org/handle/10665.2/51435 Acesso em: 13 de setembro de 2021.

SILVA, AMP. Et al. A informacao nutricional na rotulagem obrigatéria dos alimentos
no Brasil: percepgdes sobre fatores motivadores e dificultadores de sua leitura e
compreensao. Resultados de um estudo exploratério com grupos focais. Nutrire. 2014
Disponivel em: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2017/05/322146/artigo.pdf Acesso
em: 22 de outubro de 2022.

SINGAPURA. Health Promotion Board. Measures for Nutri-Grade Beverages. 2021.

Disponivel em: https://www.hpb.gov.sg/healthy-living/food-beverage/nutri-grade

Acesso em: 06 de janeiro de 2022.


https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/7698/9789275318645_esp.pdf
https://iris.paho.org/handle/10665.2/49683
https://www.indexlaw.org/index.php/revistadgrc/article/view/7651
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-7118-1
https://iris.paho.org/handle/10665.2/51435
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2017/05/322146/artigo.pdf
https://www.hpb.gov.sg/healthy-living/food-beverage/nutri-grade

54

SOUSA, LML et al. Use of nutritional food labels and consumers’ confidence in label
information. Revista de Nutrig&o. 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rn/a/LMq9cCws9zg5CLp5S38yWvag/?lang=en Acesso em: 25
de agosto de 2021.

SOUZA, SMFC. LIMA, KC. MIRANDA, HF. CAVALCANTI, FID. Utilizacdo da
informacéao nutricional de rétulos por consumidores de Natal, Brasil. Rev Panam Salud
Publica. 2011. Disponivel em: https://scielosp.org/pdf/rpsp/2011.v29n5/337-343/pt
Acesso em: 13 de setembro de 2021.

SPINILLO, C. G. Challenging Titans, proposing the triangle as a front of packaging
warning nutrition labeling for Brazil. Selected Readings of the 8th Information Design
International Conference. 2019. Disponivel em: https://bit.ly/3HJJ8HD. Acesso em:
19 de dezembro de 2021.

STRIZVER, l. Designing for seniors. 2004. Disponivel em:

https://www.fonts.com/content/learning/fyti/situational-typography/designing-for-

seniors. Acesso em: 15 de outubro de 2021.

SWEDISH FOOD AGENCY. Commissioned by the Swedish Food Agency. Report: A
qualitative study concerning the Keyhole’s influence over 25 years on product
development. 2015. Disponivel em: https://bit.ly/3BIAPQG. Acesso em: 01 de
dezembro de 2021.

URUGUALI. Enfermedades no transmisibles. Poder Ejecutivo emitié decreto y proyecto
de ley sobre rotulado frontal de alimentos envasados. Uruguay, 2018. Disponivel em:
https://www.impo.com.uy/bases/decretos/272-2018/1 Acesso em: 15 de setembro de
2021.

VERISSIMO, A. C. et al. Association between the habit of reading food labels and
health-related factors in elderly individuals of the community. Revista de Nutricdo
2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/[/rn/a/B3m84CGQyHWhwh9WhcNCSHc/?lang=en Acesso em:
23 de outubro de 2021.



https://www.scielo.br/j/rn/a/LMq9cCws9zg5CLp5S38yWvg/?lang=en
https://scielosp.org/pdf/rpsp/2011.v29n5/337-343/pt
https://www.fonts.com/content/learning/fyti/situational-typography/designing-for-seniors
https://www.fonts.com/content/learning/fyti/situational-typography/designing-for-seniors
https://www.fonts.com/content/learning/fyti/situational-typography/designing-for-seniors
https://www.fonts.com/content/learning/fyti/situational-typography/designing-for-seniors
https://www.impo.com.uy/bases/decretos/272-2018/1
https://www.scielo.br/j/rn/a/B3m84CGQyHWhwh9WhcNCSHc/?lang=en

55

VOSGERAU, Dilmeire Sant’Anna Ramos; ROMANOWSKI, Joana Paulin. Estudos de
revisdo: implicagbes conceituais e metodologicas. Dialogo Educacional, Curitiba,

2014. Disponivel em: https://periodicos.pucpr.br/dialogoeducacional/article/view/2317

Acesso em: 09 de dezembro de 2021.

WORLD HEATLH ORGANIZATION. Report of the commission on ending childhood
obesity. Geneva: World Health Organization; 2016. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066 eng.pdf
Acesso em: 05 de outubro de 2021.

WILLIAMS, P. Consumer understanding and use of health claims for foods. Nutrition
Reviews, 2005. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16121480/ Acesso
em: 12 de agosto de 2021.

ZAFAR, M.Z.; HASHIM, N.A.; HALIM, F. Consumers perception toward health claims
for healthy food selection. Journal of Scientific Research and Development

2016. Disponivel em:  http://www.spell.org.br/documentos/ver/59289/rotulos-no-

varejo-de-autosservico--a-forma-de-a--- Acesso em: 18 de dezembro de 2021.



https://periodicos.pucpr.br/dialogoeducacional/article/view/2317
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066_eng.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16121480/
http://www.spell.org.br/documentos/ver/59289/rotulos-no-varejo-de-autosservico--a-forma-de-a---
http://www.spell.org.br/documentos/ver/59289/rotulos-no-varejo-de-autosservico--a-forma-de-a---

