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Vocé ja pensou que diferentes pessoas, incluindo
aquelas com deficiéncias, utilizam o
transporte publico coletivo?
Faca o teste e descubra se sua forma de agir quando
utiliza o transporte publico pode estar ajudando que
criancas e adolescentes com transtorno do Espectro

Autista (TEA) usem o transporte também.

Faca o teste: marque um x na resposta que
mais se encaixa com vocé!




1. Quando alguém solicita o seu assento dentro do transporte
publico, qual sua reacio?

Vocé se nega a ceder caso a pessoa nao apresente
caracteristicas fisicas ou de mobilidade que indiquem
necessidade de sentar-se.

Vocé cede o lugar, mediante uma justificativa de desconforto que
indique a necessidade de sentar-se.

Vocé cede o lugar gentilmente, por considerar que se ha uma
solicitacdo é por que realmente a pessoa necessita.



2. Vocé pertence ao grupo a qual é destinado os
assentos preferenciais no transporte publico
coletivo?
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2.1 Se respondeu nao, utiliza mesmo assim os assentos
preferenciais?

Sim
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3. Quando esta no transporte piblico coletivo e uma
crianca ou adolescente comeca chorar, gritar, se agitar,
qual pode ser sua atitude?

Eu me incomodo e olho com mau humor, reclamo e/ou critico
os familiares que estejam acompanhando a crianca ou
adolescente.

Eu me incomodo, mas procuro nio expressar o que

== === =nsengstou sentindo, para nio intensificar as reacoes da
crianca ou do adolescente e de seu familiar.

Eu me nao me incomodo, afinal sei que algumas
= = = = = s criancas ou adolescentes podem reagir mal as
condicoes do transporte publico coletivo.



C
m 4. Na sua opinido, por que pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tém direito
ao assento preferencial?

Entendo que algumas pessoas com autismo
precisam do assento preferencial, mas acho que
outras conseguem ficar em pé. Se a pessoa parece
tranquila eu ndo dou prioridade ao assento.

Entendo que algumas pessoas com autismo
apresentam dificuldades quando utilizam o
transporte coletivo, procuro dar prioridade ao

assento sempre.

Nao entendo bem porque os autistas tém essa
prioridade. Acho errado que tenham esse privilégio.
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5. No transporte publico coletivo, vocé percebe
alguém reclamando de uma crianca ou de um
adolescente com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) que esté expressando irritacio, qual pode
ser sua reacao?

Voceé concorda com o reclamante e afirma que esta
crianca ou adolescente nao deveria usar o
transporte publico.

Vocé se mantém indiferente a situacao.

Vocé busca apoiar os responsaveis pela crianca ou
adolescente, questionando se ha algo que precise.



SE VOCE TEVE DUAS OU MAIS RESPOSTAS AMARELAS,
1SSO MOSTRA QUE HA ESPACO PARA TORNAR SUAS
ATITUDES AINDA MAIS ACOLHEDORAS PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM AUTISMO NO TRANSPORTE PUBLICO.

QUE TAL APRENDER UM POUCO MAIS E FAZER PARTE
DESSA TRANSFORMACAQ POSITIVA?
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Maior dificuldade em esperar
pelo transporte!
A incerteza se o veiculo ira chegar,
somado a paradas lotadas, pode

gerar ansiedade e estresse.

uso do transporte publico coletivo
pode ser dificil para criancas e
adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)!

Maior sensibilidade ao som!
Por isso o barulho dentro e fora do
veiculo, pode lhe causar grande
desconforto.
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Maior sensibilidade ao balanco do
veiculo!
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A falta de estabilidade corporal pode
lhe causar sensacio de inseguranca
constante, enjoos e vomito.

Maior dificuldade de se comunicar!
0 que em situacdo de estresse, como o
uso do transporte publico, tende a

piorar e aumentar a sensacao de
inseguranca, tornando ainda mais
dificil a comunicacéo.

Maior sensibilidade ao contato
fisico!

O que pode lhe causar uma sensacio de

encurralamento, mal estar, panico,

principalmente em veiculos lotados.




Ose

Criancas e adolescentes com autismo estdo aprendendo, aos
poucos, a lidar com varias sensacoes e o transporte publico
faz parte desse aprendizado. E natural que, as vezes, elas
fiquem mais sensiveis e possam chorar, gritar e se agitar,
devido a sobrecarga de estimulos.

AJUDE A TORNAR 0 TRANSPORTE PUBLICO UM ESPACO MAIS
ACOLHEDOR, EVITANDO ATITUDES QUE POSSAM DIFICULTAR A
EXPERIENCIA DESSAS CRIANCAS E DE SUAS FAMILIAS.
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FALANDO SOBRE A SUAPARTE 5
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Elas conseguirdo aprender a -~ _}
lidar com todos esses

@ incomodos  gradativamente E
ao vivencia-los no transporte
publico.

L
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Por isso evite ter atitudes* Dependendo do nivel de

que possam dificultar ainda ® sensibilidade e dificuldade
mais o uso do transporte de cada uma, isso pode ser

publico para essas pessoas e bastante complicado.
seus familiares.

*Quando apresentamos atitudes ou comportamentos que impecam ou prejudiquem a participacio
social de uma pessoa, estamos fazendo da nossa atitude uma barreira, isso ¢ chamado de barreira
atitudinal (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)®.




Nosso estudo e estudos anteriores identificaram que
a forma de agir de cada um é¢ um fator muito
relevante na exclusido social de pessoas com TEA,
principalmente criancas e adolescentes.

% E pode diminuir sua qualidade de vida e de seus
familiares, colaborando a depresséo e o suicidio®.
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NAO FACA DA SUA ATITUDE UMA BARREIRA,
SEJA ACOLHEDOR COM A DIFERENCA!
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QUAIS ATITUDES VOCE PODE TER PARA
SER MAIS ACOLHEDOR DENTRO DO
TRANSPORTE PUBLICO:

S
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Se vocé for o condutor,

espere, sempre que
E— ca— possivel, que a crian(%a h
ou adolescente esteja < Nao expresse criticas,
)sentada para colocar o julgamentos ou
. eiculo em movimento. comentarios pejorativos
Delxe: (?s asrsentos ‘ A [550 gera uma ~ a criangas e
prefe?en01aTs disponiveis e Ty — 0 lescantas camTrA s
1ncenF1ve UL estressante e mais seus familiares.
passageiros que vocé vl Pratique a empatia
conhece a fazer o mesmo para les asituactoja é'
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Criancas e adolescentes com autismo tém o direito de usar o transporte
publico sem sofrer discriminacio, conforme expressa a Politica Nacional
de Protecio dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista®. E
seu direito fazer uso do transporte publico coletivo!

-,
_________________________________________________________________________

¢ E VOCE PODE AJUDAR NA
f EFETIVACAQ DESSE DIREITO!
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Este e-book é o produto educacional que teve origem na pesquisa realizada junto ao Programa de Pos
Graduacao Mestrado Profissional Ensino na Satide da Universidade Federal de Ciéncias da Satude de
Porto Alegre. A pesquisa objetivou identificar as dificuldades que criancas e adolescentes com
autismo enfrentam para fazer uso do transporte publico coletivo. Este estudo ouviu responsaveis por
criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista (TEA) e o e-book foi elaborado com base
nas respostas dadas pelos responsaveis quando questionados sobre as dificuldades enfrentadas.




O e-book se propde a ajudar na reflexdo e na motivacio de acdes inclusivas dos passageiros no
transporte publico coletivo, em seus deslocamentos diarios, ao conviverem com criancas e
adolescentes com transtorno do espectro autista (TEA).

Apontamos a importancia, a abrangéncia e a originalidade deste material, sendo recomendado para o
publico em geral independente da idade.

Siga com a gente no caminho da inclusao, vamos 14!
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