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RESUMO

A presente tese € composta de 3 estudos. Artigo 1: O primeiro estudo teve
como objetivo analisar as concentracdes de cortisol sanguineo antes e apos corrida
em diferentes distancias e a qualidade de vida de corredores de rua. 34 atletas
coletaram sangue para dosagem do cortisol e responderam ao WHOQOL-bref de
forma online. As concentracdes de cortisol pré e pos foram significativamente distintas
na amostra geral 0,001), e nos grupos das distancias 21 e 42 Km (p<0,005). Em
relacdo a QV dos atletas a autopercepcao foi 67,25%, apresentou diferenca
significativa entre os dominios fisico e psicoldgico (p=0,008), fisico e social (p<0,001)
e fisico e ambiental (p<0,001), e nos grupos, conforme a distancia, observou-se
diferenca entre os grupos (p<0,005). Artigo 2: O segundo estudo teve como objetivo
compreender a influéncia da pratica de corrida de rua nas perdas urinarias de atletas
recreacionais. 42 atletas responderam ao ICIQ-SF e uma ficha de anamnese com
informacdes gerais do individuo, sua saude e sobre a préatica de corrida. Identificou-se
gue ndo ha associacao entre as variaveis de treinamento de corrida: tempo de pratica
de corrida, volume de treino e duracdo dos treinos com a queixa de perdas urinarias,
ndo havendo também relacdo com o sexo, idade e IMC dos atletas. Artigo 3: O
terceiro estudo teve por objetivo verificar a relacdo do tempo de pratica de corrida,
distancia percorrida e 0 sexo nos marcadores imunoldgicos de atletas recreacionais
de corrida de rua. 32 atletas responderam a uma ficha de anamnese com informacoes
gerais dos individuos e do treinamento de corrida, e realizaram uma colheita
sanguinea antes e apds um percurso de corrida, de 10 ou 21 Km. A IL6 teve relacdo
entre tempo de pratica de corrida e o sexo (p=0,021), razdo IL6/IL10 houve relacdo
com tempo de prética e sexo (p=0,012), razdo IL1p/IL1ra houve efeito significativo na

relacdo do tempo com a distancia (p=0,034)

Palavras-chave: Exercicio fisico; Corrida; Atletas; Sistema imune; Assoalho pélvico;
Qualidade de vida.



ABSTRACT

This thesis is composed of 3 studies. Article 1: The first study aimed to analyze
blood cortisol concentrations before and after running at different distances and the
quality of life of street runners. 34 athletes collected blood to measure cortisol and
responded to the WHOQOL-bref online. Pre and post cortisol concentrations were
significantly different in the general sample (0.001), and in the 21 and 42 km distance
groups (p<0.005). And in general QoL data, self-perception was 67.25%, showing a
significant difference between the physical and psychological (p=0.008), physical and
social (p<0.001) and physical and environmental (p<0.001) domains, and in the
groups according to distance, a difference was observed between the groups
(p<0.005). Article 2: The second study aimed to understand the influence of
recreational street running on the urinary losses of practitioners. 42 athletes
responded to the ICIQ-SF and an anamnesis form with general information about the
individual, their health and about running. It was identified that there is no association
between the running training variables: running time, training volume and duration of
training with complaints of urinary loss, and there is also no relationship with the
athletes' sex, age and BMI. Article 3: The third study aimed to verify the relationship
between running time, distance covered and gender on immunological markers in
recreational street running athletes. 32 athletes responded to an anamnesis form with
general information about the individuals and their running training and underwent
blood sampling before and after a running distance of 10 or 21 km. IL6 was related
between running time and sex (p=0.021), IL6/IL10 ratio there was a relationship with
practice time and sex (p=0.012), IL1B/IL1ra ratio there was a significant effect on the

relationship between time and distance (p=0.034)

Key words: Exercise; Running; Athletes; Immune system; Pelvic floor; Quality of life.



LISTA DE FIGURAS

ARTIGO 1

Figura A - Etapas dO €StUO........coiiiiii i e e e e e e 24
Figura B — Demonstracdo dos dominios e autoavaliacdo da qualidade de vida do
WHOQOL-bref da amostra geral ... 27
Figura C — Comparacdo dos dominios de qualidade de vida da amostra geral

Figura D — Demonstracéo das facetas encontradas nos dados do WHOQOL-bref dos
atletas participantes do estudo de 5 € 10KM .....cooooeiiiiiiiiiiiiiiii e 28
Figura E — Demonstracdo das facetas encontradas nos dados do WHOQOL-bref dos
atletas participantes do estudo de 21 € 42KM...........euuiiiiiiiiiiieiieeeeeeeee e 29
Figura F — Comparacdo das concentracdes de cortisol antes e depois da realizacao

de um percurso de corrida  de rua, grupos de diferentes

(01153 P T g [o1 = 1 TP PP PP PP PPPPPPPPPP 30
ARTIGO 2
Figura 1 — SeleGao da amOSIIa .........oooiiiiiiiiiiiiieee e 44
ARTIGO 3

Figura A — Protocolo da analise sanguinea antes e apds corrida, descanso de 15
minutos antes da primeira colheita, e colheita final logo apo6s finalizar a
o 1o = U 59



LISTA DE TABELAS

ARTIGO 1
Tabela 1 — Caracterizacdo dos participantes da pesquiSa............ccceeevveveervvvnnnniiisennn 26
ARTIGO 2
Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra participante da pesquisSa ............cccevvvvveeeeeen. 44

Tabela 2 — Frequéncias absolutas e relativas das informacfes qualitativas da
210 010111 = VPP PPPPTRRRRPPRPPIN 45

Tabela 3 — Comparagcdo entre os grupos com algum ou nenhum impacto da

L PPN 46
Tabela 4 — Relacao entre variaveis avaliadas e o impacto da IU ...............ccccevvennnnee 46
ARTIGO 3

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra participante da pesquisa............cccueevvvveeeeeen. 61

Tabela 2 — Resultado das comparac6es multiplas do efeito da interacdo dupla (tempo
de pratica de corrida*sexo), (tempo de pratica de corrida*distancia percorrida) e
interagédo tripla (tempo de prética de corrida*sexo*distancia percorrida) nos diferentes
grupos e 0s marcadores iNflamatOrios. ...........coov i 61



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AF: Atividade fisica

AP: Assoalho pélvico

CEP: Comité de ética em pesquisa

CNPq: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
CNS: Conselho Nacional de Saude

DP: Dor pélvica

EDTA: Edetic Acid

ELISA: Enzyme-Linked Immunosorbent Assay
FAPERGS: Fundacédo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul
FC: Frequéncia cardiaca

HPA: Hipotalamo-pituitaria-adrenal

ICIQ — SF: International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form
IL-18: Interleucina 1 beta

IL-1ra: Antagonista de receptor de interleucina 1
IL-6: Interleucina-6

IL-10: Interleucina-10

IF: Incontinéncia fecal

IFN-y: Interterferon gama

IU: Incontinéncia urinaria

IUE: Incontinéncia urinaria de esforco

IUM: Incontinéncia urinaria mista

IMC: indice de massa corporal

M1: Mondcitos pro-inflamatorios

M2: Monacitos anti-inflamatoérios

MAP: Musculos do assoalho pélvico

OMS: Organizagédo Mundial de Saude

OPAS: Organizacdo Pan-Americana de Saude
PA: Presséo arterial

PIA: Presséo intra abdominal

QV: Qualidade de vida

RS: Rio Grande do Sul

SNS: Sistema nervoso simpatico



SPSS: Software de estatistica

TCLE: termo de consentimento livre e esclarecido

TH1: Células T auxiliares 1

TH2: Células T auxiliares 2

Treg: Células T reguladoras

UFCSPA: Universidade Federal de Ciéncias da Saude

WHOQOL-bref: Questionario de qualidade de vida desenvolvido pela OMS, versao
abreviada do WHOQOL-100



SUMARIO

1 CONTEXTUALIZACAO ...ttt anaseneanan 14
2 OBIETIVOS ...ttt ettt b e b e sttt et e bt e s be e s ae e satesabe e be e beenaeesaeas 19
BARTIGO L.ttt ettt sttt e e bt e s bt e s bt e et e eabeebeesbeesaeesateeane 20
A ARTIGO 2.ttt ettt st st e b e e be e s bt e s bt e et e ebeenbeesbeesaeesateeane 20
S ARTIGO Gttt b e s bt st et e b e e sbe e sae e satesabe e bt e beenbeenaeas 20
6 CONCLUSAO GERAL......o.oveeeeeeeeeeeeeesevee et es s sassassasssssessassassss s s sasssssassanens 21
7 IMPACTOS DO TRABALHO ...ttt sttt s st s 22
APENDICE A: Devolutiva individual dos resultados da QV € AP..........cccccccvevveneeenennn 23
APENDICE B: Devolutiva individual dos resultados da andlise das citocinas................ 24
ANEXO A: PAr@CEI CEP......cooiiiiiiiiiictceee et e e 25

ANEXO B: Par@Clr CEP ..o 28



1 CONTEXTUALIZACAO

A prética de exercicio fisico tem muitas nuances, visto que depende do tipo, da
guantidade, da intensidade e o volume de treino, assim como depende das
caracteristicas individuais de seus praticantes, sexo, idade bem como estado geral de
saude. O exercicio fisico é capaz de apresentar efeitos agudos e crénicos sobre os
sistemas corporais, inclusive o sistema imune.

As respostas do exercicio, a curto ou longo prazo, poderdo ser benéficas ou
maléficas ao organismo dependendo da intensidade praticada. Visto que praticas
moderadas podem estimular parametros imunoldgicos, reduzindo o risco de infe¢des,
por exemplo, enquanto que uma pratica mais extenuante pode promover um
decréscimo desse mesmo sistema, proporcionando maior susceptibilidade a
infeccOes, principalmente relacionadas a mucosas do trato respiratorio superior e
genitourinario (MCARDLE, KATCH e KATCH, 2011).

A crescente exponencial na pratica de exercicio fisico nos remete também a
crescente pela busca da pratica de corrida de rua, ndo sé no Brasil, como no mundo e
dia a dia vem ganhando cada vez mais adeptos (SHIPWAY e HOLLOWAY , 2016;
GOTAAS, 2013). No que se refere a corrida, isso se deve também pela facilidade de
sua prética, visto que ndo sdo necessarios materiais caros e muito especificos, além
de proporcionar sociabilidade, melhora da saude e reducdo da ansiedade e estresse.
No Brasil, estima-se que pelo menos 5% da populacéo pratigue essa modalidade de
corrida — cerca de 10 milhdes de pessoas, fato que pode ser explicado por ser uma
atividade de facil pratica e de baixo custo para seus adeptos (HINO et al., 2015).

E importante destacar que atletas de elite e recracionais sdo distintos entre si,
mesmo participando das mesmas grandes provas de corrida do pais. Atletas de elite
de corrida apresentam desempenhos distindos da maioria da populacdo, um exemplo
€ a capacidade de variacao no ritmo da velocidade de corrida que pode ir de 8,2 Km/h
a 23,4 Km/h, enquanto que atletas recreacionais variam sua velocidade de 10,9 Km/h
a 15,1 Km/h (BRAMBLE e LIEBERMAN, 2004). Outro fator é o VO2max que atletas
de elite atingem valores de 85 mlI*Kg-1*min-1 em homens e 73 ml*Kg-1*min-1 em
mulheres, enquanto que atletas recreacionais de corrida homens atingem 51 mlI*Kg-
1*min-1 e mulheres 41 ml*Kg-1*min-1 (ROSA et al.,, 2020; MARTIN e COE, 2007;

SEILER e KJERLAND, 2006).
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E pensando sobre as distin¢cdes sistémicas entre os diferentes tipos de atletas, &
importante evidenciar os efeitos das diferentes intensidades e volumes de treino sobre
os sistemas. Verifica-se que no sistema imunolégico temos relagdo de grandes
intensidades que podem levar a falhas no sistema imune, predispondo o individuo ao
risco de episédios infecciosos. Nesse caso, doses moderadas poderiam ser benéficas
para a resposta imunolégica quando praticadas a longo prazo. Assim como, no
sistema musculoesquelético do sistema genitourinario, exercicios intensos tém sido
considerado um potencial fator de risco para as disfuncdes do assoalho pélvico (AP),
entretanto outros fatores podem contribuir para a etiopatogenia destas disfuncoes,
como a obesidade, idade avancada, numero de partos vaginais, doencas
neuroldgicas, diabetes, entre outros (ALMEIDA et al., 2015; MEMON e HANDA, 2013;
BO, 2004).

No que diz respeito as disfuncdes do AP, verificamos estudos que apontam
fatores que aumentam a presséo intra-abdominal, como tosse cronica, constipacao
intestinal com esforgo cronico para defecar e atividade fisica extenuante, também
podem levar a condicbes como a incontinéncia urinaria (IU), constipacdo crénica,
incontinéncia anal (IA), disfuncédo sexual e dor (SAPSFORD, 2004; MARINHO et al.,
2006; ELIASSON, EDNER e MATTSSON, 2008)

A prética de atividade fisica, principalmente intensa, tem sido considerada um
potencial fator de desequilibrio para o sistema imunoldgico, assim como para as
disfuncbes do AP. Mas, ndo s6 questdes fisicas podem ser afetadas, assim como
guestbes psicoldgicas, as quais podem relacionar-se com o fisico. SOUZA et al.
(2019) traz em seu estudo que o0 estresse, em todas as suas nuances, pode gerar
pensamentos pessimistas e até mesmo manifestacdes fisicas como tremores,
evidenciando a interagdo entre 0s aspectos mentais e corporais.

Altas demandas na vida, seja profissionais ou fisicas, em treinamentos
exaustivos, desencadeiam a liberagdo de cortisol no organismo (AIRES, 2018). Em
virtude disso, evidencia-se a importancia do cuidado com a qualidade de vida, de
modo a identificar possiveis exaustfes fisicas e emocionais. O estudo de MOTTA e
FERNANDES (2022) avaliou a qualidade de vida de corredores, através do
WHOQOL-bref, comparando a pratica na rua e em montanha, e foram identificadas
maiores escores nos aspectos psicolégico e social para quem praticava corrida de
montanha, indicando que correr em ambiente de maior presenca de natureza pode

ser mais saudavel.
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Diante da complexidade inerente a variedade de fatores que interagem no
organismo durante a pratica do exercicio fisico, especialmente na corrida, a presente
tese se estrutura em 3 estudos distintos. Estes buscam investigar determinadas
variaveis que desempenham papéis cruciais nessas interagdes fisiologicas, almejando
assim contribuir significativamente para o avanco da compreensao dos efeitos de
diferentes intensidades de exercicio, distintos volumes de treinamento e a duracéo
temporal da pratica de corrida. O conteudo desses artigos, visa fornecer reflexdes
importantes para a compreensao mais profunda dos impactos da corrida de rua, com
implicacbes potenciais para a otimizacdo de protocolos de treinamento e a promocao

da saude e do desempenho dos atletas recreacionais.
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2 OBJETIVOS

Artigol
Analisar as concentracbes de cortisol sanguineo antes e apds corrida em

diferentes distancias e a qualidade de vida de corredores de rua.

Artigo 2
Compreender a influéncia da prética de corrida de rua nas perdas urinarias de

atletas recreacionais.
Artigo 3

Verificar a relacdo do tempo de préatica de corrida, distancia percorrida e 0 sexo

nos marcadores imunoldgicos de atletas recreacionais.

19



3 ARTIGO 1

(Suprimido em virtude da submisséo ao periddico cientifico)

4 ARTIGO 2

(Suprimido em virtude da submisséo ao periddico cientifico)

5 ARTIGO 3

(Suprimido em virtude da submisséo ao periddico cientifico)
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6 CONCLUSAO GERAL

Com base nos resultados dos estudos realizados, podemos concluir que a
corrida de forma regular e progressiva, com apropriado treinamento e descanso,
proporciona beneficios aos corredores. Tal equilibrio é essencial para a saude fisica
de seus praticantes, como por exemplo do sistema imunoldgico, evitando um quadro
pré-inflamatério, o qual acarretard queda de desempenho e problemas de saude.
Assim como evitar sobrecargas nos MAP e ao longo do tempo desencadear
disfuncbes do AP.

Um achado interessante, foi em relagdo a qualidade de vida dos atletas
avaliados, nos trazendo a reflexdo da importancia do cuidado ndo s6 com a saude
fisica, mas também com a mental, visto que uma interfere na outra.

E ressaltamos a importancia da orientacdo profissional na pratica de corrida,
para que seja respeitada a individualidade, de modo a evitar sobrecargas de volume
de treino e tempo, as quais interferem além do organico, mas na vida pessoal de seus

praticantes.
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7 IMPACTOS DO TRABALHO

Como impactos desse trabalho destacamos a importancia de observar a
qualidade de vida e seus diversos aspectos, e buscar identificar se ndo esta
ocorrendo uma sobrecarga emocional. Assim como, perceber questdes relacionadas
ao assoalho pélvico, musculatura muitas vezes esquecida e negligenciada, como a IU
e dores pélvicas, e buscar identificar se existe associacdo com a pratica de corrida ou
outras questbes. Fazer uma avaliagdo com profissionais capacitados para essas
guestdes é essencial, como psicdologo e fisioterapeuta pélvico.

Ressaltamos a importancia de existirem mais estudos comparando homens e
mulheres nas respostas inflamatérias do exercicio, bem como fazer
acompanhamentos ao longo do tempo para compreender melhor os efeitos do
exercicio. E, assim como nas questbes anteriores, a pratica de exercicio deve ser
orientada por profissional capacitado.

Através do nosso estudo, podemos fazer devolutivas de forma individual
(apéndice A e B), com encontros via meet, para conversar sobre os resultados de
cada atleta, e orienta-los, quando necessario, a buscar avaliacdo profissional e
conversar com seus treinadores sobre a distribuicdo dos treinos. Essas devolutivas
tiveram um impacto muito positivo nos participantes do estudo, que puderam
compreender melhor os objetivos do estudo, bem como seus resultados individuais.
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APENDICE A: Devolutiva individual dos resultados da QV e AP

~_“; Laboratério de Imunologia Molecular - UFCSPA

PROJETO/ATLETAS
Nomyv ‘,z

Qualidade de Vida Assoalho pélvico

67,86% Com base nas suas respostas aos questiondrios:
desconforto do assoalho pélvico (PFDI) e o
Incontinéncia urinéaria (ICIQ-SF)

Y
FisICO
76,92% i . sem indicagdo de

risco de disfungio
5 do assoalho
GERAL = pélvico, indicando

- boa
° funcionalidade.

Fico a disposicio para maiores esclarecimentos. Att Joane Ribeirg

g Laboratério de Imunologia Molecular - UFCSPA
PROJETOJATLETAS

Nome: L j

Qualidade de Vida Assoalho pélvico

66.67% Com base nas suas respostas aos questionérios: de
o desconforto do assoalho pélvico (PFDI) e o
- incontinéncia urinaria (1CIQ-SF)
Fisico / e ATENGAO

54,81%
PROCURE

GERAL a4 e ATENDIMENTO
ESPECIALIZADT

'2’ Faloterapeuta
T " elou
AR &, medice

Fico a disposigdo para malores esclarecimentos, Att Joane Ribel
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APENDICE B: Devolutiva individual dos resultados da analise das

citocinas

A prética de exercicios fisicos traz iniumeros beneficios para o individuo. Entre estes beneficios, o sistema
imunolégico & modulado pelo exercicio fisico e sua resposta depende da intensidade, volume e frequéncia de
realizagdo da atividade fisica. No laboratério podemos avaliar o sistema imune através de marcadores conhecidos
como citocinas. Estas substancias sdo capazes de gerar um ambiente inflamatério ou anti-inflamatério e o exercicio
fisico pode auxiliar neste ambiente. No presente trabalho analisamos um conjunto de citocinas: Interferon gama,
interleucina beta 1 e Interleucina 6 que sdo citocinas pré-inflamatérias (também conhecidas por desencadear um
padrdo TH1) e interleucina 10 e interleucina 1ra que sdo citocinas anti-inflamatérias (também conhecidas por
desencadear um padrado TH2). Praticar exercicios regularmente ajuda a manter um equilibrio saudavel entre os padrdes
TH1 e Th2. Isso significa que seu sistema imunolégico estard preparado para lidar com uma variedade de ameagas,
desde infecgbes até alergias. No entanto, é importante lembrar que o equilibrio é a chave. Exercicios em excesso ou
intensos demais podem sobrecarregar o sistema imunoldgico, tornando-o menos eficaz em proteger o corpo. Portanto,
é essencial encontrar um equilibrio adequado e praticar exercicios com moderagao.

Na andlise das suas citocinas encontramos os seguintes resultados

Citocina Seu resultado Valor de referéncia
Pré corrida Pés corrida
IL6 757 11,06 inferior a 7 pg/mL
Interferon gama 23,55 14,22 inferior a 20 pg/mL
IL 1 beta 25,82 27,23 inferior a 5 pg/mL
IL1ra 63,19 42,63 inferior a 300 pg/mL
IL10 13,75 11,57 inferior a 10 pg/mL
Razao INF/IL 10 1.7 1,23 inferiora 1,2
Razdo IL6/IL10 0,55 0,96 inferiora 1,2
Razéo IL1/ILra 0,41 0,64 inferiora 1,2




ANEXO A: Parecer CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

CIENCIAS DA SAUDE DE %M‘W““‘“
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeito de diferentes intensidades de exercicio fisico no sistema imunolégico, na
funcionalidade do assoalho pélvico e na qualidade de vida de atletas

Pesquisador: Alessandra Peres

Area Tematica: Projetos de pesquisa que envolvam organismos geneticamente modificados [OGM),
células-tronco embrionarias e organismos que representem allo risco coletivo, incluinde
arganismos relacionados a eles, nos ambilos de: experimentagda, construgdo, cullivo,
manipulagao, transporte, transferéncia, importacdo, exportagio, armazenamento, liberacio
no meio ambiente & descarte;

Versdo: 1

CAAE: 44588821.0.0000.5345

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porlo Alegre
Patrocinador Principal: Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porlo Alegre

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 4.638.842

Aprasentacio do Projeto:

A pratica de exercicio fisico vem conquistando cada vez mais espacgoe na rolina dos individuos, na busca de
bem estar, malhora & fou manutengdo da sadde & também na conquista de desalios pessoais. Essa lem
influgncia sobre o sistema imunoldgico, gerando uma cascala de citocinas pro e antiinflamatérias, sendo que
o mesmo responde de forma aguda e cronica aos efeilos do exercicio. Apesar do exercicio fisico, trazer
muilos baneficios para a salde, sabe-se que quando praticado de forma extenuante, pode influenciar no
mau funcienamento dos sistemas corporais. Os misculos do assoalho pélvico (MAP) fazem parle do
sistema de estabilizagdo do corpo, sendo inlerdependente de oulros sistemas corporais, & podem sofrer
disfungdes por agdo direta do impacio gerado por exercicio fisico, principalmente os de maior impaclo como
a cormida e o ciclismo. Dessa forma, o objetivo deste estudo & compreender os efeitos do exercicio fisico, em
diferentes intensidades, sobra o sistema imunoldgico, funcionalidade do assoalho pélvico e na qualidade de
vida dos alletas. O estudo sera transversal comparative entre grupos de diferentes praticas esporlivas e
valumes de treino semanais, onde serdo aplicados questionarios para a oblengdo informagdes de salde e
qualidade de vida, e analise salivar para a quantificagio de marcadores imunologicos. A saliva sera ulilizada

para a dosagem de corlisol, proteina C reativa

Enderego: Rua Sarmento Leile 245

Bairra:  Sarmenio CEP: 90.050-170
UF: RZ Municipio: PORTD ALEGRE
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Conbinaacio &0 Pamoer 4530842

(PCR), testosterona, melatonina, vitamina D, imunoglobulinas da COVID-19, imunoglobulina A (IgA),
interleucina 1 beta (IL-1 ), interleucina 4 (IL-4), interleucina-6 (IL-6), de interlaucina 10 (IL-10), fator de
necrose tumaral alfa (TNF-) através do método de ELISA.

DObjetivo da Pesquisa:

Compreender os efeilos do exercicio fisico, em diferentes intensidades, sobre o sistema imunolagico,
funcionalidade do assoalho pélvico e a qualidade de vida de atletas.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos da parlicipacio na pesquisa 50 considerados leves e referam-se a coleta de saliva, gue pode
resullar desconforto para colocar elou manter o algoddo na boca, afim de encharca-lo de saliva. Pade haver
conslrangimento para responder aos questionamenios a'ou o individuo pode se senlir cansado devido a
axlensdo dos instrumentos.Em caso de eventual risco, esle sera tratado pelos pesquisadores e se
necessario, a intervengao serd suspensa. E em caso de qualguer efeito adverso, comprovadamente
decorrente da presenta pesquisa, vocé sera indenizado.

Beneficios:

O resultados desta pesquisa irSo trazer conhecimento aos atlelas sobre seu sistema imunologico,
funcionalidade do assoalho pélvico e os efeitos

do exercicio no sono e qualidade de vida. Bem como, poderdo auxiliar na moedulagdo do volume e
intensidade dos treinos, de modo a minimizar os efeitos do recovery apds treinos longos e intensos. Os
voluntarios serfo informados a respeito de todas as avaliagées e resultados obtidos no estudo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Mio sa aplicam.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Adaquados

Recomendagdes:

recomenda-se aprovagio

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

nao se aplicam.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Dw acordo com o parecer do Relator.

Endars¢o: Rua Sarmento Leile 245

Bairra:  Sarmenia CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51535035804 E-mail: cepiEulcspa edu b

Piigiem (2 du 03

26



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE %M‘W“"F
PORTO ALEGRE

Continsacio 3o Paneoer: 4 538,842

O presente projeto, seguiu nesta data para andlise da CONEP e 56 tem o seu inicio autorizado apos a
aprovagio pela mesma.

Este paracer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documanta Arquive Pastagem Autar Siluacio
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO_P 15032021 Aceito
do Projeto ROJETD 1705785 .pdl 16:56:28
Projeto Detalhade ! |PROJETOJOANEDOCZ021.pdl 150312021 |Alessandra Pares Aceilo
Brochura 16:55:08
Lnvestigador
Outros anaxoblarmocompromissoeniregaralator] 15/03/2021 |Alessandra Pares Acaita

wsemestralfinal doc 16.54.09
Declaracdo de anaxodlarmoanuenciaresponsavellocalp| 15/03/2021 |Alessandra Pares Acaita
Instituigio & asquisa.doc 16:10:24
nfraesiniturg
TCLE ! Termos da | TCLEJoane2021.pdf 15/03/2021 |Alessandra Pares Aceito
Assantimanto / 16:07:47
Justificativa da
Auséncia
Falha de Rosto folhaDeRoslaAlessandra. pdf 15/03/2021 |Alessandra Pares Acaita
16:03:01

Situacdo do Paracer:
Aprovada

Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Sim

PORTO ALEGRE, 09 de Abril de 2021

Assinado por:
Fernanda Bordignon Nunes
{Coordenador(al)
Endersco: Fua Sarmento Leile 345
Bairra: Sarmenta CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (5135035804 E-mail: c=piEulcspa edubr
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ANEXO B: Parecer CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE %M“W“"‘“
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Estudo do perfil alimentar e imunoldgico de atletas soropositivos para SARS-CoV-2

Pesquisador: Alessandra Peres

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 58330022 5.0000.5345

Instituicio Proponents: Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porlo Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Propria

DADOS DO PARECER

NiOmero do Parecer: 5.528.162

Apresentagio do Projeto:
As informacies elencadas neste campo foram retiradas do arguivo Informagtes Basicas da Pesquisa
(PE_INFORMACOES_BASICAS DO_PROJETO 1834843 DE OB/0GB/2022).

A pandemia da COVID-159 provoca alleragbes emporarias e permanantes na sadde dos individuos
infectados pelo Sars-CoV-2. A preccupacdo relacionada aos atletas refere-se & seguranca para a realizagdo
da atividade fisica sem que ocorram riscos de novas infecgdes, principalmente virais. Compreander atraveés
da comparagdo entre atletas soropositivos para Sars-CoV-2 com alletas soronegativos o impacto no fendtipo
de células imunes, perfil de citocinas sistémico, bem como funcdo de células imunoldgicas. A amostra do
estudo serd de atletas e individuos ndo atletas, que testaram positive @ negativo para COVID-18, maiores de
18 até 40 anos. As coletas serdo realizadas em inlervalos regulares de 3 mesas apds a enlrada no estudo
por um periodo de 12 meses. Serdo realizadas anamnesa com dados sociodemograficos e de sadde,
raslreamento metabdlico, qualidade da vida, avaliagdo antropomélrica e consume alimentar. Havera
avaliacio dos volumes e intensidades de exercicios lisicos dos allelas investigados; presenca da anlicorpos
no plasma de alletas soropositives ou negalivos para SARS-CoV-2 alravés da tlulagio de anticorpos 196G e
IgM para o nucleocapsideo e proteina Spike; quantificacio das concentragies circulantes de Igh, corlisol,
lestostarona, IL-1, IFN-, IFN, TNF-, MCP1, MIP-1, IL-8, IL-10, IL-

Endars¢o: Fua Sarmenio Leite, 245, prédio 03, sala 805

Bairra: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone:  (51)3303-5804 E-muail: cepifulcspa.sdu br
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12p70, IL-17A, IL-18, IL-23, IL-33, IL-1ra, IL-2, ILG, IL-10; imuncfenctipagem de células T CD4+, CDE+,
células MK quanilo a marcadores de imunoregulacdo, exaustdo @ meamdria imunolégica; avaliagdo da
atividade ciloloxica de células PBMC em ensaios de citoloxicidade e degranulacio; verificagio do parfil
medabdlico sislémico & ainda serd realizada a cullura celular com suplementacio do plasma para verificar o
comportamento das linhagens MCF-T, PC-3 e PNT1A, ensaio comela e colela salivar. Esle projelo
apresenta grande polencial na geragSo de esiudos

ciantificos que possam contribuir de forma significativa para a compreensdo do comporiamento imunoldgico
em alletas que desenvolveram resposta para Sars-CoV-2. A parlir desles dados, aprimerar o
acompanhamenio de alteracdes inflamatérias induzidas pelo exercicio além de avaliar o impacto da infecgdo
por Sars-Cov-2.

Objetivo da Pesquisa:

As informagdes elencadas neste camipo foram retiradas do arquivo Informactes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS DO PROJETO_1934843 DE 0B/06/2022).

Objetiva Primaria:
Compreender alravés da comparacio entre allelas soroposilives para Sars-CoV-2 com allelas
soronagativos o impacto no fendlipo de células imunes, peril de citocinas sislémico, bem como Tungio de

células imunoldgicas.

Objetive Secundario:

+ Detectar a presenca anlicorpos para SARS Cov-2

+ Conhecer o impacto no fendlipo e atividades celulares de linfécitos T e células NK

+ Avaliar a capacidade de produgdo de citocinas por PBMC in vitro,

+ Avaliar o consumo alimentar através do indice de Inflamage da Dieta (11D)

= Avaliar a composigio corporal dos atlelas,

= Avaliar a qualidade de vida dos atletas

= Avaliar a relagao do perfil imunoldgico ao 1ID em alletas com diagndslico soroposilivo para sars-cov-2,
= Avaliar a relagao do dano ao DNA e 11D em atlelas com diagndstico soroposilivo para sars-cov-2,

» Varificar a relagio do perfil alimantar e intensidade do exercicio com os indices inflamatdrios e composicio
corporal am atlelas.

= Avaliar a relagao da qualidade de vida ao perfil inflamaldrio e 11D em alletas.

Endars¢n:  Fua Sarmento Leits, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmenta CEP: 90.050-170
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
As informacSes elencadas neste campo foram reliradas do arquivo Informactes Basicas da Pesquisa
(PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1934843 DE OG/06/20232).

Riscos:

Os riscos da participagio na pesquisa 530 considerados de leves a moderades. Os leves devido a
constrangimento para responder aos questionamenlos ou cansago devido 4 extensio dos instrumenios. Os
riscos médios referem-se a coleta de sangue, que pode causar dor, desconforto, formagdo de hematomas
a'ou outras lesdes no local da colela e, em alguns casos, pode haver ccorréncia de desmaio. Em ambos os
casos, o5 parlicipantes serdo atendidos e tratado por um profissional capacitado para a resolugdo do
problema no proprio local, para estabelecer o seu bam estar fisico. E em caso de qualquer efeito adverso,
comprovadamenie decorrente da presente pesquisa, sera indenizado.

Beneficios:

Com a parlicipacio na pesquisa terd como beneficios os resultados das avaliagGes realizadas além da
oriantago a respeilo de todas as avaliagdes: alimentar, composigio corporal, pefil inflamatdric. O
conhecimento desles delerminantes pode auxiliar no planajamento dos treinos @ melhora da peformance

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Conforme Informagies Basicas do projeto na PB, Projelo de pesquisa classificado em estudo observacional
qua ulilizara amosiras sanguineas, aplicacdo de questionarios & dados clinicos

pertencentes a populagio de estudo. Os parlicipanies serdo divididos em 4 grupos de 21 allelas cada: 1)
Alletas soropositivo para SARS-CoV-2, 2) Atlelas soronegativo para SARS-CoV-2, 3) sujeitos ndo atletas
soropositivos para SARS-CoV-2 e 4) sujeitos ndo atletas soronegativos para SARS-CoV-2. As coletas serfio
realizadas em inlervalos regulares de 3 meses apds a enfrada no estudo por um periodo de 12 mases.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Termos de apresentagio obrigaldria adequados.

Endars¢o:  Fua Sarmenio Leits, 245, prédio 03, sala 805

Bairra: Sarmenia CEP: 90.050-170
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Pigina (13 du 05

30



UNIVERSIDADE FEDERAL DE

CIENCIAS DA SAUDE DE %M‘W“"F

PORTO ALEGRE

Continsagdo 3o Paneosr 5.528. 162

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Trala-se de um recurso @0 Parecer Consubstanciado CEP n." 5.448.582, dalado em 03/08/2022

Pendéncia: Embora o cronograma do projelo esleja com a previsdo de entrega dos

relatdrios adequadas, o documento "Tarmo de entrega de relaldrios” deve ser atualizado e anexado a

Plataforma Brasil com assinatura do pesqguisador responsavel.

RECURSO: Anexado termo de entrega de relatdrios com assinatura do pesquisador.
ANALISE: atendida

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Dwe acordo com o parecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documeanta Arguiva Pastagem Autar Silluacio
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 06/D6/2022 Acailo
do Projeto ROJETO 1934843 pdl 14:21:07
Qutros anaxo 5_relatorio.pdl 06/06/2022 |Alessandra Peres Aceila
14:20:39

Outros carla_resposia_2.docx 06/06/2022 | Alessandra Peres Aceita
14:20:14

Cronograma CROMOGRAMA. pdf 19/05/2022 | Priscila da Trindade Acailo
10:38:08 ) Flores

Outros CARTARESPOSTA docx 19/05/2022 | Priscila da Trindade Acailo
10:35:56 | Flores

Projeto Detalhade [ | projelotesecorrigido.pdf 19/05/2022 | Priscila da Trindade Acaila

Brochura 10:35:13 | Flores

Lnvestiggdor

Outros lerma_antrega_relatorio.pdf 29/04/2022 | Alessandra Peres Aceita
11:30:32

Declaragio de Documenio_Laboratorio_Priscila. pdl 28/04/2022 | Alessandra Peres Acailo

Instituicdo & 11:24:40

nfraestnurg

Projeto Detalhado /| projetocompleto. pdf 2B/04/2022 | Priscila da Trindade Aceila

Brochura 08:27:32 |Flores

Lnvestigador

TCLE / Tarmos da | TCLE.pdf ZRID4/2022 | Priscila da Trindade Acsilo

Assenlimanta / 08:28:19 | Floras

wstificati
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Auséncia TCLE pdf 28/04/2022 | Priscila da Trindade Acaito
08:26:19 |Flores
Falha de Rosta folha_de_rosto_atletas pdf 25/04/2022 |Alessandra Peres Acaita
12:40:31
Situagao do Paracer:
Aprovado
Mecessita Apreciacdo da CONEP:
Mao
PORTO ALEGRE, 14 de Julho de 2022
Assinado por:
Fernanda Bordignon Nunes
(Coordenador{a))
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