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COMPORTAMENTO ALIMENTAR E PERCEPCAO DA IMAGEM
CORPORAL DE UNIVERSITARIOS DURANTE O PERIODO DE
DISTANCIAMENTO FiSICO PELA COVID-19

RESUMO

Objetivo: Avaliar o comportamento alimentar e a percep¢do da imagem corporal de
universitarios de Porto Alegre durante o periodo de distanciamento fisico imposto pela
COVID-19. Métodos: A coleta de dados foi realizada de forma online com a aplicacao
de dois instrumentos validados: o Questionario Holandés do Comportamento Alimentar
(QHCA) e a Escala de Silhuetas de Stunkard; além de um questionario com questdes
socioeconomicas Resultados: 273 universitarios participaram do estudo, com idade
média de 22,75 anos (DP:3,97), e maioria dos universitdrios eram mulheres, nio
tabagistas, provenientes de instituigdes privadas. A prevaléncia de insatisfacao corporal
foi de 78%, a maioria desejando ter uma silhueta menor. A insatisfagdo corporal
apresentou associagdo significativa nas universitarias mulheres, na categoria de restri¢ao
alimentar. Nos homens, a insatisfacdo corporal associou-se com as categorias comer
emocional e comer externo. A maioria dos estudantes apresentou comportamento
alimentar caracteristico da categoria de ingestdo externa, segundo o QHCA e
insatisfagdo corporal, principalmente para sobrepeso, seguindo as silhuetas de Stunkard.
Conclusdes: Diante dos resultados, parece haver associacdo entre comportamento
alimentar e satisfacdo corporal em universitarios do Rio Grande do Sul durante o

periodo de distanciamento fisico pela COVID-19.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Imagem corporal; Estudantes; COVID-19;

Distanciamento fisico.
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EATING BEHAVIOR AND BODY IMAGE PERCEPTION OF COLLEGE
STUDENTS DURING THE PHYSICAL DISTANCING PERIOD BY COVID-19

Objective: To evaluate the eating behavior and the perception of body image in college
students from Porto Alegre and relate it to the physical detachment period by
COVID-19. Methods: Data collection was performed virtually and included the
application of two validated instruments: the Dutch Questionnaire of Eating Behavior
(QHCA) and the Stunkard Silhouettes Scale. 273 college students participated in the
study. Results: A 78% prevalence of body dissatisfaction was found, with the majority
wishing to have a smaller silhouette. Body dissatisfaction seems to be affected in female
college students by the category of dietary restriction. In men, body dissatisfaction
seems to be affected by the emotional eating and external eating categories. Most
students showed eating behavior characteristic of the external eating category according
to the HCQ and body dissatisfaction, mainly for overweight, following Stunkard's
silhouettes. Conclusions: Given the results, there seems to be an association between
eating behavior and body satisfaction in college students from Rio Grande do Sul during

the physical distancing period by COVID-19.

Keywords: Feeding Behavior; Body Image; COVID-19; Physical Distancing.
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INTRODUCAO

Em janeiro de 2020, foi declarada a 6* emergéncia de saude publica de interesse
internacional pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) devido ao surto de
COVID-19." Os 6érgdos mundiais de saude determinaram medidas de satde pablica para
limitar a propagagdo do virus e diminuir seus danos,” sendo uma delas, o distanciamento
fisico.® Este cenario de distanciamento fisico acabou por promover mudangas no
contexto social e econdmico dos individuos. Em relacdo a populacao de universitarios,
as universidades suspenderam as aulas presenciais e adotaram modelos de ensino a

distancia.

Desconsiderando o periodo de distanciamento fisico, o comportamento alimentar
de universitarios por si s6 ja ¢ considerado foco de estudos cientificos, por estarem
expostos a novas relagdes sociais e a rotinas diferentes, podendo levar a escolhas
alimentares inadequadas e ao desenvolvimento de distirbios alimentares*®. O
desenvolvimento de distarbios alimentares ¢ mais prevalente em mulheres, sendo a
maioria dos estudos presentes na literatura concentrados nessa parcela da populagdo’®.

Visto que fatores influentes da vida universitaria podem afetar as escolhas alimentares,

torna-se importante avaliar o comportamento alimentar desta populacao.

Do ponto de vista nutricional, uma alimentacdo sauddvel ¢ essencial para a
preven¢do de diversas doencas, principalmente doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT).>!® Entretanto, o conceito de alimenta¢do saudavel deve ultrapassar a ideia
isolada de consumo de macro e micronutrientes e considerar o comportamento
alimentar como um todo, levando em consideragao a forma de preparo dos alimentos, a

11-13

relagdo do consumo alimentar com o prazer, a comensalidade’ "~ e o complexo sistema

do papel social que envolvem as escolhas alimentares, como demonstram os estudos de

1'%, ¢ Romanelli et al."* O comportamento alimentar possui influéncia sobre as

Rossi et a
escolhas alimentares dos individuos, podendo estar associada a habitos alimentares
saudaveis ou ndo."” Deste modo, estuda-se o comportamento alimentar no intuito de
compreender os mecanismos que envolvem as motivacdes para modificagdes

alimentares, possibilitando a promog¢ao de uma alimentagdo mais saudavel.

Viérios fatores podem influenciar as escolhas alimentares. Um desses fatores que

¢ a percepcdo da imagem corporal. Esta percepcdo estd diretamente relacionada as
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praticas alimentares, visto que a insatisfagao corporal e a busca por um corpo dito como
“perfeito” ou ideal pode levar a uma alimentagdo ndo saudavel e extremamente
restritiva.'® Como descreve Schilder (1935, apud SCATOLIN 2012)!"7 “entende-se por
imagem corporal a figuragdo de nosso corpo formada em nossa mente; ou seja, 0 modo
pelo qual o corpo se apresenta para nds”. Slade'® traz que a imagem corporal ndo é um
fendmeno simples e que sua percep¢ao ¢ influenciada por varidveis cognitivas, afetivas
e atitudinais, como a presenga de transtornos emocionais, atitudes individuais em
relacdo ao peso, normas culturais e sociais, historia de flutuacdes do peso, entre outras.
A literatura mostra claramente a relacdo entre disturbios na percep¢do da imagem

corporal e transtornos alimentares.'’ '

. Todavia, mesmo individuos que ndo apresentem
transtornos alimentares podem ter distirbios na imagem corporal, sendo importante a

avaliagdo da percepgdo corporal nestes sujeitos.*

Considerando os fatores que influenciam o comportamento alimentar e a
percepcao da imagem corporal, a situacdo atual de pandemia pode provocar mudangas
na alimentagdo e na percepcao corporal dos individuos, seja por fatores psicologicos ou
sociais devido ao distanciamento fisico ou por outros fatores como a mudanca da rotina
ou questdes econdmicas. Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar o
comportamento alimentar e a percep¢do da imagem corporal de universitarios
matriculados em Universidades do Rio Grande do Sul durante o periodo de

distanciamento fisico pela COVID-19.
METODOS

Trata-se de um estudo com delineamento transversal, no qual a populagdo do
estudo foi composta por universitarios acima de 18 anos, matriculados em cursos de
graduacdo no estado do Rio Grande do Sul. Como critérios de exclusdo considerou-se
diagnostico autorreferido de transtornos alimentares e 50% de respostas faltantes nos
questionarios. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(CEP-UFCSPA) sob o numero de parecer numero 4.369.341. Todos os participantes
consentiram com sua participagdo através da assinatura digital do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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O célculo de tamanho amostral foi realizado com base no estudo de Ferreira et
al.*? considerando um desvio padrdo de 10 pontos em relagdo ao escore do questionario
de comportamento alimentar, com um erro maximo aceitavel de 2 pontos e nivel de
confianga de 95%. O nimero necessario totalizou 97 estudantes, acrescidos de 10% para

possiveis perdas, finalizando a amostra pretendida em 107 estudantes.

A coleta de dados ocorreu de janeiro a margo de 2021, através de questionarios
autoaplicaveis disponibilizados de forma online através da plataforma RedCap
(Research Eletronic Data Capture). A divulgacdo do estudo ocorreu por meio digital e
os participantes interessados respondiam as questdes na plataforma digital apos breve
apresentacao dos objetivos da pesquisa e assinatura do TCLE. Para caracterizagdo da
amostra e informacdes gerais sobre exercicio fisico € comportamento alimentar antes e
durante o periodo de isolamento fisico, foi aplicado um questiondrio desenvolvido pelas

pesquisadoras para este estudo.

O instrumento de coleta de dados continha questdes sobre perfil
sociodemografico, tais como sexo (masculino e feminino), idade (em anos completos),
tipo de instituigdo em que estuda (publica ou privada), semestre do curso),
caracteristicas de estilo de vida (tabagismo, alimentagcdo e exercicio fisico) e sobre a
conduta durante a pandemia (ser do grupo de risco, residir com pessoas do grupo de
risco). Além deste questionario, foram avaliados o comportamento alimentar através do
Questiondrio Holandés de Comportamento Alimentar (QHCA) e a percepcdo da

imagem corporal através da escala de silhuetas de Stunkard.

O Questionario Holandés do Comportamento Alimentar (QHCA), validado para
a populacdo portuguesa por Viana et al®, e traduzido para a populagio brasileira por de

Almeida et al**

. O questionario foi desenvolvido por Van Strien et al, em holandés e
inglés, neste idioma sendo conhecido como Dutch Eating Behaviour Questionnaire
(DEBQ)*. O QHCA ¢ um questionario autorreferido composto por 33 questdes na
forma de escala likert (nunca, raramente, as vezes, frequentemente, muito
frequentemente). E dividido em 3 subescalas, sendo a escala de restrigio alimentar
composta por 10 itens, a escala de ingestdo externa, também composta por 10 itens e a
escala de ingestdo emocional, composta por 13 itens. A ultima ainda pode subdividir-se

em emocodes precisas com 9 itens e emogdes difusas com 4 itens, no questionario

original.”® Segundo Viana et al®, essas subescalas diferem estilos alimentares, a ingestdo
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restritiva reflete o esfor¢o do sujeito de controlar fome e desejo, a ingestdo externa
reflete que as caracteristicas do ambiente se sobrepdem a percepcdo da fome e
saciedade, e a ingestdo emocional reflete predominancia das emogdes sobre o

comportamento alimentar.?

A avaliagdo da percepcdo da imagem corporal foi realizada através da Escala de
Silhuetas - Nine-figure Outline Scale proposta por Stunkard, validada para a populagao
brasileira por Scagliusi em 2006%”. E composta por nove figuras de silhuetas variando
progressivamente de silhuetas tanto do género feminino quanto do masculino. As
silhuetas sdo apresentadas com duas perguntas: “1. Qual silhueta que melhor representa
sua aparéncia fisica atual?” e “2. Qual silhueta vocé gostaria de ter?”, o participante
escolhe as silhuetas que acredita responderem as perguntas. A primeira pergunta
corresponde a percepcdo da imagem corporal real e segunda a percepgdo da imagem
corporal ideal. Para avaliar a satisfagdo corporal, quando a silhueta escolhida ndo ¢ a
mesma para as duas perguntas, considera-se insatisfagdo corporal (quando ha
diferenciacdo entre corpo real e o corpo ideal)”® — esta pode ser insatisfagdo para

magreza ou para sobrepeso.

A analise estatistica foi realizada no Programa SPSS versdo 25.0 através de
média e desvio padrdo ou frequéncia absoluta e relativa, de acordo com a natureza das
variaveis. Os testes estatisticos aplicados também foram de acordo com a natureza das
variaveis e incluiram teste t de Student para comparacdo de médias e teste do

qui-quadrado para varidveis categdricas. O nivel de significancia utilizado foi de 5%.
RESULTADOS

Um total de 273 universitarios responderam a pesquisa. A faixa etaria dos
universitarios variou entre 18 e 52 anos, com uma média de 22,75 + 3,97 anos. Estes
encontram-se matriculados entre o 1° ¢ o 11° semestre da faculdade, estando em média
no 6,17 + 2,13 semestre. A maioria dos universitarios da amostra foi do sexo feminino
(80,6%), nao tabagistas (91,9%), provenientes de institui¢cdes privadas (65,7%) e sem
trabalho remunerado (58,8%).

Durante o periodo de distanciamento fisico, a maioria dos participantes
relataram ter se preocupado com sua alimentagdo e com a sua aparéncia fisica. Dos

individuos que relataram esta preocupacgdo, 55,2% e 55,1% relataram se preocupar mais
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com sua alimentagdo e aparéncia fisica, respectivamente, durante o periodo de
distanciamento fisico. Em relagdo a pratica de exercicios fisicos, a maioria dos
universitarios ja se exercitava antes da pandemia (66,8%), mas 57,5% relataram ter
realizado menos exercicios fisicos durante o periodo de distanciamento fisico. As

demais caracteristicas dos participantes do estudo sdo apresentadas na Tabela 1.
[TABELA 1]

Na abordagem do comportamento alimentar, a categoria de ingestdo externa
apresentou os maiores escores entre os universitarios (3,30+0,58), seguida pela
categoria de ingestdo emocional (2,93+£0,98) e ingestdo restritiva (2,53+0,88). As
universitarias mulheres obtiveram maiores escores que os universitarios homens nas trés
categorias, apresentando uma diferenca significativa nos dominios de ingestdo externa
(p = 0,006) e emocional (p <0,001). Os resultados do QHCA sdo apresentados na tabela
2.

[TABELA 2]

A tabela 3 apresenta a percepcao da imagem corporal entre os universitarios no
periodo de distanciamento fisico. A maioria dos universitirios (78%) se sentem
insatisfeitos com seu corpo, sendo que destes, 65,2% desejavam ter uma silhueta menor
e 12,8% desejavam ter uma silhueta maior. As mulheres universitarias apresentaram

maior insatisfagdo corporal que os universitarios homens (p = 0,006).
[TABELA 3]

Em relagdo as silhuetas na Escala de Stunkard, as universitarias escolheram em
média a figura 4 (25,5%) como representativa de seu corpo atual, sendo seguida pelas
silhuetas 3 (19,0%) e 2 (18,6%). De modo geral, as universitarias indicaram desejar
como ideal uma silhueta menor do que aquela apontada como a atual. As silhuetas mais
indicadas como ideal foram a 2 (46,3%), a 3 (21,6%) e a 4 (19,9%). Ja os universitarios
escolheram em média a figura 3 (20,4%) e 7 7 (20,4%) como representativa de seu
corpo atual, seguidas da silhueta 6 (16,7%). Os universitarios indicaram como ideal a

silhueta 4 (53,7%), seguida pelas silhuetas 5 (18,5%) e 3 (14,8%).

A tabela 4 demonstra as médias e escores obtidos nas trés categorias de ingestao

alimentar do QHCA e insatisfacdo corporal dos universitarios. As universitarias que
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apresentaram insatisfacdo corporal também apresentaram maior pontuacdo na categoria
de restricdo alimentar no QHCA (p<0,001). Os universitarios que apresentaram
insatisfacdo corporal obtiveram maiores escores nas categorias do comer emocional

(p=0,01) e do comer externo (p=0,001).

[TABELA 4]

DISCUSSAO

Em decorréncia das restrigdes impostas pela pandemia, muitas pessoas sofreram
alteracdes em sua rotina e habitos diarios. Tais mudancas podem ter refletido nos
habitos e comportamento alimentar dos individuos. Um estudo de revisdo identificou
que, de modo geral, as pessoas mantiveram sua dieta habitual, apesar de alguns
demonstrarem modificagdes alimentares benéficas, como aumento do habito de
cozinhar e aumento no consumo de frutas e vegetais; ou maléficas para saude, como o
aumento do consumo de alimentos com grande densidade energética, quantidades de

agucar e gordura®.

A avaliagdo do comportamento alimentar demonstrou que os universitarios do
estudo sdo mais propensos a apresentarem uma alimenta¢do determinada por fatores
externos, devido aos escores mais altos nesta categoria, em ambos os sexos. No estudo
de dos Santos et al, realizado na regido nordeste do Brasil com universitarios de
diversos cursos da area da saude, também foi encontrado o dominio de ingestdo externa
como a categoria com maior média de escore no QHCA, tanto em homens quanto em
mulheres®. A categoria de ingestdo externa se refere a uma alimentagdo influenciada
fortemente por estimulos ambientais relacionados aos alimentos como sabor, aroma e
aparéncia. No contexto de um individuo que tem dificuldades de identificar suas
necessidades, sinais de fome e saciedade, a palatabilidade dos alimentos pode

influenciar fortemente suas escolhas alimentares, comendo mesmo sem fome?->.

A categoria de ingestdo alimentar emocional estd relacionada a um estilo
alimentar influenciado por fatores internos emocionais, como ingerir alimentos mais
palataveis em determinadas situagdes de alegria ou estresse. Em um cenario de estresse

cronico o apetite ¢ aumentado, enquanto em estresse agudo o apetite ¢ inibido**°. Em
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estudo feito por Viana et al, a categoria de ingestdo emocional mostrou correlacdo com
as outras duas categorias de estilo alimentar, sendo que o estresse (ingestdo emocional)
pode afetar as escolhas alimentares tanto quanto a palatabilidade (ingestao externa) ou

quanto ao envolvimento em dietas restritivas (restri¢do alimentar)®.

A categoria de restricdo alimentar refere-se a um estilo alimentar que, através do
controle cognitivo e consciente do apetite, realiza dietas restritivas. Os individuos que
possuem este estilo alimentar tendem a “preocupar-se compulsivamente com o que
comem e esforgam-se em resistir ao apelo da comida™. Tamanha restri¢do pode causar,
em algum momento, descontrole alimentar, além disso, esta categoria estd associada a

um maior indice de massa corporal (IMC).

As mulheres apresentaram maiores escores que os homens em todas as
categorias do comportamento alimentar. De modo geral, ambas as categorias de
ingestdo externa e ingestdo emocional apresentaram associagdo significativa com o
sexo, com maiores escores entre as mulheres. No estudo de dos Santos et al**, os
universitarios homens obtiveram maior média de escore na categoria de ingestao restrita
do que mulheres, diferente do encontrado no presente estudo, onde as universitarias
apresentaram maiores escores em todas as trés categorias. Estudo com universitarios do
nordeste brasileiro mostrou que a maior média apresentada pelos universitarios, de
ambos os sexos, foi na categoria de ingestdo emocional, seguida da ingestao externa e

por fim a categoria de restri¢do alimentar’’, sem diferenca estatistica para os sexos.

O presente estudo também evidenciou alta prevaléncia de insatisfacdo corporal
entre os universitarios em ambos os sexos, entretanto, as mulheres ainda apresentam-se
mais insatisfeitas que os homens. Alguns estudos realizados em estudantes do curso de
Educagao Fisica demostraram uma prevaléncia de insatisfacdo corporal também alta
entre os universitarios, entre 69,5% e 79,2%°%*°. Outros estudos com universitarios de
diversos cursos encontraram uma insatisfacdo corporal entre 64,4% e 78,8%"*. Os
estudos citados (com excecdo de Alvarenga® - que € apenas com mulheres) trouxeram
em comum que as mulheres universitarias, de maneira geral, mostram desejar redugao
da silhueta corporal (insatisfagdo por excesso de peso), enquanto os universitarios
homens mostram desejar ter uma silhueta maior (insatisfacdo por magreza). Estes
resultados corroboram com os achados no presente estudo e refletem as diferencas entre

os padroes corporais idealizados pela midia para homens e mulheres.
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Quando associa-se insatisfacdo corporal com comportamento alimentar, as
universitarias mulheres insatisfeitas com seu corpo pontuam maiores escores para a
categoria de ingestdo restritiva. Este fato pode se dar pois muitas mulheres, devido a
pressdo social, sentem-se no dever de manter o corpo “em forma” e em determinado
peso, apresentando assim um comportamento alimentar mais restritivo e grande
probabilidade de se praticarem dietas restritivas. Ressalta-se que mulheres com anorexia
e bulimia apresentam indices elevados de restri¢ao alimentar, assim como se verifica em

pessoas com obesidade®.

J& os universitarios homens insatisfeitos com sua imagem corporal
demonstraram associagdo com comportamento de ingestdo externa e emocional. Estudo
de dos Santos et al traz que homens com superestimacao do tamanho corporal também
apresentaram associagdo com o comportamento de comer emocional e homens
insatisfeitos pela magreza apresentaram associagdo entre o comportamento emocional e
global®*. O estigma de peso € associado a uma alimentagdo emocional e descontrolada,

tanto pela internaliza¢do do viés de peso quanto pelo sofrimento psicologico®.

Diferente da presente investigacdo, Silva, em estudo com universitarios do curso
de Nutrigdo de uma universidade privada de Minas Gerais, identificou insatisfacio
corporal em 91,8% dos universitarios. Nao houve associagdo estatistica entre satisfacdo
corporal e comportamento alimentar, nem entre satisfagao corporal e género, portanto
universitdrios homens e mulheres estavam insatisfeitos com seu corpo igualmente,
independentemente do tipo de comportamento alimentar (restritivo, emocional ou
externo)*. Ainda, por serem bidimensionais, as silhuetas de Stunkard podem deixar de
lado componentes antropométricos, como distribuicao de massa e composi¢ao corporal,
importantes para a formagdo da imagem corporal?’.

Como limitagdes do presente estudo podemos citar o delineamento transversal
que impede observar a relagdo de causa-efeito, apesar de ser adequado para abranger os
objetivos do presente estudo. Em relacdo a amostra, ha desequilibrio no sexo dos
participantes, sendo a maior parte do sexo feminino. Entre os pontos fortes do estudo ¢
possivel citar na amostra, um numero relevante de participantes com certa diversidade
sociodemografica, considerando que sao universitarios de diversos cursos de graduacao

e instituicoes de ensino do estado. Na coleta de dados, os instrumentos utilizados para

avaliagdo do comportamento alimentar e satisfacdo corporal sdo validados para a
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populacdo, aumentando a validade dos dados coletados. Para mais, considerando o
periodo de pandemia, ¢ de extrema importancia que haja dados coletados refletindo os

acontecimentos neste momento atipico.

Apesar de o presente estudo ndo ser capaz de captar mudancas no
comportamento alimentar de universitarios durante o periodo de distanciamento fisico
pela pandemia, mapear o comportamento alimentar e a percep¢do da imagem corporal
desta populagdo neste momento torna-se importante para a captacdo de dados e

possibilitar futuras andlises mais aprofundadas.

CONCLUSOES

Por fim, conclui-se que a maioria dos estudantes apresentou comportamento
alimentar caracteristico da categoria de ingestdo externa segundo o QHCA e
insatisfagdo corporal, principalmente para sobrepeso, seguindo as silhuetas de Stunkard.
Diante dos resultados, parece haver associagdo entre comportamento alimentar e
satisfacdo corporal em universitarios do Rio Grande do Sul durante o periodo de

distanciamento fisico pela COVID-19.

E importante ressaltar que a populacio de estudantes universitirios com
insatisfacdo corporal estd propensa ao desenvolvimento de distirbios alimentares e
comer transtornado. Portanto mais estudos sdo necessarios para explorar a causalidade
entre disturbios no comportamento alimentar e insatisfagdo corporal entre
universitarios, além de propiciar evidéncias que ajudem na implementacao de projetos
educacionais voltados & promog¢ao da satide e melhora da percepgao corporal, visando

melhoria da qualidade de vida dos individuos.
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TABELAS:

TABELA 1: Caracteristicas sociodemograficas, de estudo e comportamentais de
estudantes universitarios, RS, 2021 (N=273)

Variaveis N %
Sexo
Feminino 220 80,6
Masculino 53 19,4
Tabagista
Sim 22 8,1
Nao 251 91,9
Tipo de Instituicio de estudo
(N=271)
Publica 93 343
Privada 178 65.7
Trabalho remunerado (N=272)
Sim 112 41,2
Néo 160 58,8

Pertencente ao grupo considerado
de risco para COVID-19 (N=272)

Sim 38 14,0
Néo 234 86,0
Reside Sozinho
Sim 39 14,3
Nio 234 85,7
Esteve com alguém do Grupo de
risco*?
Sim 174 63,7
Nio 99 36,3
Se preocupou com sua
alimentacao®? (N =272)
Sim 201 73.9
Nio 71 26,1

Se preocupou com sua aparéncia
fisica®? (N = 272)

Sim 214 78,4
Nio 59 21,6
Realizou exercicios fisicos*? (N =
272)
Sim 190 69,6
Nio 83 30,4

?Durante o periodo de distanciamento fisico.
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TABELA 2: Médias dos escores obtidos pelos universitarios nas trés categorias de ingestao
alimentar do QHCA, Brasil, 2021 (N=273).

Escala de ingestao Escala Ingestao Escala de Ingestao
externa emocional restritiva
Média DP Média DP Média DP
Total 3,30 0,58 2,93 0,98 2,53 0,88
Feminino 3,35 0,56 3,04 0,98 2,56 0,88
Masculino 3,10 0,62 2,49 0,90 2,40 0,90
p-valor” 0,006 <0,001 0,26

* . . .
Teste t de Student para comparagdo entre homens e mulheres em relagdo a cada categoria de ingestao alimentar do
QHCA.

TABELA 3: Frequéncia de insatisfacdo corporal dos universitarios pela da Escala de Silhuetas de
Stunkard. Brasil, 2021 (N=273).

Insatisfeito (gostariam | Insatisfeito (gostariam
Satisfeito de ter uma silhueta de ter uma silhueta
menor) maior)
N % N % N %
Total 60 22,0 178 65,2 35 12,8
Feminino 46 20,9 152 69,1 22 10,0
Masculino 14 26,4 26 49,1 13 24,5
p-valor” | 0,006

* Teste qui-quadrado para comparagio entre homens e mulheres em relagio a satisfagio da imagem corporal.

TABELA 4: Relacio entre a insatisfacao corporal e o comportamento alimentar dos universitarios
participantes do estudo.

Frequéncia Ingestao alimentar QHCA
N % Restritiva Emocional Externa
Feminino Média | DP | Média | DP | Média | DP
Satisfeito 46 20,9 [ 2,05 [ 0,86 | 2,98 1,03 | 3,28 | 0,62
Insatisfeito 174 | 79,1 2,69 | 03831 306 |09 | 336 | 0,55
p valor <0,001 0,63 0,40
Masculino
Satisfeito 14 26,4 | 2,11 0,99 1,97 [ 0,72 ] 2,65 | 0,34
Insatisfeito 39 7361 2,51 [ 085 268 |08 326 | 043
p valor 0,15 0,01 0,001

*
Teste t de Student para comparagdo cada categoria de ingestdo alimentar do QHCA e satisfagdo com imagem
corporal, estratificada por sexo.
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nimero maximo de palavras e referéncias permitidas para cada tipo de artigo. Tabelas e
figuras devem vir apos as referéncias, devem ser citadas no texto, € o local desejado
para sua inser¢ao deve ser indicado no manuscrito.

Introducdo - Deve incluir uma revisdo sucinta de toda a literatura diretamente
relacionada ao assunto em questdo, além disso, deve descrever os objetivos do estudo.

Métodos - Deve relatar o desenho do estudo e descrever detalhadamente os
métodos empregados, de forma a permitir que outros autores sejam capazes de
replica-lo.

Resultados - Devem ser descritos de forma ldgica, sequencial e sucinta,
usando-se, ocasionalmente, o auxilio de tabelas e figuras.

Discussdo - A discussdo deve limitar-se a destacar as conclusdes do estudo,
considerando as similaridades e diferencas dos seus resultados e daqueles de outros
autores, as implicagdes dos seus resultados, as limitagdes do seu estudo e as
perspectivas futuras.

Conclusdes - Os autores devem especificar, de preferéncia em paragrafo unico e
curto, somente as conclusoes que podem ser respaldadas pelos dados do estudo, assim
como sua importancia clinica (sem generalizagdes excessivas).

Contribui¢des individuais - Nesta secdo, o manuscrito deve descrever as
contribuicdes especificas feitas por cada um dos autores. Para ser considerado um autor,
cada colaborador deve preencher, no minimo, todas as seguintes condigdes: (1) ter
contribuido significativamente na concepcdo e desenho dos estudos, ou na andlise e
interpretacdo dos dados; (2) ter contribuido substancialmente na elaboragdo do artigo,
ou revisado criticamente o seu conteudo intelectual e (3) ter aprovado sua versao final a
ser publicada.

Conflitos de interesse - Cada autor deve revelar qualquer potencial conflito de
interesse (financeiro ou nao) que possa ter potencial de ter enviesado o estudo. Caso um
ou mais dos autores ndo possuam conflitos de interesse a serem declarados, isto deve ser
afirmado explicitamente (ver secdo Declaracdo de Conflitos de Interesse e Suporte
Financeiro)

Agradecimentos - Nesta secdo, os autores devem reconhecer as assisténcias
pessoais e técnicas recebidas, assim como fornecer informacao detalhada a respeito de
todas as fontes de financiamento ou outras formas de auxilio economico.

Referéncias - Devem seguir o estilo Vancouver ("Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing and Editing for Medical
Publication" [http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html]), ordenadas de
acordo com a sua cita¢do no texto. Exemplos:

Artigos:
Versiani M. A review of 19 double-blind placebo-controlled studies in social
anxiety disorder (social phobia). World J Biol Psychiatry. 2000;1(1):27-33.

Appolinario JC, McElroy SL. Pharmacological approaches in the treatment of
binge eating disorder. Curr Drug Targets. 2004;5(3):301-7.

Dekker J, Wijdenes W, Koning Y A, Gardien R, Hermandes-Willenborg L,
Nusselder H, et al. Assertive community treatment in Amsterdam. Community Ment
Health J. 2002;38:425-34.


http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

31

Camboim IG, Vinholes DB

Livros:
Goodwin FFK, Jamison KR. Manic-Depressive Illness. New York: Oxford
University Press; 1990.

Capitulos de livros:

Heimberg RG, Juster HR. Cognitive-behavioral treatments: literature review. In:
Heimberg RG, Liebowitz MR, Hope DA, Schneier FR, editors. Social Phobia —
Diagnosis Assessment and Treatment. New York: The Guilford Press, 1995.

Referéncias a paginas da internet:

Associacdo Brasileira de Psiquiatria — Diretrizes para a Industria da moda.
Recomendagdes da Comissdo Técnica Brasileira de Grupos Especializados no Estudo e
Tratamento de Transtornos Alimentares.
http://www.abpbrasil.org.br/newsletter/comissao_ta/diretrizes moda.pdf. Acessado em
12 de Abril de 2007.

Tabelas e figuras:

Todas as tabelas e figuras devem seguir a formatacdo do estilo da APA
(Publication Manual of the American Psychological Association, Sixth Edition). Além
disso, todas devem ser numeradas com algarismos ardbicos e ter suas respectivas
legendas. Devem ainda estar em formato digital proprio para a sua reproducdo. Cada
tabela deve ser autoexplicativa, € ndo deve repetir informagdes apresentadas no texto.
Os lugares para a inser¢do das tabelas devem ser claramente assinalados no texto.

[lustragoes e fotografias devem ser enviadas em arquivos de alta resolugdo, nos
formatos .tif ou .jpg

Submissao dos manuscritos

Visando reduzir o tempo entre a submissdo do manuscrito, a decisdao final dos
editores, e sua eventual publicagdo, o Jornal Brasileiro de Psiquiatria implementou o
sistema de submissdo e acompanhamento online através do ScholarOne
(https://mc04.manuscriptcentral.com/jbpsig-scielo). Desta forma, o Jornal Brasileiro de
Psiquiatria ndo aceita mais manuscritos enviados por e-mail. Todos os manuscritos, sem
excegoes, devem ser submetidos através do sistema do ScholarOne. Durante o processo
de submissdo, os autores precisardo fornecer um titulo e um titulo curto (maximo de
cinco palavras), indicar o autor de correspondéncia com respectivo ORCID
(https://orcid.org/signin), incluir um resumo conciso, uma carta de apresentacao e uma
carta de permissdo, sugerir cinco pareceristas em potencial, além de seguir os demais
passos exigidos pelo ScholarOne. Atengdo: os pareceristas sugeridos nao podem
trabalhar na mesma instituicdo/departamento, ter relacdes proéximas ou ter publicado
como coautor de qualquer um dos autores. O ndo cumprimento desta exigéncia podera
levar a recusa do manuscrito.

Nao hé taxa para submissdo e avalia¢ao de artigos

Carta de apresentacio


http://www.abpbrasil.org.br/newsletter/comissao_ta/diretrizes_moda.pdf

Comportamento alimentar e imagem corporal 32

Na carta de apresentagdo os autores devem fornecer o nome completo e as
afiliagdes de todos os autores e o endereco de contato do autor para correspondéncia
(enderego, endereco de e-mail, telefones, fax, etc.). Além disso, os autores devem
explicar por que eles acreditam que o manuscrito submetido ¢ adequado para publicacao
no Jornal Brasileiro de Psiquiatria, destacando sua relevancia e seus aspectos
inovadores. Os autores sdo ainda solicitados a declarar claramente que o manuscrito
submetido representa um material original, que ndo foi publicado anteriormente e que
nao estd sendo avaliado para publicacdo em nenhum outro lugar.

Se os autores receberam ajuda de escritores técnicos ou revisores de idiomas
quando prepararam o manuscrito, isto deve ser explicitado na carta de apresentacao,
junto com a declaragdao de que os autores sdao totalmente responsaveis pelo contetido
cientifico do manuscrito. Para ser considerado um autor, cada colaborador deve, no
minimo, preencher todas as seguintes condi¢des: (1) ter contribuido significativamente
na concepcdo e desenho do estudo, ou na analise e interpretagdo dos dados; (2) ter
contribuido substancialmente na elaboragdo do artigo, ou revisado criticamente o seu
conteudo intelectual e (3) ter aprovado sua versdo final a ser publicada. A
supervisao/coordenacao geral do grupo de pesquisa por si s6 ndo justifica a autoria.
Participacdo somente na aquisi¢ao de verbas provenientes de fontes financiadoras ou na
coleta de dados também nao sdo suficientes para justificar autoria. A fim de garantir que
todas essas condi¢cdes sejam satisfeitas, os autores sdo solicitados a incluir uma
declaracdo a respeito da autoria, descrevendo separadamente o papel de cada um dos
autores no estudo e na preparacao do manuscrito. Caso esta declaracao sobre autoria ndo
tenha sido incluida na carta de apresentagdo, o0 manuscrito nao sera revisto

Apos a submissao

Revisao por pares

Apbs receber o manuscrito através do ScholarOne, os editores julgarao se ele sera
revisto pelos pareceristas andnimos. Sua decisdo sera baseada no foco de publicacdo do
jornal e na estrutura, originalidade e relevancia do manuscrito para o campo. Em
seguida, caso os revisores decidam assim, o manuscrito sera enviado a pelo menos dois
revisores andnimos e independentes (que ndo sdo necessariamente aqueles sugeridos
pelos autores). Os editores do Jornal Brasileiro de Psiquiatria esforgam-se para manter
rapido o processo de publicacdo. Geralmente o periodo entre a submissdo e o aceite do
manuscrito ¢ de cerca de trés meses. Os autores receberdo um e-mail dos editores com
sua decisdo final e uma copia dos comentéarios dos revisores. No caso de ter sido
indicada a revisdo do manuscrito, os autores devem enviar um texto final com as
alteracdes necessarias (respondendo cada item levantado pelos revisores), seguindo as
instrucdes dadas pelos editores. Os autores devem reproduzir o item levantado pelo
revisor imediatamente antes de cada uma das suas respostas. Enviar apenas as respostas
separadas dos itens levantados pelos revisores podera lentificar o processo de avaliacao
do manuscrito. Todo este processo pode ser acompanhado pelos autores através do
ScholarOne.

Carta de autorizacao

Os autores devem submeter a seguinte carta de autorizagdo juntamente ao
manuscrito:



33

Camboim IG, Vinholes DB
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RESUMO

Estratégias nutricionais sdo utilizadas para promover mudangas alimentares, sendo o
comportamento alimentar de grande importancia para a execugdo e éxito destas
estratégias. A imagem corporal é uma ilustracdo do tamanho, imagem e forma do corpo,
assim como os sentimentos relacionados a estes. A insatisfagdo com o corpo estd muitas
vezes relacionada a praticas alimentares ndo sauddveis e restritivas buscando o
emagrecimento. A situagdo atual de pandemia pode provocar mudangas na alimentacao
e na percepcao corporal dos individuos, seja por fatores psicoldgicos, sociais ou até
mesmo econdmicos. O objetivo do estudo foi avaliar o comportamento alimentar ¢ a
percepcao da imagem corporal de universitarios do Rio Grande do Sul e relacionar ao
periodo de distanciamento fisico pela COVID-19. Serdo aplicados dois instrumentos
validados, o Questionario Holandés do Comportamento Alimentar (QHCA) e a Escala
de Desenhos de Silhuetas, para avaliagio do comportamento alimentar e insatisfacao
corporal, respectivamente. Trés questdes abertas sobre o distanciamento fisico serdo
realizadas no intuito de relacionar modificagdes no comportamento alimentar e imagem
corporal ao distanciamento fisico. Toda a coleta de dados sera realizada de forma
virtual. Espera-se que este estudo possibilite discussdes futuras acerca dos fatores
modificadores do comportamento alimentar e da imagem corporal, com a finalidade de
melhorar as estratégias nutricionais, além de proporcionar evidéncias de como se
apresentou o comportamento alimentar e a percep¢do da imagem corporal de

universitarios durante o periodo de distanciamento fisico.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Imagem corporal; Universitarios;

COVID-19; Distanciamento fisico.
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

COVID-19 Coronavirus Disease
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1 INTRODUCAO

No final de 2019 o mundo alarmava-se com o surgimento de uma nova infec¢ao
com capacidade de propagar-se rapidamente. Esta, reconhecida como COVID-19
(coronavirus disease) e até entdo pouco conhecida, teve seu primeiro diagnostico em
Wuhan, China, em dezembro de 2019. Posteriormente a infec¢do foi renomeada pelo
como sindrome respiratoria aguda grave coronavirus-2 (SARS-CoV-2).! Em janeiro de
2020, foi declarado o surto de COVID-19 como sendo a sexta emergéncia de satde
publica de interesse internacional pela Organizagio Mundial da Saade (OMS).? A
gravidade da doenca e sua rapida propagacdo levou os 6rgdos de saide mundiais a
tomarem medidas de satide publica para limitar a propaga¢do do virus e diminuir seus

danos.?

Uma das principais recomendagdes da OMS seria, sempre que possivel, manter
ao menos 1 metro de distancia de outras pessoas, principalmente por algumas pessoas
infectadas nao apresentarem sintomas. Segundo a OMS, relacionando ao quadro atual, o
conceito de quarentena significa “restringir atividades ou separar pessoas que ndo
estdo doentes, mas que podem ter sido expostas ao COVID-19”. Ja o conceito de
isolamento significa “separar as pessoas que estdo doentes com os sintomas do
COVID-19 e podem ser infecciosas”. Ambas medidas objetivam impedir a propagagao

da doenga, através do distanciamento fisico.*

Este cendrio de distanciamento fisico pode promover mudangas no contexto
social e econdmico dos individuos. Pensando-se na populacdo de universitarios, com a
orientacdo de distanciamento fisico, a maioria das universidades suspenderam as aulas

presenciais, as quais foram substituidas pelo Ensino remoto ou Educacdo a Distancia
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(EaD). A modificagdo de metodologia aliada a mudanga de rotina devido ao

distanciamento fisico pode vir a ser uma causa de estresse e transtornos psicoldgicos.

Desconsiderando o periodo de distanciamento fisico, o comportamento alimentar
de universitarios por si s6 ja é considerado foco de estudos, por estarem expostos a
novas relacdes sociais e a rotinas estressantes, podem vir a fazer escolhas alimentares
inadequadas e a desenvolver distarbios alimentares, como a compulsdo alimentar’”’. O
desenvolvimento de disturbios alimentares ¢ mais prevalente em mulheres, sendo a
maioria dos estudos presentes na literatura concentrados nessa populagido®’. Visto que

fatores influentes da vida universitiria podem afetar as escolhas alimentares, torna-se

importante avaliar o comportamento alimentar desta populagao.

O ato de alimentacdo tem inicialmente o propdsito de promover a ingestao de
energia e nutrientes necessarios para sobrevivéncia humana. Porém, ao longo do tempo
a alimentagdo ultrapassou o cenario de necessidade fisiologica e estende-se hoje a um
papel psico-socioecondmico.'”"" O conjunto de praticas alimentares associadas a fatores
nutricionais, bioldgicos, ambientais, demograficos, psicolégicos e socioculturais
relacionados a alimentagdo formam o comportamento alimentar.'* "

Do ponto de vista nutricional, uma alimentacdo saudavel ¢ essencial para a
prevencao de diversas doencas, principalmente doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT).'*!® Entretanto, o conceito de alimentagdo saudavel pode e deve ultrapassar a
ideia isolada de consumo de macro e micronutrientes e considerar o padrao alimentar
como um todo, levando em consideragdo a forma de preparo dos alimentos, a relacdo do

consumo alimentar com o prazer, a comensalidade''"'®

e o complexo sistema do papel
social que envolvem as escolhas alimentares, como demonstram Romanelli (2006) e

Rossi (2008).'%1
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O comportamento alimentar possui influéncia sobre as escolhas alimentares dos
individuos, podendo estar associada a habitos alimentares saudaveis ou ndo saudaveis.*
Deste modo, estuda-se o comportamento alimentar no intuito de compreender os
mecanismos que envolvem as motivagdes para modifigdes alimentares, possibilitando a

promocao de uma alimentacdo mais saudavel.

Um fator importante a se considerar, que pode vir a influenciar escolhas
alimentares ¢ a imagem corporal. A percepcdo da imagem corporal estd altamente
relacionada as praticas alimentares, visto que a insatisfacdo corporal e a busca por um
corpo dito como “perfeito” ou ideal pode levar a uma alimentagdo ndo saudavel e

extremamente restritiva.?'

Como descreve Schilder (1935, apud SCATOLIN 2012) “entende-se por imagem
corporal a figuragdo de nosso corpo formada em nossa mente; ou seja, o modo pelo qual
o corpo se apresenta para nds”. Em outras palavras, a imagem corporal seria a
percepcao individual de cada um sobre seu corpo e corpos alheios. A imagem corporal
vive em autoconstrucdo e modificagdo, além de existir uma integracdo entre o modelo
postural do nosso proprio corpo com o corpo de outras pessoas, sendo as emogdes, as
agdes e as percepgdes inseparaveis da imagem corporal.?

Slade (1994) traz que a imagem corporal ndo ¢ um fendmeno simples e que sua
percepcao ¢ influenciada por variaveis cognitivas, afetivas e atitudinais,como a presenca

de transtornos emocionais, atitudes individuais em relacdo ao peso, normas culturais e

sociais, histdria de flutuacdes do peso, entre outras.

Considerando os aspectos socioculturais, que podem influenciar o
desenvolvimento da imagem corporal, ¢ importante ressaltar que a sociedade tende a

estigmatizar a forma e tamanho de corpos considerados como nio padrdo, sendo a
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obesidade frequentemente relacionada a caracteristicas negativas e depreciativas.” Os
estereotipos de corpo ideal acabam por gerar um sentimento de descontentamento com
o proprio corpo gerando a insatisfacdo corporal, que seria a incompatibilidade entre a

percepcdo e o desejo de alcangar um tamanho e uma forma corporal.*

A literatura mostra de forma clara a relacdo entre distirbios na percepcao da
imagem corporal e transtornos alimentares. 2’ Todavia, mesmo individuos que nio
apresentem transtornos alimentares podem ter distirbios na imagem corporal, sendo

importante a avaliagdo da percepgdo corporal nestes sujeitos.”

Considerando a discussdo realizada acerca dos fatores que influenciam o
comportamento alimentar e percepcdo da imagem corporal, a situacdo atual de
pandemia pode provocar mudancas na alimentagdo e na percep¢do corporal dos
individuos, seja por fatores psicolégicos ou sociais devido ao distanciamento fisico ou

por outros fatores como a mudanca da rotina ou questdes economicas.
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2 JUSTIFICATIVA

O papel que a alimentacdo desempenha na satde e prevencdo de doengas ¢ bem
esclarecido atualmente, apesar disso nem sempre as pessoas realizam escolhas
alimentares saudaveis, mesmo possuindo conhecimento nutricional. A imagem corporal
pode representar uma importante parcela entre os fatores que influenciam o
comportamento alimentar, visto que a insatisfacdo corporal pode gerar praticas
alimentares restritivas.

Diversas estratégias de intervengdo dietética sdo realizadas a fim de promover
modificacdes na alimentacdo dos individuos e cada vez mais vém sendo afirmada a
importancia de compreender-se o comportamento alimentar destes individuos para que
haja uma modifica¢do efetiva de habitos alimentares. Portanto, estudos que buscam
identificar o comportamento alimentar e percep¢do da imagem corporal de populagdes
ou sujeitos sdo de suma importincia para a area da saude e nutricdo. No presente
momento, ndo ha disponivel na literatura estudos que proponham associagdes entre o
comportamento alimentar, imagem corporal em universitarios e o distanciamento fisico

devido a pandemia, nem como este pode trazer impactos a alimentacao.
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3 PERGUNTA DE PESQUISA

Qual o comportamento alimentar e percepcdo da imagem corporal de
universitarios matriculados em Universidades do Rio Grande do Sul durante o periodo

de distanciamento fisico provocado pela pandemia da COVID-19?

4 HIPOTESE

Acredita-se que o estudo apresentard dois padrdes gerais de comportamento
alimentar de estudantes durante o periodo de distanciamento fisico, um padrdo de
comportamento com escolhas alimentares que favorecem a satide e outro com escolhas
que desfavorecem a satde. Quanto a imagem corporal, presume-se que haja uma
razoavel parcela da amostra que apresente insatisfacdo corporal, principalmente pelo

aumento do uso das redes sociais durante o periodo de distanciamento fisico.

5 OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o comportamento alimentar e a percepcdo da imagem corporal de
universitarios matriculados em Universidades do Rio Grande do Sul durante o periodo

de distanciamento fisico pela COVID-19.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (aracterizar a populacdo da amostra quanto a varidveis sociodemograficas e
socioeconomicas.
e Avaliar o comportamento alimentar de universitarios do Rio Grande do Sul

durante o distanciamento fisico;



Comportamento alimentar e imagem corporal 12

e Identificar a prevaléncia de insatisfacio corporal em universitarios do Rio

Grande do Sul durante o distanciamento fisico;

6 METODOLOGIA

6.1 DELINEAMENTO

Estudo observacional de delineamento Transversal.

6.2 PARTICIPANTES

A populacao em estudo sera composta por estudantes de universidades publicas
e privadas do Rio Grande do Sul. A amostra sera selecionada a partir do preenchimento
dos questionarios, quando atingido os critérios de elegibilidade. O célculo de tamanho
amostral foi realizado com base no estudo de Ferreira et al (2018)* considerando um
desvio padrao de 10 pontos resultados da média das medidas obtidas no estudo, com um
erro maximo aceitavel de 2 e nivel de confianca de 95%. O numero necessario totalizou
97 estudantes, acrescidos de 10% para possiveis perdas, finalizando a amostra

pretendida em 107 estudantes.

6.2.1 Critérios de inclusio:
e Possuir 18 anos ou mais;
e Estar cursando qualquer curso de graduacdo em Universidades do Rio Grande

do Sul;

6.2.2 Critérios de exclusao:
e Diagnostico autoreferido de transtornos alimentares;

e Questiondrios com mais de 50% das respostas faltantes.



13

Camboim IG, Vinholes DB

6.3 COLETA DE DADOS

Um questiondrio de autopreenchimento foi desenvolvido pelos pesquisadores
para este estudo, o qual aborda questdes para caracterizacdo da amostra, questdes
socioeconOmicas e questdes sobre o cotidiano pré e durante o periodo de distanciamento
fisico (Apéndice A).

Serdo utilizadas duas ferramentas quantitativas previamente validadas, o
Questionario Holandés do Comportamento Alimentar (QHCA) (Anexo 1) para a
avaliacdo do comportamento alimentar e a Escala de Silhuetas - Nine-figure Outline
Scale (Anexo 2) para avaliagdo da percep¢ao da imagem corporal dos universitarios.

Os questionarios serdo disponibilizados na plataforma REDCap (Research
Electronic Data Capture) para que os participantes possam respondé-los de forma
virtual, ndo sendo necessario a realizagdo de entrevistas nem encontros presenciais,
visto a impossibilidade dos mesmos na situagdo atual de distanciamento fisico.

Apds a coleta de dados, as informagdes coletadas através dos questiondrios serdo

analisadas.

6.3.1 Comportamento Alimentar

Para avaliagdo do comportamento alimentar sera utilizado o Questiondrio
Holandés do Comportamento Alimentar (QHCA), validado para populagdo portuguesa
por Viana & Sinde (2003)%, e traduzido para a populagdo brasileira por de Almeida,
Loureiro e Santos (2001)*°. O questionario foi desenvolvido por Van Strien (1986) em
holandés e inglés, neste idioma sendo conhecido como Dutch Eating Behaviour
Questionnaire (DEBQ)*'.

O QHCA ¢ um questiondrio autorreferido composto por 33 questdes na forma de

escala likert de pontos (nunca, raramente, as vezes, frequentemente, muito
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frequentemente). E dividido em 3 subescalas, sendo a escala de restrigdo alimentar
composta por 10 itens, a escala de ingestdo externa, também composta por 10 itens e a
escala de ingestdo emocional, composta por 13 itens. A ultima ainda pode subdividir-se
em emogdes precisas com 9 itens e emocdes difusas com 4 itens, no questionario
original.”

Sendo um instrumento bastante utilizado na literatura acerca do comportamento
alimentar dos individuos, permite avaliar as atitudes e fatores psicossociais relacionados

a decisdes tomadas quanto a alimentagao.

6.3.2 Imagem corporal

A avalia¢do da percepcdo da imagem corporal sera feita através da Escala de
Silhuetas - Nine-figure Outline Scale proposta por Stunkard et al (1983), validada para a
populagio brasileira por Scagliusi et al (2006)*, que é composta por nove figuras de
silhuetas variando progresivamente de silhuetas magras a silhuetas gordas, tanto do
género feminino quanto do masculino.

A escala ¢ utilizada para verificar o grau de insatisfagdo corporal (peso e
dimensdes corporais) dos sujeitos, atendendo a defini¢do de que a insatisfacdo corporal

¢ dada pela distancia entre o corpo real e o corpo ideal.”
6.3 DIVULGACAO

Sera elaborado um folder virtual contendo explicagdes sobre a pesquisa, o
contato dos pesquisadores, o link do questiondrio e um QrCode para acesso ao
questionario (Apéndice B). A Divulgacao por parte da(s) pesquisadora(s) serd através da
disponibilizagdo do folder digital e do /ink do questionario em suas redes sociais

pessoais, facebook e instagram.
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7 ANALISE ESTATISTICA

A andlise estatistica sera realizada no Programa SPSS versao 25.0 através de
média e desvio padrao ou frequéncia absoluta e relativa, de acordo com a natureza das
variaveis. Os testes estatisticos aplicados também serdo de acordo com a natureza das

variaveis. O nivel de significancia utilizado serd de 5%.

8 CONSIDERACOES ETICAS

O presente projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Ciéncias da Saiude de Porto Alegre
(CEP-UFCSPA).

Os participantes serdo informados de todos os procedimentos metodologicos do
estudo e assinardo digitalmente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice C) com autorizagdo de uso dos dados previamente ao preenchimento do
questionario. As informagdes coletadas serdo confidenciais e os dados obtidos terdo
apenas a finalidade académica.

Os participantes serao comunicados que sua participacao nao ¢ obrigatoria e que
podem retirar-se do estudo a qualquer momento. Os desconfortos decorrentes da
participacdo na pesquisa sao minimos, podem decorrer de possivel constrangimento ao
responder a alguma questdo especifica. Estes desconfortos serdo minimizados em
virtude de ser uma coleta de dados via questionario eletronico auto preenchido. Caso
ocorra algum desconforto, além de o voluntario poder decidir se retirar da pesquisa, os

canais de comunicac¢ao com as autoras estardo a disposi¢ao.

9 ORCAMENTO

Nao havera gastos no presente projeto de pesquisa, pois 0s questionarios serao

aplicados de forma virtual.
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10 CRONOGRAMA
Atividade 1° Semestre | 2° Semestre 1° Semestre | 2° Semestre
2020 2020 2021 2021
Elaboragdo do projeto X
Envio para o Comité de
’ X
Etica
Coleta de dados X X
Analise estatistica X X
Redacao artigo X X
Submissdo para publicagdo X

11 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que este estudo possibilite discussdes futuras acerca dos fatores

modificadores do comportamento alimentar e da imagem corporal, com a finalidade de

melhorar as estratégias nutricionais, além de proporcionar evidéncias de como se

apresentou o comportamento alimentar e a percepcdo da imagem corporal de

universitarios durante o periodo excepcional em que se vive atualmente.




17

Camboim IG, Vinholes DB

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Gorbalenya AE, Baker SC, Baric RS, Groot RJ De, Drosten C, Gulyaeva
AA, et al. Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus: The species
and its viruses — a statement of the Coronavirus Study Group. Biorxiv (Cold
Spring Harb Lab [Internet]. 2020;1—-15. Available from:
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1.full

2. Lai C, Shih T, Ko W, Tang H, Hsueh P. Severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and coronavirus disease-2019
(COVID-19): The epidemic and the challenges. Int J Antimicrob Agents.
2020;55(3):105924.

3. Patel A, Jernigan DB. Initial Public Health Response and Interim
Clinical Guidance for the 2019 Novel Coronavirus Outbreak — United States ,.
US Dep Heal Hum Serv Dis Control Prev. 2020;69(5):140-6.

4. Organization WH. Novel Coronavirus-2019, Questions and answers
[Internet]. 2020 [cited 2020 May 26]. Available from:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-
answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses

5. Marcondelli P, Da Costa THM, Schmitz BDAS. Nivel de atividade fisica
e habitos alimentares de universitarios do 3° ao 5° semestres da area da saude.
Rev Nutr. 2008;21(1):39-47.

6. Fiates GMR, Salles RK de S. Fatores de Risco para o Desenvolvimento
de Disturbios Alimentares: um Estudo em Universitarias. Rev Nutr [Internet].
2001;14(suppl):3—6. Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732001000400
001&Ing=pt&ting=pt

7. Lowry R, Galuska DA, Fulton JE, Wechsler H, Kann L, Collins JL.
Physical activity, food choice, and weight management goals and practices
among U.S. college students. Am J Prev Med. 2000;18(1):18-27.

8. Hendricks KM, Herbold NH. Diet, Activity, and Other Health-related
Behaviors in College-Age Women. Nutr Rev. 1998;56(3):65-75.

9. Hesse-Biber S, Marino M, Watts-Roy D. A Longitudinal Study of Eating
Disorders Among College Women Factors that Influence Recovery. J Compos
Mater. 1999;13(3):385—408.

10. BRASIL. Guia alimentar para a populagdo brasileira [Internet]. 2nd ed.
Brasilia: Ministério da Satde; 2014 [cited 2020 Jul 21]. p. 156. Available from:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao brasileira
2ed.pdf

11. Viero MG, Bliimke AC. a Sociabilidade Exercida Em Torno Do Comer:



Comportamento alimentar e imagem corporal 18

Um Estudo Entre Universitarios. DEMETRA Aliment Nutr Saude.
2016;11(4):865-78.

12. Quaioti TCB, Almeida S de S. Determinantes psicobioldgicos do
comportamento alimentar: Uma énfase em fatores ambientais que contribuem
para a obesidade. Psicol USP. 2006;17(4):193-211.

13. Moraes RW de. Determinantes e constru¢ao do comportamento
alimentar : uma revisao narrativa da literatura. Universidade Federal do Rio
Grande do Su; 2014.

14. Toral N, Slater B. Abordagem do modelo transtedrico no comportamento
alimentar. Cienc e Saude Coletiva. 2007;12(6):1641-50.

15. Klotz-Silva J, Prado SD, Seixas CM. Comportamento alimentar no
campo da Alimentac¢do e Nutri¢do: do que estamos falando? Physis Rev Saude
Coletiva. 2016;26(4):1103-23.

16. Rossi A, Moreira EAM, Rauen MS. Determinantes do comportamento
alimentar: uma revisdo com enfoque na familia. Rev Nutr. 2008;21(6):739-48.

17. Moreira SA. Alimentagdo e comensalidade: aspectos historicos e
antropolégicos. Ciénc cult (Sdo Paulo). 2010;62(4):23-6.

18. Jean Pierre Poulain. Sociologias da alimentagdo: os comedores € o
espaco social alimentar. 1st ed. Ufsc. Florian6polis: Editora da UFSC; 2013. 285

p-

19. Romanelli G. O Significado Da Alimentacdo Na Familia: Uma Visao
Antropologica. Med (Ribeirao Preto Online). 2006;39(3):333-9.

20. Viana V. Psicologia, satide e nutri¢do: Contributo para o estudo do
comportamento alimentar. Analise Psicologica. 2002;20(4):611-24.

21. Bosi MLM, Raggio Luiz R, Morgado CM da C, Costa ML dos S,
Carvalho RJ de. Autopercep¢ao da imagem corporal entre estudantes de nutri¢ao:
Um estudo no municipio do Rio de Janeiro. J Bras Psiquiatr. 2006;55(2):108-13.

22. Scatolin HG. A imagem do corpo: as energias construtivas da psique.
Psicol Rev. 2012;21(1):115-20.

23. Sarwer DB, Wadden TA, Foster GD. Assessment of body image
dissatisfaction in obese women: Specificity, severity, and clinical significance. J
Consult Clin Psychol. 1998;66(4):651-4.

24. Almeida GAN de, Santos JE dos, Pasian SR, Loureiro SR. Percepg¢do de
tamanho e forma corporal de mulheres: estudo exploratorio. Psicol em Estud.
2005;10(1):27-35.

25. Slade PD. Body image in anorexia nervosa. Br J Psychiatry.
1988;153(Suppl. 2):20-2.



19

Camboim IG, Vinholes DB

26. Garner DM. Body image in anorexia nervosa. Can J] PSYCHIATRY.
1981;26(4):224-31.

27. Bruch H. Perceptual and conceptual disturbances in anorexia nervosa.
Psychosom Med. 1962;24:187-94.

28. Daianny Alves Araujo Ferreira P, Maria Monteiro Sampaio R, Carolina
Montenegro Cavalcante A, Fortaleza Monteiro T, Jos¢ Maia Pinto F, Pinheiro
Machado Arruda S. Caracterizagdo do comportamento alimentar e estado
nutricional de adultos Characterization of food behavior and nutritional status of
adults. © Edi¢des Desafio Singul. 2018;14(1):252-8.

29. Viana V, Sinde S. Estilo Alimentar: Adaptacao e validacao do
Questionario Holandés do Comportamento Alimentar. Psicol Teor Investig e
Pratica. 2003;8:59-71.

30. De Almeida GAN, Loureiro SR, Dos Santos JE. Obesidade morbida em
mulheres - Estilos alimentares e qualidade de vida. Arch Latinoam Nutr.
2001;51(4):359-65.

31. Van Strien T, Frijters JE., Bergers GP., Defares PB. The Dutch Eating
Behavior Questionnaire (DEBQ) for Assessment of Restrained, Emotional, and
External Eating Behavior. Int J Eat Disord. 1986;5(2):295-315.

32. Scagliusi FB, Alvarenga M, Polacow VO, Cordas TA, de Oliveira
Queiroz GK, Coelho D, et al. Concurrent and discriminant validity of the

Stunkard’s figure rating scale adapted into Portuguese. Appetite.
2006;47(1):77-82.

33. Campana ANNB, Campana MB. Escalas para avaliacdo da imagem
corporal nos transtornos alimentares no Brasil. Aval psicol. 2009;8(3):437—46.



Comportamento alimentar e imagem corporal 20

APENDICES

APENDICE A: QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Por favor, responda as perguntas atentamente, considerando o periodo de
distanciamento fisico devido a pandemia da COVID-19.

A - Caracterizacio da Amostra

1. Esta atualmente cursando uma graduagao? () Sim () Nao

2. Instituigdo: ( ) Privada ( )Publica

3. Qual curso?

4. Se vocé ¢ da area da salde, esta realizando/realizou estagio voluntario nos
servigos de saude durante o periodo de distanciamento fisico? () Sim () Nao

5. Semestre que esta matriculado:

6. Sexo:( )masculino ( ) feminino

7. ldade:

8. Voce trabalha? () Sim () Nao

9. Voce ¢ considerado do grupo de risco? () Sim () Nao

10. Voceé ¢ tabagista? () Sim () Nao

11. Vocé mora sozinho? (') Sim () Nao

12. Se nao, mora com quem?

13. Se nao, voc€ mora com alguém do grupo de risco?

14. Vocé precisou se mudar da sua cidade natal para conseguir realizar sua
graduacgdo em Porto Alegre? () Sim () Nao

15. Se sim, vocé voltou para sua cidade natal quando foi decretado o distanciamento
fisico?

16. Se sim, passou o periodo de distanciamento fisico com alguém do grupo de

risco?
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B - Distanciamento Fisico

1.

Vocé sabe quais as orientagdes acerca do periodo de distanciamento fisico
decretado pelo municipio devido a pandemia da COVID-19? () Sim () Nao
Vocé era a pessoa responsavel na sua casa por fazer as compras basicas durante
o periodo de distanciamento fisico? () Sim ( ) Nao

Vocé saiu de casa em algum momento no periodo de distanciamento fisico?

() Sim () Nao

Vocé frequentou a casa de outras pessoas no periodo de distanciamento fisico?
() Sim () Nao

Vocé ficou sozinho durante o periodo de distanciamento fisico? () Sim () Nao

C - Aspectos de saude

1.

Vocé se preocupou com a sua alimentagao durante o periodo de distanciamento
fisico? () Sim () Nao

Se sim, Vocé se preocupou mais ou menos com a sua alimentagdo durante o
periodo de distanciamento fisico, comparado a rotina normal? ( ) Mais ()
menos

Vocé se preocupou com a sua aparéncia fisica durante o periodo de
distanciamento fisico? () Sim () Nao

Se sim, Vocé se preocupou mais ou menos com a sua aparéncia fisica durante o
periodo de distanciamento fisico, comparado a rotina normal? ( ) Mais ( )
menos

Vocé realizou exercicios fisicos durante o periodo de distanciamento fisico? ()
Sim () Nao

Se sim, Vocé aumentou, manteve ou diminuiu a quantidade de exercicios fisicos
durante o periodo de distanciamento fisico? ( ) aumentou ( ) manteve ( )
diminuiu

Se sim, Vocé tinha uma rotina de exercicios fisicos, ou realizava de forma
esporadica durante o periodo de distanciamento fisico? ( ) Rotina ( )
esporadicamente

Se sim, Vocé COMECOU a se exercitar durante o periodo de distanciamento

fisico? (se ja se exercitava antes, a resposta ¢ NAO).
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APENDICE B: TEXTO E IMAGEM DE DIVULGACAO DA PESQUISA

Vocé ¢ estudante de graduagdo, tem no minimo 18 anos e gostaria de contribuir
com estudos na 4rea na nutrigdo? Entdo participe da pesquisa “Comportamento
alimentar e percep¢ao da Imagem corporal de universitarios durante o distanciamento
fisico pela covid-19”.

Este trabalho tem o objetivo de avaliar o comportamento alimentar e a percepgao
da imagem corporal de universitarios de porto alegre e relacionar ao periodo de
distanciamento fisico pela COVID-19. A coleta de dados ¢ realizada de forma 100%

online, através da plataforma REDCap. Acesse o questionario através do Link abaixo:

“COMPORTAMENTO ALIMENTAR E PERCEPGAO DA
IMAGEM CORPORAL DE UNIVERSITARIOS DURANTE O
DISTANCIAMENTO FiSICO PELA COVID-19"

A pesquisa tem o objetivo de avaliar o comportamento
alimentar e a percepcao da imagem corporal de
universitarios de porto alegre e relacionar ao periodo
de distanciamento fisico pela COVID-19.

Ao participar vocé contribui
com conhecimentos acerca
da nutricao!

Para participar basta ter no minimo 18
anos e estar cursando uma graduacao

Q rCOd e A pesquisa e 100% online. Aqui esta o link
do questionario na plataforma REDCap:

H *kek * * ko okkk
Link:
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APENDICE C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
TCLE

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“COMPORTAMENTO ALIMENTAR E PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL
DE UNIVERSITARIOS DURANTE O DISTANCIAMENTO FiSICO PELA
COVID-19”, que tem como objetivo avaliar o comportamento alimentar e a percepcao
da imagem corporal de universitirios de porto alegre durante o periodo de
distanciamento fisico pela COVID-19,

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes € no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seus dados pessoais como nome ndo aparecerdo, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo pela omissdo total de quaisquer informagdes que
permitam identifica-lo(a). Vocé ndo serd identificado (a) em nenhuma publicacdo que
possa resultar deste estudo.

O motivo que nos leva a estudar o comportamento alimentar e a percepgao da
imagem corporal ¢ pelo fato de ambos apresentarem extrema influéncia nas escolhas
alimentares dos individuos. Durante o periodo de distanciamento fisico, ambos podem
ter sofrido alteragdes e assim provocado modificagdes nas praticas alimentares.

A sua participacdo se dard por meio de preenchimento de um questiondrio
eletronico com questdes socioeconOmicas, sobre o cotidiano pré, durante e poOs
distanciamento fisico e seu comportamento alimentar e percepcdo corporal durante o
periodo de distanciamento fisico. Os desconfortos decorrentes de sua participacao na
pesquisa sdo minimos, pois podem decorrer de possivel constrangimento ao responder a
alguma questao especifica. Estes desconfortos serdo minimizados em virtude de ser uma
coleta de dados via questionario eletronico autopreenchido, além disso, caso ocorra
algum desconforto, lembramos que podera deixar o estudo a qualquer momento e
estamos a disposi¢do caso queira contatar-nos. Caso hajam danos decorrentes dos riscos
desta pesquisa, o pesquisador assumird a responsabilidade pelo ressarcimento e pela
indenizagao.

Se vocé aceitar participar, contribuird para gerar conhecimento acerca da
Nutricdo, comportamento alimentar e percep¢do corporal durante o periodo de
pandemia pelo Covid-19.

Para participar deste estudo vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira.

Vocé sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se a participar, retirando seu consentimento ou
interrompendo sua participagdo a qualquer momento. A sua participagdo ¢ voluntéria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada.

Se voce tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para: Isadora
Camboim, estudante do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA), no fone (51) 9 9267-1984

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Em caso de duavidas quanto aos
aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o mesmo:

Rua Sarmento Leite, 245 - Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil - CEP 90050-170.
Fone +55 (51) 3303-8804
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Caso vocé tenha interesse em participar do estudo, devera selecionar a caixa abaixo,
afirmando seu consentimento e ap6s em “Proximo” para iniciar o questiondrio. Este
questionario estara dividido em 5 partes, ao final certifique-se de clicar em “finalizar”.
Uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera enviada ao seu e-mail,
caso seja do seu desejo.

Caso vocé opte por nao participar, basta apenas ndo prosseguir e fechar esta pagina.
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ANEXOS
ANEXO 1: QUESTIONARIO HOLANDES DE COMPORTAMENTO

ALIMENTAR (QHCA) - VERSAO ORIGINAL VALIDADA PARA O
PORTUGULS

Por favor, responda a todas as questdes.

1. Vocé tem desejo de comer quando se sente irritado (a)?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente
2. Se a comida lhe parece apetitosa, vocé come mais do que o habitual?

nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

3. Sente desejo de comer quando ndo tem nada para fazer?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

4. Se o seu peso aumenta, vocé come menos do que o habitual?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

5. Tem desejo de comer quando se sente deprimido (a) ou desanimado (a)?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

6. Se a comida cheira bem ou tem bom aspecto, vocé come mais do que o
habitual?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

7. Vocé recusa comida ou bebidas, por estar preocupado (a) com seu peso?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

8. Tem desejo de comer quando se sente sozinho (a)?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

9. Se vocé vé ou sente o aroma de algo muito gostoso, sente desejo de comer?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

10. Sente desejo de comer quando alguém o (a) deixa “pra baixo™?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

11. Durante as refei¢des, vocé tenta comer menos do que gostaria de comer?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

12.  Se vocé tem alguma coisa muito saborosa para comer, come-a de imediato?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

13.  Tem desejo de comer quando se sente zangado (a)?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente
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14.  Vocé controla rigorosamente o que come
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

15.  Quando passa por uma padaria, sente vontade de comprar algo gostoso?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

16. Sente desejo de comer quando alguma coisa desagradavel parece estar prestes a
acontecer?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

17.  Vocé come, propositadamente, alimentos pouco “engordativos”?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

18. Se vé alguém comendo, sente também desejo de comer?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

19.  Quando come demais em um dia, vocé procura comer menos no dia seguinte?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

20. Tem desejo de comer quando se sente ansioso (a), preocupado (a) ou tenso (a)?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

21.  Voce consegue deixar de comer alimentos muito apetitosos?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

22.  Vocé come menos, propositadamente, para ndo aumentar o seu peso?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

23. Sente desejo de comer quando as coisas ndo estao indo bem?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

24, Quando vocé passa por uma confeitaria ou lanchonete, sente desejo de comer
alguma coisa gostosa?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

25. Tem desejo de comer quando se sente impaciente?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

26.  Voce evita comer entre as refei¢cdes porque esta controlando o peso?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

27.  Vocé come mais do que o habitual quando vé alguém comendo?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

28.  Voce tem desejo de comer quando se sente aborrecido (a)?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente
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29.  Voceé tenta ndo comer, fora das refei¢des, porque estd controlando o peso?
nunca / raramente / as vezes / freqlientemente / muito freqiientemente

30.  Tem desejo de comer quando se sente amedrontado (a)?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

31.  Vocé leva em consideragdo o seu peso, quando escolhe o que vai comer?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

32. Tem desejo de comer quando se sente desapontado (a) ou desiludido (a)?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente

33. Quando vocé prepara uma refeicao, sente desejo de petiscar alguma coisa?
nunca / raramente / as vezes / freqiientemente / muito freqiientemente
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ANEXO 2: ESCALA DE SILHUETAS DE STUNKARD
Responda as perguntas com base nas imagens mostradas.

1. Qual a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica atualmente?
1 2 3 4 5 6
2. Qual a silhueta que vocé gostaria de ter?

vt
i

:
v
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1. Qual a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica atualmente?

1

2. Qual a silhueta que vocé gostaria de ter?

i
b

Escala de Silhuetas (Stunkard et al., 1983)
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.369.341

Apresentacgao do Projeto:

Trata-se de um TCC do Curso de Graduagdo em Nutrigdo intitulado:Comportamento Alimentar e percepgéo
da imagem corporal de universitarios durante o distanciamento fisico pela COVID-19. Estratégias
nutricionais sdo utilizadas para promover mudangas alimentares, sendo o comportamento alimentar de
grande importancia para a execugdo e éxito destas estratégias. A imagem corporal € uma ilustragdo do
tamanho, imagem e forma do corpo, assim como os sentimentos relacionados a estes. A insatisfacdo com o
corpo esta muitas vezes relacionada a praticas alimentares ndo saudaveis e restritivas buscando o
emagrecimento. A situacdo atual de pandemia pode provocar mudancas na alimentagdo e na percepgao
corporal dos individuos, seja por fatores psicolégicos, sociais ou até mesmo econdmicos.

Objetivo da Pesquisa:
# OBJETIVO GERAL:
Avaliar o comportamento alimentar e a percepgéo da imagem corporal de universitarios matriculados em

Universidades do Rio Grande do Sul durante o periodo de distanciamento fisico pela COVID-19.

# OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Caracterizar a populagao da amostra quanto a variaveis sociodemograficas e socioecondmicas.
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* Avaliar o comportamento alimentar de universitarios do Rio Grande do Sul durante o distanciamento fisico;
+ |dentificar a prevaléncia de insatisfagdo corporal em universitarios do Rio Grande do Sul durante o
distanciamento fisico;

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

# Riscos:

Os desconfortos decorrentes da participagdo na pesquisa sdo minimos, podem decorrer de possivel
constrangimento ao responder a alguma questdo especifica. Estes desconfortos serdao minimizados em
virtude de ser uma coleta de dados via questionario eletrdnico autopreenchido. Caso ocorra algum
desconforto, além de o voluntario poder decidir se retirar da pesquisa, os canais de comunicagdo com as

autoras estardo a disposicéo.

#Beneficios:
Contribuira para gerar conhecimento acerca da Nutrigdo, comportamento alimentar e percep¢édo corporal
durante o periodo de pandemia pelo Covid19.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
# N Amostral: 107 estudantes de universidades publicas e privadas do Rio Grande do Sul.

# Critério de Inclusdo:
« Possuir 18 anos ou mais;
« Estar cursando qualquer curso de graduagado em Universidades do Rio Grande do Sul;

# Critério de Exclusao:
» Diagnostico autorreferido de transtornos alimentares;

* Questionarios com mais de 50% das respostas faltantes.

# Metodologia:

COLETA DE DADOS:

- Um questionario de autopreenchimento foi desenvolvido pelos pesquisadores para este estudo, o qual
aborda questbes para caracterizacido da amostra, questdes socicecondmicas e questdes sobre o cotidiano
pré e durante o periodo de distanciamento fisico.

- Serdo utilizadas duas ferramentas quantitativas previamente validadas, o Questionario Holandés do

Comportamento Alimentar (QHCA) para a avaliagdo do comportamento alimentar e a Escala de
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Silhuetas - Nine-figure Outline Scale para avaliagdo da percepgio da imagem corporal dos universitarios. Os
questionarios serdo disponibilizados na plataforma REDCap (Research Electronic Data Capture) para que
os participantes possam respondé-los de forma virtual, ndo sendo necessario a realizagao de entrevistas
nem encontros presenciais, visto a impossibilidade dos mesmos na situagéo atual de distanciamento fisico.
- Apos a coleta de dados, as informagdes coletadas através dos questionarios seréo analisadas.

- Para avaliagdo do comportamento alimentar sera utilizado o Questionario Holandés do Comportamento
Alimentar (QHCA), validado para populag¢do portuguesa por Viana & Sinde (2003), e traduzido para a
populagdo brasileira por de Almeida, Loureiro e Santos (2001). O questionario foi desenvolvido por Van
Strien (1986) em holandés e inglés, neste idioma sendo conhecido como Dutch Eating Behaviour
Questionnaire (DEBQ). O QHCA & um questionario autorreferido composto por 33 questdes na forma de
escala likert de pontos (nunca, raramente, as vezes, frequentemente, muito frequentemente). E dividido em
3 subescalas, sendo a escala de restricdo alimentar composta por 10 itens, a escala de ingestao externa,
também composta por 10 itens e a escala de ingestdo emocional, composta por 13 itens. A Ultima ainda
pode subdividir-se em emocgodes precisas com 9 itens e emogdes difusas com 4 itens, no questionario
original. Sendo um instrumento bastante utilizado na literatura acerca do comportamento alimentar dos
individuos, permite avaliar as atitudes e fatores psicossociais relacionados a decisdes tomadas quanto a
alimentagao.

- A avaliagdo da percepgdo da imagem corporal sera feita através da Escala de Silhuetas - Nine-figure
Outline Scale proposta por Stunkard et al (1983), validada para a populagdo brasileira por Scagliusi et al
(2008), que & composta por nove figuras de siluetas variando progressivamente de silhuetas magras a
silhuetas gordas, tanto do género feminino quanto do masculino. A escala é utilizada para verificar o grau de
insatisfag@o corporal (peso e dimensdes corporais) dos sujeitos, atendendo a definicdo de que a
insatisfacdo corporal é dada apela distancia entre o corpo real e o corpo ideal.

- Sera elaborado um folder virtual contendo explicagdes sobre a pesquisa, o contato dos pesquisadores, o

link do questionario e um QrCode para acesso ao questionario.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
- Folha de Rosto - Sem pendéncias

- Termo de Entrega de Relatdrios - Sem pendéncias

- TCLE - Sem pendéncias

- Cronograma e Orgamento - Sem pendéncias

Enderego: Rua Samento Leite 245

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ufcspa.edu.br

Pagina 03 de 05



33

Camboim IG, Vinholes DB

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE
PORTO ALEGRE

Continuagdo do Parecer: 4.369.341

Recomendacgoes:

- Recomenda-se aprovagao.

QRBrad ™

- Recomenda-se para os préximos projetos, no TCLE seguindo recomendacgtes do CONEP pela resolugdo

466/12:

V.4 - O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido nas pesquisas:

"d) ...Em ambas as vias deverao constar o endereco e contato telefénico ou outro, dos responsaveis pela
pesquisa e do CEP local e da CONEP, quando pertinente".

Endereco: local de trabalho na UCSPA
Contato: telefone ou e-mail

Lembrando, que o pesquisador responsavel ndo podera ser o aluno.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

- Nao ha pendéncias ou inadequacgdes.

- Lembramos que o inicio da coleta de dados podera iniciar com a aprovacao do projeto na sua totalidade
por este colegiado.

- Data final prevista para termino do projeto: Dezembro/2021. Atentar para esta data pois qualquer
necessidade de envio de emenda/notificacao so e permitida dentro do prazo de exequibilidade da pesquisa.

- Atentar para o envio dos relatérios (parcial e final) pois eles também servem para subsidiar qualquer

necessidade de solicitagdo referente ao projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

De acordo com oparecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/09/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1636142.pdf 10:54:18
Projeto Detalhado / |ProjetoTCClsadoraFinal.docx 24/09/2020 |Daniele Botelho Aceito
Brochura 10:53:43 |Vinholes

LInvestigador
Outros ConviteDivulgacao.docx 24/09/2020 | Daniele Botelho Aceito
10:53:15__|Vinholes
TCLE / Termos de |TCLE.docx 24/09/2020 (Daniele Botelho Aceito
Assentimento / 10:52:26 | Vinholes
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Justificativa de TCLE.doex 24/09/2020 |Daniele Botelho Aceito
Auséncia 10:52:26 | Vinholes
Orgamento ORCAMENTO.docx 24/09/2020 |Daniele Botelho Aceito
10:52:12 | Vinholes
Declaracao de termocompromissoentregarelatorio. pdf 24/09/2020 |Daniele Botelho Aceito
Pesguisadores 10:51:43 | Vinholes
Cronograma CRONOGRAMA.docx 24/09/2020 |Daniele Botelho Aceito
10:50:38 | Vinholes
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinada.pdf 24/09/2020 |Daniele Botelho Aceito
10:46:33 | Vinholes

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Enderego:
Bairro: Sarmento
UF: RS

Telefone:

PORTO ALEGRE, 29 de Outubro de 2020

Municipio:

(51)3303-8804

Assinado por:

Fernanda Bordignon Nunes

Rua Samento Leite ,245

PORTO ALEGRE

(Coordenador(a))

CEP: 90050-170

E-mail:

cep@ufcspa.edu.br
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