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A PRESENTE CARTILHA TEM COMO
OBJETIVO PROMOVERO
CONHECIMENTO E A DISSEMINACAO
DE PRATICAS HUMANIZADAS NO PRE-
NATAL, PARTO E PUERPERIO, DE
ACORDO COM O PROGRAMA DE
HUMANIZACAO NO PRE-NATALE
NASCIMENTO (PHPN) ESTABELECIDO

PELA PORTARIA N°S69,DE1°DE
JULHO DE 2000.







 VOCESABEPORQUEE
IMPORTANTE CONHECER SEUS
DIREITOS EDIRETRIZES
DURANTE O PARTO?

CONHECER ESSAS INFORMACOES
 E FUNDAMENTAL PARA GARANTIR
SUA AUTONOMIA.

ESTAR INFORMADA TE DA MAIS PODER PARA
TOMAR DECISOES E AVALIAR OS BENEFICIOS
QUE AS DIRETRIZES OFERECEM, TRAZENDO
MAIS SEGURANCA E CONFIANCA.

COM CONHECIMENTO, VOCE
PODERA GARANTIR QUE SUAS
ESCOLHAS SEJAM RESPEITADAS E QUE
OS RISCOS SEJAM MINIMIZADOS.

QUE VOCE POSSA COMPARTILHAR | t:« g
SUAS PREFERENCIAS COM OS ik
PROFISSIONAIS, CRIANDO VINCULOS
E CONTRIBUINDO PARA O SEU BEM-
ESTAR E O DA SUA CRIANCA.







EIMPORTANTE
LEMBRAR QUE

TODO O CUIDADO DURANTE O PARTO £ SEMPRE ADAPTADO AS
NECESSIDADES DE CADA GESTANTE, LEVANDO EM CONSIDERACAO
VOCE, SEU BEBE E A CLASSIFICACAO DE RISCO DA GESTACAO.
POR ISSO, E FUNDAMENTAL REALIZAR O PRE-NATAL.

CADA GESTACAO E UNICA, ASSIM COMO CADA MULHER E, POR
SSO, AS ABORDAGENS DURANTE O PARTO PODEM VARIAR.

: VAMOS ENTENDER MELHOR O QUE DIFERENCIA PARTOS DE BAIXO
RISCO DE PARTOS DE ALTO RISCO, E COMO A ASSISTENCIA SE
AJUSTA DE ACORDO COM A CONDIGCAO DE SAUDE E OS RISCOS
ENVOLVIDOS NESSE MOMENTO ESPECIAL.




N

BAIXO RISCO

NESSES CASOS, A GRAVIDEZ, DE MODO GERAL, NAO TEM COMPLICACOES
SERIAS, A MAE E O BEBE ESTAO SAUDAVEIS. A EQUIPE DE SAUDE BUSCA
GARANTIR UM PROCESSO MAIS NATURAL, COM INTERVENCOES MINIMAS,
RESPEITANDO OS DESEJOS E A AUTONOMIA DA MULHER.

L»A MAE TEM BOA SAUDE E NAO APRESENTA PROBLEMAS COMO*
PRESSAO ALTA, DIABETES GESTACIONAL OU DOENCAS CRONICAS.

L—‘rMULHERES ENTRE 18 E 35 ANOS, GERALMENTE, TEM MENOS
COMPLICACOES.

s 0 BEBE ESTA NA POSICAO CEFALICA (DE CABECA PARA BAIXO).

%

ALTO RISCO

NAS GESTACOES DE ALTO RISCO, SAO NECESSARIOS CUIDADOS ESPECIAIS,
COM UM AMBIENTE CONTROLADO, MONITORAMENTO RIGOROSO E, EM
ALGUNS CASOS, INTERVENCOES MAIS FREQUENTES E RAPIDAS,
GARANTINDO A SEGURANCA DA MAE E DO BEBE.

L»MAE COM HIPERTENSAO (PRE-ECLAMPSIA), DIABETES, DOENCAS
CARDIACAS OU PULMONARES.

QGRAWDEZ DI‘E GEMEOS OU MAIS BEBES.

L> IDADE MATERNA AVANCADA OU MUITO JOVEM.
L> BEBE EM POSICAQ SENTADA OU TRANSVERSAL.
L: BEBE NAO-ESTAR CRESCENDO ADEQUADAMENTE.

b ENTRE OUTRAS QUESTOES.







CONHECA 0S PRINCIPAIS
TOPICOS DO PROGRAMA DE
HUMANIZACAO NO PRE-
NATAL E NASCIMENTO (*)

HUMANIZAGAO DA ASSISTENCIA |

ATENDIMENTO ETICO E SOLIDARIO, RESPEITANDO A
AUTONOMIA E INDIVIDUALIDADE DAS GESTANTES.

EVITAR INTERVENCOES DESNECESSARIAS

PRIORIZAR O BEM-ESTAR DA MAE E DO BEBE, EVITANDO
PROCEDIMENTOS MEDICOS SEM NECESSIDADE.

A:MB‘IENTE ACOLHEDOR

OFERECER UM AMBIENTE QUE RESPEITE AS
GESTANTES E SUAS FAMILIAS.

RESPEITO A CULTURA POPULAR

INTEGRAR O CONHECIMENTO TECNICO COM
AS PRATICAS CULTURAIS POPULARES.

 PARTICIPACAO ATIVA

A GESTANTE DEVE SER INFORMADA E INCENTIVADA
A TOMAR DECISOES SOBRE SEU PARTO,
GARANTINDO RESPEITO A SUA AUTONOMIA.

ks H'ITPS://BVSMS.SAUDE.GOV.BR/BVS/SAUDELEGIS/GM/ZOOO/PRTOSé? 01 06 2000 REP.HTML
HTTPS://WWW.SCIELO.BR/J/RBSMI/A/CSVGVNHZKYX4XM4PAG IXRVT/?FORMAT=PDF&LANG=PT



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2000/prt0569_01_06_2000_rep.html
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/csvgvNHzkYX4xM4p4gJXrVt/?format=pdf&lang=pt




& )
EQUAIS SA0 0S SEUS DIREITOS?

' ‘ ACESSO A ATENDIMENTO DIGNO E DE QUALIDADE; )

SABER SOBRE E SE VINCULAR A MATERNIDADE EM QUE SERA
ATENDIDA NO MOMENTO DO PARTO;

@ LEI N° 11.634 DE 2007.

. ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL ADEQUADO; )

@© REALIZAR A PRIMEIRA CONSULTA DE PRE-NATAL ATE O 4° MES DE
GESTACAO;

@ REALIZACAO DE, NO MINIMO, 06 (SEIS) CONSULTAS DE
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL, SENDO, PREFERENCIALMENTE, UMA NO
PRIMEIRO TRIMESTRE, DUAS NO SEGUNDO E TRES NO TERCEIRO TRIMESTRE
DA GESTACAO;

© REALIZACAO DE 01 (UMA) CONSULTA NO PUERPERIO, ATE 42 DIAS APOS O
NASCIMENTO;

@ REALIZACAO DOS EXAMES COMPLEMENTARES NECESSARIOS;

@ OFERTA DE TESTAGEM ANTI-HIV NA PRIMEIRA CONSULTA, NAQUELES
MUNICIPIOS COM POPULACAO ACIMA DE 50 MIL HABITANTES;

@ APLICACAO DE VACINA ANTITETANICA DOSE IMUNIZANTE, SEGUNDA, DO
ESQUEMA RECOMENDADO OU DOSE DE REFORCO EM MULHERES JA
IMUNIZADAS;

@ REALIZACAO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS;

@ CLASSIFICACAO DE RISCO GESTACIONAL A SER REALIZADA NA PRIMEIRA
CONSULTA E NAS SUBSEQUENTES;

© GARANTIR AS GESTANTES CLASSIFICADAS COMO DE RISCO,
ATENDIMENTO OU ACESSO A UNIDADE DE REFERENCIA PARA
ATENDIMENTO AMBULATORIAL E/OU HOSPITALAR A GESTACAO DE ALTO
RISCO.




& )
EQUAIS SA0 0S SEUS DIREITOS?

: . ASSISTENCIA HUMANIZADA; )

© A ADOCAO DE PRATICAS HUMANIZADAS E SEGURAS IMPLICA A
ORGANIZACAO DAS ROTINAS, DOS PROCEDIMENTOS E DA
ESTRUTURA FIiSICA, BEM COMO A INCORPORACAO DE CONDUTAS
ACOLHEDORAS E NAO-INTERVENCIONISTAS.

. GARANTIA DE INTERNAMENTO, SEMPRE QUE NECESSARIO; )

. GARANTIA DE ATENDIMENTO DAS INTERCORRENCIAS OBSTETRICAS; )

@ LEIN° 11.108 DE 2005.
© ALEM DE ADMITIR A VISITA DO PAI SEM RESTRICAO DE HORARIO.

¥ ‘

TODO RECEM-NASCIDO TEM DIREITO A ASSISTENCIA NEONATAL
DE FORMA HUMANIZADA E SEGURA;

E POS-PARTO IMEDIATO;

PRESENCA DE ACOMPANHANTE DURANTE O TRABALHO DE PARTO >

SER INFORMADA SOBRE OS ASPECTOS DE SUA SAUDE, COMO
PROCEDIMENTOS DISPONIVEIS, INTERVENCOES, CUIDADOS, ETC.







0 QUEDIZ A ORGANIZAGKO
MUNDIAL DA SAUDE (OMS)?

VOCE SABIA QUE A OMS TAMBEM TRAZ RECOMENDACOES?

EXISTE UM DOCUMENTO QUE FALA SOBRE INTERVENCOES QUE DEVEM
OU NAO SEREM FEITAS, COM BASE EM EVI_DENCIAS CIENTIFICAS.

-

O DOCUMENTO SE CHAMA "RECOMENDACOES DA OMS, CUIDADOS
INTRAPARTO PARA UMA EXPERIENCIA POSITIVA DE PARTO"

WHO recommendations
Intrapartum care for
a positive childbirth experience

World Health
Organization

* £ IMPORTANTE LEMBRAR QUE AS ORIENTACOES SAO VOLTADAS
PARA GESTANTES DE BAIXO RISCO, E DEVEM SER ADAPTADAS DE
ACORDO COM CADA CASO. PARA MULHERES COM GESTACAO DE
ALTO RISCO, ALGUMAS RECOMENDACOES PODEM SER
MODIFICADAS PARA GARANTIR A SEGURANCA DA MAE E DO BEBE.



https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215

INTERVENCOES
RECOMENDADAS

- * SEMPRE QUE NAO HOUVER PROBLEMAS CLINICOS E A MAE E O BEBE ESTIVEREM
SAUDAVEIS, ELAS DEVEM SER RESPEITADAS CONFORME DESEJO DA MULHER.

‘ COMUNICACAO EFICAZ (FALAR E SER COMPREENDIDA);

‘IESCUTA DOS BATIMENTOS DO CORACAO DO BEBE DE TEMPOS EM TEMPOS;

‘ UTILIZAR METODOS DE ALIVIO DA DOR DURANTE O PARTO;

L\r ANESTESIA DA CINTURA PARA BAIXO (EPIDURAL) OU MEDICAMENTQOS,
COMO FENTANIL, DIAMORFINA E PETIDINA.

k) TECNICAS DE RELAXAMENTO COMO RELAXAMENTO MUSCULAR
PROGRESSIVO, RESPIRACAQ, MUSICA, ATENCAO PLENA EIG

L} TECNICAS MANUAIS, COMO MASSAGEM OU APLICACAO DE
COMPRESSAS QUENTES.

‘ INGESTAO DE LfQUIDOS E ALIMENTOS DURANTE O TRABALHO DE PARTO;

"SE MOVIMENTAR DURANTE O TRABALHO DE PARTO;

ESCOLHA DA POSICAO DE PARTO DE ACORDO COM A PREFERENCIA
DA MULHER;




INTERVENCOES
RECOMENDADAS

* SEMPRE QUE NAO HOUVER PROBLEMAS CLINICOS E A MAE E O BEBE ESTIVEREM
SAUDAVEIS, ELAS DEVEM SER RESPEITADAS CONFORME DESEJO DA MULHER.

TECNICAS PARA EVITAR QUE A AREA ENTRE A VAGINA E O ANUS (PERINEO)
RASGUE £ FACILITAR O NASCIMENTO NO SEGUNDO ESTAGIO DO
TRABALHO DE PARTO;

L.\, MASSAGEM, COMPRESSAS MORNAS, POSICOES DE PARTO
VERTICALIZADAS E APOIO MANUAL, COM BASE NAS PREFERENCIAS
DA MULHER E NAS OPCOES DISPONIVEIS.

CORTE TARDIO DO CORDAO UMBILICAL (APOS PELO MENOS 1 MINUTO
DO NASCIMENTO);

CONTATO PELE A PELE DOS RECEM-NASCIDOS SEM COMPLICACOES COM
SUAS MAES DURANTE A PRIMEIRA HORA APOS O NASCIMENTO PARA
PREVENIR HIPOTERMIA E PROMOVER A AMAMENTACAO;

TODO O RECEM-NASCIDO DEVE SER ESTIMULADO A AMAMENTAR O MAIS
RAPIDO POSSIVEL APOS O NASCIMENTO, QUANDO MAE E BEBE ESTIVEREM
BEM:;

(@) ADIAR O BANHO PARA 24 HORAS APOS O NASCIMENTO;

MAE E RECEM-NASCIDO DEVEM RECEBER CUIDADOS NA UNIDADE POR
PELO MENOS 24 HORAS APOS O NASCIMENTO.




INTERVENCOES
NAO RECOMENDADAS

‘ PROFISSIONAIS REALIZAREM DEPILACAO DAS PARTES INTIMAS DA MULHER;
' ‘ ENEMA (LIMPEZA INTESTINAL) PARA ACELERAR O PARTO;
"AI\/\NIOTOMIA (RUPTURA ARTIFICIAL DA BOLSA) PARA ACELERAR O PARTO;

USO ROTINEIRO DE EPISIOTOMIA (FAZER CORTE NA REGIAO ENTRE A
VAGINA E O ANUS);

‘ PRESSIONAR A BARRIGA DA MULHER PARA EMPURRAR O BEBE;

SEPARAR A MAE E O BEBE (ELES DEVEM FICAR NO MESMO QUARTO O
TEMPO TODO). ' TN







- COMO TER UM PARTO
HUMANIZADO?

PARA TER UM PARTO HUMANIZADO, E ESSENCIAL QUE VOCE
ESTEJA BEM INFORMADA SOBRE AS PRATICAS E SUAS

ALTERNATIVAS. ELABORAR UM PLANO DE PARTO COM SUAS
PREFERENCIAS E NECESSIDADES E UMA MANEIRA EFICAZ DE
‘GARANTIR QUE SUAS ESCOLHAS SEJAM RESPEITADAS.




O QUE EUM PLANO DEPARTO?

E UM DOCUMENTO NO QUAL A MULHER INDICA SUAS PREFERENCIAS
PARA O PROCESSO DE PARTO, ORIENTANDO A EQUIPE DE SAUDE.
DEVE SER FEITO DURANTE O PRE-NATAL E PODE INCLUIR TEMAS
COMO AMBIENTACAO, EXERCICIOS E POSICOES DE PARTO.

ELE DEVE SER ENTREGUE NO HOSPITAL NO MOMENTO DA
INTERNACAO PARA ESTAR JUNTO AO PRONTUARIO DURANTE O
PER_I'ODO DE INTERNACAO NO TRABALHO DE PARTO.

ELE SERVE TAMBEM COMO UMA
FERRAMENTA PARA TE AJUDAR A
REFLETIR SOBRE SUAS PREFERENCIAS
E DESEJOS PARA O PARTO.

LEMBRANDO QUE NAO HA UMA
UNICA FORMA DE ESCREVER O SEU
PLANO DE PARTO.

A SEGUIR, OFERECEMOS UMA SERIE DE s
REFERENCIAS PARA TE AJUDAR A FAZER
O SEU PLANO DE PARTO.




PLANO DE PARTO

AVISO IMPORTANTE:

O PLANO DE PARTO E ESSENCIAL PARA QUE SUAS PREFERENCIAS
SEJAM RESPEITADAS E PROPORCIONAR UMA EXPERIENCIA
HUMANIZADA. NO ENTANTO, EM SITUACOES DE EMERGENCIA OU
RISCO CLINICO, A EQUIPE MEDICA PODE PRECISAR TOMAR DECISOES
DIFERENTES PARA ASSEGURAR A SUA SEGURANCA E A DO SEU BEBE.
ESSAS DECISOES SERAO BASEADAS NAS MELHORES EVIDENCIAS
CIENTIFICAS, SEMPRE PRIORIZANDO O BEM-ESTAR DE AMBOS.

PLANO DE PARTO: O QUE E E COMO MONTAR?
PORTAL DRAUZIO VARELLA - UOL

PLANO DE PARTO: O QUE E, PARA QUE SERVE, COMO FAZER E LIMITACOES
TUA SAUDE (GRUPO REDE D'OR)

COMO ELABORAR UM PLANO DE PARTO?
MATERNIDADE REDE D'OR

MODELO DE PLANO DE PARTO ADOTADO COMO DIRETRIZ
DA SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE DO RS

PLANO DE PARTO
GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

MODELO DE PLANO DE PARTO
FIOCRUZ

PLANO DE PARTO: GUIA COMPLETO DE ELABORAGCAO
UNIMED BH



https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/plano-de-parto-o-que-e-e-como-montar/
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202403/05095637-plano-de-parto-para-impressao.pdf
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202403/05095637-plano-de-parto-para-impressao.pdf
https://saude.sp.gov.br/resources/ccd/homepage/2023/morte-materna/plano_de_parto_regional_rras_3_-_franco_da_rocha_1_versao_2023.pdf
https://saude.sp.gov.br/resources/ccd/homepage/2023/morte-materna/plano_de_parto_regional_rras_3_-_franco_da_rocha_1_versao_2023.pdf
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/01/Folder-Plano-de-Parto-Completo-1.pdf
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/01/Folder-Plano-de-Parto-Completo-1.pdf
https://viverbem.unimedbh.com.br/maternidade/parto/plano-de-parto-guia-completo-de-elaboracao/
https://viverbem.unimedbh.com.br/maternidade/parto/plano-de-parto-guia-completo-de-elaboracao/
https://www.rededorsaoluiz.com.br/maternidade/noticias/artigo/como-elaborar-um-plano-de-parto
https://www.rededorsaoluiz.com.br/maternidade/noticias/artigo/como-elaborar-um-plano-de-parto
https://www.tuasaude.com/plano-de-parto/
https://www.tuasaude.com/plano-de-parto/
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TIVE MEUS DIREITOS VIOLADOS.
‘ONDE DEVO DENUNCIAR?

NO SUS:
e OUVIDORIA SUS
e DISQUE SAUDE 136 .
e OUVIDORIA SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE
o TELEFONE: 0800 6450 644
o WHATSAPP: (51) 98405-4165
o E-MAIL: OUVIDORIA-SUS@SAUDE.RS.GOV.BR
e OUVIDORIA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
e OUVIDORIA DO HOSPITAL

NA REDE PRIVADA:
e OUVIDORIA DO PLANO DE SAUDE
¢ OUVIDORIA DO HOSPITAL




o

SE VOCE DESEJA CONMECER
ALGUMAS REFERENCIAS,
INCLUINDO AS QUE
UTILIZAMOS, VEJA AQUI

PORTARIA N° 569, DE 1° DE JUNHO DE 2000

PROGRAMA DE HUMANIZAGAO NO PRE-NATAL E NASCIMENTO (PHPN)

RECOMENDAGOES DA OMS, CUIDADOS INTRAPARTO
PARA UMA EXPERIENCIA POSITIVA DE PARTO

DIRETRIZES NACIONAIS DE ASSISTENCIA AO PARTO NORMAL

PREVENCAO E ELIMINACAO DE ABUSOS, DESRESPEITO E MAUS-TRATOS
DURANTE O PARTO EM INSTITUICOES DE SAUDE

HUMANIZASUS VOLUME 4: HUMANIZACAO DO PARTO E DO NASCIMENTO

'NOTICIAS FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIAGCOES DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

PARA COMPLEMENTAR A CARTILHA, ESCANEIE O
QR CODE ABAIXO E ASSISTA AO VIDEO COM A
VERSAO AUDIODESCRITIVA DO CONTEUDO.



https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/csvgvNHzkYX4xM4p4gJXrVt/?format=pdf&lang=pt
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2000/prt0569_01_06_2000_rep.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_assistencia_parto_normal.pdf
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/134588/WHO_;jsessionid=E882EAE25CFDE47090877E8155472F71?sequence=3
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/134588/WHO_;jsessionid=E882EAE25CFDE47090877E8155472F71?sequence=3
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/01/caderno_humanizasus_v4_humanizacao_parto-L.pdf

oEU PARTO,
SUAS ESCOLHAS:

ESPERAMOS QUE ESTA CARTILHA TENHA AJUDADO VOCE A SE
PREPARAR PARA O NASCIMENTO DO SEU BEBE. :

SUA PARTICIPAGAO ATIVA E FUNDAMENTAL PARA GARANTIR QUE
' SUAS ESCOLHAS SEJAM RESPEITADAS.

CONHECER SEUS DIREITOS E CUIDADOS NO PROCESSO DO PARTO
E ESSENCIAL PARA UMA EXPERIENCIA HUMANIZADA E SEGURA.




oEU PARTO,
SUAS ESCOLHAS:

q/mnguw

DESEJAMOS A VOCE UMA JORNADA DE PARTO TRANQUILA E
CHEIA DE AMOR! QUE ESSE MOMENTO SEJA INESQUECIVEL,
REPLETO DE CARINHO E QUE TUDO ACONTECA DE ACORDO COM

: ~ SEUS DESEJOS E NECESSIDADES.

APROVEITE CADA INSTANTE DESSA EXPERIENCIA, E LEMBRE-SE DE
COMPARTILHAR A CARTILHA 'MEU PARTO, MINHAS ESCOLHAS'
COM OUTRAS GESTANTES, PARA QUE MAIS MULHERES CONHECAM

SEUS DIREITOS E TENHAM UM PARTO HUMANIZADO.




