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RESUMO

A literatura € consistente em demonstrar as relagdes entre o subsistema parental,
coparental e conjugal e suas possiveis repercussdes no desenvolvimento de
sintomatologia e dificuldades no ajustamento emocional infantil. Neste sentido,
conhecer a dinamica das relagdes familiares e o funcionamento de seus subsistemas
traz colaboracdes importantes para o entendimento dos problemas de ajustamento na
infancia, pois subsidia uma compreensdo ampliada e integrativa desta complexa
relacdo. Desta forma, a presente dissertacdo objetiva, através da construcao
articulada em seus dois artigos, revisar estudos desenvolvidos nos ultimos dez anos,
acerca da reverberacao parental nos problemas de ajustamento emocional de criangas
em idade escolar. Em paralelo, objetiva-se, através de um estudo empirico de casos
multiplos, verificar as implicagbes do subsistema parental, aliado aos subsistemas
conjugal e coparental, sob os problemas de ajustamento emocional infantil nesta etapa
da vida. Os estudos evidenciam que os estilos, condutas e habilidades parentais se
relacionam fortemente com o ajustamento infantil, constatando que as praticas
parentais positivas tem potencial facilitador para o desenvolvimento e ajustamento
infantil. Por outro lado, praticas parentais negativas, em especial, 0 monitoramento
ineficaz e o uso de préaticas parentais punitivas, sdo associadas com baixo rendimento
académico e problemas de comportamento internalizante e externalizante nas
criancas. Do mesmo modo, os achados do estudo empirico realizado também
encontraram evidéncias desta relagdo, corroborando que o0s problemas de
ajustamento infantil estdo relacionados com caracteristicas conjugais, estratégias
parentais e coparentais praticadas pelos progenitores, aliadas a questbes do contexto
socioecondmico, rede de apoio, tempo dos pais com os filhos, caracteristicas de
personalidade e temperamento de pais e filhos. Ressalta-se a necessidade de
investimento em estudos sobre a temética no cenério latino americano, bem como o
fomento das discussdes sobre as relagbes familiares no ambito da saude e das
politicas publicas, visando a prevengcdo do adoecimento infanti e de suas
repercussdes e prejuizos ao longo da vida.

Palavras-chave: Relacdes familiares; parentalidade; coparentalidade; conjugalidade;
ajustamento emocional; idade escolar



ABSTRACT

The literature is consistent to show the relationships between the parental and conjugal
subsystem in the development of symptomatology and difficulties in children's
emotional adjustment. Therefore, knowing the dynamics of family relationships and the
functioning of their subsystems brings important collaborations to the understanding of
the problems of adjustment in childhood, since it subsidizes an expanded and
integrative understanding of this complex relation. In this way, the present dissertation
aims, through the articulated construction in its two articles, to review studies
developed in the last ten years about parental reverberation in the problems of
emotional adjustment of school age children. In parallel, it is aimed, through an
empirical study of multiple cases, to verify the implications of the parental subsystem,
allied to the conjugal and co-parenting subsystems, under the problems of infant
emotional adjustment at this stage of life. Studies show that parenting styles, behaviors
and abilities are strongly related to child adjustment, noting that positive parenting
practices have the potential to facilitate child development and adjustment. On the
other hand, negative parenting practices, especially ineffective monitoring and the use
of punitive parenting practices, are associated with low academic achievement and
internalizing and externalizing behavioral problems in children. Likewise, the findings of
the empirical study also found evidence of this relationship, corroborating that child
adjustment problems are related to marital characteristics, parenting and coparenting
strategies practiced by the parents, allied to issues of socioeconomic context, support
network, parents with children, personality characteristics and temperament of parents
and children. It is necessary to invest in studies on the subject in the Latin American
scenario, as well as the promotion of discussions on family relations in health and
public policies, with a view to preventing child iliness and its repercussions and losses
over the of life.

Key words: Family relationships; parenting; co-parenting; conjugality; emotional
adjustment; school age
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1 INTRODUCAO

s

A presente dissertacdo €& fruto do projeto de pesquisa desenvolvido pela
psicologa Leticia Paulino Pereira para fins de conclusdo do mestrado académico,
vinculado ao Programa de PoOs-Graduagdo em Psicologia e Saude da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). O projeto foi executado ao
longo de dois anos, em parceria com o Nucleo de Estudos em Saude da Familia
(NESF), coordenado pela Prof®. Dra. Luciana Suarez Grzybowski, orientadora deste
estudo, vinculado a linha de pesquisa “Parentalidade, Saude e Desenvolvimento
Humano”. Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa mais amplo que esta
sendo desenvolvido pelo grupo, envolvendo a avaliacdo quantitativa das relacdes

familiares de criangas com problemas de ajustamento emocional.

O interesse pelo campo de estudo surge do compartilhamento de idéias e
interesse de investigacdo das autoras. A partir da prética clinica em psicoterapia de
criancas e familias, emergem a necessidade de maior investigacdo acerca das
variaveis individuais e familiares envolvidas nos problemas de ajustamento emocional
apresentados pelas crian¢as, dada a relevancia destas variaveis para a formacao dos
sintomas psicoldgicos. Espera-se, a partir do conhecimento gerado, contribuir para a
construcdo do conhecimento cientifico e subsidiar psicologos e demais profissionais
de saude, que atuam junto as criancas e familias, no desenvolvimento de suas
praticas, sejam elas preventivas ou curativas, visando o desenvolvimento infantil mais

saudavel.

Apresentamos a seguir a contextualizacdo do tema, contemplando os principais
conceitos que embasam esta dissertacéo e a producéo de dois artigos oriundos desta.
Propde-se, a partir dos artigos, conhecer quais caracteristicas individuais da crianga,
articuladas com os aspectos conjugais, parentais e coparentais dos progenitores, se
relacionam a producdo do ajustamento emocional infantil. Objetiva-se, ainda,
encontrar respostas para 0s seguintes questionamentos: quais as caracteristicas das
relagdes que se estabelecem na dinamica familiar e como se associam aos problemas
emocionais infantis? Qual a percepcéo das criancas sobre as relagfes estabelecidas
em familia e a repercussdo das mesmas sobre elas? Como as caracteristicas do
temperamento e personalidade da crianca repercutem no ambiente familiar e qual a

resposta parental as suas demandas?
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Deste modo, a proposta da presente dissertacao é apresentar, em seu primeiro
artigo, uma revisdo sistematica da literatura acerca da parentalidade e suas
implicacdes nos problemas de ajustamento na infancia. Na sequencia, apresenta-se
um artigo empirico, a partir de um estudo de casos multiplos, acerca das implicacdes

parentais, coparentais e conjugais no ajustamento emocional infantil.

2 CONTEXTUALIZAGAO DO TEMA

A infancia € um periodo marcado por intensas modificagdes e pela aquisi¢cdo de
habilidades motoras, sociais, cognitivas e emocionais, as quais irdo repercutir no
desenvolvimento e na formagdo da personalidade do individuo (PAPALIA & OLDS,
2000; SIFUENTES, et al, 2007). Através dos estimulos e vivéncias durante esta fase é
gue a crianga tem suas primeiras experiéncias de aprendizagem, introjecao de valores
e possibilidade de comecar a construir uma visdo acerca de si e dos outros (SILVA, et
al 2008).

Neste sentido, os estudos com familias ganham especial relevancia, uma vez
gue é através das experiéncias iniciais em familia que a crianga devera encontrar as
condigbes minimas para o seu desenvolvimento, inter-relacionado em um contexto
multifacetado, abarcando diferentes variaveis e atores envolvidos
(BRONFENBRENNER, & MORRIS, 1998). Em especial, o papel desempenhado pelos
pais, mediado por caracteristicas individuais de temperamento, praticas parentais e
aspectos conjugais, influenciard de sobremaneira o ajustamento emocional infantil
(KIFF, LENGUA & ZALEWSKI, 2011; ONG et al, 2017; HAN & LEE, 2018).

2.1 AJUSTAMENTO INFANTIL

Ao longo do desenvolvimento infantil problemas emocionais e comportamentais
transitorios poderdo surgir, atravessados por aspectos contextuais e tendéncias de
temperamento da propria crianca. Estes se manifestam por déficits ou excessos no
padrdo comportamental, sintomas e condutas “desajustadas” ao padréo esperado,
repercutindo no meio social e no bom convivio com os outros (BORSA, SOUZA &
BANDEIRA, 2011; VINOCUR & PEREIRA, 2011; THIENGO, CAVALCANTE, &
LOVISI, 2014).
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O termo “ajustamento” abarca o processo de regulacdo emocional de um
individuo, contempla um conjunto de sintomas e manifestacbes comportamentais,
subdivididas em duas categorias: comportamentos internalizantes e externalizantes.
Os comportamentos internalizantes apresentam-se em uma gama de sintomas como a
baixa autoestima, ansiedade e queixas somaticas e sintomatologia depressiva por
exemplo, enquanto os comportamentos externalizantes, incluem conduta opositora,
dificuldades de atencéo, agressividade e agitacdo (ACHENBACH & EDELBROCK,
1979; CREPALDI, CORREIA & MARTURANO, 2017).

Além dos determinantes familiares e contextuais implicados neste processo,
tendéncias inatas do temperamento ou tragos de personalidade da crianca poderédo
influenciar a preponderancia de comportamentos internalizantes ou externalizantes
manifestados. Para EYSENCK (1995), a personalidade possui funcdo organizadora e
integradora do ser humano e pode ser observada com base nas condutas, tendéncias
ou modos de se comportar préprios, expressa por meio de tracos relativamente
estaveis na forma de pensar, sentir e atuar com as pessoas. Os tipos de
personalidade s&do determinados pela interagdo entre duas dimensdes principais,
através de um continuo, que vai da extroversdo a introversdo e do neuroticismo a

estabilidade

Deste modo, é possivel inferir que determinados problemas de ajustamento
infantis podem ser originados por caracteristicas da propria crianca. Estas
tendéncias/tracos de personalidade, por exemplo, podem também influenciar o nucleo
familiar, retroalimentando o comportamento dos demais e fomentando condutas
negativas nos pais (SAMEROFF & MACKENZIE, 2003).

2.2 PARENTALIDADE, COPARENTALIDADE E CONJUGALIDADE

A literatura destaca que as caracteristicas dos subsistemas conjugal, parental e
coparental se relacionam fortemente com o0 ajustamento emocional da prole
(FEINBERG, 2003; GRZYBOWSKI & WAGNER, 2010; LAMELA, FIGUEIREDO, &
BASTOS, 2010). As criancas tendem a adotar padrbes de interagdo social e
comportamentos vivenciados no contexto familiar, manifestando, por exemplo, tracos
agressivos, quando expostas a um ambiente familiar de interacdes agressivas (SISTO,
2007; BARTHOLOMEU, 2005).
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A parentalidade é entendida aqui como funcdo exercida pelos progenitores em
prol do desenvolvimento dos filhos. E o genuino ato de cuidar, o qual envolve suporte
emocional, praticas de supervisdo e disciplina (AMATO, 1990; WALLER et al., 2015;
BHIDE et al., 2016). A literatura € robusta em demonstrar que estilos, condutas e
habilidades parentais positivas, tais como disponibilidade afetiva, comunicacéo eficaz
e disciplina assertiva se relacionam positivamente com o ajustamento infantil, ao
contrario, praticas parentais ineficazes estdo negativamente relacionadas com
problemas internalizantes e externalizantes nos filhos (PEREIRA, ZANATTA, SELAU &
GRZYBOWSKI, 2018).

Inicialmente entendida como uma funcdo parental, a coparentalidade tem se
mostrado um elemento crucial, de caracteristica independente, nos estudos mais
recentes sobre familia (COSTA, MACHADO, SCHNEIDER & MOSMANN, 2017;
MOSMANN et al, 2017). O termo coparentalidade designa a habilidade dos pais ou
adultos responsaveis pela criangca em compartilhar as tarefas parentais, ensinamentos
e experiéncias que vao além dos cuidados diarios. Aplica-se a qualquer configuracao
de familia e requer flexibilidade dos adultos cuidadores, uma vez que envolve apoio
mutuo e habilidade em negociar tarefas e responsabilidades do cuidar. (MARGOLIN,
GORDIS & JOHN, 2001; COSTA, MACHADO, SCHNEIDER & MOSMANN, 2017).

No que concerne as relacdes conjugais, a literatura destaca a influéncia da
relacdo do casal no desenvolvimento saudavel dos filhos. EREL & BURMAN (1995),
ao referirem-se aos aspectos inerentes a conjugalidade, tais como o0s niveis de
satisfacdo conjugal e/ou conflitos do casal, denominaram de efeito spillover o
fendbmeno de transbordamento e reverberacdo destes aspectos sobre a parentalidade
e a coparentalidade e vice-versa (MOSMANN, ZORDAN, & WAGNER, 2011,
HAMEISTER, BARBOSA & WAGNER, 2015).

O casal em conflito tende a apresentar dificuldades para identificar, e,
consequentemente, modificar atitudes que possam estar reverberando negativamente
no sistema familiar e impactando nos filhos. Por outro lado, o sentimento de protecéo e
seguranca emocional dentro do nucleo familiar tem papel primordial no modo com os
filhos vivenciam a familia e lidam com o conflito conjugal dos pais, influenciando seu
ajustamento psicolégico (MOSMANN et al, 2011; HAMEISTER et al, 2015).

Dada a natureza complexa e multifatorial do fendmeno, evidencia a necessidade

de ampliar a compreensdo acerca das reverberacdes familiares sob o0 ajustamento
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emocional infantil, contemplando a percepcado da crianca sobre estes processos, uma
vez que a familia € um sistema integrado, dindmico e retroalimentado pelas

caracteristicas do ambiente e de todos 0os seus membros.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

- Conhecer as caracteristicas individuais infantis (comportamento e tracos de
personalidade), as caracteristicas parentais (parentalidade, coparentalidade e
conjugalidade), aspectos contextuais da familia e suas relacdes com os problemas de

ajustamento emocional na infancia.

3.2 Objetivos Especificos

- ldentificar as caracteristicas da conjugalidade, da parentalidade e da
coparentalidade dos pais.

- Avaliar a percepcdo das criancas acerca de si e da conjugalidade, da
parentalidade e da coparentalidade de seus pais.

- Compreender as relagbes entre os problemas de ajustamento emocional,
tracos de personalidade das criangas, caracteristicas parentais e contextuais da

familia.
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Parentalidade e Ajustamento Infantil: revisao sistematica
Leticia Paulino Pereira; Bruna Zanatta; Camila Selau Pereira; Luciana Suéarez

Grzybowski

Resumo
As repercussoes das relagdes familiares sob o desenvolvimento infantil vém ganhando
espaco significativo na literatura nas Gltimas décadas. Neste contexto, a parentalidade
tem especial relevancia, favorecendo o ajustamento psicoldgico infantil ou o
desenvolvimento de sintomas externalizantes e internalizantes nos filhos. Este artigo
tem por objetivo apresentar uma revisdo sistematica da literatura, acerca do efeito
moderador da parentalidade sob o ajustamento psicoldgico infantil. Foram avaliados
artigos desenvolvidos entre 2007 e 2017, em inglés e portugués, nas bases Bireme,
Scopus, Pubmed e Cochrane, utilizando os descritores: Parenting AND children
ajustment AND/OR school age, sendo incluidos estudos com criancas de 6 a 10 anos,
faixa etaria compativel com os anos escolares iniciais. Foram elegiveis 36 artigos, 0s
quais se descrevem por ano de publicacdo, origem e delineamento metodoldgico, seus
informantes e os principais instrumentos utilizados para a avaliacdo da parentalidade e
do ajustamento infantil. Destaca-se um grande numero de estudos contemplando
programas de intervenc¢do na parentalidade como base das pesquisas e a crescente
incluséo da crianga como respondente. Urge a necessidade de ampliar as investigacdes
sobre a temética no cenario latino americano, colaborando para o desenvolvimento
saudavel destas populacdes.

Palavras-chave

Relac6es familiares, parentalidade, ajustamento infantil, idade escolar
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Parenting and child adjustment: systematic review

Abstract
The repercussions on family relationships and child development have been growing up
in literature in the last decades. In this context, the parenting has special relevance,
improving psychological adjustment or the development of externalizing and
internalizing symptoms in children. This article aims to present a systematic literature
review about the moderating effect between parenting and child psychological
adjustment. Were selected articles between 2007 and 2017, in English and Portuguese,
in the databases Bireme, Scopus, Pubmed and Cochrane, using the descriptors:
Parenting AND children adjusting AND / OR school age, being included studies about
children between 6 to 10 years old, compatible with the initial school years. Thirty-six
articles were eligible, which are described by publication year, origin and
methodological outline, their informants and the main instruments used for assessing
parenting and child adjustment. We highlight a large number of studies contemplating
intervention programs in parenting as the basis of research and the increasing inclusion
of children as respondents. There is a need to broaden the research on the subject in the
Latin American scenario, contributing to the healthy development of these populations.

Key-words

Family relationships, parenting, child adjustment, school age
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Resumo

O presente artigo objetivou examinar, 0 modo como as relagdes parentais, coparentais e
conjugais se relacionam com os problemas de ajustamento emocional na infancia. Trata-
se de um estudo de casos multiplos, realizado a partir de 3 criangas com problemas de
ajustamento emocional e suas familias. Os participantes foram avaliados por meio de
instrumentos e entrevistas sobre o contexto sociodemografico familiar, funcionamento
conjugal, parental e coparental e sintomas emocionais apresentados pelas criancas. Os
dados obtidos pelos pais e pelas criancas foram analisados de forma integrativa na
compreensdo dos casos. Os resultados evidenciaram que os problemas de ajustamento
infantil estavam relacionados com caracteristicas conjugais e com as praticas parentais e
coparentais implementadas pelos progenitores, fortemente influenciadas por questdes do
contexto socioecondmico, rede de apoio, tempo com os filhos, caracteristicas de
personalidade e temperamento de pais e filhos. Ressalta-se a necessidade de
investimento na qualificacdo das relagdes familiares por meio de agdes conjuntas em
educacéo, saude e comunidade, visando a prevencao do adoecimento emocional infantil

e de suas repercussdes negativas ao longo da vida.
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Parenting, Co-parenting, and Conjugality Implications in Child Emotional

Adjustment: Multiple Case Study
Abstract

This article aims to examine how parental, coparental, and marital relationships relate to
problems of emotional adjustment in childhood. It is a multiple case study, carried out
from 3 children with emotional adjustment problems and their families. Participants
were evaluated through instruments and interviews on the sociodemographic family
context, marital, parental and coparental functioning and emotional symptoms presented
by the children. The data obtained by the parents and the children were analyzed in an
integrative way in the understanding of the cases. The results showed that the problems
of child adjustment were related to marital characteristics and parental and coparental
practices implemented by the parents, strongly influenced by questions of the
socioeconomic context, support network, time with the children, personality
characteristics and temperament of parents and children. The need to invest in the
qualification of family relationships through joint actions in education, health and
community is emphasized, aiming at the prevention of childhood emotional illness and

its negative repercussions throughout life.

Keywords: family relationships; child adjustment; parenting; co-parenting; conjugality
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Implicaciones Parentales, Coparentales y Conjugales en el Ajuste Emocional

Infantil: Estudio de casos multiples

Resumen

El presente articulo objetivd examinar, como las relaciones parentales, coparentales y
conyugales se relacionan con los problemas de ajuste emocional en la infancia. Se trata
de un estudio de casos mdltiples, realizado a partir de 3 nifios con problemas de ajuste
emocional y sus familias. Los participantes fueron evaluados por medio de instrumentos
y entrevistas sobre el contexto socio-demogréafico familiar, funcionamiento conyugal,
parental y coparental y sintomas emocionales presentados por los nifios. Los datos
obtenidos por los padres y los nifios fueron analizados de forma interactiva en la
comprension de los casos. Los resultados evidenciaron que los problemas de ajuste
infantil estaban relacionados con caracteristicas conyugales y con las practicas
parentales y coparentales implementadas por los progenitores, fuertemente
influenciadas por cuestiones del contexto socioecondmico, red de apoyo, tiempo con los
hijos, caracteristicas de personalidad y temperamento de padres y los nifios. Se resalta la
necesidad de inversion en la calificacion de las relaciones familiares por medio de
acciones conjuntas en educacion, salud y comunidad, buscando la prevencion del

enfermo emocional infantil y de sus repercusiones negativas a lo largo de la vida.

Palabras-clave: relaciones familiares; ajuste infantil; parentalidad; coparentalidad;

conyugalidad
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7 CONCLUSAO GERAL

Este estudo buscou aprofundar o conhecimento acerca das reverberacbes da
familia sob o ajustamento emocional infantil. E fato na prética clinica, observado por
pares e que se comprova largamente atravées de estudos cientificos das mais diversas
linhas e abordagens psicolégicas, a importancia das relagbes familiares para o

ajustamento emocional infantil.

Sado multiplas as variaveis, individuais e coletivas, imbricadas no funcionamento
familiar, sendo influenciadas e influenciando as relacdes estabelecidas entre todos os
seus membros. Trata-se de um tema complexo, com um crescente nimero de estudos
na area de familia e desenvolvimento humano nas ultimas trés décadas, trazendo
contribuicbes importantes sobre as relagbes familiares e o ajustamento emocional
infantil, abarcando as perspectivas bioecoldgica e contextual. Contudo, seguem
importantes lacunas, sejam elas em relacdo aos novos modelos e configuracdes
familiares, contextos socioculturais e econdmicos diversos, aspectos de causa-efeito,

gquando pertinentes, entre outros.

Frente a este cenario, a presente dissertacdo se projetou a colaborar na
construcao deste campo cientifico, objetivando, inicialmente, desenvolver um estudo
guantitativo, investigando criangas com sintomatologia clinica, com indicacdo de
psicoterapia e suas familias. Foram incluidos sujeitos de pesquisa oriundos de classes
diferenciadas da populacdo, com acesso a clinicas e consultérios de atendimento
psicolégico privado, por meio de convénio médico ou particular. Contudo, foram
encontrados muitos entraves burocraticos, viéses de preconceito, resisténcia e
desconhecimento sobre o meio cientifico entre o0s profissionais e instituicdes
contatadas, gerando readaptacbes na proposta inicial projetada, amostra e

apresentacao dos resultados do estudo.

Mantiveram-se 0s objetivos principais, direcionados a investigar as
reverberacdes dos subsistemas parental e conjugal sob o ajustamento emocional dos
filhos, considerando aspectos de contexto e histéria da familia, bem como as
caracteristicas individuais das criangcas e sua percepgéo sobre a familia. Inicialmente
projetado como um estudo quantitativo, incluindo uma série de instrumentos, e que
segue em andamento junto ao grupo de pesquisa. Na apresentagcédo dos dados para a
presente dissertacdo, optou-se selecionar trés familias participantes para andlise

pormenorizada em estudos de caso, descritos e discutidos no artigo intitulado
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“Implicagdes Parentais, Coparentais, e Conjugais no Ajustamento Emocional

Infantil: Estudo de casos muiltiplos”.

O artigo articula as narrativas dos progenitores com resultados de alguns dos
instrumentos complementares, respondidos pelos pais e pelos filhos, elucidando
conexdes importantes com 0s sintomas emocionais apresentados pelas criangas. Os
achados corroboram as evidéncias cientificas sobre o transbordamento da qualidade
das relacBes adultas, conjugais ou ndo, sob a atmosfera familiar, interferindo nas

praticas parentais e no ajustamento emocional da prole.

Destaca-se o diferencial deste estudo, em incluir a percepgéo da crianga acerca
da familia, a partir da qual foi possivel clarificar lacunas e absteng¢des dos pais,
evidenciando que, mesmo que ndo haja exposi¢cdo aberta dos conflitos perante os
filhos, os mesmos sdo percebidos por eles. Por outro lado, o desconhecimento da
crianga acerca do que pode estar gerando o conflito entre os pais, ou ainda, uma
interpretacdo distorcida do que esta gerando o clima de tensdo no lar e diminui¢cdo da

responsividade parental, podem ser geradores de grande ansiedade para a crianga.

Neste sentido, a revisdo da literatura apresentada no artigo Parentalidade e
Ajustamento Infantil: revisdo sistematica sustenta a compreensdo acerca da
influéncia da parentalidade sobre as dificuldades de ajustamento emocional
apresentado pelas criangas do estudo empirico. Particularmente, as variaveis
ambientais, socioeconbmicas, relacionais ou conjugais afetam diretamente as praticas
parentais e coparentais, 0 que acaba por ser “a linha de frente” relacional entre

progenitor e crianga.

Evidencia-se, através dos estudos revisados, o potencial facilitador das praticas
parentais positivas para o ajustamento emocional infantil, através da demonstracdo de
afeto, encorajamento e cuidados essenciais para com os filhos. Muitos estudos
investem no desenvolvimento ou validagéo de programas promotores da parentalidade
positiva, ressaltando a importancia das praticas educativas e preventivas junto as
familias, instrumentalizando, orientando e preparando 0s pais no exercicio da
parentalidade, uma das tarefas evolutivas mais complexas experienciadas pelo ser

humano.

A partir do exposto, espera-se contribuir para a constru¢cdo do conhecimento

cientifico e subsidiar psic6logos clinicos e demais profissionais de saude, que atuam
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no ambito individual ou coletivo, junto as criancas e as familias, no desenvolvimento
de suas praticas, orientacdes e intervencdes preventivas ou curativas, visando o
desenvolvimento infantil saudavel. Abre-se ai espaco para discussdes no ambito das
politicas de salde, incluindo a educacdo parental nas estratégias de promocao e
prevencdo de saude familiar, bem como para a ampliacdo de estudos empiricos no
contexto brasileiro. Sugere-se a continuidade deste estudo, ampliando o nimero de
participantes, incluindo também as meninas, aspectos transgeracionais e outras
configuragdes familiares, bem como instrumentos complementares, entrevistas e
observacdes naturalisticas, dado o carater dindmico e complexo das relacdes

familiares.
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ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
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- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
UFCSPA

i

Vocé ¢ seu filho e/ou menor sob sua responsabilidade est30 sendo convidados (as) para
panicipar de uma pesquiss que visa investigar aspectos das relagdics familiares ¢ os problemas

emocionais durante a infincia.

A pesquisa prevé @ participagdo dos pais como informantes de  dados
sociodemograficos. familizres ¢ de aspectos emocionais comportamentais da crianga.
Também contamos com a padicipagic de seu filho [a). que sera submetido a dois
instrumentos de avaliagdo. um deles visa compreender as relacdes familiares a partir de como
¢ pereebida pela crianca. através de figuras para as quais scu filho deverd construir uma
pequena historia. O ouiro instrumenta tem por objetivo conhecer o0s principais tragos de
personalidade de seu filho através da apresentagio de afirmativas para as quais a crianga
devera responder sim ou ndo conforme julgar representative de seus pensamentos.

sehtimentos e atitudes.

Esta pesquisa estd vinculada a Universidade de Ciéncias da Saude de Poro
Alegre(UFCSPA), tendo como pesquisadora responsdvel a psicologa Dra. Luciana Sudrez
Grzybowski, Professora Adjunta do Curso de Psicologia da UFCSPA, que orientard a
psicologa Leticia Paulino Pereira, mestranda do Programa de Pés Graduagiio em Psicologia ¢
Satde {PPGPSICO), Quaisquer dividas relativas i pesquisa poderiio ser esclarecidas pelas
pesquisadoras responsdvels através do telefone (51) 3303-8826. ou ainda pelo Comité de
fitica em Pesquisa da TFCSPA pelo telefone (51) 3303-8804, Rua Sarmento Leite, 245. Porto
Alegre-RS,

Sua participacio ¢ voluntaria. Todos os participantes possuem liberdade para responder
0u N30 &s perguntas, ou interromper sua participacdo a qualquer tempo ¢ em qualquer ctapa
do processo, sem que isto interfim no atendimento médico ¢ psicologico que estd sendo
prestado ao seu filho (a), Serdo garantidos anonimato ¢ confidencialidade ao participante,
sendo que os dados da pesquisa serdo utilizados unicamente para fins cientificos. Os dados
coletados ficardo arquivados no Departamento de Psicologia da UFCSPA. sob os cuidados da
pesquisadora responsdvel. durante um periodo de no méximo 5 anos. Apos esse periodo, o
material sera inteiramente destruido,
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A participagio neste estudo ndo sgrega Gnus ou HsCOs para voce e seu filhofa), ¢ pode
potencialmente trazer beneficios para a qualidade de vida ¢ saide emocional de seu fithoga),
Caso haja qualquer desconforto ao responder as perguntas feitas pelo entrevistador, a
aplicag3o do instrumento serd imediatamente interrompida e, em caso de necessidade, serd
prestado ¢ suporte emocional necessirio.

Com a realizacio dessa pesquisa pretende-se perar conhecimentos sobre o
desenvolvimento infanti! ¢ como auxiliar pais e criangas na prevengdo de transtomos
¢mocionais. A sua participagdo ¢ de seu filho nessa pesquisa ndo gerard custos ou dnus 1os
participantes.

Declaro que obtive todas as informagiies necessdrias e esclarecimento quunto as duvidas
por mim apresentadas ¢. por estar de acordo, assino o presente documento em duas vias de
igual conteddo e forma, ficando uma em minha posse.

Porto Alegre de de 2017.

Nome do Participante:

Nome do Responsivel Legal:

Assinatura do responsavel legal:

Pesquisadoras responsaveis pelo Projeto:

Suuoma, 4 Qs Jge 0 -0
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ANEXO C - Termo de Assentimento

- Termo de Assentimento (TA)

e

En, . recebi todss as
informaches pertinenies 3 minks participagdo nesta pesquiss, bem como cbtive
uhﬂm&mmm“ﬁﬁmcmmmc
concordo em participar 4o estudo.

Assmaturs do participante:

Dme: /1 /2017
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ANEXO D - Normas de formatacédo do periddico (Psychologica)

Normas de Colaboracéao

1. A revista Psychologica aceita artigos do ambito da Psicologia, incluindo trabalhos de
natureza empirica, artigos breves, revisdes tedricas e recensdes criticas;

2. Os trabalhos podem ser redigidos em lingua portuguesa ou inglesa e devem ser
apresentados em formato word;

3. Os trabalhos ndo devem exceder as 7000 palavras (incluindo resumos, figuras,
tabelas, graficos, notas de rodapé e referéncias) e os artigos breves as 3000
palavras (incluindo resumos, figuras, tabelas, graficos, notas de rodapé e
referéncias). No caso das recensdes criticas a dimensdo maxima é de 1000
palavras, ndo devendo incluir notas de rodapé. Estas recens@es devem identificar
no cabecalho: (1) o autor; (2) o ano da edicao; (3) o titulo da obra; (4) a cidade de
edicdo; (5) a editora. As traducdes devem incluir, entre parénteses, o nome do
tradutor a seguir ao titulo da obra usando a abreviatura Trad.;

4. A dimenséo da folha deve ser A4 (21x29.7cm) com margens, superior, inferior e
laterais de 2.54 cm, o espacamento entre linhas deve ser duplo, o tipo de letra
utilizado deve ser Times New Roman a 12 pt. O alinhamento do texto deve ser
feito a esquerda, com avanco de 1.27 cm na primeira linha de cada paragrafo;

5. Os trabalhos devem incluir um resumo e um abstract (exceto as recensdes criticas),
reportando a mesma informacéo de acordo com 0s seguintes campos: objetivos,
método, resultados e conclusdes. O resumo e o abstract ndo devem exceder as
200 palavras cada. No caso dos artigos breves os resumos ndo devem exceder as
100 palavras;

6. A pagina inicial do trabalho deve conter a seguinte informag&o: um titulo breve (com
3 a 5 palavras) redigido na lingua do artigo (portugués ou inglés); um titulo em
portugués e inglés; um resumo e um abstract; e entre 3 a 5 palavras-chave em
portugués e inglés;

7. Os autores devem acrescentar ao trabalho um documento autbnomo onde conste o
titulo do artigo em portugués e inglés e os seguintes elementos de identificacéo
dos autores: (1) nome; (2) afiliacéo profissional; (3) numero ORCID; (4) e-mail; (5)
endereco do autor para correspondéncia. Os artigos breves devem ser

identificados pela designacéo Artigo Breve, introduzida no topo deste documento;
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8. As tabelas, figuras ou gréaficos devem respeitar, no seu contetdo e forma, as regras
de formatacdo da American Psychological Association (APA, 2010, 62 Ed.) e
devem ser apresentados no local aproximado onde devem constar no texto do
artigo. No entanto, por questdes de paginacao, o local definido pelos autores pode
ser alterado;

9. As imagens ou fotografias devem ser entregues em digitalizagbes 300 dpi's de
resolucéo;

10. Nas referéncias numéricas os autores devem usar o ponto como separador
decimal e todas as referéncias matematicas, incluindo a respetiva simbologia,
devem ser feitas de acordo com as normas da APA (2010, 62 Ed.);

11. Os vocéabulos estrangeiros devem ser apresentados em italico e ndo entre aspas,
exceto nas citacfes de textos;

12. Todas as referéncias e citagOes, apresentadas no decorrer do texto, devem ser
apresentadas na seccédo "Referéncias”, obedecendo as Normas de Publicacao da
APA (2010, 62 Ed.);

13. Na bibliografia final, as referéncias devem incluir o doi (no final da referéncia),
sempre que este exista. O doi apresentado deve comecgar por “10” e conter o
prefixo e o sufixo separados por uma barra (/). O prefixo € um nimero de quatro
ou mais digitos e o sufixo é o que identifica o objeto digital (associado a

determinada editora). Exemplo de uma referéncia doi: 10.1037/a0037344. Os

autores sdo aconselhados a rever todas as referéncias antes de submeterem o
manuscrito;

14. O manuscrito ndo deve incluir informacao que identifique os autores.

Politica Editorial

1. A Revista Psychologica apenas aceita trabalhos originais e que ndo estejam
submetidos para avaliagdo em qualquer outra publicagéo.

2. Todos os trabalhos submetidos séo revistos de acordo com o seguinte:

2.1 O Conselho Editorial realiza uma primeira avaliacdo da qualidade dos manuscritos
e da sua adequacao a revista considerando:

- O enquadramento do trabalho no ambito cientifico da revista;

- A corregao formal de acordo com as normas antes definidas;

- A qualidade cientifica geral do trabalho;

2.2 Os autores dos artigos ndo aceites pelo Conselho Editorial serdo informados por

email desta decisao.


http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0037344
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2.3 Os artigos aceites pelo Conselho Editorial sdo sujeitos a um segundo processo de
avaliacdo por pares de acordo com o seguinte:

- A avaliacéo por pares inclui um minimo de dois e um méaximo de trés revisores;

- Os revisores, externos a revista e ao Conselho Editorial da Revista, sdo escolhidos
por convite de acordo com o seu mérito cientifico na area tematica do trabalho;

- A revisdo dos trabalhos por estes revisores € cega em relacdo a sua identidade, a
identidade dos autores e a dos outros revisores.

2.4 A avaliagéo dos artigos é feita de acordo com uma grelha fornecida aos revisores
onde se incluem, entre outros, 0s seguintes campos:

- Adequacéo do titulo, dos resumos, das palavras-chave e da bibliografia;

- Adequacéo e correcdo da redacéo;

- Adequacéo do enquadramento teorico;

- Adequacéo da(s) questao(des) de investigagao;

- Adequacédo metodoldgica geral e especifica do trabalho;

- Adequacéo da andlise e discusséo dos resultados obtidos;

- Adequacéo das conclusoes;

- Aspetos éticos e deontoldgicos.

2.5 A decisédo dos revisores pode ser uma das seguintes:

- Aceitacdo: Se o artigo estiver apto para publicagdo no seu estado atual.

- Aceitacdo com revisbes menores: Se o artigo ficara apto para publicagdo mediante
revisbes menores.

- Revisdo: Se o artigo ficar apto para publicacdo apos ser corrigido de acordo com as
revisdes sugeridas.

- Rejeicao: Se for improvavel que o artigo possa ser revisto de forma a ficar apto para
publicagéo.

Disposi¢cdes Gerais

1. A submissdo dos trabalhos deve ser feita por e-mail para o endereco:

psychologica@fpce.uc.pt

2. Os artigos publicados sdo da responsabilidade dos respetivos autores;

3. Os originais aceites para publicacdo passam a ser propriedade editorial da Revista;

4. Qualquer reproducéo integral ou parcial dos mesmos apenas pode ser efetuada
apos autorizacdo escrita do Conselho Editorial;

5. Os artigos publicados podem ser colocados em repositérios institucionais, na sua

verséo publicada/pdf;


mailto:psychologica@fpce.uc.pt

ANEXO E - Comprovante de submisséo do artigo 1 para o periodico
(Psychologica)

—————————— Forwarded message ---------

From: <psychologica@fpce.uc.pt>

Date: qua, 22 de ago de 2018 as 13:36

Subject: PSYCH30_082018 - recepgéao artigo

To: Leticia Paulino Pereira <psico.leticiapaulino@gmail.com>

Cara autora

Acusamos a recepgédo do artigo intitulado:"Parentalidade e Ajustamento
Infantil: revisdo sistematica" e informamos que Ihe lhe foi atribuida a
referéncia PSYCH30_082018

Com os melhores cumprimentos,

Pela Psychologica

Fatima Jegundo
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ANEXO F - Normas de formatacé&o do periodico (Psicologia: Ciéncia e Profissao)

INSTRUCOES AOS AUTORES
Escopo e politica

A Revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo é uma publicagdo trimestral editada
pelo Conselho Federal de Psicologia. Publica manuscritos originais, em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola, nas categorias de Estudo tedrico, Relato de
pesquisa, Relato de experiéncia. Os manuscritos submetidos serdo avaliados com
base em critérios especificos que salientem a sua relevancia cientifica e social no

ambito da producéo de conhecimento em Psicologia.

O titulo abreviado do periédico é Psicol., Ciénc. Prof. que deve ser usado em
bibliografias, notas de rodapé, referéncias e legendas bibliograficas. A Revista adota o
sistema iThenticate para identificagdo de plagiarismo. Os artigos aceitos para a

publicag&o se tornam propriedade da revista.
Forma e preparacdo de manuscritos

O manuscrito submetido a RPCP nédo pode ter sido publicado em outro veiculo
de divulgacdo (revista, livro, etc.) e ndo pode ser simultaneamente submetido ou

publicado em outro meio de divulgacao cientifica ou de pesquisa.

Todas as submissbes de manuscritos devem seguir as Normas de Publicacéo da
APA: American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American
Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: Author), no que diz respeito ao

estilo de apresentacdo do manuscrito e aos aspectos éticos inerentes a realizacao de
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um trabalho cientifico. A omissdo de informacdo no detalhamento que se segue

implica que prevalece a orientacdo da APA.

Observacédo: Se uma citagdo ou trecho de entrevista compreende menos do que
40 palavras, incorpore-a ao texto e a coloque entre aspas duplas. Caso compreenda

40 ou mais palavras, apresente-a em um bloco de texto separado e omita as aspas.
Categorias do manuscrito

1. Estudo tedrico - discussao de temas e problemas fundamentados teoricamente,
envolvendo reflex@o critica e indicacdo avancos cientificos no estado da arte a ele
associado. E necessario conter: resumo, introducdo, método, resultados, discusséo e
conclusédo ou consideragdes finais e referéncias. Devem ser escritos entre 20 e 25

laudas, nao considerando resumos e referéncias;

2. Relato de pesquisa — investigagdo original, de relevancia cientifica, baseadas em
estado da arte e dados empiricos, lastreada em metodologia especifica e discuss&o. E
importante que seja explicitada a contribuicdo da pesquisa para a produgdo do
conhecimento em Psicologia. E necessario conter: introdugdo, método, resultados,
discussé@o e conclusdo ou consideragfes finais. Devem ser escritos entre 20 e 25

laudas, nao considerando resumos e referéncias;

by

3. Relato de experiéncia - relatos de experiéncia relacionados a intervencao
profissional, de interesse e relevancia cientifica e social para as diferentes areas do
conhecimento psicologico, e que demonstrem contribuicdes para a melhoria de
praticas profissionais em Psicologia. E necessario conter: resumo, introducdo, método,
resultados, discussao e conclusdo ou consideraces finais e referéncias. Devem ser

escritos entre 15 e 20 laudas, ndo considerando resumos e referéncias.

Critérios gerais para avaliacdo dos manuscritos
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Os trabalhos enviados devem ser redigidos em portugués, em inglés ou em
espanhol e, obrigatoriamente com resumo, abstract e resumen; Espaco duplo, fonte
Times New Roman, tamanho 12, margens de 2,54 centimetros, texto alinhado a
esquerda; Textos devem ser submetidos em extenséo .doc ou .docx; Tabelas e figuras
(gréficos e imagens) devem constar no corpo de texto, mas necessariamente em
formato editdvel. As paginas ndo devem ser numeradas e o titulo deve ser
centralizado, em negrito e conter letras mailsculas e mindsculas; O titulo deve

explicitar o(s) fenbmeno(s) estudado(s) e a relacdo com o contexto de investigacao.

O resumo deve ater-se as informacdes relevantes do manuscrito, destacando o
contexto tedrico do estudo, objetivo, método, resultados, discussdo e conclusao.
Manuscritos de revisdo sistematica ou tedricos devem explicitar a perspectiva adotada
e as contribuicdes ou avancos produzidos pela pesquisa no campo da Psicologia. De

150 a 250 palavras, e de 3 a 5 palavras-chave em cada um dos resumos.

A introducdo deve destacar o estado da arte, propositos e objetivos e potencial
contribuicdo da investigagdo na area de conhecimento considerada. O método deve
salientar o delineamento e os procedimentos de pesquisa e, principalmente, no caso
das pesquisas empiricas, especificar o contexto, participantes, variaveis ou categorias
estudadas, instrumentos de coleta de dados, andlise dos dados sistematizados e

discussao.

As referéncias e formas de citacdo devem seguir as Normas de Publicacdo da
APA: American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American
Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: Author). Todos os enderecos de
paginas na Internet (URLS) incluidos no texto devem estar ativos e prontos para

acesso imediato.



ANEXO G - Escala de Tracos de Personalidade para Criancgas (EPTC)

Escala de Tracos de Personalidade para Criangas (ETPC)

Fermino Fernandes Sisto

Nome

Idade Sexo Série

Escola

Exemplos

a. Vocé gosta de subir em arvores?

()sim ( )néo
b. Vocé tem vergonha quando faz alguma coisa errada?

() sim ( )ndo
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1- Vocé gosta de fazer piada que incomoda outra pessoa?
() Sim ( ) Nao

2- Vocé gostaria que outros meninos tivessem medo de vocé?
() Sim ( ) Nao
3- Vocé é muito alegre e divertido(a)?
() Sim ( ) Nao
4- Algumas vezes vocé se sente triste sem saber por qué?
()Sim ( ) Nao
5- De vez em quando vocé gosta de fazer os animais ficarem bravos?
()Sim ( ) Nao
6- Vocé ja fingiu que ndo ouvia alguém que estava chamando vocé?
()Sim ( ) Nao
7- Vocé gostaria de visitar um casardo abandonado?
()Sim ( ) Nao
8- Vocé pensa que a vida é muito triste?
() Sim ( ) Nao
9- Vocé é mais briguento (a) que as outras criancas?
() Sim ( ) Nao
10- Vocé gostaria de ser ator em uma peca de teatro organizada na escola?
() Sim ( ) Nao
11- Vocé se chateia quando dizem que vocé esta errado (a)?
() Sim ( ) Nao
12- Vocé acha que deve ser muito divertido patinar no gelo?
() Sim ( ) Nao
13- Vocé se sente cansado sem saber por qué?
() Sim ( ) Nao
14- Vocé gosta de incomodar os outros?
() Sim ( ) Nao
15- Vocé toma iniciativa para fazer novos amigos?
() Sim ( ) Néo

16- Vocé acha que entra em mais brigas que as outras criangas?
()Sim ( ) Nao
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17- Vocé diz palavrao ou xinga?
() Sim ( ) Nao

18- Vocé gosta de contar piadas?
() Sim ( ) Nao

19- Em sala de aula, vocé se mete em mais confusfes que seus colegas?
() Sim ( ) Nao

20- Vocé se diverte de muitas maneiras diferentes?
()Sim ( ) Nao

21- Algumas coisas chateiam e deixam vocé triste com mais facilidade?
()Sim ( ) Nao

22- Vocé gosta de fazer piadas com 0s outros?
()Sim ( ) Nao

23- Vocé acha divertido ver uma turma assustar um menino menor?
()Sim ( ) Nao

24- Vocé fica muito tempo preocupado(a) quando pensa que fez uma bobagem?
()Sim ( ) Nao

25- Vocé ja foi muito desobediente com seus pais?
() Sim ( ) Nao

26- Vocé gosta de espirrar 4gua nos outros?
()Sim ( ) Nao

27- Alguma vez vocé sentiu vontade de ndo ir para a escola?
()Sim ( ) Nao

28- Vocé ja roubou num jogo?
() Sim ( ) Nao

29- Vocé fica alegre e triste, sem saber por qué?
() Sim ( ) Nao

30- Quando nao tem uma lata de lixo perto, vocé joga os papéis no chdo?
() Sim ( ) Nao



ANEXO H - Protocolo de Categorizacdo de Respostas — FAT

TESTE DE APERCEPCAO FAMILIAR - PROTOCOLO DE ESCORES
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ANEXO | — Escala de Conflito Conjugal

As questdes abaixo sdo uma lista de assuntos sobre os quais os casais normalmente discordam.
Com que frequéncia. no tltimo ano vocé teve desentendimentos abertos com relagdio aos seguintes
t6picos: Marque com um X o nimero que corresponde a sua resposta.
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Nunca Uma vez no més | Diversas vezes | Aproximadame | Diversas vezes | Quase todos os
n OU EN0S a0 més nle uma vez por | por semana dias
2 3 semana 5 (6)
)

1. Tarefas Domésticas:
2 Dinheiro
3 O tempo que voods
desfrutam juntos
4. Sexo

5.0s filhos

6 Questoes legais

Existem vdrias maneiras de um casal lidar com desentendimentos sérios. Quando vocé tem um
desentendimento sério com seu esposo/a com que frequéncia vocé?

Nunca
(h

Raramente
@

Algumas vezes s

Freque nteme nte
3 “*

Sempre

. Discute intensamente ou
oarita; com seu esposo?

2 Discute calmamente com seu
esposo?

3. Acaba bakndo ou atirando
COisas em seu esposo?




ANEXO J - Questionario de Coparentalidade

Questionario de Coparentalidade (QC)

Pense com que frequéncia o(a) sew/sua conjuge/companheiro(a) s 2
actua deste modo consigo. s 5 8 2 &
Depois de escolher a sua resposta, assinale-a com um circulo. ; § z g }]E)
O(a) mewminha conjuge/companheiro(a)... L z
1. ... conta-me muitas coisas acerca do nosso filho. i1 2 3 4 5
2. ... pde-me a par de tudo o que acontece durante o dia-a-dia do nosso filho. 1 2 3 4 5
3. ... fala muito bem de mim ao nosso filho. r 2 3 4 :5
4. ... pergunta a minha opiniio sobre assuntos relacionados com o ser pai/ser mae. I 2 3 4 5
5. ... participa na resolugdo dos problemas disciplinares relacionados com o nosso filho. 1 2 3 4 5
6. ... diz coisas cruéis acerca de mim. ou que me magoam. em frente do nosso filho. I 2 3 4 35
7. ... usao nosso filho contra mim. 1 2 3 4 5
8. ... quando discutimos, tenta manipular o nosso filho para que este tome o partido 1 2 3 4 5
de um de nds.
9. ... envia-me mensagens pelo nosso filho em vez de falar directamente comigo. 1 2 3 4 5
10. ... e eu temos regras diferentes no que diz respeito a alimentago, rotinas diarias, E 2 3 4 3§
hora de deitar ou trabalhos de casa do nosso filho.
11. ... e eu temos niveis diferentes de exigéncia relativamente ao comportamento r 2 3 4 5
do nosso filho.
12. ... discute comigo por causa do nosso filho. r 2 3 4 5
13. ... concorda com as minhas decisdes relativas a disciplina do nosso filho. 1 2 3 4 5
14. ... enfraquece. pouco a pouco, a minha posi¢do de pat/mae. 1 2 3 4 5
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ANEXO K - Alabama Parenting Questionnaire

APQ — Versdo Pais (instrumento original Portugués)

Pai que responde ao
questionario (circule a

opc¢ao)

Mae Pai Outro:

Instrucdes: Em seguida é apresentado um conjunto de afirmacdes sobre a sua familia. Por favor,
classifigue de que forma estas situagdes ocorrem TIPICAMENTE em sua casa. As respostas podem
ser: 1) Nunca, 2) Quase Nunca, 3) As vezes, 4) Frequentemente, 5) Sempre. POR FAVOR,
RESPONDA A TODAS AS AFIRMACOES.

Nunca Quase Nunca As vezes Frequentemente Sempre
1. Tem
conversas 1 2 3 4 5
amigaveis com o
seu filho.
2. Quando o seu
filho esta a fazer
algo bem feito, 1 2 3 4 5
da-lho a
entender.
3. Ameacga
qastlgar 0 seu 1 5 3 4 5
filho mas nao
chega a fazé-lo.
4. Oferece-se
para ajudar em
atividades
especiais/tempos
livres has quais o 1 5 3 4 5
seu filho esta
envolvido (como
desporto,
musica,
escuteiros).
5. Quando o seu
filho se porta 1 2 3 4 5

bem ou Ihe
obedece,
recompensa-o



ou da-lhe algo
extra.
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6.0 seu filho
nao deixa recado
ou ndo a informa
para onde vai.

7. Brinca ou faz
outras coisas
divertidas com o
seu filho.

8. Quando o seu
filno faz algo
errado, ele
convence-o a
nao ser
castigado.

Nunca

Quase Nunca

As

Frequentemente
vezes

Sempre

9. Pergunta ao
seu filho como
correu o dia na
escola.

10. Ao fim do
dia, o seu filho
fica fora de casa
mais tempo do
gue era suposto.

11. Ajuda o seu
filho a fazer os
trabalhos de
casa.

12. Acha que
fazer com que o
seu filho Ihe
obedeca da tanto
trabalho que néo
vale a pena o
esforco.

13. Elogia o seu
filho quando ele
faz alguma coisa



bem.
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14. Pergunta ao
seu filho sobre o
gue ele planeia
fazer no dia
seguinte.

15. Leva 0 seu
filho a atividades
especiais.

16. Elogia o seu
filho quando ele
se porta bem.

17. Nao sabe
quem sdo 0s
amigos que
saem com 0 seu
filho.

18. Abraca ou
da beijos ao seu
filho quando ele
faz alguma coisa
bem.

19. O seu filho
ndao tem horas
marcadas para
voltar para casa.

20. Conversa
com o seu filho
sobre os amigos
dele.

Nunca

Quase
Nunca

As vezes

Frequentemente

Sempre

21. O seu filho
fica fora de casa,
depois de
escurecer, sem a
companhia  de
um adulto.

22. Deixa o seu



filho sair do
castigo mais
cedo do que o
que lhe disse
inicialmente.
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23. O seu filho
ajuda a planear

atividades 5
familiares.
24. Fica tao
ocupado que se
esquece onde o

. . 5
seu filho esta e o
que ele esta a
fazer.
25. Quando faz
alguma coisa
errada, o seu 5
filho nao é
castigado.
26. Vai a
reunides de pais,
encontros  com
pais/professores 5
ou outras
reuniées da
escola.
27. Diz ao seu
filho que gosta
quando ele ajuda 5
nas coisas de
casa.
28. Nao controla
se o seu filho
chega a casa as 5
horas
combinadas.
29. Nao diz ao
seu filho para 5
onde vai.

5

30. O seu filho



chega da escola
a casa mais de
uma hora depois
do que era
esperado.
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31. Os castigos
gque da ao seu
filho dependem
do seu estado de
humor.

Nunca

Quase Nunca

As vezes

Frequentemente

Sempre

32. O seu filho
fica em casa
sem supervisao
de um adulto.

33. Da uma
palmada ao seu
filho quando ele
faz algo de
errado.

34. Ignora o]
seu filho quando
ele se esta a
portar mal.

35. Da uma
bofetada ao seu
filho quando ele
faz algo errado.

36. Retira
privilégios ou
dinheiro ao seu
flho para o
castigar.

37. Manda o]
seu filho para o
quarto para o
castigar.

38. Bate no seu
flho com um
cinto ou outro
objeto  quando
ele faz algo de



errado.
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39. Fala mais
alto ou grita com
o] seu filho
quando ele faz
algo de errado.

40. Quando o
seu filho se porta
mal, explica-lhe
calmamente
porque ¢é que
aquele
comportamento
€ errado.

41. Manda o]
seu filho sozinho
para um canto,
de pé ou
sentado, para o
castigar.

42. Mandao
seu filho fazer
tarefas extra
para o castigar.
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ANEXO L - Roteiro de Entrevista Semi-estruturada Familiar

Eixo de investigacdo: Contexto de formacdo da familia, conjugalidade, transicdo para a
parentalidade, coparentalidade e problemas de ajustamento da crianca na familia.

Dados de identificacéo:

Data: Respondentes: somente mée ( ) somente pai ( ) casal parental ( )
Nome da Crianga:

Gostaria que voceé (s) me contasse (m) um pouco sobre como sua familia se formou:
O que é familia para vocés?

Como vocés (casal) se conheceram?

Em que momento decidiram morar juntos? Porque?

Ter filhos fazia parte do planejamento do casal?

Quanto tempo de unido havia quando o primeiro filho chegou?

A gestacdo foi aceita por ambos desde o inicio? Como foi?

O que mudou no casal com a chegada de seu filho (a)?

Como vocés administram “o casal” dentro da familia?

Em relacéo a seu filho...

Como vocés conduzem as questdes relativas a criacdo de seu filho?

Quando seu filho tem algum problema de salde fisica, como vocés resolvem?

E em relacdo aos problemas de ordem emocional e comportamental?

Seu filho foi encaminhado recentemente para acompanhamento psicolégico. Como vocés veem

isso?
A decisdo de realizar este acompanhamento é consenso entre o casal?

De que forma vocés pensam que os pais podem colaborar para o sucesso deste tratamento?



ANEXO M - Questionario de dados sécio-demograficos e da familia

DADDS DA CRIANGCA

Responda sobre seu(a) filho(a)

2. Nome:

3. Data de nascimento:

Diarmdsdann

4. Sewa:
| Masculing

|| Femining

5. Frequenta a escolafcreche?
| Sim

| Mao

6. Com que idade ingressou na escolafcreche?

7. Série escolar atual:
Educago infantl
1% an = Ensing Fundamental
|| 2 ana - Ensing Fundamental
) Zam Ensing Fundamenial
) #%ama Ensing Fundamental
") &° ang - Ensing Fundamental

| NSiose aplica

B. Tipo de escola:
) Publica
J Frvadaiparicular

| Mo se aplica
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9. Quanto tempo seu filho {a) fica na escola?

| Meio fumo

"7 Tuma integral

7 naais de 9 horas
Y Ouros

“
escoadcreche
| Miofrequentaa

10 Descreva brevemente o motivo da busca pelo atendimento psicoldgico/psicoterdpico:

11 Quem encaminhou para um psicdlogo?
"7 Busca espontinea (pela familia)

"| Mdclico

") Escola

:I Ouiros profissionais da sadde (fonoawdidiogo, nuiricionista, ierapeuty oospaconal, e

12 Seu filho (a) j4 realizou fratamento com psicilago anteriormente?

N sim

) Mo

13 Por quanto tempo realizou este tratamento?

14. Seu filho (a) j4 realizou fratamento com médico psiquiatra antenormente?

| Sim
-

—

| Mo

"| Esti realizanda pela primssra vez

15 For quanto tempo realizou este tratamento?

16. Seu filho faz uso de algum medicamento receitado por psiquiatra ou neurologista®

) Sim

| NSO
et

17. Quais medicamentos? Cite:
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DADOS DA MAE E DA FAMILIA

Responda sobre vocé:

18. Mome:

19. ldade:

20. Telefone(s) para contato:

21 Profissiciocupagio:

22 Vocé, atualmente, exerce algum tipo de frabalho remunerado?

it

-

| N&o

23. Qual sua carga hordria de trabalho didrio? (considere a média de haras por dia trabalhado)
4 horas

| Ghams

| & horms ou mais

| M&n exercn trabalho remanerado

| Oulro [especifique)
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24. Escolaridade:

Ensino Fundamental Incompleto
Ensing Fundamental Coemgileio
" Emsino Médio incompleto

"| Ensing Midic Completa

| Ensing Supsrior iIncamplein

| Ensing Superior Completo

| Pés Graduags Incompleta

Fiis Graduago Completo

25. Estado civil atual:
| Casadniunifio estiel
J Dvorciacalisenarada
| Solteira

Y Wilva

ATENCAO!

As gquestiies 26 a 30, sinalizadas com um asterisco (*), devem ser
respondidas somente se vocé é separadal/divorciada do pai de seu
filho (a).

Caso contrario, favor pular estas gquestbes e siga suas respostas a partir da guestio de
nimero 31,

26. Tempo de separagio®:

27. Regime de guarda da crianga®:

| Compartibada (homologade judicialmenie com este nome; Direilos ¢ deveres iguais de mie & pai)
) Unilateral (56 do pai ou s da méie, com ou sem visitas)

) Aliemada (passa um tempo pré estabelecido com pai & mBe, ex: 1 semana, 1 més)
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28. Voc# considera o relacionamentoicontato com o pai de seu filho{al:

29 Viocd possui umia) movola) companheino{a)?

Sim

|
o

™ Miio

30. Durante quanto tempo vocd e o pai de seu filhofa) foram um casal?

31 Seu filha(a) tem irmios?

| Sim

MNio

32 Quais as idades dos irmios? Cite (ex: 2 e 5 anos)

33. Qual(is) o(s) sexo{s) dos imé&os? {menino, menina)

34. Dentre os irméos, existem filhos de outros relacionamentos?

35. Quem =80 as pessoas que residem em casa com seu filhol{a)?

36. Qual a renda média familiar? {Some a renda de todos que contribuem para o sustento da familia. 1

saldrio minimo equivale a RHE37,00.)
._) 1aZsalivios minimos
™ 2 a3 salirios minimos
™ 3 a4 salirios minimos

| 4 a6 salirios minimos

| Mais de & salirios minimos

79



37. H& histdrico de transtornos mentais na familia? Se sim, quais?

Mo

—

—

Sim. {espedfigue no espago abaivo, e &b - depressSo; Ho-TOC; irno- trarsiomo afetivo bipolary

Em relacdo aos cuidados com a criancga, responda as questdes
abaixo:

38. Em média. quanto tempo vocé passa com seu filha{a) por dia?
™| HA dias em gue nio vejo meu Slho
" 1a3horas
‘| 4aThoras

| Bal2hoes

) Mais de 12 horas

39. Marque a opgdo que ocupa a maior parte do Sy iEMpo Com a crianga:

=,

| Cuidados bisicos (aimentag o, higiene, sona)
| #umilio nas tanefas escolares
| atividades de lnzentrincadeins

| Outras atfvidaces (especioue)

40. Como julga a quantidade (n® de horas) de tempo gue vocg tem com seu filhoda):

| Expmsshe

| Suficieie

41 Sua principal fungfo como m&e &7 (defina em uma ou poucas palavras)

42 Viocd conta com alguém para awdliar nos cuidados com seu filho{a)? (exceto o pai)

| Sim

| MSo

-

43. Se sim, quem ajuda nestes cuidados?
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