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RESUMO

O conceito de deficiéncia é complexo e tem sido compreendido a partir de
perspectivas distintas. O Modelo Social da Deficiéncia destaca o0s aspectos sociais
gue envolvem essa vivéncia, incluindo o preconceito em diferentes esferas da vida de
pessoas com deficiéncia (PCD), principalmente a amorosa. O amor € um fenémeno
subjetivo e individual, embora as relacbes amorosas sejam atravessadas por
caracteristicas do contexto social, histérico e cultural. A Teoria Triangular do Amor de
Sternberg postula diferentes elementos do amor, além de possibiltar a sua
mensuracdo. O desenvolvimento desses elementos pode ser influenciado pela forma
como a pessoa avalia subjetivamente o relacionamento, ou seja, pela satisfacdo
amorosa. Neste trabalho buscou-se investigar os elementos do amor e a satisfacao
com o relacionamento amoroso de PCD fisica ou sensorial de diferentes regides do
Brasil, bem como averiguar diferencas em relacdo a essas variaveis entre pessoas
com diferentes tipos de deficiéncia (fisica, sensorial ou multipla) e caracteristicas
sociodemogréficas. Neste estudo quantitativo, transversal e correlacional participaram
135 PCD maiores de 18 anos que mantinham um relacionamento amoroso. Foram
aplicados um questionario de dados sociodemograficos contendo o indice do Impacto
da Deficiéncia, a verséo brasileira da Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS)
e a versdo brasileira e revisada da Escala do Nivel de Satisfagdo com o
Relacionamento Amoroso (ENSRA-R). Anadlises estatisticas descritivas e
correlacionais foram realizadas para caracterizar a amostra e verificar associacbes
entre dados sociodemogréficos, elementos do amor e satisfacdo amorosa, bem como
realizar comparacdes entre grupos conforme o tipo de deficiéncia. Os resultados
mostraram a auséncia de diferenca nos escores dos componentes do amor para PCD
de diferentes tipos. Ou seja, independentemente do tipo de deficiéncia, os elementos
da Teoria Triangular do Amor de Sternberg encontram-se presentes nas relagbes
amorosas em escores elevados, indicando uma boa vivéncia dos mesmos. A amostra
também apresentou niveis elevados de satisfacdo com o relacionamento amoroso e
PCD multipla mostraram-se mais satisfeitas com as suas relacdes amorosas em
comparagdo aos demais grupos, contrariando a literatura. Além disso, os homens
apresentaram maior satisfacdo com a relacdo amorosa, assim como participantes com
menor escolaridade, corroborando achados da literatura entre pessoas sem
deficiéncia. Por fim, a vivéncia amorosa e a satisfacdo com a relagédo de PCD fisica e
sensorial ndo se mostraram associadas a orientacdo sexual, duracdo do
relacionamento, quantidade de filhos e idade de inicio da vida sexual, mostrando
independéncia do desenvolvimento amoroso frente a esses marcadores sociais.
Sendo assim, conclui-se que as PCD investigadas nesse estudo apresentaram um
panorama positivo em relagdo ao amor e a satisfacdo com a relacdo amorosa
estabelecida, contrariando as representacdes sociais sobre essas vivéncias. Salienta-
se a importancia de estudos com esse publico para ampliar a reflex@o sobre o tema do
amor entre PCD, devido a importancia em suas vidas, e auxiliar na reducdo das
barreiras atitudinais e estigmas que ainda o cercam.

Palavras-chave: deficiéncia; amor; relagbes amorosas; satisfagdo conjugal.



ABSTRACT

The concept of disability is complex and has been understood from different
perspectives. The Social Model of Disability highlights the social aspects surrounding
this experience, including prejudice in different spheres of the lives of people with
disabilities (PWD), especially omantic relationships. Love is a subjective and individual
phenomenon, although loving relationships are crossed by characteristics of the social,
historical and cultural context. The Sternberg's Triangular Theory of Love postulates
different elements of love, in addition to enabling its assessment. The development of
these elements can be influenced by the way the person subjectively evaluates the
romantic relationship, i.e., love satisfaction. The aim of this study was to investigate the
elements of love and satisfaction with the romantic relationship of people with physical
or sensory disabilities from different regions of Brazil, as well as to ascertain
differences in these variables between people with different types of disabilities
(physical, sensory or multiple) and sociodemographic characteristics. This quantitative,
cross-sectional and correlational study involved 135 PWD over the age of 18 who were
engajed in a romantic relationship. A sociodemographic data questionnaire containing
the Disability Impact Index, the Brazilian version of the Sternberg Triangular Love
Scale (ETAS) and the revised Brazilian version of the Love Relationship Satisfaction
Level Scale (ENSRA-R) were applied. Descriptive and correlational statistical analyses
were carried out to characterize the sample and verify associations between
sociodemographic data, elements of love and love satisfaction, as well as making
comparisons between groups according to the type of disability. The results showed
the absence of differences in the love component scores for PWD of different types. In
other words, regardless of the type of disability, the elements of Sternberg's Triangular
Theory of Love are present in their romantic relationships in high scores, indicating a
good experience of them. The sample also showed high levels of satisfaction with their
romantic relationships and multiple disabled people were more satisfied with their
romantic relationships compared to the other groups, contrary to the literature. In
addition, men showed greater satisfaction, as did participants with less schooling,
corroborating findings among non-disabled people. Furthermore, the love experience
and relationship satisfaction of physically and sensorially disabled people were not
associated with sexual orientation, length of relationship, number of children, and age
at first sexual intercourse, showing the independence of love development from these
social markers. Therefore, it can be concluded that the PWD investigated in this study
had a positive outlook in relation to love and satisfaction with the romantic relationship
established, contraty to social representations about these experiences. The
importance of studies with this audience is highlighted to broaden the reflection on the
subject of love among PWD, due to its importance in their lives, and to help reduce the
attitudinal barriers and stigmas that still surround it.

Key words: disability; love; love relationship; love satisfaction.
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1 INTRODUCAO

A presente Dissertacdo de Mestrado foi desenvolvida pela autora junto ao
Nucleo de Estudos em Desenvolvimento e Saude (NEEDS) da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), sob orientagdo da Prof2 Dr2 Daniela
Centenaro Levandowski. Atualmente, o NEEDS se dedica a pesquisas sobre o
desenvolvimento infantil inicial, maternidade e satude mental materna, situacdes de
luto parental e relacbes amorosas. A inser¢cdo da autora ao NEEDS ocorreu ainda no
periodo de graduacdo em Psicologia na mesma universidade, tendo integrado o grupo
de pesquisa como aluna de iniciacao cientifica voluntaria durante quatro anos. Durante
esse tempo, manteve contato e auxiliou em diferentes estudos desenvolvidos pelas
pesquisadoras do Nucleo. Ao final do curso de graduagé&o em Psicologia, a mestranda
realizou o seu Trabalho de Conclusédo de Curso no NEEDS, com foco no apoio social
para casais que haviam vivenciado perda gestacional.

Além da sua longa insergdo em pesquisa no NEEDS, ja com foco no tema da
relacéo conjugal/amorosa, a autora também buscou experiéncias académicas praticas,
se inserindo no Clube Social Pertence como estagiaria extracurricular em Psicologia
no ano de 2016. A instituicdo desenvolve o seu trabalho proporcionando inclusdo e
socializacdo para pessoas com deficiéncia (PCD), principalmente intelectual, através
de projetos na area da cultura, esporte, gastronomia, entre outros. O vinculo com a
instituicdo se estende até os dias atuais, agora, ja formada, enquanto Gestora
Institucional Educacional, liderando a equipe de Psicologia e desenvolvendo trabalhos
em prol da satde mental desse publico. Assim, o interesse pela teméatica do presente
estudo é oriundo tanto da trajetéria no NEEDS quanto dessa atuacdo da autora
enquanto psicologa na area da inclusdo e do contato com o publico de PCD.

A partir dessas vivéncias, o0 Mestrado mostrou-se uma 6tima oportunidade para
a autora conciliar esses interesses. Poder contribuir com a ciéncia através de pesquisa
com PCD concretiza um desejo antigo e a realizacdo de um sonho. Especificamente
em se tratando da coleta de dados, foi possivel encarar os desafios da realizagédo de
uma pesquisa cientifica com coleta em grande escala. O periodo de coleta de dados
estava previsto, inicialmente, para ocorrer entre janeiro e maio de 2023, mas devido a
demora em encontrar possiveis participantes, foi estendido até o final de junho de
2023. Diversas estratégias precisaram ser adotadas para atingir esse publico.

Imaginou-se que o processo de coleta de dados se daria de forma mais
organica e que as respostas chegariam mais rapidamente a partir da divulgacéao inicial
em massa nas redes sociais. Entretanto, como isso ndo ocorreu, esse periodo inicial

de coleta se tornou frustrante para a equipe de pesquisa. A partir desse cenario,
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percebeu-se que seria necessario um contato mais préximo a possiveis participantes e
gue a busca pelos mesmos teria que se dar de forma mais ativa, por meio de convite
direto para a participagdo. Nesse processo, foi possivel entrar em contato com
centenas de pessoas nas redes sociais (Instagram, WhatsApp e Facebook), através
da procura de grupos de PCD nesses contextos e também por buscas com palavras-
chaves como: “inclusdo”, “acessibilidade”, “pcd”, além dos emojis tradicionalmente
conhecidos e caracteristicos dessa populagdo. Através dessas buscas, foi possivel
divulgar a pesquisa nas seguintes paginas de Instagram para PCD:

- (@pcdvale (ONG voltada para o protagonismo PCD LGBT no Brasil);

- @caminhadores (ONG voltada para a pratica de esporte por PCD);

- (@avozdopcd (programa para dar voz as PCD);

- @somoscorreto (clinica especializada em préteses e orteses para PCD); e

@pcdvoce (canal de informacéo para PCD), sendo que com um dos criadores

desse ultimo perfil foi possivel realizar uma live para divulgar a pesquisa e 0

trabalho da autora.

Além dessas paginas, os perfis no Instagram @jackie_manza e
@janabernardino_ de PCD compartilharam publicamente o link de acesso ao
formulario da pesquisa. Para além dessas paginas, também foi possivel divulgar o
estudo junto a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que compatrtilhou
a pesquisa nas redes sociais da Comissao de Graduacao de Psicologia e também
junto ao Incluir, nacleo de incluséo e acessibilidade dessa institui¢éo.

Ademais, a pesquisadora também conseguiu autorizacdo, através de uma
pagina no Instagram, para ingressar na Frente Nacional das Mulheres com Deficiéncia
através de um grupo no WhatsApp, sendo esse um canal de trocas entre mulheres, de
todo o Brasil, interessadas na tematica. Esse grupo foi uma grande oportunidade de
contato, pois havia em torno de 200 pessoas participando, ainda que nem todas
fossem mulheres com deficiéncia, ja que também estavam no grupo méaes de criancas
com deficiéncia e profissionais da area da inclusdo e acessibilidade. Além disso, das
mulheres com deficiéncia presente no grupo, nem todas estavam em um
relacionamento amoroso atual, critério de inclusdo do estudo. De todo modo, a
pesquisadora obteve autorizagdo e entrou em contato com cada uma das integrantes
desse grupo para convite a participacdo. A partir dessa nova estratégia foi possivel
também uma maior aproximacdo com a comunidade PCD que, em sua grande
maioria, se mostrou bastante aberta em relacdo ao tema da pesquisa. Observou-se
gue boa parte das pessoas que respondiam a mensagem com O convite para
participacdo o faziam de forma amigavel e interessada no assunto, inclusive

agradecendo a pesquisadora pela oportunidade em participar de uma pesquisa
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cientifica sobre um tema relevante para elas. Algumas dessas pessoas também
indicavam conhecidos que se encaixavam no perfil e que pudessem se interessar em
responder, multiplicando o alcance da pesquisa. Isso foi possivel pois a comunidade
PCD tem se fortalecido cada vez mais, aumentando a rede de contatos de PCD.

Em contrapartida, algumas pessoas se mostraram interessadas na temética,
mas ndo puderam participar por ndo cumprir um dos critérios de inclusdo do estudo,
no caso, por ndo estarem envolvidas em um relacionamento amoroso no momento da
coleta de dados. Essa impossibilidade gerou certa frustracdo e incémodo por parte de
uma minoria dessas pessoas, que guestionaram o motivo pelo qual ndo poderiam
participar, mesmo ja tendo estabelecido relacionamentos amorosos anteriormente.
Outro argumento que foi exposto para a pesquisadora para a ndo participacdo foi o
fato de que relacionamentos amorosos ainda sao um tabu para PCD, nao fazendo
algumas delas se sentirem a vontade para responderem sobre 0 assunto. Destaca-se
ainda o numero de PCD contatadas que relataram nunca terem estado em um
relacionamento amoroso em suas vidas (aproximadamente 15 pessoas). Alguns
interessados relataram ainda a complexidade de relacionar-se amorosamente,
defendendo a importancia e urgéncia de pesquisas sobre outros temas, tais como
auto-estima, empoderamento e autoconfianga das PCD. Foram sugeridas pesquisas
gerais sobre o tema do amor para essas pessoas e ndo especificamente referentes a
um relacionamento amoroso atual.

Paralelamente a essa divulgacéo direta com PCD nas redes sociais, também
foram feitos contatos sistematicos com profissionais que atendem ao publico, como
educadores e psicOlogos. Ademais, instituicbes que atendem exclusivamente esse
publico também foram acionadas, tendo sido solicitada a divulgag&o da pesquisa junto
aos seus atendidos. Essa divulgacdo se deu tanto de forma presencial nos locais
como de forma virtual, através de outros canais de comunica¢do, como e-mail e
WhatsApp. Através de um extenso levantamento nacional de instituigées, foi possivel
divulgar a pesquisa junto as seguintes instituicoes:

- Associagéo dos Deficientes Fisicos de Canoas;

- Associacdo Legato - Centro Inclusivo de Artes;

- Associacao Desportiva para Deficientes;

- Associacao Catarinense de Integracdo ao Cego;

- Associacdo de Deficientes Visuais de Itajai e Regiéo;
- Associacao de Deficientes Fisicos de Joinville;

- Instituto Paranaense de Cegos;

- Associagao dos Deficientes Fisicos do Parana;

- Centro de Apoio ao Deficiente Visual,
19



- Associacao dos Deficientes Visuais do Estado do Rio de Janeiro;
- Associagéo dos Deficientes Fisicos de Charqueadas;

- Secretaria Municipal da Pessoa Com Deficiéncia do Rio de Janeiro;
- Associacao de Deficientes Fisicos de Alagoas;

- Centro de Surdos de Aracaju;

- Associacao dos Deficientes Visuais de Sergipe;

- Associacao Baiana de Cegos;

- Instituto de Cegos da Bahia;

- Associacao de Surdos de Goiania;

- Fundacao das APAES do Estado de Minas Gerais;

- Associagéo dos Cegos de Juiz de Fora;

- Associacao dos Surdos de Minas Gerais; e

- Sociedade dos Surdos do Rio Grande do Sul.

Além disso, obteve-se autorizacdo para divulgar a pesquisa de forma
presencial com os atendidos da Associacdo de Cegos Louis Braille em Porto Alegre e
na Associagdo dos Deficientes Visuais em Canoas, momento em que foi possivel a
coleta simultdnea com dezenas de participantes atendidos nesses locais.

Com esses relatos, verifica-se como o periodo de coleta de dados, ainda que
extenso, foi riquissimo, ndo sO para localizar potenciais participantes, mas
principalmente para conhecer pessoas envolvidas com a area ou mesmo PCD. Esse
tempo permitiu que a pesquisadora entrasse em contato com diferentes histérias de
vida.

A partir do exposto, foi possivel verificar como o campo da deficiéncia é
permeado por complexidades, estando o préprio conceito de deficiéncia em constante
transformacdo ao longo dos anos, sendo compreendido a partir de perspectivas
distintas (Sampaio & Ferreira, 2019). No presente trabalho, optou-se por adotar a
definicdo presente na Constituicdo brasileira, que adota o termo Pessoa Com
Deficiéncia (PCD) na Lei Brasileira de Inclusdo para se referir aquelas pessoas que
possuem alguma caracteristica de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o0 qual, “em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigbes com as demais
pessoas” (Lei n® 13.146/2015; Brasil, 2015).

Assim como o conceito de deficiéncia é dinAmico e estd em constante evolugéo
e transformacdo, o0 mesmo pode-se afirmar sobre as concepc¢bes sobre o amor.
Embora o amor seja considerado algo subjetivo e individual, que se apresenta de

maneiras diferentes para cada individuo e em cada relacionamento afetivo, as
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relacbes amorosas sao atravessadas pelo contexto social, histérico e cultural em que
os individuos estéo inseridos, o que gera demandas individuais em relacdo aos modos
de viver estas relacdes (Cerqueira & Rocha, 2018). Assim, no presente estudo optou-
se por adotar a Teoria Triangular do Amor (Sternberg, 1986) como perspectiva de
compreensédo desse fendbmeno, ja que a mesma postula diferentes aspectos do amor,
além de oferecer a possibilidade de mensura-los através de um instrumento
psicométrico. Essa teoria também vem sendo amplamente utilizada em estudos
nacionais e internacionais sobre o tema (como por exemplo: Freitas, 2020; Hernandez
& Bayldo, 2020; Hernandez, Costa, Ribeiro, Areias, & Santos, 2015; Silva, 2015;
Karwowski-Marques, 2008), embora n&o tenham sido encontrados estudos
embasados nessa perspectiva entre PCD.

Por se entender que um dos aspectos que pode influenciar no desenvolvimento
dos elementos do amor é a satisfacdo da pessoa com a sua relagdo amorosa, ou seja,
0 quao satisfeita ela estd com o seu relacionamento, esse aspecto também foi
avaliado no presente estudo. Sabe-se que um maior nivel de satisfacdo pode
contribuir para a continuidade do relacionamento, fortalecendo o compromisso. Além
disso, a maior satisfagdo com a relagdo amorosa também pode repercutir na vida
sexual, reforcando a paixdo e o desenvolvimento da intimidade, da saude e do bem-
estar do casal (Londero-Santos et al., 2018).

De maneira geral, além da caréncia de estudos sobre o tema do amor entre
PCD, existe uma lacuna de pesquisas sobre este tema com pessoas com diferentes
tipos de deficiéncia. Por conta disso, esse aspecto também foi contemplado no
presente estudo, a fim de entender possiveis peculiaridades das experiéncias
amorosas dessas pessoas, ampliando a compreenséo desse campo plural. Entende-
se que PCD possuem multiplas vivéncias, a depender também do tipo da sua
deficiéncia. Assim, o presente trabalho pretendeu dar voz a pessoas que possuem
diferentes tipos de deficiéncia fisica e/ou sensorial, buscando investigar
guantitativamente os componentes do amor e a satisfacdo com o relacionamento
amoroso, bem como identificar possiveis diferengas nestas variaveis conforme o tipo
de deficiéncia (fisica ou sensorial).

Entende-se que um estudo com essas caracteristicas pode contribuir para a
desconstrucdo de estigmas e mitos referentes as PCD, que sdo comumente
marginalizadas socialmente e que acabam por serem excluidas em diferentes ambitos,
inclusive no meio académico e cientifico. Também podera contribuir para o
aprimoramento de politicas publicas para esse segmento da populacédo, tanto em
termos de saude sexual e reprodutiva quanto de saude mental em geral, ja que as

relacdes amorosas tém um impacto importante para o bem-estar e a qualidade de vida
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das pessoas (lgnagni, Schormans, Liddiard, & Runswick-Cole, 2016; Mattila, Maataa,
& Uusiautti, 2017; Schnellert, Tidey, & Hole, 2021; Walivaara & Ljuslinder, 2020).

A seguir apresenta-se uma fundamentacdo tedrica sobre as varidveis de
interesse do estudo (deficiéncia, amor e satisfagcdo com o relacionamento amoroso) e,
na sequéncia, os objetivos da Dissertacao, um artigo empirico desenvolvido a partir da
pesquisa realizada, e as conclusfes gerais da Dissertacdo. O artigo elaborado a partir
da coleta de dados intitula-se “Amor e satisfacdo com o relacionamento entre adultos
com deficiéncia fisica ou sensorial” e teve como objetivo investigar os elementos do
amor e a satisfagcdo com o relacionamento amoroso de PCD fisica ou sensorial de
diferentes regides do Brasil. Ademais, buscou-se averiguar diferencas em relacdo aos
elementos do amor e & satisfacdo com o relacionamento amoroso entre pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia (fisica ou sensorial) e diferentes caracteristicas
sociodemogréficas, tais como etnia, religido, género, orientagdo sexual, escolaridade e

presenca de filhos.
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2 REVISAO DE LITERATURA — CONTEXTUALIZACAO

A deficiéncia e as transformac¢fes na sua compreensao ao longo do tempo

Para uma compreensdo do conceito da deficiéncia, € importante tracar um
breve panorama histérico pelo qual esse fenébmeno vem sendo entendido, visto que o
mesmo é analisado sob a ¢tica de diferentes teorias e vendo sendo modificado ao
longo do tempo a partir dessas diferentes perspectivas teoricas. Assim, tragcando uma
breve cronologia historica, inicialmente tem-se o Modelo Mistico da deficiéncia, que
estava pautado no fato de que o ser humano, ao longo do desenvolvimento do
pensamento ocidental, buscou na religi&o e na espiritualidade aspectos para justificar
determinadas diferengas corporais. Nessa perspectiva, a deficiéncia era entendida
como um “castigo divino”, e as pessoas com deficiéncia (PCD) eram vistas como
vitimas devido as suas “incapacidades”. Esse paradigma prevaleceu por muito tempo
na historia da humanidade, quando ainda n&o haviam avangos significativos no campo
da Medicina para justificar certas condicdes humanas (Sampaio & Ferreira, 2019).

Com o progresso das ciéncias médicas, emergiu o Modelo Médico da
deficiéncia. Neste campo, essa condicdo humana passou a ser entendida como uma
patologia, isto €, uma consequéncia natural de uma lesao corporal. A partir disso, 0
foco maior recaiu no aspecto individual da deficiéncia, vista como uma questao
particular de determinada pessoa, que deveria buscar recursos para “normalizar” a sua
condicdo perante as exigéncias da sociedade. Assim, pode-se dizer que, sob a oGtica
desse modelo, a deficiéncia esta na pessoa como reflexo de uma doenga ou disturbio.
Constata-se também, no entendimento deste modelo, o carater negativo da
deficiéncia, pois ela se relaciona com a ideia de incapacidade e consequente
desvantagem do individuo perante as demais pessoas (Sampaio & Ferreira, 2019).

Foi s6 a partir da década de 1960 que os estudos sobre deficiéncia comegcaram
a migrar para outras areas além da saude e da medicina. O sociblogo inglés e pessoa
com deficiéncia Paul Hunt formou a primeira organizacdo politica com PCD,
articulando uma resisténcia politica e intelectual ao Modelo Médico, que se intitulou
The Union of the Physically Impaired Against Segregation (UPIAS), em traducéo livre:
A Unido de Deficientes Fisicos Contra Segregacgdo. Originalmente, a UPIAS prop6s
algumas definicbes que explicitavam o efeito da exclusdo social na producdo da
deficiéncia. O grande propoésito deste movimento era questionar a leitura individual da
deficiéncia, atribuindo-a a questfes sociais. Importante salientar que esse paradigma
ndo nega a existéncia de uma lesdo corporal nessas pessoas, tampouco define a
deficiéncia como sendo “apenas” uma lesdao. A maior diferenca de perspectiva desse

paradigma para os anteriores € que o mesmo defende que a condigdo da deficiéncia
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seria algo imposto socialmente as pessoas com algum tipo de leséo, atribuindo a elas
a ideia de incapacidade e inferioridade, o que acarreta uma forma de segregacédo e
exclusdo social (Sampaio & Ferreira, 2019). Assim, pode-se reconhecer a
complexidade do conceito da deficiéncia, que, nas palavras de Diniz (2007, p. 09),
‘reconhece o corpo com lesdo, mas também denuncia a estrutura social que oprime
essas pessoas’.

A partir desses movimentos sociais surgiu entdo, no Reino Unido, o Modelo
Social da deficiéncia, que diferencia a lesdo da deficiéncia. Essa perspectiva é a
primeira oriunda de outra area de pensamento que ndo a médica, no caso, de estudo
sociologicos, especificamente de um grupo composto por PCD britanicas, intitulado
disability studies (Piccolo & Mendes, 2013).

Nessa concepcdo, a lesdo seria algo presente no corpo da pessoa, como
gualquer outra caracteristica corporal (cor dos olhos, cabelo, altura, etc.). Ja a
deficiéncia € compreendida como a interacdo que essa pessoa com lesdo tem com as
barreiras sociais (fisicas, atitudinais, de comunicagdo, entre outras) que podem
dificultar o seu desenvolvimento pleno e a sua participacdo efetiva na sociedade. A
partir da diferenciacdo desses dois conceitos (lesdo e deficiéncia), marca-se o caréater
social da deficiéncia (Sampaio & Ferreira, 2019).

O grande avanco dessa perspectiva € de que a mesma entende a deficiéncia
como um fato social que seria justificado por outro fato social: a sociedade capitalista
gue oprime e € insensivel as diferencas sociais. Assim, os autores dos disability
studies buscaram criar um conceito sociolégico para a deficiéncia que pudesse
substituir o anterior, de base biol6gica, oriundo do Modelo Médico. Dessa forma, nessa
perspectiva de estudos sociais sobre a deficiéncia, entende-se que é a partir de uma
lesdo corporal que sdo construidas socialmente outras diferencas, impactando na
insercéo das pessoas com lesdo no coletivo e culminando na opresséo social (Piccolo
& Mendes, 2013).

Em suma, o surgimento desse modelo revisa a énfase dada as limitagGes
fisicas do modelo médico, possibilitando uma grande discusséo sobre as limitagdes do
vocabulério usado para descrever a deficiéncia. Os autores dos estudos sociais da
deficiéncia enfatizaram que ndo havia, necessariamente, relagéo direta entre leséo e
deficiéncia, transferindo o debate sobre saude para o terreno da organizacdo social e
politica. Segundo os disability studies, a lesdo seria uma caracteristica corporal,
enquanto que a deficiéncia seria o resultado da opressédo e da discriminagdo sofrida
pelas pessoas em funcdo de uma sociedade que se organiza de maneira que nao

permite inclui-las na vida cotidiana (Bampi, Guilhem & Alves, 2010).
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Nesses moldes, é possivel que uma pessoa com lesdo ndo experimente, de
fato, a deficiéncia, desde que o meio em que esteja inserida seja ajustado para
incorporar a diversidade humana. Usando como exemplo pessoas com alguma lesdo
fisica: o fato de ndo poder caminhar, se configura como a leséo, ja a deficiéncia fisica
estaria na inacessibilidade imposta as pessoas que usam uma cadeira de rodas. O
resultado dessa revisdo na semantica dos conceitos foi uma separacgéo radical entre
lesdo e deficiéncia. A primeira representa o objeto da discussdo sobre salde,
enquanto a segunda é uma questdo da sociedade, dos direitos e da justica (Bampi,
Guilhem & Alves, 2010).

A partir da expansao dos coletivos de pessoas com deficiéncia e dos estudos
sociais sobre a deficiéncia, novas vertentes foram surgindo. Destaca-se a importancia
dos estudos feministas sobre a deficiéncia que busca romper com a divisdo entre
género e deficiéncia. Essa ruptura mostrou-se necessaria, pois, até o momento, 0s
estudos sobre género ndo consideravam o recorte da deficiéncia como categoria de
analise, do mesmo modo que 0s primeiros autores dos estudos sociais da deficiéncia
também ndo consideravam os aspectos de género, raga e demais marcadores sociais
na experiéncia social da deficiéncia (Gomes & Lopes, 2017).

Assim, entende-se que as autoras feministas contribuem consideravelmente
para as ciéncias sociais e humanas, a partir do momento que consideram o0s
diferentes recortes sociais, para além da deficiéncia. Os estudos feministas ampliam
as nocbes de identidade para garantir a viabilizacdo de politicas publicas que
considerem as diversas formas de existéncia. H4 também a preocupacgéo em tornar as
vidas “ndo normativas” dignas, especialmente as das mulheres com deficiéncia que
sofrem uma dupla condicdo de opressdo e vulnerabilidade: o capacitismo e o
machismo. A defesa da deficiéncia como categoria de analise se consolida como uma
contribuicdo importante em relacdo ao cenario politico. Ainda, os estudos feministas
consideram a interdependéncia das relagbes humanas e a importancia do cuidado
como principio ético e de justica. Para tanto, a critica a nogcdo moderna de
independéncia aparece como um eixo central nesses estudos sociais. Assim, entende-
se como necessario o deslocamento do cuidado do ambito privado para o cuidado
publico, sendo fomentando pelas politicas sociais (Gomes & Lopes, 2017).

Assim, entende-se que essa teoria retira a conotagédo de “problema individual”
da deficiéncia, contrapondo a exigéncia a normalidade reivindicada pelo Modelo
Médico. Ademais, salienta-se que o Modelo Social da deficiéncia foi incorporado na
legislacao brasileira através da Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015), motivo

pelo qual esta foi a perspectiva escolhida para embasar o presente estudo.
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A partir da expansdo dos estudos sobre deficiéncia para areas humanas e
sociais, intensificou-se também o debate acerca da nomenclatura adequada para se
fazer referéncia a esse publico. Com o objetivo de descrever a deficiéncia com fins
politicos para além dos diagndsticos, problematizou-se a utilizacdo de termos como
“aleijado”, “manco”, “pessoa portadora de necessidades especiais”, por exemplo, que
remetem a origem do diagnostico. Ainda que ndo se tenha um consenso atual sobre a
melhor forma para fazer referéncia a esse publico, as expressdes mais utilizadas
atualmente sao “pessoa com deficiéncia”, “deficiente” e “pessoa deficiente”, com
algumas particularidades nas justificativas de escolha entre essas possibilidades. Por
um lado, nos movimentos oriundos dos Estados Unidos, a expressao “pessoa com
deficiéncia” ganha forga, por se considerar a deficiéncia como uma caracteristica da
pessoa e nao o0 seu todo. Em contrapartida, reflexdes britdnicas argumentaram que
essa definicdo remete ao carater individual da deficiéncia, como sendo da pessoa e
nao uma questao social, defendida pelo Modelo Social da Deficiéncia, motivo pelo qual
essas correntes acreditam que termos como “deficiente” ou “pessoa deficiente”
caracteriza a questdo identitaria da deficiéncia de maneira mais adequada (Diniz,
2007). No presente trabalho, optou-se por empregar o termo “pessoa com deficiéncia”
por ser o termo adotado na Legislacdo Brasileira na Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°®
13.146/2015).

Importante salientar que o modo como uma sociedade encara a deficiéncia
reflete diretamente nas interacdes sociais e impacta em como as pessoas que a
possuem serdo tratadas. PCD possuem caracteristicas Unicas, como qualquer outra
pessoa, que manifestam suas particularidades e singularidades em prol da sua
dignidade, lutando constantemente por autonomia, independéncia e inclusdo social.
Mesmo diante de todos esses movimentos, esse publico ainda € alvo de pensamentos
e atitudes preconceituosas (Costa, 2018).

O preconceito em relacao a esse publico tem sido denominado de capacitismo.
Considera-se que esse termo reflete uma pratica estrutural na nossa sociedade e que
€ baseado em padrées de normalidade estabelecidos socialmente que ndo considera
as PCD capazes de exercerem sua vida com dignidade e autonomia. Essa ideia cria
estigmas a serem quebrados em relacdo a essas pessoas, hdo apenas em relacdo as
suas habilidades e capacidades em geral, mas particularmente quanto aos seus
relacionamentos afetivos e sexuais, ou seja, na sua esfera amorosa (Maia & Ribeiro,

2010), motivo pelo qual o fenébmeno do amor sera explorado a seguir.

O amor: Entendimento sob diferentes perspectivas
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Assim como mencionado em relacdo ao conceito da deficiéncia, o amor
também foi alvo de estudo de diferentes autores, por meio de diferentes paradigmas.
Considerando um breve panorama histérico, pode-se destacar trés grandes teorias
gue abordam inicialmente o tema do amor no ambito da Psicologia (Martins-Silva,
Trindade & Junior, 2013). A primeira delas é a Psicanalise, postulada por Sigmund
Freud, que teorizou sobre o amor como parte da teoria do desenvolvimento
psicossexual. Essa teoria entende que as demandas da sexualidade dos individuos
pressupdem um “instinto sexual”, fazendo uso do termo “libido” para se referir a este
instinto. Ainda, na Psicanalise utiliza-se o termo “objeto sexual” para se referir a
pessoa pela qual o individuo manifesta uma atracdo sexual e “meta sexual’ para
denominar a acado a qual o instinto sexual impele (Freud, 1914/1996).

Em linhas gerais, Freud postula que, quando um ser humano nasce, 0 que se
observa primeiro é um auto direcionamento dessa energia libidinal do individuo para si
mesmo (narcisismo primario). O autor estabelece algumas zonas erdégenas do corpo
da crianga para a qual a sexualidade da mesma esté direcionada através das pulsdes
sexuais, culminando no prazer. A partir dessas zonas erégenas, 0 autor estabeleceu
algumas fases do desenvolvimento psicossexual, a saber: fase oral (zona erdgena:
boca), fase anal (zona erégena: anus), fase falica (zona erdégena: 6rgaos genitais) e
fase genital, ja no ingresso na puberdade. Entre a fase falica e a fase genital, tem-se 0
periodo de laténcia, no qual ndo existe zona erégena especifica (Freud, 1914/1996).

De acordo com Freud, é somente na fase genital que comeca a se observar o
direcionamento da libido para um objeto sexual externo ao corpo e a familia. Ainda,
entende que esse objeto-alvo do investimento sexual pode representar aquilo que falta
no individuo (Freud, 1914/1996). Especificamente sobre o amor, o autor ndo o
estabelece como sindnimo do desejo sexual, embora relacione as duas esferas, ou
seja: embora o amor apresente uma estrutura diferente da pulsdo sexual, existe uma
conexdo entre esses elementos. Sendo assim, a teoria freudiana relaciona os
fendbmenos do prazer (libido e pulsGes sexuais) com a acdo de amar o objeto sexual.
Para Freud, o conceito do amor é amplo, sendo a libido uma das formas de expressao
do amor. A0 mesmo tempo, 0 amor permite ao sujeito ligar-se ao alvo das suas
pulsGes sexuais. Freud estabeleceu dois tipos de amor, com base na compreensao
do narcisismo: o amor objetal, referente ao sentimento pelo objeto sexual, e o0 amor
proprio, fruto do narcisismo infantil e da satisfacéo libidinal (Freud, 1914/1996).

Posteriormente a Freud, Theodor Reik, também a partir da perspectiva
psicanalitica, postulou algumas particularidades em relagéo as ideias de Freud sobre o

amor. Para Reik, o amor seria diferente do desejo: enquanto o amor esté direcionado
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para outra personalidade, o desejo se interessa por outro corpo (Martins-Silva,
Trindade & Junior, 2013).

Ainda nessa fase inicial de proposi¢bes tedricas sobre o amor, pode-se
mencionar as ideias apresentadas por Abraham H. Maslow. Segundo esse autor,
existem dois tipos de amor: o D-love (amor deficiente), que seria direcionado para
outra pessoa para sanar as proprias deficiéncias, e o B-love (amor), que aconteceria
entre pessoas auto-realizadas, que amam o0s outros pelo que eles de fato séo
(Martins-Silva, Trindade & Junior, 2013).

A partir dessas concepcdes iniciais, surgiram outras para explorar o fenémeno.
Dentre estas, pode-se mencionar o paradigma dos estilos de amor, postulado por John
Alan Lee, na década de 1970. Essa perspectiva defende a aprendizagem do amor e a
existéncia de diferentes estilos de amor, de acordo com as diferengas dos individuos
nas formas de amar. Conforme as pesquisas do autor, existem trés estilos primarios
de amor. O primeiro deles é denominado “Eros”, caracteristico das pessoas que
priorizam o tipo fisico como principal atrativo. Além da intensidade e rapidez com que
buscam conhecer o(a) parceiro(a), esses individuos preferem as manifestacdes tateis
e verbais de amor. O segundo estilo postulado é o “Ludus”, identificado em pessoas
com preferéncia pela diversdo e falta de compromisso com um(a) Unico(a)
companheiro(a), manifestando amor por mais de uma pessoa a0 mesmo tempo e por
pessoas com diferentes tipos fisicos. Ja o terceiro estilo basico é o “Storge”, presente
em pessoas que identificam o amor como uma amizade especial e que priorizam o
conhecimento prévio do(a) parceiro(a) como amigo(a), antes de qualquer interacdo
amorosa e sexual. Nesse Ultimo estilo, o aspecto emocional é prioridade, ndo sendo
identificado um tipo fisico preferencial para esses individuos. A partir desses trés
estilos de amor principais, Lee indica a possibilidade de diferentes combinacdes entre
eles, resultando em seis estilos de amor. Por exemplo, a combinacdo dos estilos
“Ludus” e “Storge” culmina no surgimento de um novo estilo denominado “Pragma”,
manifestado em pessoas realistas e préaticas, que buscam parceiros(as) que
correspondam as suas expectativas, normalmente com os mesmos gostos, classe
social e religido. Entretanto, essas classificagdes sdo dindmicas, porque o autor afirma
gue os individuos podem variar seus estilos de amor ao longo da vida (Martins-Silva,
Trindade & Junior, 2013).

Outra concepcgdo tedrica desenvolvida nos anos 70 foi a Teoria do Apego
Adulto, pautada nos estudos de John Bowlby e Mary Ainsworth sobre o apego em
criangas que, em linhas gerais, postula que o apego é responsavel pela proximidade e
vinculo do bebé com o seu cuidador (Dalbem & Dell’Aglio, 2005). A partir desse

paradigma, entende-se que o estilo de apego desenvolvido na infancia tende a se
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manter e a se reforcar nas relacdes estabelecidas posteriormente na vida adulta.
Segundo essa teoria, existem quatro padroes de apego que podem ser identificados
na infancia: seguro, ambivalente, evitativo e desorganizado/desorientado. O primeiro
deles envolve confianga da crianga nas suas figuras de apoio, que sao sensiveis e
responsivas, o que lhe permite explorar o ambiente e desenvolver novas relacdes. Ja
0 padrédo de apego inseguro ambivalente pode ser visto nas criancas que nao
demonstram interesse em explorar o ambiente pela preocupacdo com a atencdo dos
seus cuidadores, que nem sempre fornecem respostas as suas demandas. Essas
criangcas reagem intensamente a separagdo das figuras de apego e mostram-se
desconfiadas no retorno das mesmas. J4 o padréo inseguro evitativo € caracteristico
de criangas que, devido a falta de responsividade dos cuidadores quando elas
manifestam as suas necessidades, ou até mesmo da rejeicdo dos cuidadores,
demonstram um desengajamento em relacdo a eles, ndo se mostrando abaladas com
a separagdo das figuras de apego e seguindo distantes quando estas figuras se
reaproximam. Por fim, o padrdo de apego desorganizado/desorientado é percebido em
criancas com vivéncias negativas com cuidadores ao longo do seu desenvolvimento,
tais como abuso, maus-tratos e negligéncia, sendo que estes acabam por representar
figuras amedrontadoras. Tais criangas tendem a ser impulsivas em momentos de
brabeza, confusGes ou perturbacdes, ndo conseguindo desenvolver estratégias para
lidar com os momentos de separacao (Bowlby, 1982).

Com o desenvolvimento de investigacbes com base nessa teoria,
estabeleceram-se estilos de apego nos adultos, que guardam alguma correspondéncia
com os estilos identificados na infancia, sendo eles: apego seguro, apego preocupado-
ansioso, apego desapegado-evitativo e apego assustado-evitativo. Pessoas com
apego seguro possuem mais facilidade para estabelecer relacdes intimas e serem
receptivas com seus parceiros, buscando equilibrio entre privacidade e independéncia
nas suas relacdes. Além disso, tendem a ter opinides positivas sobre si, seus
parceiros e sobre as suas relagcbes amorosas. Ja pessoas com estilo preocupado-
ansioso demonstram uma grande necessidade de intimidade, receptividade e
aprovacdo dos seus cOnjuges, tornando-se até dependente deles. Individuos com
esse estilo de apego frequentemente duvidam do seu valor e podem demonstrar altos
niveis de preocupacdo e impulsividade em seus relacionamentos. J& o padrédo
desapegado-evitativo caracteriza aguelas pessoas com forte desejo de independéncia,
como uma tentativa de evitar o apego. Esses individuos tendem a se sentir
autossuficientes, podendo negar a necessidade de relagfes intimas e mostrar-se mais
defensivos, reprimindo os seus sentimentos. Por fim, o estilo assustado-evitativo diz

respeito aqueles sujeitos que nutrem sentimentos ambiguos sobre os seus
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relacionamentos intimos, por vezes desejando a intimidade com seus parceiros, por
vezes podendo se sentir desconfortaveis com tal intimidade, ndo expressando o apego
com naturalidade inicialmente (Pietromonaco & Barrett, 1997).

Investigagbes nacionais e internacionais sobre os estilos de apego nas
relagcbes amorosas verificaram associagdo entre tais estilos de apego adulto e as
experiéncias de apego na infancia, ao passo que o0s pares romanticos configuram uma
das principais figuras de apego dos individuos na vida adulta. Entende-se que o amor
envolve diferentes aspectos, dentre eles o apego, o cuidado e a sexualidade
(Mikulincer & Shaver, 2020; Santiago, 2017).

Uma revisao bibliogréfica recente realizada por pesquisadores suicos mostrou
gue, nas Uultimas décadas, centenas de pesquisas se dedicaram a estudar a
contribuicdo do estilo de apego aos sentimentos e comportamentos nas relacdes
conjugais. Os trabalhos revisados por esse estudo sui¢co postulam que um cénjuge
gue reflete uma figura de apoio que indica seguranga contribui para a redugédo dos
niveis de ansiedade e evitagdo do seu par, devido ao fornecimento de apoio, ao
mesmo tempo em que contribui para o desenvolvimento do bem-estar e da
longevidade da relacdo. Sendo assim, um(a) parceiro(a) responsivo aumenta a
estabilidade e a satisfacdo conjugal (Mikulincer & Shaver, 2020).

Um trabalho realizado no leste europeu relacionou os estilos de apego a
dindmica de rela¢gbes abusivas, mais especificamente a permanéncia de pessoas
vitimas de relacionamentos téxicos nesse ciclo negativo e a possivel revitimizacdo em
relacionamentos amorosos no futuro. Investigando esses aspectos entre 150 mulheres
turcas e hungaras, encontrou-se que aquelas que apresentavam apego inseguro
ambivalente/resistente demonstraram maior tendéncia para se imaginarem
permanecendo em uma relagdo abusiva hipotética em relagdo aquelas com estilo de
apego evitativo. Isso pode se justificar pelo fato de que individuos com apego evitativo
demonstram maior autossuficiéncia e tendéncia a abandonar relacfes interpessoais
sob estresse relacional, como é o caso das rela¢des abusivas (Kural & Kovacs, 2020).

A segunda parte desse mesmo estudo reuniu 230 mulheres hdngaras, turcas,
poloneses, romenas e sérvias para Vverificar esses resultados em um estudo
experimental, buscando examinar se um estilo de apego seguro seria um fator de
protecdo para a permanéncia em relacdes abusivas. De fato, mulheres com estilo de
apego seguro demonstravam niveis mais baixos de motivacdo para permanecer em
um relacionamento abusivo hipotético em comparacdo as demais (Kural & Kovacs,
2020).

Nessa mesma linha, um estudo italiano recente buscou investigar e relacionar

os estilos de apego com a adocdo de comportamentos disfuncionais (tais como enviar
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mensagens e/ou realizar ligacdes telefbnicas excessivas e ameacas verbais) logo
apés o término de um relacionamento amoroso entre 136 pessoas que haviam
passado por um término de relacionamento recentemente. Os autores encontraram
relacéo significativa entre apego inseguro, ser mulher, baixa escolaridade e ter tido um
relacionamento amoroso informal e a tendéncia de adotar comportamentos
disfuncionais no processo de término. Ainda, esses participantes foram os que
relataram mais medo de abandono e necessidade de atencdo. A0 mesmo tempo,
constatou-se que apego seguro, nivel de escolaridade superior e casamento formal
apresentaram-se como fatores de protecdo em relacdo aos comportamentos
disfuncionais citados, como tentativas insistentes de comunicacdo e difamacédo
(Civilotti, Dennis, Maran, & Margola, 2021).

Ainda internacionalmente, um estudo canadense buscou relacionar o papel dos
estilos de apego e o amor romantico, bem como a influéncia dessas variaveis nas
estratégias de resolugcdo de conflitos nos relacionamentos amorosos. Os resultados
apontaram relacdo positiva significativa entre o estilo de apego seguro e a paixao
harmoniosa na relagdo, enquanto que o estilo de apego inseguro evitativo associou-se
de forma negativa a esse constructo. Ademais, o estilo de apego inseguro ansioso
mostrou-se associado a paixao obsessiva em relacdo ao conjuge. Ainda, observou-se
gue a paixdo harmoniosa foi um bom preditor para o0 uso de estratégias adaptativas
para a resolucdo de conflitos, enquanto que a paixdo obsessiva esteve ligada a
estratégias desadaptativas de resolucdo (Paquette, Rapaport, St-Louis & Vallerand,
2020).

Nacionalmente, um estudo realizado no Rio Grande do Sul com 100 casais
heterossexuais com mais de 18 anos constatou que adultos com padréo de apego
seguro sentem-se menos ameacados em discussbes com 0 parceiro, apresentam
menor incidéncia de conflitos e maior uso de negociacdo no relacionamento. Além
disso, essas pessoas demonstram mais equilibrio entre proximidade e autonomia nas
relagcbes conjugais, maior facilidade e desejo de intimidade, pouca preocupac¢do com o
abandono, boa impresséo do outro e boa autoestima, culminando em relagfes mais
duradouras. Em contrapartida, os adultos com estilo de apego evitativo apresentam
medo e desconforto com a intimidade, n&o atentando para experiéncias e
necessidades do companheiro, além de precisarem manter distancia, mostrando-se
mais inclinados a utilizar estilos negativos na resolucdo de conflitos. Ja os adultos com
apego ansioso/ambivalente tendem a ter preocupacdo com a falta de proximidade,
medo de rejeicdo e desejo constante de unido. Nesses casos, a intimidade tende a
prevalecer sobre a autonomia, havendo ciime extremo e submissdo para ser aceito

(Consoli, Bernardes & Marin 2018).
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Como visto, as diferentes teorias sobre o amor promovem leituras distintas
sobre os fatores que caracterizam e repercutem sobre os relacionamentos amorosos e
os relacionamentos afetivos em geral (Cerqueira & Rocha, 2018). Neste estudo, optou-
se pela adogcédo da Teoria Triangular do Amor, postulada mais recentemente por
Robert Sternberg (1986), para embasar a compreenséo do tema. Essa perspectiva foi
escolhida por abarcar elementos basicos de caracterizacdo do amor e ter pautado a
construcao de instrumentos psicoldgicos ja validados no contexto brasileiro para a sua
avaliagdo. Dessa forma, esta teoria tem sido utilizada em diversos estudos brasileiros
sobre o tema com o publico de pessoas sem deficiéncia (Freitas, 2020; Hernandez &
Bayldo, 2020; Hernandez, et. al., 2015; Karwowski-Marques, 2008; Silva, 2015). Em
contrapartida, mesmo que amplamente difundida, ainda ndo foram encontrados
estudos embasados nessa teoria entre PCD.

Para Sternberg (1986), o amor é composto por trés elementos basicos:
compromisso/decisao, intimidade e paixdo que, como o préprio nome da teoria traz,
metaforicamente formam um tridngulo. A partir do entrelagcamento desses “vértices”, o
autor pretende explicar o amor em seus diferentes tipos. Sobre os componentes
postulados por Sternberg, o Compromisso/Decisdo é entendido como algo que pode
ser de curto prazo e diz respeito a presenca de amor na relacdo, ou de longo prazo,
guando se refere ao compromisso de manter esse sentimento. Ja sobre a Intimidade,
Sternberg a postula como a proximidade e os lagcos emocionais presentes no
relacionamento amoroso. Por fim, a Paixdo possui como principais elementos a
atracdo fisica, o romance, a excitacdo e a consumacdo sexual (Martins-Silva,
Trindade, & Silva Junior, 2012).

E importante salientar que o triangulo do amor proposto por Sternberg (Figura
1) ndo descreve o sentimento do amor apenas nos relacionamentos amorosos, mas
também em outras relag6es interpessoais, o que vai depender da combinacao entre os
vértices/elementos presentes em cada relagdo, culminando em diferentes tipos de
amor. Quando o componente da Intimidade é apresentado desacompanhado dos
demais, representa o sentimento de “gostar”, como na amizade. Ja a identificagdo do
componente Paixdo isolado ocasiona um entusiasmo/excitacdo passageiro, se ndo
estiver acompanhado dos demais elementos. Em contrapartida, quando ha apenas
Decisdo/Compromisso, a unido ocorre por fatores externos ao casal, ocasionando o
gue € denominado de amor vazio (Cassepp-Borges, 2010). Assim, quando ha
combinagdo de dois ou mais vértices do triangulo, entende-se que o sentimento do
amor € mais intenso. Especificamente quando se trata das relacdes amorosas,
entende-se que o0s trés elementos podem estar presentes momentaneamente, ainda

gue possam apresentar diferentes intensidades de casal para casal e em diferentes
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momentos do tempo. Quando ha a combinacdo dos elementos Intimidade e Paixao,
tém-se o amor romantico, muito veiculado na ficgcdo, por exemplo. Ja a ligacdo da
Intimidade com a Decisédo/Compromisso culmina no companheirismo, caracteristica de
casais que permanecem juntos mesmo sem a presenca da atragdo fisica (Paix&o).
Quando ocorre a fusédo dos elementos Paixdo e Decisdo/Compromisso, apresenta-se
o amor fatual, conhecido também como “amor a primeira vista”, em que a atragao é
evidente e a intencdo de permanecer com a pessoa também, mesmo com pouco
tempo de vinculo (Intimidade). Além dessas combinagfes, o autor postulou o amor
pleno, que se verifica quando existe a presenca dos trés elementos do amor na
relacéo (Cassepp-Borges, 2010).

Figura 1.
Triangulo do Amor de Sternberg (Cassep-Borges, 2010)

Intimidade

Paixao Decisao/
(Entusiasmo Amor fatual compromisso
passadeiro) (Amor vazio)

Como mencionado, os elementos propostos por Sternberg (1986) podem ser
influenciados por diferentes fatores, tanto internos como externos aos individuos. Em
relagdo a esses Ultimos, considera-se de extrema relevancia a satisfagdo com o
relacionamento amoroso, ja que a mesma pode influenciar o desenvolvimento ou nao
dos componentes do amor e depende ndo somente da avaliacdo do individuo, mas
dos comportamentos do(a) parceiro(a) amoroso(a). Da mesma forma, os elementos do
amor também influenciam na satisfacdo com a relagdo amorosa, constructo explorado

na proxima secao.

A satisfagcdo amorosa e a suaimportancia para a relagdo conjugal
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A forma como uma pessoa avalia subjetivamente a sua relagdo amorosa
mostra o qudo satisfeita (ou ndo) ela estd com o seu relacionamento atual. Essa
avaliagcdo pode ser influenciada pela intimidade e pela satisfacdo sexual, ambos
elementos do amor (Lopes, 2012), motivo pelo qual, no presente estudo, estes dois
aspectos da relacdo amorosa foram escolhidos como alvos de investigagao.

A satisfacdo com a relacdo amorosa estd associada a outros fatores presentes
nestas relacbes, como o prazer, 0 bem-estar e a felicidade (Londero-Santos,
Natividade & Féres-Carneiro, 2021). O nivel de satisfagdo com o relacionamento
amoroso atual € resultado do balan¢o que o individuo faz entre os aspectos positivos e
negativos da relagdo, bem como entre as suas necessidades e expectativas e 0s
beneficios que obtém com esse relacionamento (Londero-Santos et al., 2018). Quando
essa avaliacdo é positiva, entende-se que existe satisfagdo com a relagdo amorosa
(Londero-Santos et al., 2018).

Dentre os aspectos que podem contribuir para uma avaliacdo positiva do
relacionamento, podem ser mencionados a reciprocidade na tomada de decisfes, a
concordancia nas questdes financeiras, a partilha das tarefas domésticas e a presenca
de habilidades sociais dos parceiros amorosos (Lopes, 2012; Moura, 2019). Por outro
lado, existem alguns aspectos que podem influenciar negativamente a satisfacdo com
o relacionamento amoroso, tais como a presenca de conflitos e medos, a insatisfagédo
sexual e o cansaco (Lopes, 2012). A insatisfacdo conjugal tem sido apontada como
uma das principais causas de divércio atualmente (Moura, 2019).

Como mencionado, pelo fato de a satisfacdo com o relacionamento ser um
aspecto que atravessa os componentes do amor e também é influenciado por eles,
outros estudos também tém investigado esses construtos concomitantemente para
descrever as relacbes amorosas de pessoas sem deficiéncia. Dentre eles, uma
pesquisa realizada no Rio Grande do Sul relacionou os elementos do amor de
Sternberg com a satisfagdo amorosa, a depressdo e a ansiedade entre 50 casais
heterossexuais. A autora n&o encontrou diferenga significativa entre homens e
mulheres na expressdo dos elementos basicos do amor (intimidade, paixdo e
compromisso). Contudo, os homens estavam mais satisfeitos com as suas relagbes
amorosas quando comparados as mulheres. Ainda, foi verificada maior satisfacdo com
o relacionamento amoroso, independentemente do género, naqueles relacionamentos
mais longos. Todos os elementos do amor se associaram positivamente a maiores
niveis de satisfagdo com a relacdo amorosa. Ademais, 0 componente da intimidade foi
identificado como o principal elemento amoroso, explicando a associacdo entre a
duracdo do relacionamento e a satisfagdo com a relacdo amorosa. Por fim, as

mulheres apresentaram maiores indices de depressdo em relagdo aos homens,
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estando essa patologia associada de forma negativa a satisfacdo amorosa
(Karwowski-Marques, 2008).

Outro estudo nacional, realizado no Rio de Janeiro com 331 pessoas, buscou
comparar os elementos do amor com a satisfagdo amorosa e entre participantes com
diferentes orientacdes sexuais. Conforme os autores, a combinagdo dos componentes
da intimidade e do compromisso foi o mais importante preditor da satisfagdo com o
relacionamento amoroso tanto para pessoas homossexuais quanto heterossexuais
(Hernandez & Bayléo, 2020).

Na mesma linha, um estudo realizado em Portugal buscou relacionar o
desenvolvimento dos elementos basicos do amor a violéncia conjugal e a satisfacédo
amorosa. Como resultado, obteve-se que os indices de violéncia conjugal estavam
associados a pontuagbes mais baixas em todos os elementos do amor, e,
consequentemente, também da satisfagdo com o relacionamento amoroso (Silva,
2015).

Em suma, entende-se tanto a deficiéncia como o amor como constructos
complexos, que vém sendo compreendidos por diferentes perspectivas ao longo do
tempo. No presente trabalho, optou-se por adotar o Modelo Social da Deficiéncia e a
Teoria Triangular do Amor de Sternberg para descrevé-los, por serem ambos
paradigmas amplamente difundidos nos estudos cientificos sobre as tematicas, ainda
gue separadamente. Entendendo a deficiéncia como uma questdo social e 0 amor
como um fendmeno que também se estabelece socialmente, o estudo da intersecdo
entre ambos, através da analise da satisfacdo com o relacionamento amoroso, faz-se
necesséario, a fim de conhecer como s&o vivenciados o0s vinculos amorosos

estabelecidos pelas PCD.
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3 OBJETIVOS E HIPOTESES DO ESTUDO

3.1 Objetivo geral

Investigar a percepcdo de PCD fisica, sensorial ou multipla sobre os

componentes do amor e a satisfacdo com o relacionamento amoroso.

3.2 Objetivos especificos

Descrever a amostra em termos sociodemograficos e quanto ao tipo de
deficiéncia.

Comparar como se apresentam 0s componentes do amor
(compromisso/decisdo, intimidade e paixdo) e a satisfagdo com a relagdo
amorosa de PCD fisica, sensorial ou multipla.

Averiguar diferencas em relacdo aos elementos do amor e a satisfagdo com o
relacionamento amoroso de PCD fisica, sensorial ou mudltipla, conforme
diferentes caracteristicas sociodemograficas, tais como idade, tempo de
relacionamento, escolaridade, ocupacéo, estado civil, parceiro(a) com ou sem

deficiéncia e orientagdo sexual.

Com base na literatura consultada, estimava-se encontrar associagao

significativa entre ser do sexo masculino e apresentar escores mais elevados em

todos os componentes do amor e na satisfagdo amorosa, independentemente do tipo

de deficiéncia. Também se esperava que PCD com relacionamentos mais longos

apresentassem escores mais elevados no componente intimidade. No que tange a

idade, esperava-se encontrar associacdo significativa negativa entre os escores do

componente paixdo e a idade. Por fim, presumia-se encontrar associacdo positiva

significativa entre a satisfagdo com o relacionamento amoroso e os trés componentes

do amor.
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AMOR E SATISFACAO COM O RELACIONAMENTO AMOROSO ENTRE PESSOAS
COM DEFICIENCIA FiSICA OU SENSORIAL: ANALISE QUANTITATIVA A PARTIR
DA TEORIA TRIANGULAR DO AMOR DE STERNBERG

RESUMO

A vida amorosa das pessoas com deficiéncia (PCD) ainda é um tema rodeado de
estigmas e ainda pouco explorado na literatura. Este estudo objetivou investigar os
elementos do amor e a satisfacdo com a relacdo amorosa entre PCD fisica ou
sensorial e averiguar diferencas nesses elementos conforme os tipos de deficiéncia e
caracteristicas sociodemograficas. Deste estudo quantitativo, transversal e
correlacional participaram 135 PCD. Elas responderam de modo online um
guestionario de dados sociodemogréficos, a Escala Triangular do Amor de Sternberg e
a Escala do Nivel de Satisfagdo com o Relacionamento Amoroso. Independentemente
do tipo de deficiéncia, os elementos do amor e a satisfacdo amorosa alcancaram bons
indices. Homens apresentaram maior satisfacdo amorosa, assim como PCD multipla e
com menor escolaridade. Nao foram encontradas associagdes significativas entre
elementos do amor e satisfagdo amorosa e orientagdo sexual, duragdo do
relacionamento, quantidade de filhos e idade do inicio da vida sexual. Constatou-se a
relevancia da relacdo amorosa para PCD e a necessidade de estudos quantitativos
com essa populacdo para contribuir com a quebra de estigmas socialmente
associados a esse tema.

Palavras chave: deficiéncia; amor; satisfagdo amorosa; relacdo amorosa.

LOVE AND SATISFACTION WITH LOVE RELATIONSHIP BETWEEN PEOPLE
WITH PHYSICAL OR SENSORY DISABILITY: QUANTITATIVE ANALYSIS FROM
STERNBERG’S TRIANGULAR THEORY OF LOVE
ABSTRACT

The romantic life of people with disabilities (PWD) is still a topic surrounded by stigma
and underexplored in the literature. This study aimed to investigate the elements of
love and satisfaction with the romantic relationship between people with physical or
sensory disabilities and to ascertain differences in these elements according to types of
disability and socio-demographic characteristics. In this quantitative, cross-sectional
and correlational study, 135 people with disabilities answered an online
sociodemographic data questionnaire, the Sternberg Triangular Love Scale and the
Love Relationship Satisfaction Level Scale. Regardless of the type of disability, the
elements of love and love satisfaction achieved good rates. Men showed greater love
satisfaction, as did multiple disabled people and those with less schooling. No
significant associations were found between elements of love, love satisfaction and
sexual orientation, lenght of relationship, number of children and age at first sexual
intercourse. The relevance of romantic relationships for PWD was noted, as well as the
need for quantitative studies with this population to help break down the stigmas
socially associated with this issue.

Key words: disability; love; love satisfaction; love relationship.

AMOR Y SATISFACCION EN LA RELACION AMOROSA ENTRE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FiSICA O SENSORIAL: ANALISIS CUANTITATIVO DE LA
TEORIA TRIANGULAR DEL AMOR DE STERNBERG

RESUMEN

La vida amorosa de las personas con discapacidad (PCD) sigue siendo un tema
rodeado de estigma y poco explorado en la literatura. El objetivo de este estudio fue
investigar los elementos del amor y la satisfaccion con la relacion amorosa entre
personas con discapacidad fisica o sensorial y determinar las diferencias en estos
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elementos segun los tipos de discapacidad y las caracteristicas sociodemogréficas. En
este estudio cuantitativo, transversal y correlacional participaron 135 PCD. Ellas
rellenaron un cuestionario online con datos sociodemograficos, la Escala Triangular de
Amor de Sternberg y la Escala de Satisfaccion con la Relacion Amorosa.
Independientemente del tipo de discapacidad, los elementos del amor y la satisfaccion
amorosa obtuvieron buenas puntuaciones. Los hombres presentaron una mayor
satisfaccidbn amorosa, al igual que las PDC multiples y con menor nivel de estudios. No
se encontraron asociaciones significativas entre los elementos del amor y la
satisfaccibn amorosa y la orientacién sexual, la duracion de la relacién, el nimero de
hijos y la edad de la primera relacion sexual. Se sefialé la relevancia de las relaciones
amorosas para las PCD, asi como la necesidad de realizar estudios cuantitativos con
esta poblacion para ayudar a romper los estigmas socialmente asociados a este tema.
Palabras clave: discapacidad; amar; satisfaccion amorosa; relacion amorosa.

INTRODUCAO

De acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios Continua
(PNAD Continua) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
em 2022, estima-se que existam 18,6 milhdes de brasileiros com algum tipo de
deficiéncia no pais, o que representa 8,9% da populacdo (Brasil, 2023). A Lei
Brasileira de Inclusdo (LBI) define as Pessoas Com Deficiéncia (PCD) como aquelas
que possuem alguma caracteristica a longo prazo “de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, 0 qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as
demais pessoas” (Brasil, 2015). Essa definicdo esta em consonancia com o postulado
pelo Modelo Social da Deficiéncia na década de 1960. De acordo com este modelo, a
deficiéncia é concebida como uma questdo social e ndo individual. Considera-se o
meio no qual a pessoa esta inserida como atravessador da vivéncia da deficiéncia, o
gue retira o0 carater negativo e a necessidade de correcdo dessa condicao,
reivindicada por antigos paradigmas, além de trazer uma consciéncia coletiva para o
entendimento desse aspecto (Sampaio & Ferreira, 2019).

Dada essa definicdo, destaca-se que as PCD possuem caracteristicas unicas,
como qualquer outra pessoa, que manifestam suas particularidades e singularidades
em prol da sua dignidade, lutando constantemente por autonomia, independéncia e
inclusdo social, sendo a deficiéncia apenas mais uma caracteristica da condicao
humana (Sampaio & Ferreira, 2019). Ainda assim, esse publico tem sido alvo de
pensamentos e atitudes preconceituosas, tal como acontece com outros segmentos
minoritarios da sociedade (Costa, 2018).

E importante salientar que o modo como uma sociedade encara a deficiéncia
reflete diretamente nas interacdes sociais. Em relacdo as PCD, o capacitismo
atravessa a vida dessas pessoas, estando enraizado em crencas relacionadas a sua

(in)capacidade. De fato, essa concepgao social “Ié as pessoas com deficiéncia como
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nao iguais, menos aptas e ndo capazes para gerir as proprias vidas” (Dias, 2013,
p.02).

O capacitismo € baseado em padrées de normalidade estabelecidos
socialmente, o que cria estigmas em relacdo a PCD ndo apenas relativos as suas
habilidades e capacidades em geral, mas também quanto as suas habilidades e
capacidades interpessoais. Tal estigma se reflete, portanto, também nos
relacionamentos afetivos e sexuais estabelecidos pelas PCD (Maia & Ribeiro, 2010).
Nesse sentido, historicamente a sexualidade das PCD tem sido considerada um tabu
(Oliveira, 2016), um aspecto da vida marcado pela sociedade como “anormal’.

Nesse ambito, para além desses preconceitos e estigmas, questdes de género
também podem ser identificadas. E comum homens com deficiéncia sofrerem com
perguntas preconceituosas sobre o exercicio da sua sexualidade, sobretudo em
relacdo a erecdo, desejo e satisfagdo sexual (Santos et al., 2015). Em contrapartida,
mulheres com deficiéncia vivenciam outras barreiras cruzadas ao género, que
associam o capacitismo ao machismo, visto que sdo mais vulneraveis a sofrer abusos
sexuais, por exemplo, ndo sendo consideradas como seres dignos de respeito e amor.
Além disso, h4 a crenca de que, em funcdo da deficiéncia, ndo pedirdo ajuda ou
denunciardo a violéncia sofrida (Gartrell, Baesel, & Baker, 2017; Llario, Mengual,
Arnal, & Rodriguez, 2017).

Contrariando esse panorama negativo, estudos tem mostrado que as PCD se
relacionam amorosamente e se sentem capazes de estabelecer relacionamentos tanto
com PCD como sem deficiéncia (Caetano, Manhdes, Sales, Santana, & Azevedo,
2019; Chappell, 2014; Gomes, 2014; Medeiros, 2016). Tem sido observado que a
deficiéncia ndo interfere na concep¢do do amor e nas expectativas frente aos
relacionamentos amorosos (Chappell, 2014). Ademais, existem indicios de que esse
publico se encontra sexualmente satisfeito nas suas relacdes amorosas, ainda que
assuma eventuais impactos da deficiéncia no exercicio da sexualidade (Oliveira,
2021).

Recentemente tem-se observado um aumento consideravel de estudos sobre o
assunto (Carvalho & Silva, 2019), ainda que exista uma predominancia de estudos
qualitativos, com foco especifico na sexualidade (e ndo nas caracteristicas do
relacionamento amoroso) e sem especificacdo ou comparacdo entre pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia. Essa literatura tem indicado a sexualidade como um
aspecto muito importante na vida das PCD, que desenvolvem suas caracteristicas e
relacdes sexuais como as pessoas sem deficiéncia (Garcia, 2012; Souza, Denari, &
Costa, 2017). Ainda, evidencia-se que a escassez de informagdes sobre sexualidade

oferecidas para essas pessoas decorre de aspectos como preconceito e estigmas
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(Bezerra & Pagliuca, 2009; Carvalho & Silva, 2018; Cozac, Pereira, & Castro, 2016;
Maia & Ribeiro, 2009; Morales & Batista, 2010; Moura & Pedro, 2006; Souza et al.,
2017) mais do que por incapacidade das mesmas para buscar ou compreender tais
informagoes.

Especificamente sobre o amor, estudos com esse publico sdo escassos e em
geral qualitativos (Caetano et. al., 2019; Chappell, 2014; Emidio & Silva, 2021; Pereira,
2021). Pesquisas internacionais tém investigado as suas percepcdes sobre as
experiéncias amorosas, destacando as opinides e vivéncias positivas acerca do
relacionar-se amorosamente, com descricdes sobre o amor como uma emoc¢éo boa,
intensa, abrangendo atitudes e tomada de decisbes em prol da pessoa amada e
apego a ela (Chappell, 2014; Mattila, Maataa, & Uusiautti, 2017; Schnellert & Tidey,
2021). Os estudos também relacionam o amor a outros sentimentos positivos, como
bondade e compaixéao, culminando no bem-estar das PCD (Mattila et al., 2017). Ainda,
tem-se encontrado que esse publico desassocia a deficiéncia da vivéncia amorosa,
por compreenderem que a deficiéncia ndo possui um papel definidor sobre o seu
entendimento do amor. Ademais, consideram-se capazes de desenvolver o amor e
relacionar-se amorosamente com outras pessoas, independentemente da deficiéncia
(Chappel, 2014).

Em contrapartida a essas percepcdes positivas, estudos sobre o amor entre
PCD também tém demonstrado que esse publico relaciona o0 amor ao controle dos
seus corpos, uma vez que relatos de esterilizacdes forcadas séo frequentes. Ademais,
0 publico de PCD nao tem sido considerado como apto a dar amor, apenas a receber
amor, reforcando a ideia de incapacidade (Ignhagni, Schormans, Liddiard, & Runswick-
Cole, 2016).

Ja entre pessoas sem deficiéncia, 0 amor tem sido amplamente investigado de
forma quantitativa (Freitas, 2020; Hernandez & Bayldo, 2020; Hernandez, Costa,
Ribeiro, Areias, & Santos, 2015; Karwowski-Marques, 2008; Silva, 2015), destacando-
se 0 embasamento da Teoria Triangular do Amor (Sternberg, 1986). Esta teoria
postula trés elementos basicos para o constructo, como vértices de um tridngulo,
sendo eles: Compromisso/deciséo, que se refere a presenca de amor em uma relacao
e 0 compromisso de manté-lo ao longo do tempo; Intimidade, que diz respeito a
proximidade e aos lacos emocionais; e Paixdo, que reflete a sexualidade, atracéo
carnal e excitacdo em uma relacéo (Cassepp-Borges, 2010). Ainda que extensamente
difundida entre o publico sem deficiéncia, ndo foram localizados estudos com o publico
PCD com base nessa perspectiva.

A satisfacdo com o relacionamento amoroso € um aspecto da relacdo que

pode atravessar e sofrer influéncia dos componentes do amor, ja que pressupde a
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avaliacdo a respeito das expectativas e recompensas obtidas na relacdo (Londero-
Santos, Natividade, & Féres-Carneiro, 2021; Lopes, 2012). Estudos sobre a satisfagédo
amorosa de PCD ainda sao raros, tanto no contexto nacional quanto internacional. De
todo modo, essa escassa literatura tem apontado que PCD apresentam bom nivel de
satisfacdo com a relacdo amorosa (Gomes, 2014; Menezes, 2008). Alguns achados
indicaram maior satisfagdo com a relagdo amorosa antes da deficiéncia entre as
pessoas que adquiriram a deficiéncia ao longo da vida. Esse dado pode estar
associado a associacao significativa entre satisfagdo com o relacionamento amoroso e
auto-estima, visto que a insatisfagdo corporal foi associada a indices menores de
satisfagdo amorosa entre PCD. Ainda, homens apresentam indices mais elevados de
satisfacdo com o0 relacionamento em comparagdo as mulheres com deficiéncia
(Menezes, 2008).

Este estudo objetivou investigar os elementos do amor e a satisfagdo com o
relacionamento amoroso de PCD fisica ou sensorial de diferentes regibes do Brasil.
Ademais, buscou averiguar eventuais diferencas em relacdo aos elementos do amor e
a satisfagdo com o relacionamento amoroso entre pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia e caracteristicas sociodemograficas. O estudo avanca em relacdo a
literatura em funcdo do delineamento adotado, visto que a maior parte dos estudos
empiricos com PCD é qualitativa. Ainda, pela natureza correlacional do estudo, que
permite a comparacdo da vivéncia amorosa entre pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia, para conhecer eventuais particularidades desses grupos. Pesquisas dessa
natureza sdo necessarias para gerar informag6es mais amplas sobre as vivéncias
amorosas de PCD, visando contribuir para a sua qualidade de vida e ampliar a sua
incluséo social.

Com base na literatura consultada, foram construidas as seguintes hipéteses:
a) sera encontrada associacao significativa entre sexo masculino e escores mais
elevados em todos os componentes do amor e na satisfacdo amorosa,
independentemente do tipo de deficiéncia; b) PCD que mantém relacionamentos mais
longos apresentardo maiores escores no componente intimidade; c) havera
associacdo negativa significativa entre idade e escores do componente paixao; e d)
havera associacdo positiva significativa entre satisfacdo com o relacionamento

amoroso e escores dos componentes do amor.

METODO
Delineamento
Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, de cunho descritivo e

correlacional (Creswell, 2010), em que foi feito o mapeamento dos componentes do
46



amor e da satisfacdo com o relacionamento amoroso entre PCD a partir da aplicacdo
de instrumentos quantitativos, e posterior busca de associacdo entre esses escores e
variaveis séciodemogréficas.

Participantes

Foram convidadas a participar desse estudo pessoas de 18 anos ou mais de
idade, que declararam possuir alguma deficiéncia fisica ou sensorial, e que
consideraram ter um relacionamento amoroso ha pelo menos seis meses quando da
participacao no estudo. Essas pessoas foram selecionados de forma ndo-aleatoria, por
conveniéncia, a partir da divulgacédo do estudo em redes sociais, em instituicbes que
prestam atendimento a PCD em diferentes estados brasileiros e entre a rede de
contatos da equipe de pesquisa. Foram considerados como critérios de exclusao
nunca ter tido um relacionamento amoroso e impossibilidade de participar da coleta de
dados de forma online. Além disso, optou-se por ndo convidar para participar do
estudo pessoas apenas com deficiéncia intelectual por entender que os questionarios
do estudo, por se apresentarem de maneira fechada, ndo possuem linguagem facil e
acessivel para esse publico. Assim, optou-se pela inclusdo de PCD fisica e sensorial,
pois a acessibilidade necesséaria para essas pessoas pode ser facilmente adotada
através dos recursos de tecnologia.

Antes da coleta de dados, foi feito o calculo amostral, que indicou um tamanho
amostral de 131 sujeitos para estimar a média de satisfacdo com o relacionamento,
com desvio padrao de 2,02 pontos (Londero-Santos et al., 2021) e a média nos trés
componentes do amor variando de 6.8 a 7.0, considerando os indices encontrados por
Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz e Doria (2009): Compromisso: média = 6,8,
desvio-padrdo = 1,94; Paixdo: média = 6,9, desvio-padrdo= 1,81; e Intimidade: média
= 7,0, desvio-padrdo = 1,73. Foram adotados margem de erro de 0,35 pontos e nivel
de confianca de 95%.

Instrumentos

3.3.1. Questionario de Dados Sociodemogréficos: elaborado pelas pesquisadoras para

caracterizar a amostra, contendo informag¢6es como idade, escolaridade, tipo de
deficiéncia, ocupacgédo, cidade de residéncia, entre outros. Dentro desse questionario
inicial, foram incluidos itens (adaptados pelas autoras) da Classificagdo Internacional
de Funcionalidade (CIF), um instrumento breve para avaliar o Impacto da Deficiéncia
(IDEF) na vida dos participantes. Estes itens descrevem algumas atividades da vida
diaria. O participante deve marcar em uma escala tipo likert de cinco pontos o seu
grau de dificuldade para realizar a atividade, variando de 0 (nenhuma dificuldade) a 4

(dificuldade completa) (Apéndice A).
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3.3.2. Versao Brasileira da Escala Triangular do Amor de Sternberg - ETAS (Cassep-

Borges & Teodoro, 2007): objetivou investigar os elementos basicos do amor -
Compromisso/Decisédo, Intimidade e Paixdo - nos relacionamentos afetivos. O
instrumento possui 45 itens, sendo 15 para avaliar cada um dos elementos. Cada item
€ avaliado em uma escala tipo Likert, na qual o ponto 1 representa “nada”, o 5
‘moderadamente” e o 9 ‘“extremamente”. Nao existem roétulos para os pontos
intermediarios aos indicados. Para cada afirmativa, existe um espago em branco que
deve ser preenchido com o nome da pessoa amada. O escore dos componentes €
calculado a partir da média dos itens e o escore total do amor é medido através das
médias dos componentes, sendo que, quanto maior O escore, maior seri o
desenvolvimento dos componentes e do amor total. O valor de Alpha da escala total
foi de 0,977 no estudo de validagcdo (Cassep-Borges & Teodoro, 2007), o que indica
gue a ETAS possui uma consisténcia interna muito satisfatéria. Neste mesmo estudo,
todos os valores de alpha foram superiores a 0,90 nos trés elementos (alntimidade =
0,91, aPaixao = 0,94, aCompromisso/Decisado = 0,94, atotal = 0,97) (Anexo A).

3.3.3. Versao Brasileira da Escala do Nivel de Satisfacdo com o Relacionamento

Amoroso (versdo revisada) - ENSRA-R (Londero-Santos et al., 2021): avalia a

satisfacdo com o relacionamento amoroso a partir de cinco itens, em formato de
afirmativas, que devem ser respondidas em uma escala likert de nove pontos,
variando desde 0 (Discordo completamente) a 8 (Concordo completamente). O
levantamento dos escores dessa escala é realizado através da média dos itens 6, 7, 8,
9 e 10. Quanto maiores 0s escores, maior a satisfacdo com o relacionamento
amoroso. Na versao original (Rusbult, Martz, & Agnew, 1998), a escala apresentou
coeficiente alpha de 0,95. Na versdo revisada, criada para aumentar a precisdo do
teste nos niveis mais elevados de satisfacdo com o relacionamento, o valor do
coeficiente alpha foi de 0,91 (Anexo B).
Procedimentos de Coleta de Dados

Ap6s a aprovacédo pelo Comité de Etica da UFCSPA, o estudo foi divulgado de
forma online nas redes sociais das autoras, dos demais integrantes do NEEDS
UFCSPA, e em mais de 50 grupos de PCD e instituicbes que atendem PCD no Brasil.
Para além do card de divulgacdo da pesquisa, a primeira autora gravou também um
breve video (com acessibilidade em LIBRAS e legendas) para a divulgacdo do estudo
a potenciais participantes nas redes sociais. Com o impulsionamento pago na
plataforma Instagram e os compartilhamentos, esse material alcancou mais de 90 mil
visualizac¢des, o que ndo se refletiu em nimero de respondentes.

Paralelamente a essa extensa divulgacdo online da pesquisa, foi realizada,

pela equipe do estudo, a divulgacdo impressa através de panfletos fisicos com QR
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Code para acesso direto ao questionario. Estes panfletos foram distribuidos
pessoalmente tanto em ruas e espacgos publicos quanto em instituicdes que atendem
PCD. Foi feito um grande levantamento, a nivel nacional, dessas organiza¢cfes. Nas
instituicdes localizadas em Porto Alegre foram feitas visitas aos locais, momentos
importantes para se atingir diretamente um grande nimero de pessoas para o convite.
J& nas instituicdes situadas fora da cidade de Porto Alegre, foi solicitada a divulgagéo
virtual.

Os interessados podiam acessar o link disponibilizado no material de
divulgacéo impresso (Apéndice B) ou online (Apéndice C) para tomarem conhecimento
dos critérios de inclusdo do estudo, bem como para acessarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice D). Apoés a leitura e a marcagao
do aceite no Termo, o participante era direcionado para um formulario online na
plataforma SurveyMonkey, que apresentava 0 questiondario de dados
sociodemograficos e as escalas na ordem mencionada acima. A média de tempo para
0s participantes responderem aos instrumentos era de aproximadamente 10 minutos.

Antes da coleta de dados, foi realizada uma coleta piloto com trés PCD, a fim
de avaliar se a forma prevista para a aplicagdo dos instrumentos estava adequada e
acessivel para os respondentes e se 0s instrumentos eram de facil compreensao.
Participaram dessa etapa duas mulheres (deficiéncia fisica e visual) e um homem
(deficiéncia fisica). Os poucos ajustes sugeridos pelos participantes, como a
necessidade de resolucdo de um problema técnico no questionario, foram
implementados antes da coleta propriamente dita.

Procedimentos de Analise de Dados

As escalas aplicadas foram levantadas conforme as instru¢des dos autores.
Todos os dados quantitativos e sociodemograficos foram digitalizados duplamente em
planilha no software Excel e analisados posteriormente a partir de estatistica descritiva
e correlacional, com o software R, a fim de caracterizar a amostra e verificar
associacoes entre dados sociodemogréficos, elementos do amor e satisfacdo com a
relacdo amorosa, bem como realizar comparac¢des entre grupos conforme o tipo de
deficiéncia (sensorial ou fisica).A normalidade das variaveis foi verificada pelo teste
estatistico Kolmogorov—Smirnov (teste K-S). Foram aplicados os testes Qui-quadrado
com auxilio dos residuos padronizados ajustados, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis com
correcdo de Bonferroni e coeficiente de correlagdo de Spearman. Os valores de p
<0,05 foram considerados estatisticamente significativos. As analises foram realizadas
no software estatistico SPSS (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0.
Armonk, NY: IBM Corp.).

Consideraces Eticas
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O estudo recebeu aprovacdo ética do Comité de Etica em Pesquisa da
instituicAo de ensino em que foi realizada a pesquisa. . Na conducgédo de todas as
etapas da pesquisa foram seguidas as diretrizes das Resolucdes 510/2016 e 466/12
do Conselho Nacional de Saude, bem como do Oficio Circular N°
2/2021/CONEP/SECNS/MS (Ministério da Saude, 2021) para pesquisas em ambiente
virtual.

A coleta de dados foi iniciada apenas ap0s a aprovacdo ética do estudo. O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado de forma online.
Os participantes assinalaram, de forma online, o aceite da participacdo no estudo
neste Termo, e uma via do TCLE foi enviada por e-mail para todos os participantes
apos esse assinalamento.

Considera-se que o0s participantes tiveram como beneficios diretos da
participacdo no estudo a oportunidade de refletir sobre sua relagdo amorosa. O estudo
apresentou risco minimo, oriundo apenas da possibilidade de os participantes se
mobilizarem emocionalmente ao responderem gquestBes sobre essa esfera intima de
suas vidas, que, em alguns casos, poderia despertar lembrancas e vivéncias
negativas. De todo modo, os participantes podiam interromper a sua participagdo sem
gualquer tipo de prejuizo, ja que nenhuma questdo do formulario era de
preenchimento obrigatério.

Para compensar esse eventual risco minimo, apos a participagdo no estudo, os
participantes receberam por e-mail um material elaborado pelas pesquisadoras
(cartilha) com contetdo informativo sobre as relagbes amorosas e a saude conjugal,
como forma de agradecimento e psicoeducacdo aos respondentes. No intuito de
informar e orientar a respeito de relacionamentos amorosos saudaveis, foi utilizada
linguagem acessivel e fornecidos exemplos para ilustrar os conceitos abordados.
Dentre os temas, figuram os elementos do amor, comunicag&o néo violenta e as cinco
linguagens do amor. Também foram fornecidos contatos da equipe de pesquisa, caso
algum participante sentisse a necessidade de maior suporte (Apéndice E). A cartilha,
apos registro e depésito no site da UFCSPA, serd enviada para todas as instituicdes
contatadas.

Apesar de a pesquisa ser realizada de forma online, o que pode implicar riscos
em relacdo a seguranca das informacgfes, a equipe utilizou uma plataforma digital
(SurveyMonkey) que tem se mostrado segura para estudos dessa natureza. Além
disso, contou-se com acessibilidade digital e de comunicagdo no formulério de coleta
de dados. A plataforma que abrigou o formulério online possuia compatibilidade com
leitores de tela, permitindo o acesso de PCD visual. Essa ferramenta era acionada

pelo préprio participante em local indicado na plataforma. Ademais, o Nucleo de Apoio
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a Pesquisa (NUPESQ) da UFCSPA, através da Assessoria Especial de Comunicacdo
Social (ASCOM), possibilitou a adaptacdo de todo o conteddo do formulério para a
LIBRAS, permitindo a acessibilidade do material também para PCD auditiva. Essa
ferramenta podia ser facilmente acionada pelos respondentes através de um icone
qgue representa o sinal da LIBRAS. Ao clicar no icone, o participante era direcionado
para o video da intérprete sinalizando a pergunta.

Por fim, a participacédo no estudo ndo envolveu qualquer custo ou remuneracao
financeira. Todo o material esta arquivado em local seguro, em um dispositivo off-line
(HD externo) especifico, armazenado em uma sala nas dependéncias da UFCSPA,
com acesso restrito. Cabe destacar que a identidade dos participantes foi preservada

em todas as etapas do estudo e também o sera nas publicacdes dele derivadas.
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RESULTADOS

Ao todo, acessaram o questionario e aceitaram participar da pesquisa online
277 pessoas. Dessas, 142 foram excluidas por ndo cumprirem algum dos critérios de
inclusdo (n&o apresentar idade igual ou superior a 18 anos, nao se considerar PCD,
nao residir no Brasil ou ndo estar envolvida em um relacionamento amoroso). Assim, 0
ndmero total de participantes foi de 135.

A Tabela 1 descreve os dados sociodemogréficos dos respondentes. A maioria
dos participantes era do género feminino (68,9%), declarou ter uma religido especifica
(77,8%), predominando a crista (68,1%), e um trabalho formal (68,9%), com renda
familiar de até quatro saldrios minimos (57,1%). Nao foi observada diferenca
significativa entre PCD com diferentes tipos de deficiéncia em relagdo a género,
religido, trabalho e renda familiar.

Sobre o tipo de deficiéncia da amostra, a maioria apresentou deficiéncia fisica
(59,3%), seguida de deficiéncia visual (17,8%) e auditiva (8,9%). Esses dois tipos
foram agrupados, totalizando 26,1% de pessoas com algum tipo de deficiéncia
sensorial. Além disso, 14,1% declarou possuir mais de um tipo de deficiéncia
(deficiéncia multipla). A média de idade foi de 40,1 (+12,1) anos, sendo que o grupo de
PCD multipla era significativamente mais novo (p=0,019). A amostra foi composta por
pessoas de quatro regibes do Brasil (Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), sendo a
regido mais representada a Sudeste (40%), seguida da Sul (36,3%). Houve diferencas
guanto ao tipo de deficiéncia conforme a regido do Brasil. Enquanto na regido Sul mais
participantes referiram deficiéncia sensorial (61,1%), no Sudeste mais mencionaram
deficiéncia multipla (63,2%) e, no Nordeste, deficiéncia fisica (18,8%) (p=0,003).

Em relagcdo a etnia, a maior parte da amostra foi composta por pessoas
autodeclaradas brancas (66,7%). Quando avaliados os tipos de deficiéncia, PCD
multipla declararam-se mais como sendo nao brancas (57,9%) (p=0,028). Além disso,
a maioria das pessoas que participou da pesquisa possui ensino superior ou pos-
graduacdo (64,4%). Quando a escolaridade foi analisada conforme os tipos de
deficiéncia, constatou-se que PCD sensorial (52,8%) ou mdultipla (68,4%) (p=0,000)
apresentaram mais frequentemente nivel de escolaridade fundamental ou

médio/técnico.
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Tabela 1

Dados sociodemogréficos dos participantes do estudo, conforme o tipo de deficiéncia.

TIPO DE DEFICIENCIA

Fisica Sensorial Mul_tipla p-
Total N=80  N=36 N=19  valor
N =135 (59,3%)  (26,7%) (14,1%)
IDADE (anos) 40.6 + 42.6 + 0,019
40.1+12.1 11.3 14.1 33.2+£8.3
GENERO (N, %)
Feminino 93(68,9) 57(71,3) 23(63,9) 13(68,4) 0,730
Masculino 42 (31,1) 23 (28,8) 13(36,1) 6 (31,6)
REGIAO DO PAIS
Sul 49(36,3) 22(27,5) 22 (61,1) 5(26,3) 0,003
Sudeste 54 (40,0) 32 (40,0) 10 (27,8) 12 (63,2)
Centro-Oeste 14 (10,4) 11 (13,8) 1(2,8) 2 (10,5)
Nordeste 18 (13,3) 15 (18,8) 3(8,3) -
ETNIA
Branca 80 (66,7) 54 (67,5) 28(77,8) 8(42,1) 0,028
N&o Branca 45(33,3) 26(32,5) 8(22,2) 11 (57,9)
RELIGIAO 0,100
Sim 105(77,8) 62 (77,5) 25(69,4)  18(94,7)
Sem especificagdo 30 (22,2) 18 (22,5) 11 (30,6) 1(5,3)
ESCOLARIDADE
Nivel Fundamental ou 0,000
Médio/Técnico 48 (35,6) 16 (20,0) 19 (52,8) 13 (68,4)
Nivel Superior ou Pés-
Graduacdo 87 (64,4) 64 (80,00 17 (47,2) 6 (31,6)
TRABALHO
Sim 93(68,9) 58(72,5) 22(61,1) 13(68,4) 0,471
Ndo 42 (31,1) 22(27,5) 14(38,9) 6 (31,6)
RENDA FAMILIAR
Até1SM 24 (17,8) 12 (150) 8(22,2) 4(21,1) 0,069
Dela4SM 53(39,3) 25(31,3) 18(50,0) 10 (52,6)
De4al0SM 37 (27,4) 27 (33,8) 5(13,9) 5 (26,3)
Acima de 10 SM 21 (15,6) 16 (20,0) 5(13,9) -

*Dados expressos em frequéncia absoluta (%), exceto a variavel Idade, expressa em média +

desvio padréo.
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Legenda: SM: Salario minimo. Deficiéncia sensorial: Deficiéncia auditiva ou visual. p-valor em
negrito: indica significAncia estatistica
Em relacdo a vida amorosa (Tabela 2), verificou-se que a maioria dos

participantes referiu orientacdo heterossexual (87,3%), envolvimento em um
relacionamento amoroso de no maximo 10 anos de duracédo (69,7%) e parceiro(a) sem
deficiéncia (65,2%), com média de idade de 40,9 anos. As PCD fisica se relacionavam
mais com parceiros(as) sem deficiéncia (73,9%) (p=0,042), quando comparadas com
os demais participantes, enquanto que PCD multipla se relacionavam com
parceiros(as) mais jovens quando comparadas com PCD sensorial ou fisica (p
=0,036).

Sobre o estado civil, a maioria declarou-se casada (45,9%) e/ou divorciada
(com relacionamento amoroso atual sem vinculo legal: 45,9%). Além disso, 55,6% da
amostra mencionou ter ao menos um(a) filho(a). A média de idade do inicio da vida
sexual foi de 18,8 anos e a maioria declarou ter relagdes sexuais pelo menos uma vez

na semana atualmente (63,7%).

Tabela 2

Caracteristicas da vida amorosa dos participantes, conforme o tipo de deficiéncia.

TIPO DE DEFICIENCIA

Fisica Sensorial Multipla

Total p-
N =80 N =36 N=19 valor

N=135  (59,3%) (26,7%) (14,1%)

IDADE DE INICIO DA 18,8 19,2 18,4 17,4 0,622
VIDA SEXUAL (anos)
+48 +5,3 +3,8 +3,7
ORIENTACAO
SEXUAL
Heterossexual 117 69 33 15 0,403
(87,3)
(87.3) (91,7) (78,9)
Outra 17 10 3 4
(12,7) (12,7) (8,3) (21,0)
ESTADO CIVIL
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Solteiro(a)

Casado(a)/Uniéo
Estavel)

Viavo(a)/Divorciado(a)
TEMPO DE

RELACIONAMENTO
(anos)

De05a?2
De2ab5
De5a 10
Mais que 10

FILHOS

FREQUENCIA DE
RELACAO SEXUAL

Mais de 1x/semana
1x/semana

1x/més

1x/6 meses

N&o costuma ter relagcéo

PARCEIRO(A) ATUAL
TEM DEFICIENCIA?

Sim
Nao

IDADE DO(A)
PARCEIRO(A) ATUAL

62 (45,9)

62 (45,9)

11 (8,1)

36 (26,7)
32 (23,7)
26 (19,3)

41 (30,4)

60 (44,4)

75 (55,6)

53 (39,3)

33 (24,4)

26 (19,3)
7 (5,2)

16 (11,9)

47 (34,8)
88 (65,2)

40,9

34 (42,5)

41 (51,3)

5 (6,3)

19 (23,8)
19 (23,8)
15 (18,8)

27 (33,8)

37 (46,3)

43 (53,8)

32 (40,0)

21 (26,3)

17 (21,3)
4 (5,0)

6 (7,5)

21 (26,3)
59 (73,9)

41,2

18 (50,0)

13 (36,1)

5 (13,9)

11 (30,6)
9 (25,0)
7 (19,4)

9 (25,0)

18 (50,0)

18 (50,0)

16 (44,4)
7 (19,4)
5 (13,9)
3(8,3)

5 (13,9)

17 (47,2)
19 (52,8)

44,1

10 (52,6)

8 (42,1)

1(5,3)

6 (31,6)
4 (21,1)
4 (21,1)

5 (26,3)

5 (26,3)

14 (73,7)

5 (26,3)
5 (26,3)

4 (21,1)

5 26,3)

9 (47,4)
10 (52,6)

32,6

0,429

0,959

0,214

0,364

0,042

0,036
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(anos) +14,1 +12,9 + 16,9 +10,1

Nota: Dados expressos em frequéncia absoluta (%), exceto as variaveis Idade, expressas em
média + desvio padréo.

Legenda: SM: Salario Minimo. Deficiéncia Sensorial: Deficiéncia auditiva ou visual. p-valor em
negrito: Indica significancia estatistica.

Especificamente em relagdo ao impacto da deficiéncia na vida dos
respondentes, avaliado pela CIF, verifica-se, na Figura 1, que a maioria declarou
pouca dificuldade na realizagdo de atividades de vida diaria, ainda que tenha se
constatado diferenca significativa (p =0,000) entre os tipos de deficiéncia, com o0s
maiores escores sendo encontrados entre PCD fisica (0,8 em contraste com 0,3 entre
PCD sensorial e 0,4 entre aquelas com deficiéncias multiplas). Em uma andlise geral,
constatou-se que os participantes apresentaram baixos niveis de dificuldade grave e
completa (<10%) em todas as atividades avaliadas no instrumento. A maioria dos
participantes relatou ndo possuir dificuldade na execugcdo de algumas atividades
especificas, tais como cuidados com a parte do corpo (74,8%), cuidados com a salde

(77,6%), vestir-se (88,1%), beber (81,5%) e realizar transagdes econémicas (71,9%).

Figura 1
Gréfico whisker-plot do Impacto da Deficiéncia (IDEF) em relacéo aos tipos de

deficiéncia

IDEF
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—
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Fisica Sensorial Multipla

Tipo de deficiéncia

No que tange a pontuacdo nas demais escalas (Tabela 3), constatou-se,
através do teste K-S, que os escores nao apresentaram distribuicdo paramétrica

(normal). Assim, s&o descritos como mediana e intervalo interquartilico.
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Tabela 3

Resultados dos participantes referentes aos elementos do amor e a satisfagdo com o

relacionamento amoroso, conforme o tipo de deficiéncia.

TIPO DE DEFICIENCIA

Total Fisica Sensorial Multipla

p-
N =135 N = 80 N = 36 N =19 valor

ETAS - Elementos

do Amor

COMPROMISSO 8,0 8,0 7.9 8,8 0,054
[7,1; 8,8] [6,9; 8,5] [7,1; 8,6] [7,9; 9,0]

INTIMIDADE 8,2 8,1 8,2 8,5 0,361
[7,3; 8,7] [7,3; 8,6] [7,5; 8,7] [7,2; 9,0]

PAIXAO 71 7,0 7,3 7,7 0,183
[5,9; 7,9] [5,9; 7,7] [5,7; 8,0] [6,9; 8,3]

AMOR TOTAL 7.8 7,7 7.7 8,3 0,118
[6,9; 8,4] [6,9; 8,2] [7,0; 8,3] [6,8; 8,8]

ENSRA-R 6,4 6,2 6,3 7.6 0,005

[5,0; 7,2] [4,4; 7,0] [5.,8; 7,4] [6,6; 8,0]

Nota: Dados expressos em mediana e intervalo interquartilico (IQR).

IDEF; Impacto da Deficiéncia. Deficiéncia Sensorial: Deficiéncia auditiva ou visual. ETAS:
Escala Triangular do Amor de Sternberg. ENSRA-R: Satisfacdo com Relacionamento
Amoroso.

Considerando os elementos do amor (ETAS) conforme o tipo de deficiéncia, a
mediana dos escores foram semelhantes (Compromisso = 8,0, Intimidade = 8,2,
Paixdo = 7,1). A mediana do escore total do amor foi de 7,8, ndo tendo sido observada

diferenca significativa (p = 0,118) conforme os diferentes tipos de deficiéncia. Esses
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resultados sdo considerados positivos, ja que a pontuacdo maxima de cada elemento

do amor e do escore total é de 9 pontos (Figura 2).
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Figura 2

Gréfico whisker-plot dos escores dos componentes da ETAS em relacdo ao tipo de

deficiéncia.
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Sobre a satisfacdo com o relacionamento amoroso (ESRA-R), a mediana de
satisfacao foi de 6,4. Como o escore maximo de pontuacado € de 08 pontos, considera-
se um bom nivel de satisfagdo com o relacionamento amoroso entre 0s respondentes.
Nesse indice, constatou-se diferenca significativa entre os tipos de deficiéncias: PCD
multipla mostraram estar mais satisfeitas com o0s seus relacionamentos amorosos
(mediana: 7,6) em relacdo as pessoas com apenas um tipo de deficiéncia (deficiéncia
fisica: mediana = 6,2 pontos; deficiéncia sensorial: mediana = 6,3 pontos) (p =0,005)

(Figura 3).
Figura 3.
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Por fim, constatou-se correlacdes positivas entre os resultados obtidos pelos
participantes nos elementos do amor e na satisfacdo com o relacionamento amoroso
(p = 0,000 em todos os elementos e no escore total do amor). Quanto maior os
escores dos elementos do amor e do amor total, maior a satisfacdo com o

relacionamento amoroso, independentemente do tipo de deficiéncia (Figura 4).

Figura 4

Grafico de comparacédo dos escores da ETAS com os escores da ENSRA-R.
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Também foram realizadas analises dos escores de satisfagdo com o
relacionamento e dos elementos do amor conforme a presenca de deficiéncia do(a)
parceiro(a) amoroso(a) a partir do teste de Mann-Whitney. Nao foi constatada
diferenca significativa entre os dois grupos (PCD em relacionamento com PCD x PCD
em relacionamento com pessoas sem deficiéncia) em nenhum dos elementos do amor
(sendo p = 0,141 para Compromisso, p = 0,099 para Intimidade, p = 0,141 para Paixao
e p = 0,076), tampouco no escore total do amor (p=0,076) e na satisfacdo amorosa (p
= 0,334). Em ambos o0s grupos, os participantes obtiveram bons escores nas escalas,
sendo as medianas de todos os elementos do amor e do amor total superiores a 7
pontos, da mesma forma que a mediana da ENSRA-R foi igual ou superior a 6,2
pontos, refletindo satisfagédo com o relacionamento amoroso.

Foi realizada uma comparacdo dos escores de satisfacdo com o
relacionamento amoroso e dos elementos do amor conforme o tempo de duracdo do
relacionamento, sem considerar os tipos de deficiéncia. O teste de Kruskal-Wallis ndo
revelou diferencas significativas quanto a essa varidvel, mostrando que o tempo de
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relacionamento néo interferiu nesses indices (p = 0,070 para Compromisso, p = 0,066
para Intimidade, p = 0,284 para Paixdo e p = 0,092 para escore total do amor e p =
0,312 satisfacdo amorosa). Independentemente da duracdo do relacionamento, a
amostra apresentou indices elevados em todos os componentes do amor. Em todos
os intervalos de tempo analisados, as medianas dos elementos do amor ficaram acima
de 6,8 pontos e o escore do amor total, acima de 7,5, denotando altos indices desse
constructo. O mesmo aconteceu com o nivel de satisfagdo com o relacionamento
amoroso, pois as medianas totais da ENSRA-R foram superiores a 6,0 pontos.

Utilizou-se o teste de Mann-Whitney para comparar 0s escores obtidos na
ETAS e na ENSRA-R pelos respondentes conforme a sua orientagdo sexual, sem
considerar os tipos de deficiéncia. A fim de melhor precisar o cruzamento desses
dados, devido ao baixo numero de respondentes que nao se declararam
heterossexuais, agrupou-se 0s participantes em duas categorias: heterossexuais e
outros (incluindo pessoas homossexuais e bissexuais). Foi constatada a auséncia de
diferencas significativas entre os grupos em relagdo ao escore total do amor (p =
0,589) e a satisfacdo com o relacionamento amoroso (p = 0,2557). Todos o0s
elementos do amor apresentaram pontuagéo superior a 6,8 nos dois grupos, sendo a
mediana do escore de amor total superior a 7,6, indicando bons indices neste quesito.
No mesmo sentido, o escore total da ENSRA-R foi igual ou superior a 6,2, sinalizando
boa satisfagdo com o relacionamento amoroso, independentemente da orientacao
sexual dos participantes.

Outra variavel sociodemogréfica considerada foi a presenca ou nao de filhos,
analisada em sua associacdo com a satisfacdo com a relagdo amorosa e 0s
elementos do amor através do teste de Mann-Whitney. Para tal andlise, considerou-se
como variadvel nominal a presencga/auséncia de filhos, ndo se discriminando o numero
de filhos. Os dados néao apontaram diferenca significativa entre os dois grupos (escore
total do amor: p = 0,230; satisfacdo amorosa: p = 0,076), sendo que todos os
elementos do amor pontuaram acima de 6,8 e a mediana do escore total do amor ficou
em 7,7 para os participantes que possuiam filhos e 8 para os que ndo possuiam,
ambos niveis altos. Por fim, na ENSRA-R a pontuacdo mediana superou os 6 pontos
nos dois grupos, também indicando satisfacdo com a relacdo amorosa
independentemente da presenca ou nao de filhos.

O teste de Mann-Whitney também foi utilizado para comparar as pontuacdes
obtidas na ETAS e na ENSRA-R de acordo com o nivel de escolaridade dos
respondentes (Tabela 4). Essa analise mostrou que, independentemente do nivel de
ensino, a amostra obteve pontuacdes altas em todos os escores do amor, sendo que a

mediana foi superior a 7 em todos os elementos. O grupo com menor escolaridade
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(Ensino fundamental, médio e técnico) apresentou mediana do escore total do amor de
8 e 0 grupo com maior escolaridade (Superior e pos-graduacao) apresentou mediana
de 7,6, ndo havendo diferenga significativa entre 0s grupos nesse quesito. Em
contrapartida, houve diferenga significativa na pontuacdo da ENSRA-R, que se
mostrou maior no grupo com menor escolaridade (mediana = 7) em relagdo ao grupo
com maior escolaridade (mediana = 6,2), indicando que PCD com nivel de
escolaridade menor reportaram maior satisfacdo em suas relacdes amorosas (p =
0,011).

Tabela 4

Resultados das correlacdes entre os escores de satisfagdo com o relacionamento

amoroso e dos elementos do amor conforme o nivel de escolaridade dos participantes.

NIVEL DE ESCOLARIDADE

FUNDAMENTAL,
MEDIO E SUPERIOR E POS
TECNICO GRADUACAO p-valor
N =48 N =87

ESCORE 8,2 [7,4;9,0] 7,91[6,9; 8,6] 0,306
COMPROMISSO
ESCORE INTIMIDADE 8,4 [7,3; 8,9] 7,9 [7.,4; 8,6] 0,247
ESCORE PAIXAO 7,4 [5,6; 8,3] 7,0[5,9; 7,7] 0,164
ESCORE AMOR TOTAL 8,0 [6,8; 8,6] 7,6 [6,8; 8,2] 0,203
ESCORE TOTAL ESRA-R 7,0 [5,8; 8,0] 6,2 [4,6; 7,0] 0,011

Nota: Dados expressos em mediana e intervalo interquartilico (IQR).

Por fim, o teste Mann-Whitney foi utilizado para comparar os escores da ETAS
e da ENSRA-R de acordo com o género dos respondentes, sem considerar o tipo de
deficiéncia (Tabela 5). Também com esse recorte ndo foi constatada diferenca

significativa entre os escores do amor (compromisso: p = 0,105; intimidade: p = 0,097,
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paixdo: p = 0,131; escore total do amor: p = 0,092). Em todos os elementos,
respondentes de ambos 0s géneros obtiveram escores iguais ou superiores a 7,0,
indicando um panorama positivo do desenvolvimento dos elementos do amor. Ja
guanto a satisfacdo com o relacionamento amoroso, constatou-se diferenca
significativa entre homens e mulheres; os homens com deficiéncia apresentaram
indices mais elevados (mediana de 7,0) em comparacdo as mulheres (mediana 6,2),
indicando maior satisfagdo com a relagdo amorosa (p=0,037).

Tabela 5

Resultados das correlagfes entre os escores de satisfacdo com o relacionamento

amoroso e 0s escores dos elementos do amor conforme o género dos participantes.

GENERO

MULHERES HOMENS
p-valor

N =93 N =42

ESCORE COMPROMISSO  7,9[6,9; 8,4] 8,3[7,7; 9,0] 0,105
ESCORE INTIMIDADE 7,97,2; 8,6] 8,4[7,6; 8,9] 0,097
ESCORE PAIXAO 7,0[5,7; 7,8] 7,31[6,7; 8,0] 0,131
ESCORE AMOR TOTAL 7,6[6,7; 8,2] 8,1[7,4; 8,5] 0,092
ESCORE TOTAL ENSRA-R 6,2 [4,4; 7,1] 7,0 [5,6; 8,0] 0,037

Nota: Dados expressos em mediana e intervalo interquartilico (IQR). p-valor em negrito indica
significancia estatistica.

DISCUSSAO

Este estudo buscou investigar, de forma quantitativa, 0 amor e seus elementos
e a satisfacdo com o relacionamento amoroso entre PCD fisica ou sensorial. Além
disso, buscou averiguar eventuais diferengas nestas variaveis entre PCD de diferentes
tipos (fisica, sensorial ou multipla) e com diferentes caracteristicas sociodemogréficas.
Quanto a estas caracteristicas, o0 numero expressivamente maior de participantes com
deficiéncia fisica (59,3%) em relacdo aos demais tipos de deficiéncia estd em
consonancia com o panorama da populacdo brasileira. Conforme dados do IBGE,

7,1% da populacao possui alguma deficiéncia fisica, sendo este percentual superior ao
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das demais deficiéncias e incluindo dificuldade para andar ou subir degraus,
dificuldade para levantar uma garrafa com dois litros de agua da cintura até a altura
dos olhos e dificuldade para pegar objetos pequenos ou abrir e fechar recipientes
(Brasil, 2023). Em contrapartida, a prevaléncia de PCD fisica no presente estudo
contrasta com o0s achados de uma pesquisa alemd, que identificou que PCD
sensoriais (auditiva ou visual) tinham mais relacionamentos amorosos do que PCD
fisica (Retznik et al., 2017).

O baixo percentual de PCD auditiva que participaram do estudo pode decorrer
do fato de muitas pessoas da comunidade surda ndo se identificarem enquanto PCD,
por ndo perceberem barreiras sociais que as impedem de interagir socialmente,
mesmo diante de uma perda auditiva. Isso porque guem se considera surdo e faz uso
da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) como primeira lingua pode alcancar a
participacdo social devido & comunicagéo interpessoal, culminando em uma identidade
e cultura especificas desta comunidade. Essa situagdo difere daquela das pessoas
gue possuem perda auditiva, mas ndo se comunicam com LIBRAS e sim fazendo uso
de outros recursos, como a leitura labial e a lingua portuguesa como primeira lingua
(Aguiar, 2020).

Outro motivo que pode explicar o maior nimero de PCD fisica no presente
estudo € a necessidade de recursos de acessibilidade especificos por PCD sensorial,
tais como audiodescricédo e traducdo em LIBRAS, aspectos ainda néo frequentes nas
pesquisas cientificas e implementados também neste estudo em momento posterior
ao inicio da coleta de dados. Assim, o preenchimento do formulario online por PCD
fisica pode ter se mostrado mais acessivel desde o inicio da divulgacao. Mesmo
depois da implementacdo desses recursos de acessibilidade, a leitura da
audiodescricdo se mostrou mais lenta e demorada, enquanto que a traducdo em
LIBRAS necessitava ser aberta em outra tela. Esses processos podem ter dificultado a
adesédo e levado a descontinuidade do preenchimento do formulério de coleta pelas
PCD sensorial, em virtude de o estudo ter sido conduzido de forma online.

Alguns dados se destacaram no que tange ao perfil sociodemografico da
amostra. O maior percentual de participantes mulheres (68,9%) corrobora as
informagBes da PNAD Continua do IBGE (2023), que mostrou que, do total da
populacdo brasileira que declara possuir alguma deficiéncia, 10% s&o mulheres em
comparagdo a 7,7% dos homens. Em contrapartida, outras caracteristicas
sociodemogréficas contrariaram os nimeros do IBGE, que identificou um predominio
de PCD pretas no Brasil (9,5%), enquanto que, neste estudo, predominou a etnia
branca (66,7%) via autodeclaracéo. Outro dado que difere do perfil apresentado pelo

IBGE relacionou-se ao nivel de escolaridade da amostra, ja que a maior parte (64,4%)
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declarou possuir alto nivel de formacéo (ensino superior ou pds-graduacado), enquanto
gue o IBGE apontou um alto indice de educacao béasica incompleta (no caso, 63,3%
das PCD no Brasil e com idade escolar ndo completaram o ensino fundamental).
Ainda, predominou na amostra a presenca de trabalho remunerado (68,9%) em
contraste aos dados nacionais, que mostram que apenas 29,2% de PCD possuem
uma ocupacédo (IBGE, 2023). Essas diferencas podem ser justificadas pelo perfil de
pessoas que costumam acessar pesquisas cientificas online, ainda muito elitizado,
independentemente da presenca ou ndo de deficiéncia, visto a necessidade de acesso
a tecnologia (computador) e a internet para receber a divulgacado desses estudos e
poder acessar os formularios de coleta de dados. Desse modo, o perfil predominante
de PCD que acessaram o presente estudo foi composto por mulheres autodeclaradas
brancas, com escolaridade alta e uma ocupacdo. Ainda, a regido mais representada
neste estudo foi a Sudeste (40%), em discordancia dos dados nacionais, que apontam
a regido com mais PCD no Brasil como sendo a Nordeste (10,3%).

Em relacéo as caracteristicas da vida amorosa e sexual da amostra, observou-
se gue a média de idade do inicio da vida sexual foi de 18,8 anos (DP = 4,8), ou se€ja,
no final da adolescéncia e inicio da fase adulta. Esses dados discordam em parte
daqgueles informados por um estudo brasileiro qualitativo realizado com 10 PCD visual
com mais de 18 anos. Naquele estudo, quase metade dos participantes ou ainda nao
tinha iniciado a vida sexual ou o fez apés os 40 anos de idade, momento
consideravelmente tardio em relagdo a maioria da populacédo geral, que costuma
iniciar a vida sexual ainda na adolescéncia (Domingos, Sgarbossa, Teixeira, & Silva,
2007).

A alta média idade de inicio da vida sexual encontrada no presente estudo
também pode ser justificada pela falta de informacdes de cunho psicoeducativo sobre
a sexualidade para a comunidade de PCD em etapas anteriores do desenvolvimento,
ja apontada por estudos anteriores (por exemplo, Medeiros, 2016). De fato, essa
pesquisa qualitativa com 17 PCD visual encontrou dificuldade dos participantes na
obtencdo de orientagBes sobre sexualidade na infancia e adolescéncia, visto que os
pais ndo conversavam sobre o tema, o0 que 0s privava desse conhecimento importante
para o desenvolvimento como um todo. Quando acontece, a psicoeducacdo sobre
sexualidade ndo é feita de forma acessivel para PCD, o que também contribui para
gue essas orientacdes ndo alcancem esse publico (Medeiros, 2016). Em consonancia
a esses dados, outra pesquisa qualitativa identificou que nenhuma das cinco PCD
visual que participaram do estudo havia iniciado a vida sexual na adolescéncia, ainda
gue manifestassem desejo para tal, além de vontade de conversar sobre o tema e

receber informag¢des sobre as suas duvidas e medos (Bezerra & Pagliuca, 2009).
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Salienta-se, ainda, que ndo foram encontradas diferencas significativas entre pessoas
com diferentes tipos de deficiéncia no que tange a idade de inicio da vida sexual. Esse
achado contraria um estudo aleméo que comparou as vivéncias amorosas de PCD
visual, fisica e auditiva, no qual este Ultimo grupo comecou a vida sexual mais cedo do
gue os participantes com deficiéncia fisica (Retznik et al., 2017).

Ainda sobre a sexualidade, a maioria dos participantes relatou uma vida sexual
ativa, com frequéncia de relacdo sexual de, no minimo, uma vez na semana (63,7%).
Esse achado concorda com aqueles obtidos em um estudo brasileiro qualitativo com
com 17 PCD visual, que indicaram que esse publico exerce a sua sexualidade, pois
entende que a deficiéncia visual ndo a restringe (Medeiros, 2016). Os achados do
presente estudo corroboram também o estudo de Oliveira (2016), que destacou, entre
PCD fisica, o reconhecimento dos corpos com deficiéncia como desejaveis, atraentes,
bonitos, ndo apenas capazes de receber como também de proporcionar prazer e
satisfacao sexual aos seus(suas) parceiros(as).

A percepgdo positiva em relagdo a sexualidade de PCD foi constatada ainda
em outros estudos nacionais (Cardoso, 2019; Carvalho & Silva, 2020; Oliveira, 2016),
gue demonstraram qualitativamente conhecimento, desejos, nhecessidades e
expectativas sexuais desse publico, repercutindo em uma vivéncia sexual ativa. No
entanto, essas pessoas tém demonstrado que a sexualidade ndo se restringe a
relacéo sexual, englobando também outros aspectos, tais como o afeto, a seducéo, a
imaginacgédo e o contato (Cardoso, 2019; Oliveira, 2016), n&o investigados diretamente
no presente estudo. De todo modo, os achados evidenciaram que esse publico usufrui
da sua sexualidade e necessita de igualdade de direitos sexuais e reprodutivos
(Cardoso, 2019; Carvalho, 2019; Carvalho & Silva, 2020; Oliveira, 2016; Oliveira,
2021), j& que a temédtica ainda é considerada tabu entre PCD (Chappell, 2014,
Medeiros, 2016; Oliveira, 2016; Oliveira, 2021; Rizzo & Goncalves, 2022). Portanto, o
presente estudo esta em consonancia com a literatura nacional, ao destacar a
relevancia da sexualidade na vida das PCD.

Ainda na esfera da sexualidade, a maioria dos participantes declarou-se
heterossexual (87,3%), o que faz pensar se houve omissédo/ocultamento da
homossexualidade em funcéo da desejabilidade social, para evitar uma condicdo de
duplo preconceito apontada na literatura entre homens surdos homossexuais, que
sofrem pela deficiéncia auditiva somada a homossexualidade (Abreu, Silva &
Zuchiwschi, 2015). Essa situacdo poderia justificar a baixa aderéncia de PCD de
orientacdo homossexual ao presente estudo, ja que esse publico pode preferir ndo se

expor em virtude de preconceitos e estigmas.
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Cabe destacar também que os respondentes, em porcentagens semelhantes,
declararam-se casados/em unido estavel ou solteiros. Esses dados diferem, em parte,
dos encontrados na Pesquisa Nacional de Crescimento Familiar de 2011 a 2013,
realizada nos Estados Unidos com base em dados de mais de 5.000 mulheres com e
sem deficiéncia. Conforme tal pesquisa, casar ou morar com 0 companheiro era mais
frequente entre as mulheres sem deficiéncia (40,5% versus 27% entre mulheres com
deficiéncia) (Bloom, Mosher, Alhusen, Lantos, & Hughes, 2017

O fato de 55,6% dos respondentes do presente estudo ndo terem filhos e
44,4% terem filhos coaduna-se com achados do estudo estadunidense recém
mencionado (Bloom et al., 2017), que indicou percentuais aproximados de mulheres
com deficiéncia desejosas de ter filhos (43% versus 50% das mulheres sem
deficiéncia). Esse dado mostra que a vivéncia da deficiéncia ndo impede os projetos
de maternidade entre essas mulheres (Bloom et al., 2017), o que se constitui em um
achado positivo.

Quanto ao(a) parceiro(@), a maioria dos respondentes declarou que o
cbnjuge/parceiro(a) nao apresentava deficiéncia (65,2%), sendo este fato
consideravelmente mais frequente entre PCD fisica (73,9%). Essas informacgdes estdo
em consonancia com achados de um estudo africano que mostrou, nos discursos dos
seus participantes, que os mesmos acreditavam ser possivel desenvolver relacdes
amorosas com pares sem deficiéncia, sendo este um fator importante para o combate
a discriminacdo (Chappell, 2014). Por sua vez, tais achados discordam daqueles
encontrados em um estudo africano quantitativo no qual mais de 400 jovens sem
deficiéncia participaram. Isso porque a maior parte deles (85,5%) nédo estava disposta
a estabelecer relacdbes amorosas com PCD, independentemente do nivel
socioecondmico e educacional, reforcando os estereétipos e a discriminacdo
enfrentada por PCD na esfera amorosa, ao vislumbrarem tais parceiros com
deficiéncia como seres assexuados e incapazes de exercer papéis conjugais e/ou
sexuais (Zewude & Habtegiorgis, 2021). O fato de a maioria dos parceiros de PCD
fisica ndo terem deficiéncia pode se justificar também pela necessidade de suporte
gue algumas delas podem ter, justamente em fung&o da deficiéncia.

No que tange as principais variaveis do estudo (componentes do amor e
satisfacdo amorosa), constatou-se, de modo geral, um indice alto de amor total
(mediana da ETAS = 7,8) e em todos os componentes (compromisso: 8,0; intimidade:
8,2; paixdo: 7,1), independentemente do tipo de deficiéncia. Essas pontuacdes
elevadas refletem uma vivéncia amorosa positiva das PCD fisica, sensorial e multipla.
Esse cenario também foi observado em outros estudos com PCD (por exemplo, Mattila

et al., 2017). Nesta investigacdo realizada na Finlandia foram evidenciadas, de forma
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gualitativa, percepcdes positivas de sete PCD sobre suas experiéncias amorosas,
marcadas pela confianca, unido, felicidade e bem-estar. Os participantes descreveram
0 amor como um sentimento positivo, que acarreta bom humor e felicidade (Mattila et
al., 2017).

Ao tratar dos elementos do amor separadamente, a literatura com PCD é
escassa. Nao foram localizados estudos com essa populacdo em se tratando de
intimidade e compromisso, embora estudos na esfera da sexualidade, que pode
abarcar o elemento paixdo, sejam frequentes (Bezerra & Pagliuca, 2009; Carvalho &
Silva, 2018; Cozac et al., 2016; Garcia, 2012; Maia & Ribeiro, 2009; Morales & Batista,
2010; Moura & Pedro, 2006; Souza et al., 2017). Os achados do presente estudo
indicaram uma mediana de 7,1 no elemento paixao, refletindo um bom indice, o que
demonstra uma vivéncia positiva da sexualidade, da atragéo fisica e do desejo sexual
dessas pessoas nas suas relacdes amorosas, independentemente do tipo de
deficiéncia. As informacdes obtidas sobre a frequéncia de relagbes sexuais de pelo
menos uma vez na semana (63,7%), indicando uma vida sexual ativa para a maioria
dos participantes, parecem concordar com esse achado. Interessante observar que
um estudo aleméo demonstrou maior satisfagdo com a sexualidade entre PCD visual
(Retznik et al., 2017).

Nado foram encontradas diferengas significativas entre participantes de
diferentes idades quanto aos escores do elemento paixdo, conforme previa uma das
hipoteses acerca de uma correlacdo negativa entre idade e essa variavel. Essa
auséncia de associacdo pode ser decorrente de o publico de PCD sofrer com barreiras
atitudinais independentemente da idade, o que pode atravessar diretamente a sua
autoestima, por exemplo. Assim, o elemento da paixdo, ou seja, a atracdo fisica,
podecontribuir para superar essas barreiras, fazendo com que as PCD se sintam mais
valorizadas e desejadasem qualquer etapa do desenvolvimento. Essa hipétese pode
justificar o fato de a amostra estudada ter apresentado pontuacdes altas nesse
elemento com qualquer idade.

Em relagcdo ao componente compromisso, ou seja, o0 comprometimento de
manter a duragdo do relacionamento amoroso, os escores também foram altos
(mediana = 8), de forma semelhante ao de um estudo alem&o, que encontrou a
preferéncia da amostra por relagbes mais duradouras (Retznik et. al., 2017). Nesse
sentido, o fato de, no presente estudo, 49,7% dos participantes declararem possuir
relacionamentos amorosos de mais de cinco anos de duragdo parece concordar com
os achados da ETAS, independentemente do tipo de deficiéncia. Esses achados
também podem indicar um atravessamento possivel da vivéncia da deficiéncia. Isso

porqgue a exclusdo social comumente associada as PCD pode torna-las mais
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fragilizadas e vulneraveis, motivo pelo qual um relacionamento amoroso estavel e
sOlido pode representar seguranca para esse publico, fortalecendo a sua decisao de
investir na relagdo amorosa e manter o comprometimento com o(a) parceiro(a).

Assim como a paixao e o compromisso ndo obtiveram diferengas significativas
de acordo com género, orientacdo sexual, escolaridade, tipo de deficiéncia, duracdo
do relacionamento e presenca de filhos, 0 mesmo aconteceu com o componente da
intimidade, que obteve pontuacdo elevada (mediana de 8,2) independentemente do
tipo de deficiéncia e dessas outras caracteristicas sociodemogréficas. Um estudo
realizado com pessoas sem deficiéncia encontrou variacdo significativa da intimidade
ao longo do relacionamento, com menores escores entre participantes com tempo
médio de relacionamento de 15 anos e maiores para aqueles com duracdo meédia de
relacionamento de 30 anos, provavelmente em fungédo das diferentes demandas de
vida pessoal e conjugal, tais como investimento na carreira (Hernandez et al., 2015).
No presente estudo, ndo foi observada a diferenca nos escores de intimidade
conforme o tempo de relacionamento, refutando uma das hip6teses iniciais, que previa
gue participantes com mais tempo de relagdo apresentariam escores mais elevados
neste componente.

Como a intimidade é o componente que diz respeito a proximidade, conexéao e
vinculo, aos lagos emocionais entre os membros do casal, uma explicagdo possivel
para esse achado pode decorrer do fato de a vivéncia da deficiéncia aproximar ainda
mais 0s cbnjuges de maneira pratica, visto que pode haver a necessidade de auxilio
para a realizacdo de cuidados de higiene, principalmente nos casos de deficiéncia
fisica, deslocamentos e outras atividades de vida diaria. Esse auxilio pratico, quando
satisfatério, pode contribuir para intensificar o sentimento de conexdo com o(a)
parceiro(a) entre as PCD, mas também do(a) parceiro(a) em relagcdo as PCD,
promovendo o fortalecimento do vinculo do casal, visto que ambos se tornam mais
conscientes das demandas e necessidades especificas de cada membro da dupla.
Coadunam com esses achados os indices do IDEF, que indicaram que quase 20% da
amostra apresentava dificuldade moderada/grave/completa nas atividades de higiene
e 10% nas atividades de cuidado corporal. Essa proximidade entre os cénjuges parece
acontecer desde o inicio dos relacionamentos, diante dessa condicdo de maior
necessidade de apoio. Contudo, também n&o se pode desconsiderar que a existéncia
de paixdo e compromisso com a relagdo pode repercutir para uma maior proximidade
emocional entre os(as) parceiros(as), justificando esses resultados.

Quando analisados os componentes do amor em relagdo ao género, outra
hipotese inicial do estudo foi refutada, dado que os homens ndo apresentaram maior

pontuac&o nos elementos do amor, sendo os escores elevados para ambos 0s grupos.
bY



Esse dado contraria achados de pesquisas realizadas com PCD e sem deficiéncia. Um
estudo realizado com pessoas sem deficiéncia encontrou diferengas significativas nos
componentes da Teoria Triangular do Amor conforme o sexo dos respondentes, com
todas os escores de todas as dimensfGes mais elevados para os homens, mostrando
gue eles se apaixonam mais facilmente do que as mulheres, além de possuirem maior
reatividade emocional e paixdo do que elas (Hernandez et al., 2015). A presenca da
deficiéncia pode ser uma justificativa para a auséncia de diferenca significativa nos
escores dos elementos do amor conforme o género. Entende-se que socialmente esse
€ um publico que sofre com estigmas e discriminacdo atravessadas pelo capacitismo,
independentemente do género (Gartrell et al., 2017; Llario et al., 2017; Santos et al.,
2015). Esse fato pode acarretar uma valorizagdo maior desse publico quanto as suas
relacbes amorosas, visto que podem oferecer seguranca, compreensao, apoio
emocional e pratico inclusive para o enfrentamento dos preconceitos e discriminacdes
sofridos, sendo os conjuges de PCD possiveis aliados nessa luta.

A auséncia de diferengas significativas entre homens e mulheres em relagéo
aos componentes do amor, observada no presente estudo, também difere dos
achados de um estudo qualitativo realizado na Africa do Sul com PCD fisica e visual,
em que se constatou o papel importante desempenhado pelo género no discurso do
amor, ainda que nao tenha sido utilizada a Teoria Triangular do Amor. No caso, 0s
dados qualitativos apontaram que as mulheres enfatizaram mais a crengca no amor
romantico, destacando a importancia da confianca e do compromisso em comparacao
aos homens entrevistados (Chappell, 2014). A diferenca encontrada entre os estudos
dos estudos pode decorrer da metodologia empregada, visto que as entrevistas
tendem a possibilitar uma maior expressao dos participantes. Assim, entende-se como
necessaria a ado¢cao de delineamentos mistos em estudos com PCD, embasados na
Teoria Triangular do Amor, para melhor analisar a sua expressao.

Sobre a satisfacdo amorosa, também se destaca a sua alta pontuacao entre os
respondentes (mediana = 6,4), indicando um bom nivel de satisfacdo, com diferencas
significativas em relacdo ao género, nivel de escolaridade e tipo de deficiéncia dos
respondentes. Esse achado concorda com os de um estudo alemo sobre
planejamento familiar para jovens adultos com deficiéncia, no qual mais de 150 PCD
fisica, visual e auditiva participaram. Esse estudo encontrou diferengas significativas
na satisfacdo com a relacdo amorosa entre PCD de diferentes tipos. Enquanto PCD
fisica demonstraram estar mais contentes nos seus relacionamentos amorosos atuais
guando comparadas as PCD sensoriais (auditiva ou visual) (Retznik et al., 2017), no
presente estudo as PCD mudltiplas mostraram-se mais satisfeitas em comparacao

aquelas com apenas um tipo de deficiéncia. Esse dado pode ser justificado pois
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pessoas com mais de um tipo de deficiéncia podem necessitar de demandas
especificas, o que pode fortalecer o vinculo com o conjuge e, consequentemente,
impactar positivamente na satisfacdo amorosa quando essas demandas sdo supridas
de maneira satisfatoria pelo(a) parceiro(a).

Outro marcador social que se apresentou significativamente diferente quanto a
satisfacdo amorosa foi a escolaridade, ja que participantes com menor nivel de ensino
mostraram-se mais satisfeitos em comparacéo ao grupo de maior escolaridade. Uma
hipotese levantada para esse achado € a possibilidade de que PCD com menor nivel
de escolaridade tenham menos acesso a informagdo e, consequentemente, sejam
menos exigentes ou mesmo tenham expectativas mais realistas em relacdo a certos
aspectos de suas vidas, incluindo os seus relacionamentos amorosos. Esse achado
difere daqueles encontrados em uma pesquisa galcha, na qual participaram mais de
100 pessoas sem deficiéncia, que indicou associagdo entre alta escolaridade e maior
satisfacdo com o relacionamento amoroso. Segundo as autoras, sujeitos sem
deficiéncia com mais estudo podem dispor de maior repertério de habilidades pessoais
para lidar com os desafios da conjugalidade (Rizzon et al., 2013).

De forma semelhante a esse estudo gaucho (Rizzon et al., 2013), no presente
estudo a presenca de filhos ndo impactou na pontuagéo da satisfagdo amorosa dos
participantes. Sobre esse achado, como a parentalidade costuma repercutir na
conjugalidade, pode-se pensar na possibilidade de o0s respondentes com
relacionamentos menos longos ainda ndo terem filhos, motivo pelo qual isso néo
impactaria nos elementos do amor e na satisfagdo amorosa. Por outro lado, em
relacionamentos com maior tempo de duracéo, os filhos podem nédo ser mais criangas,
demandando dos pais menos cuidados, motivo pelo qual essa variavel pode nao ter
influenciado os escores do amor e da satisfacdo amorosa na amostra estudada. Sobre
esse aspecto, considera-se como limitacdo do estudo a auséncia de informacfes
sobre a idade dos filhos.

Os escores de satisfacdo amorosa variaram conforme o género dos
respondentes. Em consonéancia com outros achados (Hernandez & Baydo, 2015) e
confrmando a hipétese levantada inicialmente, os homens com deficiéncia
demonstraram estar mais satisfeitos com 0s seus relacionamentos amorosos em
relacdo as mulheres. Uma possibilidade para esse achado é de que homens com
deficiéncia (assim como os sem deficiéncia) sejam atravessados pelas normas de
género estabelecidas socialmente, que podem impactar na forma como eles percebem
e entendem os seus relacionamentos amorosos. Nesse sentido, pode-se considerar
gque os homens sdo menos incentivados culturalmente a se expressarem e se

comunicarem nas e sobre as suas relacbes afetivas, os seus sentimentos e
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necessidades, nao estando “autorizados” socialmente a queixar-se de seus
relacionamentos e parceiras. Tudo isso, pode contribuir para que eles também sejam
menos exigentes do que as mulheres em seus relacionamentos afetivos, motivo pelo
gual demonstraram estar mais satisfeitos do que elas nesse quesito. Entretanto, esses
achados contrariam aqueles de um estudo portugués no qual participaram PCD
auditiva e no qual ndo foram verificadas diferengas significativas entre os géneros em
relacdo a satisfacdo com o relacionamento amoroso (Gomes, 2014), mostrando que
os homens estavam tdo satisfeitos amorosamente quanto as mulheres naquele
contexto.

Em relagdo as associacbes entre as variaveis de interesse do estudo
(elementos do amor e satisfagdo com o relacionamento amoroso), a correlacdo
positiva encontrada entre ambas concorda com achados de estudos anteriores, que
tém demonstrado essa associacdo entre o publico sem deficiéncia (por exemplo,
Hernandez & Bayldo, 2020; Rizzon et al., 2013). Esse achado confirmou uma das
hipéteses inicialmente levantadas, que previa que, quanto maior o desenvolvimento
dos elementos do amor (compromisso, intimidade e paixdo), maior também seria a
satisfacdo com a relagdo amorosa. Esse achado concorda com aqueles encontrados
em um estudo realizado recentemente no Rio de Janeiro, do qual participaram mais de
300 pessoas hetero e homossexuais sem deficiéncia. Os componentes do amor,
principalmente a combinacéo de intimidade e compromisso, contribuiram para explicar

a satisfacéo conjugal em participantes dos dois grupos (Hernandez & Bayldo, 2020).

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo mostraram a auséncia de diferenca nos
escores dos componentes do amor para PCD de diferentes tipos, com escores
elevados nos trés elementos postulados pela Teoria Triangular do Amor de Sternberg
(Compromisso, Intimidade e Paixdo), o que indica uma boa vivéncia dos mesmos.
Esse dado é relevante ao mostrar que a vivéncia da deficiéncia ndo parece estar
interferindo na experiéncia do amor da amostra estudada, ainda que o tema seja
circundado por preconceito e discriminagcédo. Particularmente, o elemento Paixdo, que
engloba a sexualidade, demonstrou ser um aspecto positivo para os respondentes,
mesmo que socialmente ainda seja percebido como um tabu. Importante também
considerar que pode haver um viés nesses resultados considerando o caréater
voluntario da participacéo no estudo. Assim, podem ter participado do presente estudo
aquelas PCD mais abertas e com vivéncias mais positivas sobre o tema, 0 que faz

com que se sintam mais confortaveis para refletir sobre a sua relagdo amorosa atual.
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Levanta-se a hipétese, ainda, de que a desejabilidade social tenha contribuido para o
baixo percentual de participantes com baixos escores nos componentes do amor e na
satisfagcdo amorosa. De fato, a amostra estudada apresentou niveis elevados de
satisfacdo com o relacionamento amoroso.

Algumas associagdes foram identificadas entre esses escores e o tipo de
deficiéncia e caracteristicas sociodemograficas, pois PCD multipla mostraram-se mais
satisfeitas com as suas relagdes amorosas, contrariando a literatura. Além disso,
homens com deficiéncia apresentaram maior satisfacdo com a relacdo amorosa
guando comparados as mulheres, dado j& encontrado na literatura entre pessoas sem
deficiéncia. Por fim, pessoas com menor escolaridade mostraram-se mais satisfeitas
com a sua relagcdo amorosa, também contrariando a literatura com pessoas sem
deficiéncia. Para além desses achados, a vivéncia amorosa e sexual de PCD fisica e
sensorial ndo esteve associada a orientagdo sexual, duragdo do relacionamento,
guantidade de filhos e idade do inicio da vida sexual ja que a amostra estudada
pontuou positivamente nos componentes do amor e na satisfagdo amorosa
independentemente desses marcadores.

O presente estudo teve o mérito de investigar uma tematica ainda pouco
contemplada entre PCD de diferentes tipos empregando uma metodologia quantitativa,
0 gque nado tem sido frequente em estudos com o publico de PCD. A caracteristica
correlacional permitiu a comparacdo entre participantes com diferentes grupos de
caracteristicas e uma compreensdo mais ampla do fendmeno do amor entre esses
sujeitos, promovendo uma maior representatividade dessa comunidade no meio
cientifico e académico. Esses pontos destacam-se positivamente, pois, conforme
mencionado anteriormente, a vivéncia da deficiéncia é singular e Unica, sendo que um
mesmo tipo de deficiéncia pode ser experienciado de formas muito diferentes, a
depender do contexto social em que a pessoa esta inserida. O mesmo pode ser
pensado sobre a vivéncia do amor, especifica para cada pessoa em cada
relacionamento. Embora a deficiéncia possa ser um atravessamento para esse
fendmeno, dado o tabu constantemente associado a esfera amorosa e sexual de PCD,
tal premissa n&o pareceu se confirmar no presente estudo.

Os achados do presente estudo podem auxiliar a atuacdo da Psicologia, j& que
estes profissionais devem considerar o tema dos relacionamentos amorosos durante a
atuacao frente a esse coletivo. Especialmente na clinica psicologica, é importante que
esses profissionais entendam o atravessamento da vivéncia da deficiéncia nas
relacdes amorosas, bem como os fatores que levam esse publico a desenvolver altos
niveis de intimidade, paixdo e compromisso nas suas relacdes. Os psicélogos podem

atuar auxiliando essas pessoas no estabelecimento e manutencéo de relacionamentos
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amorosos mais satisfatorios. Com base nessa compreensao, podem ser delineadas
intervencdes terapéuticas especificas para atender as necessidades singulares dessas
pessoas, contribuindo para a qualidade conjugal. Além disso, a atuagcdo de
profissionais da Psicologia pode ser importante na psicoeducagéo desse publico sobre
as demandas relativas ao exercicio da sexualidade, visto a escassez de instrucdes
acessiveis sobre isso para as PCD. Essas orientagbes podem acontecer tanto em
ambiente clinico como em outros espacos e contextos que as PCD frequentem, como
escola, associacbes comunitérias, religiosas, ONGs, etc., ambientes nos quais seria
possivel abordar a tematica da sexualidade desde as etapas mais iniciais do
desenvolvimento, principalmente em grupos.

Ademais, entende-se como importante a atuagdo psicolégica no que tange a
prevencdo e identificacdo de possiveis situacbes de violéncia e abuso nos
relacionamentos amorosos, ja que essa populagéo, algumas vezes, se encontra mais
vulneravel a isso. Por fim, trabalhar para fortalecer o senso de individualidade e
autonomia, a autoestima e a autoaceitacdo dessas pessoas pode repercutir para uma
maior seguranga na esfera amorosa.

Apesar da relevancia dos achados do presente estudo, algumas limitagbes
precisam ser apontadas. A aplicacdo de questionarios e escalas ndo propiciou aos
participantes, oportunidade de expresséo livre, o que pode ser uma limitagdo, visto
gue, no contato com potenciais participantes, percebeu-se a necessidade dessas
pessoas de falarem sobre o assunto. Essa demanda ficou evidente no feedback que
alguns ofereceram sobre a pesquisa ao final do formulario de coleta de dados, quando
se disponibilizou um espaco para comentarios opcionais. Tais respondentes
expressaram o contentamento pela participacdo no estudo e o desejo de poderem
trocar experiéncias entre pares sobre o assunto. Assim, sugere-se que estudos futuros
adotem uma metodologia mista, atrelando tanto o mapeamento do fenbmeno quanto a
exploracdo aprofundada dos dados. Grupos focais podem ser uma boa estratégia
metodolégica para promover trocas entre 0s participantes a respeito das suas
vivéncias amorosas e sexuais.

Também se sugere a ampliagdo da amostra de PCD de diferentes orientagcbes
sexuais e de género e envolvidas em diferentes tipos de relacdes amorosas, visto que
no presente estudo predominaram pessoas heterossexuais envolvidas s em
relacionamentos convencionais. Ainda, mostra-se necessario acessar PCD de
diferentes estratos socioecondmicos e de escolaridade, bem como com deficiéncia

intelectual, para complementar as evidéncias obtidas neste estudo.
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5 CONCLUSOES FINAIS DA DISSERTACAO

O presente trabalho nasceu de uma pergunta que a mestranda, enquanto
profissional e pessoa, se fazia constantemente: “Ha algo de diferente no amor de
PCD?”. A partir dessa, outros tantos questionamentos emergiram, tais como: Por que
usar o termo “diferente” para se referir ao publico PCD? Que norma define essa
diferenca no amor? E, se ha um amor diferente, seria porque ha um amor “normal’?
Nao estaria essa duvida pautada em uma légica capacitista? E, sendo a deficiéncia
tdo diversa, haveria diferencas no amor vivenciado por pessoas com diferentes tipos
de deficiéncia? Estas reflexdes pautaram esse trabalho, que chega ao fim com uma
tentativa de resposta para essas e tantas outras perguntas que foram surgindo ao
longo desse percurso cientifico.

Com o intuito de responder essas reflexdes, esse trabalho se propés a estudar
os elementos do amor da Teoria Triangular de Sternberg e a satisfacdo com o
relacionamento amoroso de PCD fisica ou sensorial de diferentes regibes do Brasil.
Ademais, buscou averiguar a existéncia de diferencas em relagdo aos elementos do
amor e a satisfagcdo com o relacionamento amoroso entre pessoas com diferentes
tipos de deficiéncia (fisica, sensorial ou multipla) e diferentes caracteristicas
sociodemograficas.

Optar por, de certa forma, “quantificar” um fenémeno tdo complexo quanto o
amor pode ser ousado. Com tantas tentativas prévias de explicar o amor em palavras,
recorrer aos numeros pode ser considerado “diferente”, motivo pelo qual a Teoria
Triangular do Amor despertou a minha curiosidade e interesse ao longo da construgéo
desse trabalho. Dentre tantos autores que falam do amor, Sternberg parece trazer
uma nova perspectiva para esse fendbmeno tdo abstrato, ao passo que, literalmente,
desenha o amor como um triangulo para explica-lo. Utilizar uma teoria j& amplamente
difundida com o publico sem deficiéncia com sujeitos com deficiéncia consolidou-se
como uma forma de apresentar dados consistentes entre esses marcadores sociais,
permitindo a discussdo dos mesmos e a tentativa de definir se esse seria mesmo um
amor “diferente”.

Ao fim, pode-se afirmar que sim: ha algo de diferente nesse amor, assim como
h& algo de diferente em qualquer outro amor. Pessoas séo diferentes entre si, pois sdo
atravessadas por diversos marcadores sociais, distintos entre si, tais como a presenca
ou ndo de uma deficiéncia, a orientacdo sexual, a etnia, a religido, a escolaridade,
entre outros. Por outro lado, também foi possivel verificar que ha algo de igual, pois 0os
respondentes obtiveram altos escores nos diferentes elementos que compdem o amor
e na satisfacdo com a relacdo amorosa, a semelhanca do encontrado em outros

estudos.
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Especificamente neste trabalho, o0s resultados mostraram que alguns
marcadores sociais se destacaram e refletiram em diferencas na satisfagdo com a
relagdo amorosa, mas nao no amor. Constatou-se que ser homem, ter menor
escolaridade e possuir deficiéncia mdultipla esteve associado a maior satisfacédo
amorosa nos relacionamentos.

Talvez pelo fato de os homens serem menos exigentes do que as mulheres no
gue tange as relagbes amorosas possa ter sido encontrada uma maior satisfacdo com
0 relacionamento amoroso entre eles. Ainda, PCD com menor escolaridade,
contrariando a literatura sobre pessoas sem deficiéncia, também se mostraram mais
satisfeitas. Talvez o menor acesso a informacao possa contribuir para a redugéo das
expectativas, demandas e necessidades afetivas, tornando tais pessoas menos
exigentes em relagdo aos seus relacionamentos e, portanto, mais satisfeitas em
relacdo a isso. Por fim, o fato de as PCD multipla estarem mais satisfeitas com as
suas relagbes amorosas pode ser justificado pelas demandas especificas em termos
de mobilidade, autonomia, etc., 0 que pode aproxima-las dos(as) parceiros(as)
amorosos(as) e, consequentemente, impactar positivamente na satisfacdo amorosa
guando essas demandas sado supridas de maneira positiva pelos(as) parceiros(as).

Em contrapartida, a auséncia de diferenga nos escores dos componentes do
amor para PCD de diferentes tipos e os escores elevados encontrados na amostra nos
trés elementos do amor indicam um panorama positivo da vivéncia do amor entre
PCD, ainda que o tema seja circundado por preconceito e discriminacao.
Particularmente, o elemento Paixado, que engloba a sexualidade, mostrou-se como um
achado relevante, jA que, contrariando tabus sociais, aparentou ser um aspecto
positivo nas relagbes amorosas dos participantes.

Também chamou a atencgéo o fato de outras caracteristicas sociodemograficas
nao terem se associado aos elementos do amor e a satisfacdo com o relacionamento
amoroso, tais como orientacdo sexual, duracdo do relacionamento, quantidade de
filhos e idade do inicio da vida sexual. Sendo assim, considerando as hip6teses
inicialmente levantadas para o presente estudo, foi possivel confirmar a associagdo
positiva significativa entre os componentes do amor e a satisfacdo amorosa, pois,
guanto maior a pontuacdo nos elementos do amor, maior o indice de satisfacdo
amorosa; e a maior satisfacdo amorosa dos homens com deficiéncia em comparagéo
as mulheres. Contudo, outras hipdteses especificas sobre os elementos do amor
foram refutadas, devido & auséncia de associac¢des entre a duragéo do relacionamento
e a pontuacéo do componente intimidade, e entre idade e o elemento paixao.

Conclui-se que o tema do amor e da sexualidade circunda diferentes areas da

saude, que podem contribuir para a desmitificacdo de estigmas que ainda cercam a
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comunidade de PCD nessa esfera. Entende-se como dever de diferentes profissdes
da area da Saude (Psicologia, Enfermagem, Medicina e afins) oportunizar o acesso a
informacdes de qualidade e orientar a populagdo de PCD sobre aspectos da
sexualidade, obviamente considerando a singularidade e a pluralidade que cercam as
vivéncias das deficiéncias. E a partir de informacdes acessiveis que as PCD poderdo
desenvolver de forma mais satisfatéria a sua vida sexual. Assim, entende-se que
politicas publicas especificas para esse publico se fazem necessérias para que as
PCD possam ser mais bem informadas sobre o combate a doengas sexualmente
transmissiveis, gestagfes indesejadas, entre outros aspectos.

Além disso, profissionais da saude podem atuar de forma atenta junto a esse
publico, para auxiliar na identificacdo e prevencdo de possiveis situagdes de violéncia
e abuso nos relacionamentos amorosos, as quais essa populagdo pode estar mais
vulneravel. Particularmente, profissionais da Psicologia podem atuar para auxiliar na
manutencdo de relacionamentos saudaveis ou mesmo a promog¢do de
relacionamentos mais satisfatérios, desenvolvendo estratégias interventivas visando
reforcar a individualidade, autonomia, autoestima e auto-aceitagdo dessas pessoas, 0
gue pode impactar positivamente nas suas vivéncias amorosas.

No que tange ao processo de pesquisa e a realizagdo do Mestrado como um
todo, encerrar um ciclo de dois anos intensos de trabalho cientifico é gratificante,
assim como é gratificante ter o privilégio de usufruir do ensino publico e de muita
gualidade no Brasil. Ser estudante de mestrado na UFCSPA, poder desfrutar e, de
certa forma, também contribuir com a educacdo, fazendo pesquisa sobre o meu
grande tema de interesse, € realmente a realizacao de um sonho.

Como forma de honrar esse sonho, espero retribuir essa oportunidade
divulgando os dados dessa pesquisa, tanto a partir da publicacdo de artigo cientifico
guanto da apresentacéo de trabalhos em eventos. Ademais, outra forma de disseminar
esse conhecimento acontecera a partir do compartilhamento da cartilha informativa,
intitulada “Sobre 0 amor e outras coisas mais”, em que constam informacdes sobre a o
amor, a qualidade e a saude conjugal e sugestbes sobre praticas saudaveis de
comunicacdo com o(a) parceiro(a) amoroso(a), a partir do embasamento da
Comunicacao N&o Violenta e das Cinco Linguagens do Amor. O envio do material ja
aconteceu para todos os participantes e j4 esta sendo organizado para todas as
instituicbes que auxiliaram na divulgacdo do estudo. Por fim, por entender que esse
material também pode ser (til para a populagdo em geral, 0 mesmo também sera
divulgado para a comunidade através das redes sociais e do site da UFCSPA, com
acesso livre e gratuito. A partir disso, espera-se contribuir para a reflexdo sobre o tema

do amor entre PCD e também para além desse publico, no intuito de ajudar a reduzir
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as barreiras atitudinais e preconceitos que ainda cercam esse amor supostamente

“diferente”.
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APENDICE A - Questionario de Dados Sociodemogréaficos
(Barth & Levandowski, 2022)

Solicitamos que vocé responda as seguintes perguntas sobre vocé da maneira
mais sincera possivel:
1) Vocé se considera uma pessoa com deficiéncia? (marque apenas uma opcao)
a) Sim
b) Néao
2) Vocé esta em um relacionamento amoroso ha pelo menos seis meses?
(marque apenas uma opc¢ao)
a) Sim
b) Néo
3) Nome (os dados séo sigilosos):
4) Data de nascimento:
5) Idade: _ anos
6) Estado e cidade de residéncia atual:
7) Raca/Etnia: (marque apenas uma opgao)
a) Branca
b) Preta
c) Parda
d) Amarela
e) Indigena
f) Outra
8) Religido:
a) Sem religido
b) Crista catdlica
c) Evangélica
d) Espirita
e) Umbanda
f) Budismo
g) Judaismo
h) Outra:
9) Escolaridade: (marque apenas uma opg¢éo)
a) Ensino Fundamental Incompleto
b) Ensino Fundamental Completo
c) Ensino Médio Incompleto

d) Ensino Médio Completo
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e) Ensino Técnico Incompleto
f) Ensino Técnico Completo
g) Ensino Superior Incompleto
h) Ensino Superior Completo
i) PO6s Graduacao Incompleto
j) Pos Graduacdo Completo
10) Profissdo/Ocupacéo:
11) Renda familiar: (marque apenas uma opc¢ao)
a) Até 2 salarios minimos
b) De 2 a 4 salarios minimos
c) De 4 a 10 salarios minimos
d) De 10 a 20 salarios minimos
e) Acima de 20 salarios minimos
12) Tipo de deficiéncia (vocé pode marcar mais de uma opg¢éao, se for o caso):
a) Deficiéncia Fisica (paralisia, amputacéo, mobilidade reduzida, outra)
b) Deficiéncia Sensorial Auditiva (surdez, outra)
c) Deficiéncia Sensorial Visual (cegueira, baixa visdo, visdo monocular,
outra)

13) Impacto da deficiéncia na sua independéncia da vida diaria. Na tabela abaixo
serdo apresentadas algumas atividades e vocé deve marcar a op¢do numeérica
gue mais se encaixa para vocé de acordo com a legenda:

0 - Nenhuma dificuldade: vocé ndo tem nenhum problema em realizar a
tarefa em questéo.

1 - Dificuldade leve: raramente vocé tem algum problema em realizar a tarefa
em questao, o que nao interfere na sua vida diaria.

2 - Dificuldade moderada: ocasionalmente vocé tem algum problema em
realizar a tarefa em questdo, mas com uma intensidade que interfere na sua
vida diaria.

3 - Dificuldade grave: frequentemente vocé tem algum problema em realizar a
tarefa em questéo, com uma intensidade que prejudica parcialmente a sua vida
diaria.

4 - Dificuldade completa: diariamente vocé tem algum problema em realizar a
tarefa em questdo, com intensidade que prejudica totalmente a sua vida diaria
(informacdes adaptadas da Classificacdo Internacional de Funcionalidade - CIF
da Organizacdo Mundial da Saude - OMS, 2003).
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Atividade

Carregar objetos

Uso fino das méaos (pegar, segurar)

Deslocar-se usando algum tipo de equipamento

Utilizac&o de transporte (carro, 6nibus, trem)

Cuidados de higiene (lavar as maos, tomar banho)

Cuidados com partes do corpo (escovar os dentes,
pentear o cabelo)

Cuidados com saude (tomar medicacao, medir
temperatura)

Vestir-se

Beber

Comer

Preparacgéo de refeicdes

Tarefas domésticas (lavar louga, varrer)

Aquisicao de bens e servicos (fazer compras)

Interacdes interpessoais

Estudar ou trabalhar

Manuseio de equipamentos tecnoldgicos (celular,

computador)

Lazer

Transacbes econdémicas (manuseio com dinheiro, cartéo)
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14) Filhos:
a) Nao
b) Sim. Quantos?
15) Orientacdo sexual: (marque apenas uma opcao)
a) Heterossexual
b) Homossexual
c) Bissexual
d) Assexual
e) Outro:
16) Estado civil:
a) Solteiro(a) - tem um(a) namorado(a) sem vinculo legal
b) Unido estavel
¢) Casado(a)
d) Divorciado(a)
e) Vilvo(a)
17) Duracao do relacionamento amoroso atual:
a) De 6 meses a2 anos
b) De 2 ab5anos
c) Deb5al0anos
d) Mais de 10 anos
18) Vida sexual ativa:
a) Sim
b) Nao
19) Quando iniciou a vida sexual? ___ anos
a)
20) Parceiro(a) de relacionamento amoroso atual:
a) Com deficiéncia
b) Sem deficiéncia
21) Se o seu parceiro(a) tem deficiéncia, marque o tipo de deficiéncia dele(a)
a) Deficiéncia Fisica (paralisia, amputacéo, mobilidade reduzida, outra)
b) Deficiéncia Sensorial Auditiva (surdez, outra)
c) Deficiéncia Sensorial Visual (cegueira, baixa visdo, visdo monocular,

outra)
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APENDICE B - Convite Impresso - Para participacdo na pesquisa

UFCSPA

wwﬁm.ﬂ

89



APENDICE C - Convite Online - Para participacio na pesquisa

/&6@6&&
U-F'gs',; R A

Uniersidade ederal de cRncias da saddc e O s e e

Ha algo de diferente nesse amor?

Se vocé possui alguma deficiéncia fisicaq,
auditiva e/ou visual, tem pelo menos
18 anos e estGd em algum tipo de
relacionamento amoroso héa pelo menos
seis meses, queremos conhecer as tuas
experiéncias!

Participe da pesquisa de mestrado da psicoléga Marina
Camargo Barth, que estd sendo desenvolvida no Programa
de Pos-Graduag¢do em Psicologia e Saude da UFCSPA para

conhecer as relagdes amorosas de pessoas com
deficiéncia.
Para colaborar conosco, acesse o link do formulario de

pesquisa:
) 0.9.9,.0.0.9.9.9.9.9.9.9.9.0.4

A sua participag¢do é voluntaria, anénima e contribuird para o
desenvolvimento de conhecimento cientifico sobre esse tema.

Para duvidas e informagdes, entre em contato
pelo telefone (51) 99607-6225, email needs@ufcspa.edu.br
ou hosso perfil no Instagram @needs.ufcspa
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Coleta online)
/1e00®
UFCSPA

Prezado(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Ha algo de diferente
nesse amor? Percepcdes de pessoas com deficiéncia sobre suas relagbes amorosas”,
gue estd sendo desenvolvida junto ao Nucleo de Estudos em Desenvolvimento e
Saude (NEEDS) pela psicologa e mestranda Marina Camargo Barth, sob orientacdo
da Prof.2 Dr.2 Daniela Centenaro Levandowski. Esse estudo é realizado no Programa
de PoOs-Graduagdo em Psicologia e Saude, da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA) e busca investigar o amor e a satisfagdo conjugal
entre pessoas com deficiéncia fisica e/ou sensorial. Para alcancar este objetivo,
convidamos pessoas com deficiéncia fisica e/ou sensorial com mais de 18 anos e que
estejam em um relacionamento amoroso por pelo menos seis (6) meses para
participar.

A sua participagdo envolve fornecer alguns dados pessoais para podermos
caracterizar os participantes e responder algumas perguntas que investigam o0s
elementos do amor nos relacionamentos amorosos e avaliam a sua satisfacdo com o
seu relacionamento amoroso. A sua colaboracdo deve durar em torno de 20 minutos e
acontecera de forma online, através do preenchimento de um formulario na plataforma
SurveyMonkey. Vocé podera acessar o formulario na data e horéario que forem mais
adequados para vocé e esclarecer dividas a qualquer momento durante a sua
participacao através dos contatos que constam a seguir.

Vocé ndo terd nenhum tipo de custo com essa participacdo e também
nenhuma vantagem econdmica. Com a sua participacdo, vocé contribuira para
conhecermos melhor a realidade amorosa de pessoas com deficiéncia e, com isso,
para trabalharmos de modo a reduzir estigmas e mitos em relacao a isso. Além disso,
sua contribuicdo também podera auxiliar para um olhar mais atento por parte das
autoridades publicas para teméticas voltadas a saude fisica e mental das pessoas com
deficiéncia.

Para vocé, o beneficio direto de participar desse estudo pode ser o de ter um
momento de refletir sobre sua relacdo amorosa, além de receber um material
informativo sobre o tema apds a sua participacdo. De todo modo, essa participacao
poderd acarretar um nivel de risco minimo para vocé. Caso vocé se sinta

desconfortavel em expor, através das suas respostas, um assunto intimo e pessoal,
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vocé podera interromper a sua participacdo a qualgquer momento, sem qualquer tipo de
prejuizo.

Destacamos que o0s seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e que o seu
nome ndo serd divulgado em qualquer trabalho que for gerado a partir do presente
estudo. Os dados obtidos serdo utilizados somente para este estudo e serdo
armazenados pela coordenadora da pesquisa durante cinco anos e, apos, totalmente
destruidos (conforme preconiza a Resolu¢éo 466/12 do Conselho Nacional de Saude).

Embora a pesquisa seja realizada de forma online, o que pode implicar riscos
em relacdo a seguranca das informacfes, a equipe est4 usando essa plataforma
digital, que tem se mostrado segura para estudos dessa natureza. Também se
compromete a tomar os cuidados necessarios em relacdo ao sigilo e a privacidade dos
seus dados.

De posse desses esclarecimentos, declaro que fui informado(a):

» Da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento acerca dos
assuntos relacionados a esta pesquisa a partir do envio de mensagem para 0s
contatos informados a seguir;

* De que a participagdo no estudo sera voluntaria, sem nenhum tipo de
bonificagdo/pagamento, e podera ser interrompida a qualquer momento por mim, sem
prejuizo;

» Da garantia que nao serei identificado(a) quando da divulgacéo dos resultados e que
as informacdes serdo utilizadas somente para fins cientificos do presente projeto de
pesquisa,;

» Sobre o projeto de pesquisa e a forma como sera conduzido e que, em caso de
divida ou novas perguntas, poderei entrar em contato com a pesquisadora
responsavel, Profa. Dra. Daniela Centenaro Levandowski, pelo e-mail
danielal@ufcspa.edu.br, ou com a mestranda Marina Camargo Barth, pelo telefone
(51) 9.9607-6225 ou pelo e-mail barthcmarina@gmail.com

« Também que, se houverem duvidas quanto a questdes éticas, poderei entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFCSPA, pelo telefone (51) 3303-
8804, ou no endereco Rua Sarmento Leite, n°® 245, Centro, Porto Alegre/RS, CEP
90050-170, das 8h as 12h e das 14h as 17h.

Desse modo, declaro que compreendi o objetivo e a importdncia desta
pesquisa de forma clara e estou de acordo com o estabelecido neste Termo.

() SIM, aceito participar da pesquisa.

() NAO aceito participar da pesquisa.
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APENDICE E - Cartilha informativa enviada aos participantes

Cartilha Informativa sobre o amor.pdf.pdf

(cliqgue no texto acima para acessar o material completo)

(Capa da cartilha informativa)
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ANEXOS

%94



Anexo A - Escala Triangular do Amor de Sternberg

(Versao Brasileira por Cassepp-Borges & Teodoro, 2007)

Os espacos em branco representam a pessoa com quem VOcé tem um
relacionamento. Esta pessoa devera ser a mesma que Vvocé citou no questionario
anterior. Preencha a escala de 1 a 9 a seguir, na qual 1 representa “de jeito
nenhum”, 5 representa “moderadamente” e 9 representa “extremamente”. Utilize
0s pontos intermediarios da escala para indicar niveis intermediarios de sentimentos.

Marque um X no niumero correspondente.

ltens Escala

I. N&o posso imaginar minha vida 1 2 3 4 5 6 | 7 8 9

sem

2. Estou certo do meu amor por 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3. Eu sinto que realmente posso 1 2 3 4 5 6 | 7 8 9

confiar em

4. Eu valorizo muito 1 2 3 4 5 6 7 8 9

na minha vida.

5. Prefiro estar com 1 2 3 4 5 6 | 7 8 9
do que com qualquer outra

pessoa.

6. Eu divido intensamente meus 1 2 3 4 5 6 7 8 9

assuntos pessoais com

7. Tenho confianca na 1 2 3 4 5 6 | 7 8 9
estabilidade do meu

relacionamento com

8. Minha relagdo com 1 2 3 4 5 6 | 7 8 9

€ apaixonada.
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9. Eu adoro

10. Eu ativamente promovo o

bem estar de

11. Eu sinto que

realmente me entende.

12. S6 de olhar para

ja fico entusiasmado.

13. Eu acho que é

pessoalmente muito atraente.

14. Eu recebo muito apoio

emocional de

15. Eu tenho fantasias com

16. Nao existe nada mais
importante para mim do que o

relacionamento com

17. Eu me comunico bem com

18. Eu ndo posso imaginar que
outra pessoa me faca téo feliz

guanto me faz.

19. Tenho um compromisso com
, portanto ndo
permitirei que outras pessoas se

ponham entre nos.

20. Meu relacionamento com

€ muito romantico.

21. Tenho uma relacdo afetuosa
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com

22. Espero que meu amor por
dure pelo resto da

vida.

23. Nao consigo imaginar o fim do

meu relacionamento com

24, pode contar

comigo quando tiver necessidade.

25. Quando eu assisto filmes
romanticos ou leio livros

romanticos, eu penso em

26. Eu planejo continuar minha

relacdo com

27. Eu gosto muito do contato

fisico com

28.Vejo como boa a deciséo de

me relacionar com

29. Eu estou disposto a dividir
meus pertences e a mim

mesmo(a) com

30. Me pego pensando em
vérias vezes durante

o dia.

31. Estou determinado a manter

minha relagcdo com

32. Nao deixaria nada atrapalhar
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meu compromisso com

33. Eu tenho um senso de

responsabilidade por

34. Tenho uma relacdo agradavel

com

35. Eu sei que me importo com

36. Eu sinto que eu realmente

entendo

37. Mesmo quando é dificil lidar
com , mantenho-me
comprometido(a) com a nossa

relacao.

38. Existe alguma coisa quase
“magica” no meu relacionamento

com

39. Eu dou muito apoio emocional

a

40. Eu idealizo

41. Eu posso contar com
guando tiver

necessidade.

42. Eu sempre vou sentir-me

fortemente responsavel por

43. Eu vejo meu compromisso

com como sdlido.

44. Eu me sinto proximo de
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45. Eu vejo meu relacionamento

com como permanente.
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Anexo B - Escala do Nivel de Satisfagcdo com o Relacionamento Amoroso
(versdo reduzida) - ENSRAR
(Verséo brasileira por Londero-Santos, Natividade & Féres-Carneiro, 2021)

Abaixo vocé encontrara uma série de afirmagfes sobre relacionamentos

amorosos. Por favor, leia cada uma delas e responda de acordo com a sua opinido.

Pensando no (a) seu (sua) parceiro (a), indique, utilizando a escala abaixo, o quanto

vocé concorda com cada uma das afirmacdes abaixo.

Discordo Concordo Concordo Concordo
Completament | Levement | Moderadament | Completament
e e e e
1 2 3 4
Meu/minha 1 2 3 4
parceiro(a)
satisfaz minhas
necessidades
de intimidade
(compartilhando
seus
pensamentos,
seus segredos,
etc.).
Meu/minha 1 2 3 4

parceiro(a)
satisfaz minhas
necessidades
de
companheirism
o (fazendo
coisas juntos,
apreciando a
companhia um

do outro, etc.).
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Meu/minha
parceiro(a)
satisfaz minhas
necessidades
sexuais
(fazendo
carinhos,
beijando um ao

outro, etc.).

Meu/minha
parceiro(a)
satisfaz minhas
necessidades
de seguranca
(sentindo
confianga
nele(a),
sentindo
confortavel com
a estabilidade
do
relacionamento,

etc.).

Meu/minha
parceiro(a)
satisfaz minhas
necessidades
de envolvimento
emocional
(sentido
emocionalment
e envolvido,
sentindo-se

bem quando o
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outro esta bem,

etc.).

Ainda referente ao seu relacionamento atual, indique, utilizando a escala

abaixo, o quanto vocé concorda com cada uma das afirmacdes abaixo.

Discordo 12 |3]| Concordo | 5|6 ]| 7 Concordo
Completamente em parte Completamente

0 4 8
Eu me sinto 0 1{2 13 4 56| 7 8
satisfeito(a)
Com 0 NOSSO
relacionamento
Meu 0 1{2 13 4 56| 7 8
relacionamento
esta perto do
ideal
Nosso 0 112 (3 4 516 7 8
relacionamento
me faz feliz
Nosso 0 112 (3 4 516 7 8
relacionamento
é perfeito
Nao mudaria 0 1{2 13 4 56| 7 8
nada em nosso
relacionamento
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ANEXO C - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa - UFCSPA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE WM
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMEMDA

Titulo da Pasguisa: Ha algo de diferente nesse amar? Percepcies de pessoas com deficiéncia sobra suas
relagies amorosas

Pesquisador: DANIELA CENTENARD LEVANDOWSKI

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 63322622.3.0000.5345

Instituicio Proponente: Universidade Federal de Cigncias da Salude de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 6.054.476

Apresentacdo do Projeto:

As informagdes elencadas neste campo foram reliradas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa
(PE_INFORMAGOES_BASICAS DO_PROJETO_Z2120765_E1, DE 12/04/2023).

Deficidncia @ amor 580 conceitos complexos, entendidos a partir de perspeclivas distintas, em conslante
transformacdo. O modo como uma sociedade ancara a deficiéncia impacta em como as pessoas com
deficiénecia (PCD) serdo traladas e reflele direlamente nas inleragdes sociais, incluindo as interagies
amorosas. Mo campo da deficiéncia, nola-se uma escassez de esludos sobre o amor, embora exista um
nidmero creascenle de investigagdes sobre sexualidade das PCD, que demonstram ser esse um aspecito
muito importante na vida delas, mas ainda envollo em preconceilo & estigma. Assim, ainda hoje as PCD s3o
consideradas incapazes de estabelecer relagies amorosas @ exercer & sua sexualidade. Além da caréncia
de astudos sobre o lema das relagbes amorosas, exisle uma lacuna de pesquisas que contemplem, ao
mesmo lempo, percapgbes de passoas com diferentes tipos de deficiéncia sobre essas relagdes. Esse
aspeacto deve ser investigado, a fim de entender possiveis peculiaridades nessas experéncias amorosas,
ampliando a compreensdo desse campo plural, uma vez que se entende que PCD possuem mulliplas
vivéncias, a depender também do lipo da sua deficiéncia. O presante trabalho tem como foco investigar
quantitativamenta os componentes do amor e a salisfagdo conjugal, bem como identificar possiveis

diferangas nestas variaveis conforme o lipo de deficiéncia (fisica efou sensorial). Para lanlo, serd

Endersgo:  Rua Sarmenio Lebe, 245, préadio 05, sala 805

Bairra: Sarmenio CEP: 20050170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: |51)330G6-8804 E-mail: cepi@ulcspaedubr

Piigiem 01 du 05
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CIENCIAS DA SAUDEDE  GRBranl
PORTO ALEGRE

realizado um estudo transversal e descritivo, com a aplica¢do online, através da plataforma SurveyMonkey,
de um questionario de dados scciodemograficos (caraclerizagio da amostra), da versdo brasileira da Escala
Triangular do Amor de Sternberg (ETAS), para investiga¢do os elementos basicos do amor conforme esta
teoria (comprometimento/decisdo, intimidade e paixdo) e da versdo brasileira da Escala do Nivel de
Satisfa¢do com o Relacionamento Amoroso (versdo revisada) (ENSRA-R) para avaliagdo da satisfagdo com
o relacionamento amoroso. Participardo do estudo 151 pessoas de 18 anos ou mais de idade que

Continuacho do Parecer. 6.054 476

declararem possuir alguma deficiéncia fisica e/ou sensorial, e que considerarem ter um

relacionamento amoroso ha pelo menos seis meses quando do inicio da coleta. Apds a aprovagdo do
estudo pelo Comité de Etica da UFCSPA, sera iniciada a divulgagdo online e os interessados poderdo
acessar o link disponibilizado no material de divulgagdo acessarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e, em caso de aceite, um formulario online, através da plataforma SurveyMonkey, que
apresentara os instrumentos do estudo. Estima-se o tempo de 20 minutos para a participagdo no estudo.
Esses dados serdo digitalizados duplamente em planilha no software Excel e analisados posteriormente a
partir de estatistica descritiva e correlacional, com o software R, a fim de caracterizar a amostra e verificar
associagdes entre dados sociodemograficos, elementos do amor e satisfagio com a relagdo amorosa, bem
como comparagdes entre grupos conforme o tipo de deficiéncia (sensorial ou fisica). Na condug¢do de todas
as elapas da pesquisa serdo seguidas as diretrizes élicas vigentes para pesquisas com seres humanos e
pesquisas em ambiente virtual. Ao final do preenchimento dos instrumentos, os participantes receberdo um
feedback sobre as suas pontuagdes nas escalas, além de um material informativo com dicas sobre
relacionamentos amorosos saudaveis, comunicagdo nao violenta e temas afins, como retribuicdo pela sua

participacao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar os componentes do amor a partir da Teoria Triangular do Amor e a satisfagdo com o
relacionamento amoroso de PCD fisica e/ou sensorial.

Objetivo Secundario:

Descrever a amostra em termos séciodemograficos e da deficiéncia. Analisar como se apresentam os
componentes do amor (compromisso/decisdo, intimidade e paixdo) nos relacionamentos amorosos de PCD
fisica e/ou sensorial. Avaliar a salisfagdo de PCD fisica e/ou sensorial com o seu relacionamento amoroso.
Averiguar se ha diferengas em relagao aos elementos do amor e a satisfagcdo com o relacionamento
amoroso entre pessoas com diferentes tipos de deficiéncia (fisica

Endereg Rua S, Leite, 245, prédio 03, saka 605

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170

UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)3303.8804 E-mail: cep@uicspaedubr
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elou sensorial) e conforme diferentes caracteristicas sdciodemograficos (idade, tempo de relacionamento,
escolaridade, ocupagao, estado civil, parceiro (a) com ou sem deficiéncia, e orientagao sexual).

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A participagdo podera acarretar um nivel de risco minimo, caso algum participante se sinta desconfortavel
em expor, através das suas respostas, um assunto intimo e pessoal, podera interromper a sua participacao
a qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo. Além disso, apesar de a pesquisa ser realizada de
forma online, o que pode implicar riscos em relagdo a segurancga das informagdes, a equipe esta usando
uma plataforma digital (SurveyMonkey), que tem se mostrado segura para estudos dessa natureza.
Beneficios:

Os participantes terdo um momento para refletir sobre sua relagdo amorosa, além de receber um material
informativo sobre o lema apés a sua participagdo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Conforme Informagdes Basicas do projeto na PB, trata-se de estudo transversal quantitativo e descritivo em
que sera feito um levantamento e descricdo da realidade, para o mapeamento dos componentes do amor e
da satisfagdo com o relacionamento amoroso a partir da aplicagdo de instrumentos quantitativos. Carater
académico, realizado para obtengdo de titulo de Mestre em Psicologia e Satde. Nimero 154 de
participantes. Esta emenda solicita ampliacdo das formas de divulgacdo da pesquisa incuindo a impressa,
por meio de convite de

participa¢do impresso, além da extens3o do prazo para execugdo do projelo, visto que até o presente
momento, apenas 42 participantes responderam ao questionario. Previsdo de inicio de coleta de dados,
janeiro de 2023 e encerramento do estudo, dezembro de 2023.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Os termos obrigatdrios apresentados de forma adequada.

Recomendagoes:

De acordo,sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A pesquisa encontra-se de acordo com a Norma vigente para pesquisa em seres humanos.

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar o(s) relatdrio(s) - parciais e final - da
pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo “relatério” para que sejam

Endereco: Rua Sarmenio Leite, 245, prédio 03, sala 605

Bairro: Sarmerio CEP: ©0.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3303.8804 E-mail: cep@uicspa.edubr
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devidamente apreciadas no CEP, conforme Morma Operacional CNS n® 00112, item X1.2.d.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

D& acordo com o parecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

‘_Qm«m

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Siluagio
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS 212076 12/04/2023 Acaito
do Projeta 5 Elpdf 10:25:52
Cutros ameanda.pdf 1M04/2023 | MARIMNA CAMARGOD | Aceito
22-26:36  |BARTH

Outros conviteimpresso. pdf 10/04/2023 |MARINA CAMARGO | Aceito
22-26:08  |BARTH

Projeto Detalhado /| projetoatualizade.docx 1H04/2023 | MARINA CAMARGO | Aceito

Brochura 22:24:46 |BARTH

nvestigador

Cronograma cronogramaatualizado. pdf 1042023 | MARINA CAMARGD | Aceito
22-:23:58 |BARTH

TCLE / Termos de | TCLE. pdf 14/09/2022 |MARIMNA CAMARGOD | Aceito

Assentimento / 08:45:08 |BARTH

Justificativa de

Ausencia

Outros Termo_compromisso_relatorio.pdf 14/09/2022 |MARINA CAMARGO | Aceito
08:43:33 |BARTH

Cronograma Cronograma.docx 14/09/2022 |MARINA CAMARGO | Aceito
08:39:06 |BARTH

Outros Cartaz_pesquisa.docx 14/09/2022 |MARINA CAMARGOD | Aceito
08:28:33  |BARTH

Projeto Detalhado /| Projeto_Marina_Camargo_Barth.docx 14/09/2022 |MARINA CAMARGOD | Aceito

Brochura 08:26:55 |BARTH

o

Falha de Rosio Folha_rosto_Daniela_Levandowski.pdf 1302022 | DAMIELA Aceita

07:50:54 |CENTENARD
LEVANDOWSK]

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

MEo

Endersgo:  Rua Samenio Leite, 245, prédio (G, sala 505

Bairra: Sarmenio CEP: 0050170

UF: RZ Municipio: PORTO ALEGRE

Telefona: {51)3303-8804 E-mail: cepi@ulcspaedubr
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PORTO ALEGRE, 11 de Maio de 2023

Assinado por:

Fernanda Bordignon Nunes
(Coordenadoria))

Endersgo:  Rua Sarmenic Leite, 245, prédio 03, sala 805

Bairro: Sarmenio CEP: 80050170
UF: RS Municipio: PORTD ALEGRE
Telefone: (51)3303-8804 E-mail: cep@ulfcspaedubr
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