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RESUMO

As radiacdes ionizantes tém sido amplamente utilizadas nas tecnologias em saude.
Devido a sua vasta aplicabilidade na area médica em especialidades como o
radiodiagnostico, identifica-se a necessidade de uma abordagem educativa sobre a
protecao radiologica voltada para profissionais da saude, de modo a popularizar este
conhecimento no @mbito da equipe multidisciplinar, bem como orienta-los quanto aos
riscos associados ao seu uso e aos cuidados que devem ser observados para que
suas atividades laborais sejam mais seguras. O objetivo deste estudo foi elaborar e
avaliar o desenvolvimento de uma proposta de curso autoinstrucional na modalidade
de Educacéo a Distancia (EaD), voltado para a educacéo em protecédo radiolégica de
profissionais da area da saude que atuam na area de radiodiagnéstico médico, como
ferramenta para a promocdo de saude e seguranca no trabalho com radiacdes
ionizantes. Trata-se de um estudo de carater qualitativo, com desenvolvimento e
avaliacdo de um produto educacional voltado para a educacdo em protecao
radiologica para profissionais da area da salde que trabalham em servicos de
radiodiagndstico médico. O produto educacional foi desenvolvido com base no
modelo ADDIE (do inglés Analysis, Design, Development, Implementation and
Evaluation) do design instrucional e sua avaliacéao foi realizada por especialistas em
protecdo radiolégica e em ensino. Tal produto se trata de um curso EaD com carga
horaria de 20 horas criado em uma sala de aula virtual no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) Moodle. Dez especialistas participaram do curso e o avaliaram
utilizando um instrumento especifico. A avaliacdo indicou que o curso tem potencial
para contribuir para melhores praticas em relacdo a protecdo radiolégica nos

cenarios de atuacao dos profissionais de saude.

Palavras-chaves: Protecdo Radioldgica, Educacdo a Distancia, Seguranca no

Trabalho, Ensino na Saude.



ABSTRACT

lonizing radiation has been widely used in health technologies. Due to its wide
applicability in the medical field in specialties such as radiodiagnosis, there is a need
for an educational approach about radiation protection for health professionals, in
order to popularize this knowledge within the multidisciplinary team, as well as
educating them about the risks associated with its use and the precautions that must
be observed so that their work are safer. The aim of this study was to evaluate the
development of a self-instructional course proposal in distance learning, about
education in radiation protection for health professionals working in the field of
medical radiodiagnosis, as a tool to promote occupational health and safety. This is a
qualitative study, with the development and evaluation of an educational product
related to radiation protection for health professionals. The educational product was
developed based on the ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation and
Evaluation) model of instructional design and its evaluation was carried out by
radiation protection and teaching specialists. This product is a course with a workload
of 20 hours created in a virtual classroom in the Moodle Virtual Learning
Environment. Ten experts evaluated the course using a specific instrument. The
evaluation indicated that the course has the potential to contribute to better practices

related to radiation protection in the work environment.

Keywords: Radiation Protection, Distance Learning, Occupational Safety, Health
Education.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo buscou trabalhar a tematica da educacdo em protecdo
radiolégica como uma estratégia para promocao de salde e seguranca no trabalho
de profissionais de saude que atuam em servicos com tecnologias emissoras de
radiacOes ionizantes. As radiacdes ionizantes tém sido amplamente utilizadas nas
tecnologias em saude, beneficiando milhares de pessoas diariamente através do
diagnéstico por imagem, da terapia e dos procedimentos intervencionistas
minimamente invasivos. No entanto, os profissionais de saude sujeitos a exposicao
rotineira a essas radiacdes devem ter cuidados especiais para que a exposicao a
este agente de risco ndo culmine em danos a sua saude (NATIONAL RESEARCH
COUNCIL, 2006; WAKEFORD, 2009; ANDREASSI et al, 2016).

Tratando-se de radiagfes ionizantes, a mitigacdo dos riscos a saude ocorre
através da protecao radiologica. Conforme Tauhata et al (2013, p. 234), “a Protecéo
Radiolégica ou Radioprotecdo pode ser definida como um conjunto de medidas que
visam proteger o homem e o0 ecossistema de possiveis efeitos indesejaveis
causados pelas radiacdes ionizantes”. Sendo assim, a promo¢ao da educagcdo em
protecdo radiolégica € essencial para a seguranga no trabalho de profissionais da
saude, de modo a fornecer conhecimentos sobre 0s recursos que podem otimizar as
exposicoes a este agente de risco e desenvolver habilidades e atitudes para a
seguranca no trabalho, com a finalidade de preservar a saude do trabalhador.

Nesta dissertacdo de Mestrado Profissional em Ensino na Saulde, esta
descrita a pesquisa de natureza qualitativa desenvolvida, com planejamento e
avaliacdo de um produto educacional que visa construir conhecimentos em protecao
radioldgica para aplicacdo pratica no ambiente de trabalho de profissionais de saude
gue atuam em servicos de radiodiagnostico médico. Foi desenvolvido um curso de
protecdo radiologica para profissionais da area da saude, na modalidade de
Educacéo a Distancia (EaD), vinculado ao Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). A meta
final da pesquisa é disponibilizar gratuitamente o produto educacional desenvolvido
aos profissionais de saude de todo o pais.

Para o embasamento e levantamento do estado da arte do tema de pesquisa,

inicialmente foi realizada uma busca na literatura com a finalidade de conhecer o
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cenario atual sobre o tema ‘educagao em protecao radiolégica’. Essa busca resultou

na redacdo de um artigo intitulado “Educacdo em protecdo radiolégica na
perspectiva dos profissionais de saude: uma reviséo integrativa®. O artigo ja foi
publicado e consta como Apéndice A no presente trabalho. Esse artigo contempla o
primeiro passo da pesquisa: conhecer o cenario atual sobre o tema e analisar os
resultados evidentes sobre educacdo em protecdo radiolégica. Como resultado
obtido a partir dessa investigacdo, ficou evidente a fragilidade das praticas e
conhecimentos em radioprotecéo dentre os profissionais de saude.

Atualmente, o dominio do conhecimento em fisica das radiacdes ionizantes
esta concentrado nas ciéncias exatas e da natureza. Devido a sua vasta
aplicabilidade na area meédica em especialidades como o radiodiagnostico, a
radioterapia e a medicina nuclear, identifica-se a necessidade de uma abordagem
deste assunto voltada para profissionais da saude (BATISTA et al, 2019), visto que é
evidenciado que muitos desses profissionais possuem conhecimento abaixo do
desejavel para trabalhar com seguranca nesta area (MADRIGANO et al, 2014;
BATISTA et al, 2019) e também possuem pouco conhecimento sobre riscos
associados a exposicao as radiacdes ionizantes (HOBBS et al, 2017).

A motivacdo deste estudo teve seu inicio enquanto a pesquisadora trabalhava
como responsavel pela protecdo radiologica de um complexo hospitalar com
milhares de colaboradores, onde existiam cerca de 1.100 profissionais de saude
considerados |OEs (abreviatura para Individuo Ocupacionalmente EXxposto,
nomenclatura usada para designar o individuo sujeito a exposi¢cdo ocupacional as
radiacGes ionizantes em consequéncia do seu trabalho em atividades autorizadas).
Dentre esses IOEs, podem-se citar profissionais como médicos, enfermeiros,
técnicos em enfermagem, técnicos e tecndlogos em radiologia, técnicos em
eletrbnica, biomédicos, fonoaudiélogos e fisicos. No decorrer do mestrado, a
pesquisadora passou a trabalhar em um hospital publico da regido porto-alegrense,
novamente com centenas de profissionais de salude ocupacionalmente expostos as
radiacOes ionizantes, oriundos de formacdes diversas dentre os ensinos técnico e
superior da area da saude. Tratam-se de profiss6es diversas e que, em sua grande
maioria, ndo possuem o0 ensino de protecdo radiolégica em seu curriculo de
formacéo profissional. Pensando em como solucionar essa lacuna de conhecimento

sobre o tema protecao radioldgica, esta pesquisa teve por finalidade investigar: “um
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curso na modalidade de educacéo a distancia pode contribuir para a promocéo de

saude e seguranca no trabalho com radiacdes ionizantes para a qualificacdo da
pratica profissional?”.

A educacao permanente em salude é um processo para atualizar e melhorar
as capacidades de pessoas frente as mudancas técnico-cientificas e se baseia nas
necessidades de conhecimento geradas no processo de trabalho, apontando
caminhos e fornecendo pistas ao processo de formacdo (HOLANDA et al, 2016).
Assim, a educagdo permanente desenvolve 0s recursos humanos para o
aperfeicoamento das habilidades nos cenarios de préatica em que estdo inseridos,
permitindo ao profissional aprimorar suas competéncias para dominar a tecnologia e
0os saberes do seu ambiente de trabalho, mantendo a equipe em um constante
processo educativo. A educacdo a distancia pode ser uma estratégia importante
para esse processo educativo no que diz respeito a protecdo radioldgica,
construindo conhecimentos com os profissionais de saude de todas as formacfes
académicas e técnicas para qualificar a pratica profissional nos ambientes que
empregam uso das radiagdes ionizantes.

Alam, Vaz e Almeida (2005) consideram que a educacdo nos servicos de
assisténcia a saude proporciona mais seguranca e qualidade nas funcbes
desenvolvidas pelos profissionais. Quanto a protecao radioldgica, é evidenciado que
a educacao neste tema aumenta o nivel de conhecimento dos profissionais, além de
melhorar suas praticas, com relacdo a protecdo, minimizando os riscos (COSTA,
2015).

O presente estudo apresentard as etapas de elaboracdo do produto
educacional, seguindo o0 modelo de design instrucional ADDIE (do inglés Analysis,
Design, Development, Implementation and Evaluation), sendo a ultima etapa a sua
avaliacdo por especialistas convidados para participar desta pesquisa. O parecer
técnico dos especialistas sobre o produto educacional desenvolvido neste mestrado
da subsidios para aprimorar, posteriormente, a proposta de curso para o ensino de
protecdo radiologica para profissionais de saude. Os resultados da concepc¢ao do
curso estdo apresentados em forma de artigo cientifico, intitulado “Proposta
Pedagdgica de um Curso de Educacgdo a Distancia em Protecdo Radiologica Para
Profissionais da Area da Saude” (Apéndice B), ainda ndo submetido para

publicacdo, e também sdo apresentados de forma resumida nesta dissertacéo,
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juntamente com a analise dos resultados pertinentes a avaliacdo do produto

educacional por especialistas.

Espera-se que o produto educacional desenvolvido neste mestrado possa
contribuir com a educacdo em protecdo radiolégica entre profissionais de saude,
promovendo saude e seguranca no trabalho.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o desenvolvimento de uma proposta de curso autoinstrucional na
modalidade de educacdo a distancia voltado para a educacdo em protecao
radiolégica de profissionais da area da salde que atuam na area de radiodiagnostico

médico como ferramenta para qualificar a pratica profissional.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar o cenério atual da educacdo em protecdo radioldgica no
contexto da formacéo dos profissionais de saude.

e Elaborar um curso de protecdo radiolégica para profissionais da area
da saude, a partir do planejamento pedagdgico, utilizando o modelo de
design instrucional ADDIE.

e Avaliar o conteudo didatico e o desenho metodoldgico do curso

elaborado.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Essa secdo introduz, no item 3.1, conceitos e caracteristicas das radiacoes
ionizantes e também descreve seus potenciais efeitos ao interagir com tecidos vivos.
No item 3.2 é abordado o contexto historico da Saude e Seguranca no Trabalho e a
educacdo em protecdo radiolégica € refletida como sendo uma medida necessaria
para a seguranca no trabalho com radiagbes ionizantes. Nos itens 3.3 e 3.4, a
Educacédo a Distancia é abordada como uma estratégia educativa para o processo
de formacéo e/ou educacédo permanente dos profissionais de saude e é apresentado
o modelo ADDIE, do design instrucional, como modelo para a elaboracéo do produto

educacional desenvolvido neste mestrado.

3.1 RADIACOES IONIZANTES NO RADIODIAGNOSTICO E A EXPOSICAO
OCUPACIONAL

O radiodiagnéstico é a especialidade que utiliza a radiacdo X aliada a
tecnologias para aquisicdo de imagens clinicas anatbmicas com finalidade
diagndstica e também para guiar procedimentos minimamente invasivos. Com a
evolucdo tecnoldgica e o desenvolvimento no segmento da computacéo, diferentes
modalidades de imaginologia radiolégica foram criadas e o radiodiagnéstico
permanece avancando progressivamente para aprimorar a pratica clinica. Nas
tltimas décadas, o aumento da urbanizacdo associado a uma melhora dos padrdes
de vida em um contexto mundial resultou que mais pessoas puderam ter acesso a
assisténcia em saude e a tecnologias do segmento radiol6gico (UNEP, 2016). Com o
aumento dos procedimentos médicos com radiagdo ionizante, a dose de radiacdo
média da populagdo mundial proveniente de exames e procedimentos médicos
cresceu consideravelmente e continua a crescer em todo o mundo. Estima-se que
cerca de 80% da exposicdo mundial de pessoas a radiagdo ionizante provém de
fontes naturais (tais como gases, minerais, radiacdo cdésmica) e cerca de 20% de
fontes artificiais criadas pelo homem, principalmente em aplicacdes da radiacéo

ionizante na medicina, conforme ilustrado na Figura 1 (UNEP, 2016).
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Fonte: UNEP (2016).

Segundo o Programa das Nag¢Oes Unidas para o Meio Ambiente (UNEP, do
inglés United Nations Environment Programme), a estimativa no ano de 2016 era
gue trés em cada quatro trabalhadores expostos a fontes artificiais em seu trabalho
seriam do segmento da saude, ainda, afirma que “a avaliacdo das tendéncias de
dose efetiva anual média por trabalhador mostra [...] uma diminuicdo na exposi¢ao
por fontes artificiais, principalmente pela implantacdo eficiente de medidas de
protecdo a radiacédo” (UNEP, 2016 p. 55). Isto €, em um cenéario mundial, a maior
parte das pessoas que trabalham com fontes artificiais de radiacdo sdo do segmento
da saude e as medidas de protecdo radiolégica estdo corroborando para a
diminuicdo da exposicdo ocupacional a radiacdo ionizante neste segmento.

Desde a descoberta dos Raios X pelo fisico alemdo Wilhelm Conrad
Roentgen em 1895, as aplicagbes das radiacfes ionizantes se expandiram em
diversas areas da medicina. As radiacfes ionizantes se apresentam em forma de
particulas ou de ondas eletromagnéticas. As radiacbes eletromagnéticas se
propagam no espaco transportando energia e diferem entre si na sua frequéncia (ou
comprimento de onda). A frequéncia € proporcional a energia transportada pela
radiacao e, de acordo com a faixa energética, podemos classifica-la como radiacao
nao-ionizante ou ionizante. Radiacfes ionizantes sdo aquelas que, ao interagir com

os atomos da matéria, podem transferir a ele toda ou parte da energia que carregam,
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podendo arrancar elétrons dos atomos (este processo chama-se ionizacdo). As

radiacbes ndo ionizantes, no entanto, quando interagem com a matéria ndo Sao
capazes de causar a ionizacdo dos atomos. O uso das radiagBes ionizantes na
medicina deve buscar minimizar os riscos a salude das pessoas expostas a elas,
uma vez que essa capacidade de ionizar os atomos ou moléculas pode causar
alteracdes nas organelas celulares que resultam em efeitos biolégicos que podem
ser nocivos ao organismo humano (TAUHATA et al, 2013).

Apéds a descoberta dos Raios X e da radiacdo emitida por nuclideos instaveis
(radionuclideos), foram observados danos biol6gicos associados a exposicdo a
radiacdo ionizante nos pioneiros das descobertas sobre radioatividade. A ionizacao
gue essas radiacdes causam nos tecidos bioldgicos pode alterar os atomos que
compdem o tecido. Caso a energia transferida seja superior a energia de ligacdo
entre os atomos, pode ocorrer quebra das ligagbes quimicas e consequentes
mudancas na estrutura das molecular dos tecidos. Caso as moléculas alteradas
componham uma célula, esta pode sofrer danos direta ou indiretamente, com a
producdo de radicais livres, ions e elétrons (TAUHATA et al, 2013). Assim, quando
as radiacdes ionizantes interagem com os tecidos vivos, podem causar a ionizacao
direta do DNA (Acido Desoxirribonucleico) celular, bem como a ionizacéo indireta, na
qual a ionizacdo das moléculas de agua cria radicais hidroxila que interagem com
DNA causando rupturas dos filamentos ou dano base. O dano celular nem sempre é
nocivo ao organismo humano, muitas vezes o proprio mecanismo de reparo
bioldgico é capaz de recuperar a célula.

E importante observar que os efeitos da radiacdo ionizante dependem de
diversos fatores, tais como a dose de radiacéo absorvida pelo tecido, a taxa de dose,
o intervalo de tempo durante o qual a quantidade total de radiacédo foi recebida, o
tipo de radiacao, o tipo de célula ou tecido irradiado (TAUHATA et al, 2013). Sendo
assim, ao interagir com o DNA celular, a radiac&o ionizante pode levar aos seguintes
desfechos, também representados na Figura 2:

e um dano passivel de ser reparado pelo proprio organismo - neste caso a
célula permanece viavel,
e a morte celular (apoptose) - no caso em que as células de tecido néo

suportam as transformag;(")es € morrem;
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e a mutacdo do DNA - neste caso a célula modificada mantém sua capacidade

reprodutiva e potencialmente podera dar origem a um cancer, por exemplo.

Figura 2 - Representacao dos possiveis desfechos da interacao da radiacdo ionizante com

tecidos vivos.

Interagao da radiagao
ionizante com tecidos
vivos

Nenhum lonizacao

dano direta ou
permanente indireta do

O organismo Dano no
repara os danos DNA

Alteracao permanente
no DNA (efeitos
estocasticos)

Morte celular (efeitos
deterministicos)

Fonte: A autora (2021).

E importante salientar que as consequéncias das interacées de uma mesma
dose de radiacdo podem ser diferentes em locais diferentes do mesmo tecido
(TAUHATA et al, 2013). Ainda, para doses pequenas de radiacdo, os efeitos
bioldgicos que podem surgir em uma pessoa nao necessariamente se manifestarao
em outra pessoa, devido a caracteristica probabilistica de ocorréncia desses efeitos
em baixas doses de radiacdo. Os efeitos radioinduzidos podem ser classificados em
efeitos estocasticos ou deterministicos, em funcdo da dose de radiacéo e forma de
resposta.

Os efeitos estocasticos podem ocorrer a baixas doses de radiacao ionizante.
Séo efeitos em que a probabilidade de ocorréncia € proporcional & dose de radiacao
recebida e ndo existe um limiar de dose de radiacdo a partir do qual surgiréa o efeito.
Isto significa que, mesmo as doses inferiores aos limites estabelecidos por normas e
recomendacdes de protecdo radioldgica, probabilisticamente podem induzir tais

efeitos (TAUHATA et al, 2013). Sdo exemplos de efeitos estocasticos: cancer,
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As de efeitos

deterministicos, por sua vez, ocorrem a partir de um limiar de dose. Tais efeitos séo

efeitos genéticos. reacoes teciduais, também chamadas
ocasionados por doses elevadas, acima de um limiar existente, onde a severidade
do dano aumenta com a dose de radiagdo recebida pelo tecido ou érgao (TAUHATA
et al, 2013). Sdo exemplos de reacOes teciduais: catarata, esterilidade permanente,
necrose. O Quadro 1 resume as diferencas entre reacdes teciduais e efeitos

estocasticos:

Quadro 1 - Comparacéo entre reagdes teciduais e efeitos estocasticos das radiacdes

ionizantes para a saude.

Reacdes Teciduais

Estocasticos

Limiar de dose

As reagles teciduais tém um
limiar de dose de radiacéo abaixo
do qual o efeito ndo ocorre.

Os efeitos estocasticos ndo tém
um limiar de dose. Uma Unica
mutacdo no DNA pode levar ao
efeito.

Probabilidade
de desenvolver
efeitos na salde

As reacOes teciduais ocorrem
guando a dose de radiacdo esta
acima do limiar.

Quanto maior for a dose, maior
sera a probabilidade de ocorrer o
efeito.

Gravidade dos

Quanto maior for a dose de
radiagdo, maior sera a gravidade
do efeito.

A gravidade do efeito né&o

depende da dose.

A resposta é tudo ou nada; o

efeitos na salde e )
individuo desenvolve o efeito na

saude ou ndo o desenvolve.

Adaptado de: https://www.osha.gov/ionizing-radiation/health-effects.

de de

repetidamente expostos a baixos niveis de radiacdo ionizante ao longo de suas

Alguns trabalhadores servicos radiodiagnéstico podem  ser

carreiras. Tais niveis de dose, no entanto, estdo quase sempre abaixo dos limiares
necessarios para que os efeitos deterministicos ocorram (OSHA, 2021). Quanto aos
efeitos estocasticos, esses podem ocorrer anos apds a exposicdo a radiacao
ionizante, sendo que a probabilidade de ocorréncia é proporcional a dose de
radiacao recebida.

As exposi¢des ocupacionais as radiacdes ionizantes devem estar alinhadas
aos principios gerais de protecdo radiolégica, que dizem respeito a justificativa,
otimizacdo da protecdo e aplicacdo de limites de dose (limitacdo de doses). O

principio da justificativa diz respeito a adocdo de praticas que envolvem a exposicao
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a radiacdo ionizante somente se produzir beneficios suficientes para os individuos

expostos ou a sociedade, que superam o prejuizo da radiacdo. Quanto a otimizacao
da protecdo e seguranca, deve-se fornecer ao trabalhador a melhor protecéo e
medidas de seguranca disponiveis nas circunstancias em vigor, de modo que as
probabilidades e magnitudes da exposicdo e o numero de individuos expostos sejam
tdo baixos quanto razoavelmente exequiveis, considerando os fatores econémicos e
sociais (IAEA, 2018). Conforme preconiza o principio de limitacdo de doses, as
doses de radiacdo ionizante as quais os individuos ocupacionalmente expostos
podem ser submetidos devem observar os limites estabelecidos pelos 6rgdos
reguladores competentes. No Brasil, a Comissdo Nacional de Energia Nuclear
(CNEN), adota como limites de dose anuais para IOEs os mesmos valores
estabelecidos pela Comissdo Internacional de Protecdo Radioldgica (ICRP, do inglés
International Commission on Radiological Protection), a dose efetiva anual de corpo
inteiro esta limitada a 20 mSv em uma média de 5 anos consecutivos sem
ultrapassar 50 mSv em qualquer ano. Os limites da dose efetiva, combinados com a
otimizacdo da protecdo, sao projetados para evitar o risco de efeitos estocasticos
que seriam considerados intoleraveis em uma situacdo em que a protecao
radiolégica pode ser planejada com antecedéncia e as exposicfes podem ser
razoavelmente previstas, como é o caso dos trabalhadores de servigcos de saude
(IAEA, 2018).

A protecdo radiolégica baseia-se na premissa de que qualquer dose de
radiacdo acarreta algum risco (mesmo que muito pequeno), e esse risco aumenta
com a dose. Por isso, a protecao radiologica € essencial para minimizar a exposi¢ao
do trabalhador ao agente de risco, reduzindo riscos e a probabilidade de ocorréncia

de efeitos biologicos indesejaveis.

3.2 (EDUCACAO) SAUDE E SEGURANGCA NO TRABALHO

Segundo a Occupational Health and Safety Assessment Series (OHSAS) —
uma série de normas britanicas que orientam para a formagdo de um sistema de

gestao e certificacdo da seguranca e saude ocupacionais —, Saude e Seguranc¢a no
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Trabalho (SST) “sao condigdes e fatores que afetam ou poderiam afetar a seguranca

e a saude de funcionarios ou de outros trabalhadores (incluindo trabalhadores
temporéarios e terceirizados), visitantes ou qualquer outra pessoa no local de
trabalho” (OHSAS, 2007). O termo “educacéo” entre parénteses no subtitulo desta
secao carrega uma provocacao sobre como podemos refletir a SST na Optica do

ensino.

3.2.1 Contexto historico da SST

Em meados do século XVIII, durante a Revolugéo Industrial, 0 uso crescente
de méaquinas, as jornadas de trabalho extensas, o uso da méo de obra infantil, as
condicBes insalubres dos ambientes fabris, dentre outros fatores, refletiram em um
aumento expressivo dos agravos a saude relacionados ao trabalho. Nesta época,
iniciou-se uma mobilizacdo social para que o Estado interviesse nas relagdes
empregador-empregado, motivada por uma percepcgao coletiva de que o trabalho
nas condicbes de exploracdo econbmica e social dos assalariados era fonte de
adoecimento e morte (SANTOS, 2011). Assim, surgiram as primeiras normas
trabalhistas na Inglaterra. Em sequéncia, as demais nacdes em processo de
industrializagdo também passaram a criar suas normas trabalhistas.

Em 1919, a criagdo da Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT) mudou o
cenario de déficits de politicas e praticas de protecdo a saude dos trabalhadores. A
OIT é uma agéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), referéncia mundial
em questdes de trabalho e justica social, que instituiu o Trabalho Decente como o
objetivo central de suas ac¢des. Segundo a OIT:

A nocédo de Trabalho Decente abrange a promocao de oportunidades para
mulheres e homens do mundo para conseguir um trabalho produtivo,
adequadamente remunerado, exercido em condicbes de liberdade,
equidade e seguranca e capaz de garantir uma vida digna (ONU, 2019).

No Brasil, a criacdo de normativas de protecdo aos trabalhadores também
surgiu com o processo de industrializagcdo, embora de forma mais tardia, durante a
Republica Velha. A legislacdo trabalhista foi ampliada no Governo Vargas com a
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) em 1943, cujo texto atualmente ja ndo se
encontra em sua versao original. O Ministério do Trabalho (MT) foi criado em 1930,
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passando por diversas reestruturacbes e renomeacfes ao longo dos anos,

chegando a ser extinto em 2019, quando se tornou uma secretaria especial do
Ministério da Economia (ME), e recriado em 2021 como Ministério do Trabalho e
Previdéncia. Em 1960 o Brasil iniciou gestdes com a OIT, de onde surgiu o interesse
do governo em criar uma instituicdo voltada para o estudo e pesquisa das condigbes
dos ambientes de trabalho. Assim, surge em 1966 a Fundacédo Centro Nacional de
Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho que atualmente leva o nome de
Fundacao Jorge Duprat e Figueiredo (Fundacentro), que passou a ser vinculada ao
até entdo existente Ministério do Trabalho em 1974. A Fundacentro realiza estudos e
pesquisas em seguranca, higiene, meio ambiente e medicina do trabalho e é
designada como centro colaborador da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), além
de ser colaboradora da OIT (FUNDACENTRO, 2019).

Em 1978, o Ministério do Trabalho aprova a Portaria n°® 3.214, composta de
28 Normas Regulamentadoras (NRs), visando atender as recomendacdes das
convencles da OIT (BRASIL, 1978), estabelecendo disposi¢cdes gerais e regulando
o Capitulo V — Da Seguranca e da Medicina do Trabalho, do Titulo Il da
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT). Posteriormente, foram introduzidas novas
NRs, dentre elas a de numero 32, intitulada “Seguranca e Saude no Trabalho em
Servigos de Saude”, que tem por finalidade “estabelecer as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores
dos servicos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocéo e
assisténcia a saude em geral”’ (BRASIL, 2005).

Em 2011, o governo brasileiro decreta a Politica Nacional de Seguranca e
Saude no Trabalho (PNSST), com o objetivo de promocé&o da saude e a melhoria da
qualidade de vida do trabalhador, a prevencdo de acidentes e de danos a saude
relacionados ao trabalho (BRASIL, 2011). A atencéo integral a saude do trabalhador
€ instituida também pela Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNST) através da Portaria n°® 1.823 do Ministério da Saude (MS) em
2012, considerando que compete ao Sistema Unico de Satde (SUS) a execucédo das
acOes de saude do trabalhador. Tal Politica visa a reducdo de agravos a saude
relacionados ao trabalho, estabelece a sistemética para notificacdo e manejo dos
acidentes de trabalho bem como as acfes de promocdo e vigilancia em saude.

Segundo consta,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Economia_(Brasil)
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a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora tem como
finalidade definir os principios, as diretrizes e as estratégias a serem
observados pelas trés esferas de gestéo do Sistema Unico de Satde (SUS),
para o desenvolvimento da atencéo integral a salde do trabalhador, com
énfase na vigilancia, visando a promogdo e a protecdo da saude dos
trabalhadores e a redugcédo da morbimortalidade decorrente dos modelos de
desenvolvimento e dos processos produtivos (BRASIL, 2012).

A Figura 3 resume alguns dos marcos historicos do desenvolvimento da SST no

Brasil organizados em uma linha do tempo.

Figura 3 - Linha do tempo: SST no Brasil.

Regula as obrigacdes

resultantes dos acidentes 1930 Criz a Consolidacio das
no trabalho Leis do Trabalho
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Industrial

Trata da protecdo do E criado o Ministério do

trabalho de menores. 1919 Trabalho, Indlstria e 1943

empregados nas fabricas Comeércio

da Capital Federal

E criada a Fundacso Centro Institui @ Comiss3o
1974 Macional de Seguranca, Higiene 1960 Interna de Prevencao
e Medicina do Trabalho de Acidentes
Fundacentro Brasil - OIT
E vinculada ac 0 Governo inicia gestdes com a OIT,
Ministério do 1966 para promover estudos e apontar
Trabalho solucdes para os altos indices de

acidentes e doencas do trabalho

O Governo brasileiro Extingdo do Ministério do
decreta a Politica Nacional Trabalho, gue passa a se tornar
de Seguranca e Sadde no 2012 uma secretaria especial do
Trabalho Ministério da Economia

O Ministério do Trabalho Eurge a Politica Nacional Recria o Ministério do
aprova as Normas 2011 de Salde do Trabalhador 2019 Trabalho e Previdéncia
Regulamentadoras do da Trabalhadora
trabalho

Fonte: A autora (2021).

O artigo de Diogo Pupo Nogueira (1984) traz uma reflexdo interessante a
partir do objetivo da saude ocupacional conforme definicdo da Comissdo Mista da
OIT e OMS em 1957:
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A Saude Ocupacional tem como finalidade incentivar e manter o mais
elevado nivel de bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores em
todas as profiss6es; prevenir todo o prejuizo causado a saude destes pelas
condi¢cdes de seu trabalho; protegé-los em seu servico contra 0s riscos
resultantes da presenca de agentes nocivos a sua saude [..] (432
CONFlERENCIA INTERNACIONAL DEL TRABAJO, 1958 apud NOGUEIRA,
1984)".

Segundo o autor, ha uma “separacao totalmente artificial entre saude publica e
saude ocupacional” (NOGUEIRA, 1984). Na sua reflexdo, o autor afirma que,
conceitualmente, a saude ocupacional € parte integrante da saldde publica, pois, de
acordo com a definicdo da OMS, a "saude ndo é apenas a auséncia de doenca, mas
sim o completo bem-estar fisico, mental e social do individuo" (OMS, 2006) e esta
definicdo engloba os objetivos daquela proposta pela Comissdo Mista OIT-OMS.
Ainda, afirma que essa separacdo traz prejuizo para o que chama de
“‘microcomunidade trabalhadora”, que muitas vezes € esquecida pelos que zelam

pela saude publica. Argumenta que

o trabalhador permanece apenas 8 horas diarias como membro da
microcomunidade; nas 16 horas restantes € parte integrante da
macrocomunidade que, através da sua rede de saude, deve propiciar-lhe os
cuidados preventivos de que necessita e a promog¢éo da sua saude fisica e
da sua eficiéncia mesmo quando estas sédo produto das a¢Bes nocivas de
agentes que existam na microcomunidade (NOGUEIRA, 1984).

Assim, a salde ocupacional € a saude publica voltada para a comunidade de
trabalhadores. E formada pela medicina do trabalho, que atua no ambito da satde
fisica e mental do trabalhador, prevenindo as doencas ocupacionais, pela higiene do
trabalho, que abrange os fatores ambientais do trabalho, e pela seguranca no
trabalho, que age no escopo da prevencao de acidentes, conduzindo procedimentos

de seguranca de modo a eliminar as condi¢des inseguras no ambiente de trabalho.

3.2.2 A educacao para o trabalho com radia¢cdes ionizantes

No “Manual de Procedimentos para os Servigos de Saude” do MS (BRASIL,
2001), a educacao e informacéo do trabalhador sdo medidas citadas para protecao

da saude e prevencdo de doencas e agravos relacionados ao trabalho, sendo

! CONFERENCIA INTERNACIONAL DEL TRABAJO. 43, 1958, Genebra. La organizacion de los
servicios de medicina del trabajo en los lugares de empleo. Ginebra, Oficina Internacional del Trabajo,
Informe 1V-1.
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abordada como uma medida de protecdo individual e de vigilancia em saude. A

medida educativa € vista como uma a¢ao necessaria, mas menos efetiva, uma vez
gue potencialmente reduz o dano que pode resultar da exposi¢céo do trabalhador a
um fator de risco, mas ndo remove a causa ou fonte que gera o risco. Da mesma
forma, nos servigos de radiodiagndstico médico ndo ha como remover todas as
fontes de risco, nos restando a otimizacdo da exposicado aos agentes e a educacéo
como forma de protecdo a saude do trabalhador. O mesmo Manual afirma que “é
direito inalienavel do trabalhador a informacdo correta acerca dos riscos a saude
decorrentes ou presentes no trabalho, bem como das medidas que visam a reducao
desses riscos” (2001, p. 46), no entanto, a educacao por si mesma pode até implicar
em mudancas de comportamento dos trabalhadores, mas o investimento em
atividades educativas ndo sao suficientes se ndo houver investimento na melhoria
das condicdes coletivas de trabalho e se ndo houver uma gestdo participativa do
trabalho (BRASIL, 2001). Ainda, a medida educativa vista como sendo uma mera
transmissdo de procedimentos de seguranca para reduzir 0S riscos presentes no
trabalho, caracteriza uma pedagogia diretiva, na qual o trabalhador (estudante) deve
memorizar procedimentos operacionais de seguranca ignorando qualquer
conhecimento prévio ou experiéncias anteriores que possua, e, tal como descreve
Becker (2001), o estudante €, originariamente, tratado como uma folha de papel em
branco em termos de conhecimento.

A Agéncia Internacional de Energia Atdmica (AIEA) em conjunto com a OMS,
na Conferéncia Internacional sobre Protecdo contra Radiacdo em Medicina em 2012,
publicou dez acdes principais identificadas como essenciais para o fortalecimento da
protecdo contra radiacdo na medicina na proxima década em todo o mundo (WHO,
2012). Na lista publicada, correspondendo a quarta acgao, esta o item “reforgar a
educacado e o treinamento em protegao radiolégica dos profissionais de saude”.
Cientes da importancia deste tema para a seguranca e preservacao da saude dos
trabalhadores, autoridades nacionais como a Secretaria de Trabalho do Ministério da
Economia, a CNEN e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
recomendam uma atualizacdo peridédica em protecado radiologica para trabalhadores
ocupacionalmente expostos as radiagfes ionizantes. Essa atualizacdo periddica
deve ser fornecida pela instituicdo de saude aos seus colaboradores e deve abordar

no minimo o conteddo previsto nas normativas. No entanto, algumas barreiras
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dificultam ou impossibilitam esse processo de atualizacdo periddica em protecdo

radiolégica, tais como a falta de profissionais qualificados para fornecer essa
formacéo, falta de recursos financeiros, desconhecimento da importancia deste
assunto e até mesmo a distancia geografica que separa instituicbes de saude e
especialistas em protecao radiologica.

De acordo com o MS, dentre os fatores que impactam na saude do
trabalhador, estdo compreendidos o0s condicionantes sociais, econdémicos,
tecnologicos e organizacionais, bem como os fatores de risco ocupacionais
presentes nos processos de trabalho (BRASIL, 2001). Tais fatores de risco podem
ser classificados em cinco grandes grupos: fisicos, quimicos, biologicos,
ergondmicos e mecanicos (ou de acidentes). Na classe de riscos fisicos, encontram-
se as radiacOes ionizantes. Na NR 32, o MT, atualmente Secretaria do Trabalho,
institui que todo o trabalhador que realize atividades em areas onde existam fontes
de radiacfes ionizantes deve ter conhecimento dos riscos radiolégicos associados
ao seu trabalho e estar capacitado inicialmente e de forma continuada em protecao
radiologica (BRASIL, 2005). A mesma preocupacdo com este aspecto de
“capacitacdo® em protecdo radioldgica” para o trabalho com radiacdes ionizantes na
area da saude é compartilhada pela ANVISA conforme explicito na Resolucédo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 611, de 9 de marco de 2022, que estabelece o0s
requisitos sanitarios para a organizacao e o funcionamento de servigcos de radiologia
diagndstica ou intervencionista e regulamenta o controle das exposicfes médicas,
ocupacionais e do publico decorrentes do uso de tecnologias radiolégicas
diagnésticas ou intervencionistas (BRASIL, 2022) e também pela CNEN, 6rgdo do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunica¢des, conforme explicito na
norma CNEN NN 3.01 que estabelece os requisitos basicos de protecéo radiologica
das pessoas em relacdo a exposicdo a radiacao ionizante (BRASIL, 2005).

De modo geral, as normativas ndo definem os moldes das capacitagdes ou
treinamentos em protecdo radioldgica, se restringindo apenas a definir topicos
minimos a serem abordados, regulamentar as obrigagcbes do empregado e do

empregador em relacdo as capacitacbes, bem como a periodicidade para a

2 Os termos “capacitagdo” e “treinamento” aparecerdo no escopo desse texto em fungcao de serem os
termos utilizados pelas normativas nacionais e internacionais para designar o que seria mais
apropriado chamar de “formagéo”, do ponto de vista pedagdgico.
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atualizacao periodica. A CNEN, em sua normativa NN 3.01, descreve que cabe aos

IOE a “participacdo em treinamentos relativos a seguranga e protecao radiolégica
que os capacite a conduzir seu trabalho de acordo com os requisitos desta Norma”
(2005, p.15) e, em normativas especificas para os servicos de medicina nuclear e de
radioterapia, descreve o que chama de “tdpicos minimos para treinamento de
individuo ocupacionalmente exposto”. A norma regulamentadora do trabalho NR 32
nao delimita sequer conteddos minimos para abordagem em treinamento, apenas
institui que o trabalhador deve estar capacitado inicialmente e de forma continuada
em protecdo radioldgica (BRASIL, 2005). A ANVISA, através da RDC n° 611/2022,
especifica para os servicos de radiodiagnéstico médico, estabelece que os servicos
de radiologia diagndstica ou intervencionista devem implementar um Programa de
Educacgdo Permanente, que deve contemplar (BRASIL, 2022):

| - capacitacBes e treinamentos inicial e periddicos, com frequéncia minima
anual;

Il - capacitacdes e treinamentos teoricos e praticos, baseados em abordagem
de riscos, sempre que nOvosS processos, técnicas ou tecnologias forem
implementados, ou antes de novas pessoas integrarem 0S processos; e

lIl - metodologia de avaliacdo de forma a demonstrar a eficacia das acdes de
capacitacao e treinamento.

Tal normativa também estabelece que as capacitacBes e treinamentos periddicos
devem contemplar, além do estabelecido nas demais normativas aplicaveis, no
minimo, 0s seguintes topicos:

| - normas, rotinas, protocolos e procedimentos operacionais;

Il - seguranca do paciente;

[l - gerenciamento dos riscos inerentes as tecnologias utilizadas;

IV - Programa de Garantia da Qualidade;

V - Programa de Protecdo Radioldgica, quando couber; e

VI - normativas aplicaveis.

E importante destacar que a educagdo em protecéo radioldgica € uma medida
necessaria, ndo apenas do ponto de vista de cumprimento as normativas vigentes,
mas também do ponto de vista da seguranca no trabalho, munindo o trabalhador

com conhecimento necessario sobre 0s riscos presentes no seu trabalho.
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O posicionamento da ICRP sobre a educacgéo para o trabalho com radiacdes

ionizantes é que os profissionais envolvidos mais diretamente no uso da radiacao
ionizante devem receber educacao e treinamento em radioprote¢do no inicio de sua
carreira e o processo educativo deve continuar ao longo de sua vida profissional, a
medida que o conhecimento coletivo sobre o assunto se desenvolve, devendo
também incluir treinamentos especificos sobre aspectos de radioprotecdo a medida
gue novos dispositivos ou técnicas médicas sao introduzidos em um servico (ICRP,
2009). A Comissao também destaca os efeitos potenciais a salude decorrentes da
exposicdo a radiacdo e o gerenciamento das doses de radiagdo como
conhecimentos que a educacdo em protecdo radioldégica deve fornecer aos
trabalhadores, e considera que falhas na educacédo em protecéo radiolégica podem
levar a criacdo de riscos desnecessarios para a populacdo como um todo,
principalmente por parte da equipe médica, pelo excesso de prescricdo de exames
com radiacdo ionizante quando se poderia optar por técnicas que utilizam radiacao
nao-ionizante ou outras que empregam doses menores de radiacdo, além de outras
consequéncias que poderiam surgir a partir da falta de consciéncia e compreensao
dos perigos da radiacdo por parte dos médicos (ICRP, 2009). Assim, a falta de
conhecimento em radioprotecdo representa um risco para os trabalhadores e
também para os pacientes.

Conhecer os procedimentos de seguranca e 0s riscos associados ao trabalho
é fundamental, mas ndo suficiente, para a promocdo de saude e seguranca no
trabalho com radiacdes ionizantes. O préprio termo “treinamento” carregado pelas
normativas parece remeter a uma pedagogia diretiva onde o sujeito aprende apenas
0 que o professor/instrutor ensina e que ja esta pronto, o trabalhador ndo aprende a
pensar ou questionar, impedindo que algo novo se construa. Visando promover
educacgdo em protecdo radiolégica para os profissionais da saude, de forma que os
sujeitos verdadeiramente pudessem se apropriar dos conteudos e diretrizes para a
sua protecao, foi necessario refletir quais estratégias pedagogicas deveriam ser
utilizadas para elaborar o produto educacional deste mestrado. Ainda, considerando
os profissionais de satde como individuos que possuem formacao regular de nivel
técnico ou superior e também considerando estes individuos como membros de uma
equipe multiprofissional, seria preciso criar uma estratégia pedagogica para dialogar

com essa diversidade, o que implica em pensar o processo de ensino na EaD com
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linguagem dialégica e diversificada, enderecada aos diferentes interlocutores do

Curso.

3.3 EDUCACAO A DISTANCIA

Conforme o decreto n® 9.057, de 25 de maio de 2017, que regulamenta o art.
80 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (estabelecendo as diretrizes e bases

da educacéo nacional), temos a Educacao a Distancia (EaD) definida como:

a modalidade educacional na qual a mediacdo didatico-pedagogica nos
processos de ensino e aprendizagem ocorra com a utilizacdo de meios e
tecnologias de informacdo e comunicacdo, com pessoal qualificado, com
politicas de acesso, com acompanhamento e avaliacdo compativeis, entre
outros, e desenvolva atividades educativas por estudantes e profissionais da
educacéo que estejam em lugares e tempos diversos (BRASIL, 2017).

A modalidade EaD permite aos estudantes variadas possibilidades de lugar e
tempo para a conducdo dos seus estudos, tornando-o0s sujeitos ativos em sua
prépria formacdo, que se desenvolve de acordo com seu ritmo de aprendizado.
Segundo Alves (2011), essa modalidade vem colaborando para a ampliacdo da
democratizacdo do ensino e na aquisicdo dos mais variados conhecimentos, isto
porque se mostra capaz de atender um grande numero de pessoas
simultaneamente, superar as barreiras geograficas existentes entre os individuos e
os locais onde sdo ministrados os ensinamentos e flexibilizar horarios para quem

nao pode estudar em horarios pré-estabelecidos.

3.3.1 A educacéao a distancia nas praticas de educacao permanente em saude

A educacdo permanente em saude € uma alternativa de seguimento da
formacdo inicial e continuada dos profissionais de saude para que estes estejam
atualizados quanto as mudangcas no ambiente de trabalho, novas descobertas
cientificas e também estejam aptos para lidar com as novas tecnologias em saude.
Assim, a educacéo permanente visa desenvolver os recursos humanos com postura
critico-reflexiva para aperfeicoar as habilidades nos cenarios de pratica, aprimorando

as competéncias dos profissionais de saude. Os cenarios vigentes de pratica dos
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profissionais de salde estdo cada vez mais permeados por novas tecnologias,

requerendo reorganizacdo da dinamica do trabalho e atualizacdo constante dos
profissionais. Nesse cenario, a EaD tem se mostrado uma estratégia importante para
a promocao do processo continuo de formagéo de profissionais da saude. Segundo
Silva et al (2015), essa modalidade favorece a democratizacdo do saber, através de
sua flexibilidade e por possibilitar 0 acesso aos recursos educacionais dentro do
préprio local de trabalho. Além disso, essa modalidade é capaz de superar nao
apenas as distancias geogréficas, mas as distancias técnico-cientificas entre quem
domina um conhecimento especifico e quem precisa se beneficiar dele para
trabalhar de forma mais adequada e mais segura.

A EaD é uma modalidade que permite atingir grandes contingentes de
estudantes, proporcionando a todos a mesma oferta de qualidade de servicos.
Ainda, tal modalidade permite que, mesmo que o0s estudantes ndo estejam
compartilhando o mesmo espaco e tempo, possam trocar experiéncias e contribuir
para a constru¢cdo do conhecimento (SILVA et al, 2015). Segundo Belloni (2005), a
EaD deve ser compreendida como uma “oferta educacional distinta”, pois exige
inovacdes pedagogicas, didaticas e organizacionais, decorrentes das grandes
transformacdes sociais que permeiam a educacdo a distancia. Dentre elas, o
desenvolvimento das Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo (TICs), dos novos
instrumentos, das novas linguagens ou formas de expressdo que exigem do
professor e do aprendiz novas competéncias comunicacionais e novos modos de
aprender a aprender (BELLONI, 2005). Segundo Heimann (2011):

O que antes estava condicionado ao material impresso ou a transmissao de
conteudo via radio ou TV, sustentando o distanciamento entre professor e
aluno, hoje dispbe a seu favor de todo um aparato tecnoldgico que trouxe
para o ensino a distancia caracteristicas relevantes do processo
pedagoégico, como mediagdo, interacdo e acompanhamento (HEIMANN,
2011).

A EaD, potencializada com o desenvolvimento das TICs, traz um novo cenario
educativo e que valoriza 0 processo pedagdgico e nele se estabelece um novo
espaco de aprendizagem e de troca para a construcdo do conhecimento. Nesse
contexto, as TICs trazem uma mudanca paradigmatica na forma de ensino, que
implica em uma nova forma de viver e conhecer dentro de um novo referencial.

Através das TICs a interacdo na educacao a distancia é viabilizada, possibilitando
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aos individuos que realizem trocas nos espacos tecnologicos entre seus pares e

tutores.

O avanco das TICs impactou em transformacdes na educacao, modificando
ambientes de aprendizagem, recursos para o0 ensino e também o perfil do aluno
(BEHAR e SILVA, 2012). Frente as mudancas, pode-se destacar que existem
competéncias especificas para a EaD, que se trata de um conjunto composto por
trés elementos: conhecimento, habilidades e atitudes, sintetizados no acrénimo
CHA, considerando como competente o individuo capaz de saber, de saber fazer e
de saber ser, que séo interligados a estes elementos (BEHAR, BERNARDI e MARIA,
2013). Conforme Behar e Silva (2012), “o conhecimento é construido através das
relacBes com o meio [...] tem-se a construcdo do conhecimento do sujeito sobre o
objeto, sendo uma construcdo, reconstrucdo em um constante movimento de
espiral”’, quanto a habilidade, as autoras referem que “é o elemento da competéncia
gue demonstra aquilo que o sujeito sabe e pode aprender. Esta relacionada a
aplicacao produtiva do conhecimento”, ja as atitudes determinam o comportamento,
segundo as autoras: “sdo as atitudes que determinam como os individuos se
posicionam em relacdo aos outros e aos acontecimentos” (BEHAR e SILVA, 2012).
A EaD também impacta sobre 04 (quatro) dominios, cada qual com suas respectivas
competéncias: 1) o dominio tecnoldgico, no qual estdo inseridas as competéncias
relacionadas ao manuseio de recursos tecnolégicos; 2) o dominio sociocultural, que
engloba competéncias que remetem aos aspectos sociais e culturais nos quais 0
sujeito se insere; 3) o dominio cognitivo, que remete as competéncias relacionadas a
construcdo do conhecimento, coordenacéo das a¢des e organizacdo pessoal; e 4) o
dominio de gestdo, que abrange as competéncias envolvidas em atividades
administrativas e académicas (BEHAR, BERNARDI e MARIA, 2013). A Figura 4

sintetiza os dominios e competéncias em EabD.
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Figura 4 - Dominios e competéncias em EaD.

Conhecimentos

Habilidades Dom.itr.lio
saber fazer cognitivo

Atitudes Dominio de
saber ser gestao

Fonte: A autora (2021).

Oliveira (2007) avalia em seu estudo as possibilidades e desafios que
podemos enfrentar com a EaD. Como desafios, a autora ressalta a dificuldade de
acesso as TICs por alguns profissionais de saude, a falta de tempo habil para a
proposta educativa devido a dupla jornada de trabalho, a dificuldade de
comunicacdo com tutores e também os problemas familiares que enfrentam. No
entanto, mesmo com o0s desafios, acredita que esta modalidade de ensino-
aprendizagem é uma nova perspectiva para a area da saude, valendo-se de
multiplos recursos pedagdgicos que objetivam facilitar a construgcdo do
conhecimento. Belloni (2005) afirma que no cenario atual em que vivemos, em meio
a sociedades modernas e globalizadas, a educacéo a distancia vai muito além de
um “meio para solucionar problemas emergenciais ou para remediar alguns
fracassos do sistema educacional em dado momento de sua histéria”. Na opinido da
autora, a EaD passou a se tornar um elemento necessario para o sistema educativo,
atendendo demandas ou grupos especificos e também desempenhando uma
importante funcdo na educacdo da populacdo adulta. Da mesma forma, Silva et al
(2015) reconhece a importancia da EaD como estratégia educativa para o processo
de formacao e/ou no processo de continuo de educacgéo dos profissionais de saude,
desenvolvendo um novo espaco de aprendizagem para a construcdo do

conhecimento.
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3.3.2 O planejamento educacional

Dadas as mudancas que a EaD vem trazendo para o sistema de ensino,
fazendo-se cada vez mais presente na formacdo profissional, fica evidente a
necessidade de repensar as praticas pedagogicas atuais. Segundo Behar (2009),
tais mudancas ddo espaco para um modelo pedagdgico caracterizado pelo
desenvolvimento das competéncias e das habilidades, o respeito ao ritmo individual,
a formacao de comunidades de aprendizagem e as redes de convivéncia. O modelo
pedagdgico para a EaD representa a forma como as praticas didatico-pedagogicas
mediadas pelas TICs sdo idealizadas, considerando fatores como as interacdes
professor/aprendiz/objeto de estudo e as variadas possibilidades de lugar e tempo
que a modalidade oferece. Tal modelo imp&e que os estudantes assumam papéis de
protagonistas em seu aprendizado, o que implica que as atividades e os materiais de
estudo elaborados sejam planejados para incentivar a autonomia dos estudantes
(BEHAR, 2009).

Na EaD existem modos de ensino com diferentes formatos e niveis de
interacdo, representados por cursos tutorados ou autoinstrucionais. No modo
tutorado, hd um professor mediador (tutor) interagindo com os aprendizes na
plataforma de ensino. Ja no modo autoinstrucional, os materiais e conteldos
disponibilizados séo estudados sem o acompanhamento de um tutor, também néo
h4 o elemento de interacdo com o tutor e entre estudantes. Dessa forma, o
participante acessa o material de ensino e estuda de acordo com seu ritmo de
aprendizagem e disponibilidade de tempo e a interacdo ocorre entre o estudante e o
objeto de aprendizagem. Por isso, a elaboracdo do material didatico deve ser
meticulosamente pensada pelo professor instrutor, visto que no modo
autoinstrucional o estudante terd um aprendizado independente, construindo seu
préprio conhecimento fundamentado pelos contetdos disponibilizados pelo professor
e sem a mediacao deste.

Para a concepcdo do produto educacional desenvolvido neste mestrado,
entendeu-se a aprendizagem como um processo de constru¢ao, onde o estudante

estrutura seu conhecimento na medida em que interage com o objeto de
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conhecimento, de forma relacional. Objetos de aprendizagem (OA) podem abranger

diferentes contextos, sendo usados como facilitadores de aprendizagem, podendo
se apresentar sob diferentes formas, tais como livro eletronico, animacao, simulacao,
estudo de casos, questionarios de avaliacao e autoavaliagdo (TRINDADE, DAHMER
e REPPOLD, 2014). Existem diversas definicbes propostas para o termo “objeto de

aprendizagem”, Carneiro e Silveira (2014) definem OA como:

guaisquer materiais eletrbnicos (como imagens, videos, paginas web,
animacgdes ou simulacdes), desde que tragam informacdes destinadas a
construgdo do conhecimento (conteldo autocontido), explicitem seus
objetivos pedagdgicos e estejam estruturados de tal forma que possam ser
reutilizados e recombinados com outros objetos de aprendizagem
(padronizagéo) (CARNEIRO e SILVEIRA, 2014).

Segundo Trindade, Dahmer e Reppold (2014), os OA podem ser entendidos
como pequenos componentes educacionais que podem ser combinados uns com 0s
outros e, desta forma, formam novos objetos educacionais. Buscou-se planejar o
objeto de aprendizagem levando em consideracdo como o estudante se apropriara
criticamente do contetdo para constru¢cdo de novos conhecimentos. A pedagogia
relacional esta alicercada em teorias construtivistas de aprendizagem. Na
abordagem construtivista o aprendiz esta no controle do seu proprio aprendizado.
Segundo Becker (2001), ha duas condicdes necessarias para que algum
conhecimento novo seja construido na pedagogia relacional: a assimilacdo do
material (objeto de aprendizagem) que seja significativo ou desafiador para o
estudante; e que o estudante responda para si mesmo (ou em grupo), as
perturbacdes provocadas pela assimilacdo do material, ou que se aproprie
criticamente de suas ac0es em relacao a ele.

Na abordagem construtivista, os estudantes se relacionam com o objeto de
aprendizagem interpretando as informacdes obtidas com base em suas proprias
percepcdes e experiéncias pessoais. Nessa abordagem, tudo o que o estudante
construiu até entdo em sua vida, todas as experiéncias que ja teve, servem de
patamar para continuar a construir o novo conhecimento (BECKER, 2001). No caso
do produto educacional desenvolvido, voltado para a educagdo em protecao
radiolégica de profissionais de saude, os objetos de aprendizagem foram idealizados
para que os participantes analisassem, refletissem e desenvolvessem novas ideias a
partir de experiéncias que possivelmente ja fizeram parte de suas trajetdrias como

profissionais ocupacionalmente expostos as radiacdes ionizantes em servigos de



38
radiodiagnostico, atribuindo um significado pessoal as informacdes apresentadas no

decorrer do curso.

O produto desenvolvido neste mestrado € um curso autoinstrucional. Uma das
caracteristicas que marcam a EaD, principalmente no modelo autoinstrucional, é o
respeito ao ritmo individual de aprendizagem do estudante, aliado ao
desenvolvimento das competéncias e habilidades para construcdo de novos
conhecimentos. Dessa forma, todas as atividades propostas aos estudantes devem
ser planejadas, objetivando potencializar a aprendizagem e estabelecer uma
sequéncia clara de raciocinio para atingir os objetivos pedagdgicos propostos.

O planejamento das atividades de ensino inicia na elaboracdo do plano de
acao pedagogica (PAP), documento no qual sdo descritos os objetivos educacionais
pretendidos e os meios utilizados para atingi-los, dentre recursos e estratégias para
a aprendizagem, bem como todas as etapas necessarias para organizar o tempo de
dedicacdo do aprendiz as atividades e esclarecer as formas de avaliacdo. Segundo
Oliveira (2011), o planejamento pedagogico tem a finalidade de nortear e aperfeicoar
a pratica do docente e discente na constru¢do do saber e permite a materializacédo
do conteudo disciplinar no curso do processo do ensino e da aprendizagem.

Considerando o nivel de interacdo possivel em um processo de ensino e
aprendizagem no contexto da EaD autoinstrucional, o professor deve construir a
proposta educacional de forma a estimular a pesquisa, o estudo e a correlagéao entre
0 conteudo e a préatica profissional do estudante, propiciando a reflexdo e
experimentacdo do conhecimento na construcdo diaria de novos saberes. No curso
desenvolvido no presente mestrado, foram utilizados o0s recursos instrucionais
descritos mais adiante, na secédo 4.2, como estratégias didatico-pedagogicas para
auxiliar no aprendizado dos participantes, convidando-os a fazerem alguma atividade
qgue relacionam teoria e pratica, incitando questionamentos e reflexdes que
possibilitem o aprofundamento dos contelddos educacionais.

O material didatico para a EaD contempla recursos que comunicam
informagbes com propositos instrutivos, sendo construido com propdésitos
educativos, de forma a desenvolver algum processo de aprendizagem numa
situacdo educativa especifica (BENTO, 2017). O material didatico possui multiplas
funcdes no processo de ensino-aprendizagem, sendo um fator importante na

construcdo do conhecimento, favorecendo a compreensédo do conteudo estudado
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através de novas fontes de informacédo e da construcdo de novos conhecimentos a

partir dos anteriores. Quando produzido para a EaD, o material didatico deve ser
construido de forma dialdgica e contextualizada de forma a favorecer a aproximacao
do conteudo com o contexto do aprendiz, relacionando os conceitos abordados com
suas experiéncias de vida para a construgcdo de novos saberes. Sendo assim, a
producdo desse material € uma tarefa complexa, principalmente quando esse se
destina a um publico-alvo diverso respeitando a multidisciplinaridade, com niveis de
escolaridade diferentes e formacdes distintas, como foi o caso do produto
educacional desenvolvido neste mestrado, que se destina a profissionais de niveis
técnico e superior de diversas areas de formacdo em saude de forma concomitante.
Por tal motivo, optou-se por desenvolver uma linguagem dialégica no
desenvolvimento do produto educacional. Segundo Bento (2017, p. 25), "quando se
estabelece uma relacéo dialégica entre os envolvidos com questfes educacionais, a
interacdo acontece de forma que todos participam em condi¢cdes de igualdade”. A
utilizacdo de uma linguagem dialégica promove a proximidade do estudante com o
professor, mesmo que ndo estejam compartilhando o mesmo espaco fisico, através
dos didlogos desencadeados a partir do texto, por meio de questionamentos,
exemplos e exercicios de reflexdo. A estruturacdo do material didatico deve
contribuir para a aprendizagem dos estudantes, cabendo ao professor conteudista
definir os temas a serem abordados e definir as estratégias pedagogicas utilizadas
para provocar a aprendizagem.

No produto educacional desenvolvido, foram elaboradas atividades formativas
e somativas para os participantes. As atividades formativas foram trabalhadas no
decorrer do curso, para que determinadas ideias ou conceitos fossem aprofundadas.
Segundo Romanowski e Wachowicz (2004), tais atividades consistem em um
processo de regulacdo de ensino e aprendizagem, valorizando a perspectiva
daquele que aprende. As atividades formativas ndo tém a finalidade de pontuar o
conhecimento do estudante com notas, mas sim de auxiliar na
verificacdo/consolidacdo da sua aprendizagem. As atividades somativas, por sua
vez, baseiam-se na verificacdo do desempenho dos estudantes perante os objetivos
de aprendizagem previamente estabelecidos no planejamento da acdo pedagogica
(Romanowski e Wachowicz, 2004). A atividade somativa possui carater avaliativo,

mas ndo deve apenas medir o conhecimento obtido ao final de uma formacao. A
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avaliacdo € um elemento importante na elaboracdo de recursos educacionais e é

importante que essa etapa esteja coerente com 0s objetivos educacionais preé-
definidos. As atividades somativas devem ser situagdes de aprendizagem, ou seja,
devem permitir que o estudante tenha a possibilidade de aprender através delas,
reorientando seu aprendizado e desenvolvendo-se em diregdo aos objetivos
educacionais. Segundo Preti (2010), a avaliacdo compreendida como um processo
deve possibilitar a tomada de decisdes, o reencaminhamento, a mudanca de direcao
e reforco para que o estudante possa compreender as exigéncias de um
aprofundamento maior nas competéncias definidas no planejamento do recurso
educacional como imprescindivel no processo de sua formacdo. Nas atividades
somativas do produto educacional elaborado neste mestrado, o estudante recebe
um feedback a cada questdo respondida, visando sinalizar a ele quais pontos devem
ser revisados para melhorar a sua compreensao do contetdo e quais resultados
foram positivos, gerando uma conscientizacao para o processo de aprendizagem, de
modo a possibilitar que o estudante possa retomar, complementar ou corrigir 0s

rumos da sua aprendizagem.

3.3.3 Ambiente Virtual de Aprendizagem

O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) caracteriza-se como um
sistema/software composto por um conjunto de ferramentas que permite o
gerenciamento dos conteudos e de atividades para fins educacionais mediadas
pelas TICs. Neste ambiente € possivel integrar diferentes midias e organizar
informacgOes pertinentes para facilitar a aprendizagem do conteudo, além de
desenvolver interagcdes entre pessoas e objetos de conhecimento (ALMEIDA, 2003).

Os AVAs viabilizam a modalidade EaD, possibilitando o processo de
producdo, edicdo, armazenamento e entrega dos conteudos de aprendizagem,
atraves de plataformas como Moodle, Blackboard, Solar, Eureka, dentre outras. Em
geral, as plataformas permitem o gerenciamento desses ambientes em diferentes
aspectos, tais como as estratégias de comunicacdo e interacdo entre 0s

participantes, a gestdo da participacdo dos participantes, através dos registros de
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acesso, envios de tarefa e de avaliacGes, os debates em foruns de discussao, dentre

outros recursos que podem ser mediados pelo professor.

As estratégias de aprendizagem disponibilizadas no AVA devem buscar uma
forma de dinamizar as aulas teodricas, seja através de recursos audiovisuais,
exercicios ou chats. Assim, a plataforma virtual pode ser explorada como um recurso
tecnoldgico interativo para mediacdo do conhecimento e gestdo pedagogica. O AVA
oferece apoio a EaD fornecendo recursos para a troca de informacoes, estimulando
as interacdes e apoiando o trabalho colaborativo entre os participantes (RIBEIRO,
MENDONCA e MENDONCA, 2007).

O Moodle € um AVA gratuito e aberto com possibilidade de customizacéo, ou
seja, pode ser utilizado e modificado por qualquer pessoa. O acesso a essa
plataforma pelos usuarios ocorre através de um navegador web. As vantagens de
ser uma plataforma aberta e gratuita contribuem para que o Moodle seja
amplamente utilizado no meio académico, inclusive na Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). O curso de protecdo radiologica
desenvolvido neste mestrado foi hospedado no AVA Moodle institucional da
UFCSPA inicialmente para sua avaliagao por especialistas convidados, mas espera-
se oportunizar ao publico externo o acesso ao curso de forma periddica pela mesma
plataforma.

O Moodle oferece atividades que contribuem para a dinamizacdo das
atividades pedagodgicas, tais como foruns, questionarios interativos, tarefas
colaborativas, dentre outras. Tais atividades podem funcionar como ferramentas
para a aprendizagem colaborativa e cooperativa, como os féruns que permitem
comunicacao assincrona, a criagcdo de questionarios, a criagdo de links para outras
paginas web ou licbes (RAMOS e MEDEIROS, 2010).

No planejamento pedagogico para a construgdo de um produto educacional
virtual, é necesséario ao professor elaborador definir a concepcdo de ensino e
aprendizagem que pretende adotar para a criacdo do objeto de aprendizagem. A
partir desta escolha precisara decidir qual sera a forma didatica que orientara o
desenvolvimento da atividade educativa e a apresentagdo dos contetudos
curriculares no ambiente; ter a méo os recursos e atividades do Moodle e suas
funcdes; e ter clareza de como ir4 organizar o tempo e espaco do ambiente virtual
(RAMOS e MEDEIROS, 2010). Assim como o professor precisa se moldar ao AVA
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para conceber o processo de planejamento da sua atividade educativa no Moodle a

partir dos recursos e ferramentas de comunicacdo e interacdo disponiveis na
plataforma, os estudantes também necessitam se adaptar a esses espacos de
aprendizagem e, de acordo com suas afinidades com as tecnologias, isso pode

constituir um desafio.

3.4 DESIGN INSTRUCIONAL

O desenvolvimento das Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo (TICs) e
sua crescente aplicacdo no campo da educacdo, demanda a criagdo de novas
estratégias para a producdo de a¢des educativas ou conteddos educacionais para o
ensino presencial e a distancia. Nesse contexto, se fortalece o Design Instrucional
(D), no contexto da educacdo a distancia (EaD) como uma metodologia que
direciona suas ac¢fes na producdo de materiais didaticos instrucionais que visam
favorecer o aprendizado do estudante (BARREIRO, 2016).

O DI é compreendido como o planejamento do ensino-aprendizagem, o que
inclui as atividades, estratégias, avaliacbfes, métodos e materiais instrucionais
(FILATRO e PICONEZ, 2004). Resumidamente, pode ser definido como o conjunto
de atividades envolvidas na formulagdo de uma agéao educativa (BARREIRO, 2016).
O DI abrange conhecimentos dos campos de design, comunicacdo, pedagogia e
tecnologia da informacédo para desenhar um cenario educativo que visa atingir os
objetivos de ensino e aprendizagem requeridos.

Na EaD, as metodologias educacionais e suas didaticas estdo fortemente
relacionadas com o campo da comunicacédo, através de suas estruturas discursivas
e intertextuais que séo alicerces da construgcdo do conhecimento nos processos de
aprendizagem (FRANCA et al, 2007). Assim, ha a necessidade de repensar o
relacionamento entre professor e estudante, bem como as metodologias e praticas
para que sejam consistentes com o0 ensino nesta modalidade. Dessa forma, as
estratégias do design instrucional devem integrar o design educacional e as
necessidades dos seus utilizadores, o que, na EaD, ocorre em um ambiente virtual
que pode comportar diferentes midias como o0s conteddos e atividades

disponibilizados aos estudantes, um espaco com recursos e ferramentas
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organizadas (FRANCA et al, 2007). Nessa modalidade de ensino, as TICs oferecem

diversos recursos de apoio a aprendizagem, colaborando para o fortalecimento da
teoria e prética do DI.

O DI propde uma forma de descrever a acdo do planejamento do ensino-
aprendizagem, incorporando as fases de concepcdo e de implementacao,
organizando os recursos pedagoégicos e os conteudos. Na EaD, o DI auxilia no
desenvolvimento e aplicacdo de situacdes didaticas especificas por meio de
mecanismos que favorecam a contextualizacdo do objeto de estudo através do
planejamento, preparo, producéo e publicacdo de textos, imagens, graficos, sons e
movimentos, simulacdes, atividades e demais tarefas ancoradas em suportes
virtuais (FILATRO e PICONEZ, 2004).

3.4.1 Modelo ADDIE

O modelo ADDIE (acronimo para Analise, Design, Desenvolvimento,
Implementacdo e Avaliagdo, do inglés Analysis, Design, Development,
Implementation and Evaluation) € um modelo de DI que descreve etapas para o
planejamento sisteméatico de materiais didaticos. De acordo com esse modelo, as 5
etapas desse processo fazem parte de dois macroprocessos, o de concepcao e o de
execucdo. A analise, o design e o desenvolvimento sdo as etapas que integram a
fase de concepcéo, ja a implementacéo e a avaliacao integram a fase de execucao.
O modelo ADDIE tem sido aplicado com sucesso ha concepcédo e desenvolvimento
de produtos para a educacgdo a distancia (FALCADE et al, 2016; GAVA, NOBRE e
SONDERMANN, 2014). O modelo e suas etapas estéo representadas na Figura 5.
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Figura 5 - Representacédo das etapas do processo do modelo de design instrucional ADDIE.

Problema educacional

CONCEPCAO

EXECUCAO

Solugdo educacional

Fonte: A autora (2021).

As etapas do modelo sdo apresentadas a seguir, conforme descrito por Filatro
(2008):

Andlise: Nessa etapa, € identificado o problema educacional, caracterizado o
publico-alvo e reconhecido o perfil dessa demanda, analisando as necessidades de
aprendizagem para projetar uma solugdo aproximada. A analise permite ao designer
instrucional que ele possa verificar se uma agéo educacional seria a melhor solucéo
para o problema identificado.

Design: Etapa na qual se planeja a situacdo de aprendizagem e estratégias
educacionais utilizadas, mapeando os contetdos a serem trabalhados, os recursos,
midias e ferramentas mais apropriadas para atingir os objetivos da aprendizagem.
Recursos tais como os projetos de interface e/ou de navega¢do necessarios para as
proximas etapas sao definidos. Nessa etapa sé&o elaborados os documentos de
especificacdo que orientam a fase de desenvolvimento, descrevendo o
sequenciamento dos conteludos a serem trabalhados. Usualmente, essa
especificacao é feita por meio de roteiros e storyboards. Neste trabalho, foi utilizado
o Plano de Acao Pedagdgica para esse proposito.

Desenvolvimento: Nessa fase se produzem os materiais didaticos planejados na
etapa anterior a luz dos objetivos de aprendizagem. Essa etapa inclui a producao e
adaptacdo de recursos e materiais didaticos, a parametrizacdo do AVA e a

preparacao de suportes pedagdgicos e tecnologicos.
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Implementacédo: Nessa etapa ocorre a aplicacdo da proposta de design instrucional.

Na EaD, ela é subdividida em duas fases: a de publicacdo e a de execucédo. A
primeira fase consiste em disponibilizar os OA aos estudantes, definindo prazos para
as atividades e permissoes de acesso. Na fase de execucao os estudantes realizam
as atividades propostas interagindo com os OA conforme o desenho do curso.
Avaliacdo: A fase de avaliacao inclui consideracdes sobre a efetividade da solucéo
de ensino proposta, bem como sobre as estratégias pedagogicas implementadas.
Posteriormente a execucdo, deve-se fazer uma avaliacdo geral da proposta para
implementar mudancgas a serem realizadas em edi¢des posteriores. Com base nos
resultados da avaliacdo, ocorre a revisdo das estratégias implementadas.

O presente estudo foi desenvolvido e avaliado a partir dos pressupostos
tedricos apresentados neste capitulo, com vistas a apresentar contribuicdes ao tema

e a sua abordagem na formacdao de profissionais de saude.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

A metodologia utilizada é de natureza qualitativa, com desenvolvimento e
avaliacdo de um produto educacional voltado para a educacdo em protecdo
radiolégica de profissionais da area da saude que trabalham em servicos de
radiodiagndstico médico, com vistas a geracdo de conhecimentos para aplicacao
pratica, caracterizando-se, portanto, como pesquisa aplicada quanto a utilizacdo dos
resultados. Esta pesquisa possui carater exploratério, pois busca identificar o cenério
atual da educacdo em protecdo radiolégica no contexto da formacdo dos
profissionais de saude e investigar se o produto desenvolvido pode contribuir para a
promoc¢do de salde e seguranca no trabalho com radiacGes ionizantes para a
qualificacd@o da prética profissional. Os resultados obtidos neste estudo sédo oriundos
da avaliacdo de especialistas convidados a participar da avaliacdo do produto
educacional, por meio de um instrumento de avaliacdo e emissao de parecer.

A pesquisa aplicada é motivada pela necessidade de resolver problemas
concretos, por uma necessidade imediata ou ndo, tendo finalidade prética
(VERGARA, 2016). De acordo com Gerhardt e Silveira (2009, p. 35) “este tipo de
pesquisa tem como objetivo gerar conhecimentos para aplicacéo pratica, dirigidos a
solucao de problemas especificos”.

A investigacdo exploratéria € desenvolvida com o objetivo de proporcionar
uma visao geral acerca de determinado fato, sendo realizada em alguma éarea do
conhecimento pouco explorada, tendo pouco conhecimento acumulado e
sistematizado (VERGARA, 2016). Devido a sua natureza investigativa, ndo comporta
hipoteses, mas estas poderdo surgir durante ou ao final da pesquisa (VERGARA,
2016). A pesquisa exploratoria proporciona maior familiaridade com o problema,
para torna-lo mais explicito ou permitir ao pesquisador constituir hipéteses. De
acordo com Gil (2002), essa pesquisa tem como objetivo principal o aprimoramento
de ideias ou a descoberta de intuicdes. O planejamento do estudo exploratorio €
bastante flexivel, possibilitando a consideracdo dos mais variados aspectos relativos
ao objeto de estudo (GIL, 2002).
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4.2 ELABORACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional desenvolvido neste mestrado € um curso de curta
duracéo intitulado “Protecdo Radioldgica Para Profissionais da Area da Saude”. O
modelo de design instrucional adotado para elaborar o produto educacional foi o
ADDIE. As fases do desenvolvimento do produto de acordo com este modelo estéao

descritas a sequir.

Andlise:

Para conhecer o cenario atual da educacdo em protecao radiologica entre
profissionais da area da salde, esta investigacdo iniciou com uma revisdo de
literatura sobre o tema. Nessa etapa foi definido o publico-alvo e reconhecido o perfil
dessa demanda.

O publico-alvo do produto educacional elaborado séo profissionais da area da
saude, de formacdo técnica ou de nivel superior, que atuam em servigcos de
radiodiagndstico médico. Tais profissionais podem atuar tanto na assisténcia ao
paciente quanto nas areas de apoio, como € o caso dos profissionais que lidam com
a manutencao dos equipamentos de radiodiagndstico, por exemplo. Sendo assim, 0s
profissionais que compdem o perfil dessa demanda, séo individuos de niveis técnico
e superior das areas de enfermagem, radiologia, medicina, biomedicina,
fonoaudiologia, eletrénica, dentre outros.

Foi definido que o produto educacional desenvolvido como proposta para a
promocgdo de saude e seguranca no trabalho com radiagBes ionizantes seria um
curso com carga horaria de 20 (vinte) horas, na modalidade de educacéo a distancia

autoinstrucional, estruturado em moédulos.

Design:

Foi elaborado um Plano de Ac¢do Pedagogica para o produto educacional
desenvolvido neste mestrado, descrevendo o percurso pedagdgico de planejamento
de atividades que permitissem aos estudantes serem ativos no processo de ensino-
aprendizagem, apropriando-os de novos saberes que lhes possibilitassem refletir e

agir sobre as préaticas de protecdo radiolégica em seus ambientes de trabalho. O
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curso elaborado foi estruturado em seis modulos, cada qual com sua respectiva

carga horéria, objetivo de aprendizagem, conteludos, atividades/tarefas propostas
aos participantes e recursos, todos descritos no PAP.

O AVA utilizado como plataforma para o curso elaborado foi o Moodle
Institucional da UFCSPA (versdo Moodle 3.8.6). Deste AVA, foram selecionadas as
seguintes atividades como estratégias para o ensino:

e Foérum:

O férum € um médulo de atividade que permite que participantes tenham
discussdes assincronas. No curso, essa atividade foi utilizada para promover a
construcdo do conhecimento ou o aprofundamento de um determinado tema
coletivamente, a partir de temas propostos no material didatico, proporcionando uma
oportunidade de troca com outros/as aprendizes. Segundo Bento (2017, p. 42), “o
férum de discussdo tem como principais caracteristicas a interacao, a colaboracéo, a
construcédo coletiva do conhecimento, as trocas de experiéncia e o compartilhamento
de informagdes”. No curso autoinstrucional, essa atividade ndo é mediada por
docentes ou tutores.

e HotPotatoes:

HotPot € um tipo de atividade disponivel em algumas versdes do Moodle que
permite aos professores criarem materiais de aprendizagem interativos e visualizar
os resultados obtidos pelos estudantes. A atividade HotPot consiste em uma péagina
de entrada opcional, um exercicio de aprendizagem Unico e uma pagina de saida
opcional. O exercicio de aprendizagem € criado no computador pelo professor e
enviado para o Moodle para apreciacao pelos estudantes.

e Questionario:

Essa ferramenta permite criar e configurar questionarios com questdes de
multipla escolha, verdadeiro ou falso, correspondéncia, resposta curta, dentre outras.
O questionario foi escolhido para ser utilizado como atividade somativa ao final de
cada modulo, verificando a aprendizagem do participante de acordo com as
competéncias abrangidas pelo médulo do curso. E possivel configura-lo para que
exiba feedbacks a cada questdo respondida e contabilize o nimero de acertos,
atribuindo notas ao questionario respondido.

e Glossario:
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Com o glossério, o professor pode criar uma lista de definicdes, como um

dicionario. O glossario foi escolhido para ajudar os participantes a compreenderem
melhor e se familiarizarem com os termos técnicos usados ao longo do curso. Os
termos do glossario podem ser pesquisados ou listados alfabeticamente, o professor
também pode permitir que os estudantes adicionem comentarios aos termos.

e Licdo:

Licdo € uma atividade que permite publicar um conteddo de um modo flexivel
quanto a sua navegabilidade. Esse recurso consiste em um certo nimero de
paginas, cada qual com seu conteudo e uma questdo ao final. O professor pode
escolher para qual pagina da licdo direcionar o estudante apés determinada escolha
de resposta.

Outras ferramentas de organizacdo de conteddo no AVA também foram
utilizadas, tais como os recursos “pasta” e “pagina”. Foram utilizados alguns
recursos instrucionais ao longo do curso como estratégias didatico-pedagdgicas.
Para cada um destes recursos foram criados icones, onde o estudante deveria clicar
para receber mais informagdes ou ser convidado a realizar alguma atividade. Os
recursos instrucionais utilizados foram os seguintes:

e Acesso ao Conteudo:

Esse recurso é utilizado para redirecionar o estudante a um material externo,
como um artigo para leitura, uma noticia ou um site, como forma de complementar o
conteudo estudado e trazer novas fontes de informacgéo.

e Video:

Foram utilizados videos hospedados na plataforma Youtube para auxiliar o

processo de aprendizagem em relacdo ao tema estudado.
e Atividade formativa:

As atividades formativas sédo atividades complementares sobre o conteudo

estudado. Elas ndo geram notas, mas auxiliam na verificagao da aprendizagem.
e |mportante:

Esse recurso pode ser utilizado quando for necessario dar énfase a
informacgdes relevantes ou para destacar algo em especifico ou dar énfase a
determinado trecho de um texto.

e Refletindo:



50
Esse recurso indica questbes para que o0 estudante reflita sobre sua

realidade. Pode ser utilizado sempre que o conteudo permitir dialogar com a pratica
de trabalho, propondo questionamentos ou reflexdes.
e Agora € com vocé!:

Pode ser utilizado sempre que o conteudo permitir ligagdo com a pratica,
sugerindo alguma atividade. Este recurso também pode estimular o participante a
pesquisar sobre determinado tema.

e Para saber mais!:

O recurso "Para saber mais!" foi utilizado em situacbes de acréscimo de
informagcdes ao texto, recomendando ao aprendiz alguma leitura para maior
aprofundamento de algo que nao seria possivel aprofundar no texto.

Nessa etapa de design do produto, também foram criados os icones de
navegabilidade do material didatico, padronizado o layout de apresentacdo dos
materiais e foi escolhido o avatar que interage com o estudante através de baldes de

didlogo.

Desenvolvimento:

Nessa fase todos os materiais didaticos foram selecionados e desenvolvidos,
bem como foram criadas todas as atividades formativas e somativas de cada modulo
do curso. A sala de aula virtual do curso foi montada no AVA, segregando o
ambiente em: apresentacdo do curso, médulos de | a VI e encerramento. Na
apresentacdo, sao dadas as boas-vindas ao participante e ele é situado sobre as
tematicas abordadas no curso, as estratégias de avaliagdo, 0s objetivos
educacionais e formas de certificagdo. Na mesma secdo ocorre a apresentacao dos
professores e do plano de ensino do curso. No inicio de cada mddulo o estudante
encontra um roteiro de estudo que indica a tematica do médulo e seus objetivos
gerais, as competéncias abrangidas pelo modulo, carga horaria prevista, recursos
utilizados, atividades previstas e forma de avaliagdo. Ao final de cada modulo, o
participante realiza a atividade somativa, composta por 3 a 5 questdes, com
feedbacks programados para sinalizar a ele quais pontos devem ser retomados para
melhorar a sua compreensdo do conteddo e quais resultados obtidos foram
positivos. Na secdo de encerramento, o participante é convidado a preencher um

questionario de avaliagédo do curso.
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Implementacgao:

No desenvolvimento deste mestrado a implementacéo do produto educacional
foi realizada apenas com especialistas convidados a realizar o curso e avalia-lo, isso
€, 0 produto educacional ainda nédo foi implementado com o publico-alvo a que se
destina. ApoOs serem realizadas as adequagbes do produto educacional
considerando os pareceres dos especialistas convidados, o curso elaborado sera
disponibilizado para o seu publico-alvo. Os resultados apresentados nesta

dissertacao incluem apenas a etapa de implementacdo com os especialistas.

Avaliacao:

As atividades formativas distribuidas ao longo do curso nao atribuem notas
aos participantes do curso, pois tém o propdsito de instigar o aprendiz a colocar em
pratica algum contetdo especifico de modo que possa refletir sobre o processo de
construcdo do préprio conhecimento. Quanto a avaliacdo de desempenho dos
participantes no curso de protecdo radioldgica, é programada uma atividade
avaliativa somativa ao final de cada mdédulo do curso, devendo o participante obter
aprovacdo minima de 60% em cada atividade para obter seu certificado de
concluséo.

No que tange a avaliagdo do produto educacional desenvolvido neste
mestrado, essa fase do modelo de design instrucional inclui consideracdes sobre a
efetividade da solucdo de ensino proposta, bem como sobre as estratégias
pedagdgicas implementadas. Para realizar uma avaliacdo geral da proposta
educacional desenvolvida, foi elaborado o instrumento de avaliagdo disponivel no
Apéndice C. Tal instrumento constitui-se de uma escala Likert, contendo também um
espago para o0s avaliadores justificarem o0s conceitos atribuidos e indicarem
sugestbes de melhoria. O instrumento avalia o curso elaborado em relacdo aos
seguintes aspectos:

e Clareza, pertinéncia e adequacédo do conteudo do curso em relagdo ao publico-
alvo;

e Desenvolvimento do contetdo de acordo com o0s objetivos educacionais de cada
modulo;

e Modelo instrucional, estruturacdo do curso e sua adequacdo ao modelo de

educacéo a distancia;
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e Usabilidade e acessibilidade;

e Percepcao de contribuicdo do curso para a pratica no ambiente de trabalho;
e Avaliacdo do processo de aprendizagem.

Foram convidados dez profissionais de ensino, sendo cinco especialistas em
protecdo radiologica e cinco especialistas em ensino/EaD para que realizassem o
curso e retornassem o instrumento de avaliagdo do Apéndice C preenchido. Para
participarem desta pesquisa avaliando o produto educacional, os especialistas
convidados deveriam cumprir 0os seguintes requisitos, além de assinarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) disponivel no Apéndice D: ter no
minimo dois anos de experiéncia de ensino/pesquisa e/ou extensdo na tematica
protecdo radiolégica ou ensino em saude e titulagdo minima de especialista; e/ou
uma ou mais publicacdes na teméatica protecdo radioldgica ou ensino em saude e
titulacdo minima de especialista. O critério de exclusdo dos participantes foi ndo
realizar a avaliacdo do produto no prazo e condi¢des estipuladas no estudo.

Foi solicitado aos avaliadores que reservassem cerca de vinte horas para a
realizacdo do curso e mais trinta minutos para preenchimento do instrumento de
avaliacdo, totalizando 20 horas e 30 minutos de tempo estimado de dedicacao a
participacdo deste estudo. Para minimizar desconfortos aos avaliadores
participantes desta pesquisa, foi dado o prazo de 30 dias para realizarem o curso e
entregarem o instrumento de avaliagdo, dessa forma, os participantes poderiam
interromper a atividade e retoma-la em outro momento no qual se sentissem mais
confortaveis.

Alguns elementos que marcaram o0 percurso metodologico de
desenvolvimento e avaliagdo do curso elaborado estdo resumidamente

apresentados na Figura 6.
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Figura 6 - Elementos que permearam o desenvolvimento e avaliacdo do curso EaD 'Protecdo Radioldgica Para Profissionais da Area

da Saude'.

Fonte: A autora (2021).
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4.4 ASPECTOS ETICOS

Essa pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil, base nacional e integrada
de todas as pesquisas envolvendo seres humanos do sistema CEP/CONEP,
respeitando o0s aspectos éticos estabelecidos pela Resolucdo N° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, que trata sobre a ética na pesquisa nas areas de
Ciéncias Humanas e Sociais, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) sob parecer numero 4.103.515 e CAAE 32781320.6.0000.5345 (Anexo A).

A pesquisa teve inicio ap6s aprovacao do CEP, e os especialistas convidados
para avaliacdo do curso somente foram incluidos no estudo mediante leitura e

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice D).
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5 RESULTADOS

Os resultados obtidos na etapa de analise serdo apresentados nesta secao
na forma de artigo cientifico. As demais etapas da fase de concepcdo do produto
educacional serdo apresentadas em texto - para que se possam utilizar imagens
para apresentar o produto educacional desenvolvido e 0s recursos utilizados - e
também em formato de artigo cientifico. Os resultados obtidos na fase de execucao
do modelo ADDIE serdo apresentados nesta secdo em forma de texto e quadros

conforme o instrumento de avaliagdo do curso.

5.1 EDUCACAO EM PROTECAO RADIOLOGICA NA PERSPECTIVA DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

O planejamento do produto educacional deste mestrado ocorreu conforme o
modelo de design instrucional ADDIE, que descreve cinco fases para o planejamento
sistemético de materiais didaticos.

Como resultado da etapa de analise, onde nos propusemos a investigar o
cenario atual da educacdo em protecao radiolégica entre profissionais da area da
saude, identificando e analisando as necessidades dessa populacéo, foi realizada
uma revisao integrativa da literatura cujo artigo final, intitulado “Educagdo em
protecdo radioldgica na perspectiva dos profissionais de salde: uma revisao
integrativa”, esta disponivel no Apéndice A. No artigo, buscou-se responder a
seguinte questdo norteadora da revisdo integrativa: “qual o panorama da educagao
em protecdo radiolégica no contexto da formagdo dos profissionais de saude?”.
Foram buscados nas bases virtuais Pubmed (U.S. National Library of Medicine),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Scopus artigos publicados entre 2015 e 2020 que correspondiam a tematica da
investigacdo, englobando publicagGes relacionadas ao conhecimento, incluindo
saberes tedricos e praticos em protecdo radioldgica, de profissionais da area da
saude no mundo todo. A andlise dos artigos selecionados para a revisao foi
embasada no referencial dos conhecimentos, habilidades e atitudes em protecéo
radiologica.
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ApoOs a leitura dos resumos dos 96 artigos encontrados, foram selecionados

17 artigos para leitura na integra, dos quais dois deles foram excluidos por nao
apresentar quais conhecimentos, habilidades e atitudes em protecdo radiol6gica
foram avaliadas. Dessa forma, restaram 15 artigos para compor o estudo de reviséo
integrativa, que se mostraram aptos a responder a questao de investigacdo. Apenas
um artigo brasileiro foi selecionado para o estudo de revisdo e, tanto nesta
publicacdo quanto nas demais incluidas no estudo, ficou evidente a fragilidade das
praticas e conhecimentos em radioprotecdo dentre os profissionais de saude. Dentre
a pequena parcela que recebeu algum tipo de educacdo em protecao radioldgica, a
forma de educacdo mais frequentemente descrita pelos autores foi a de treinamento
em servigco. Adicionalmente, muitos dos autores evidenciaram a importancia da
discussdo sobre esse tema, relacionando-o a aspectos importantes como a
promocao da saude e seguranca no trabalho.

Os resultados dessa revisdo mostraram a necessidade de promover acdes
voltadas a educar as equipes multidisciplinares que atuam em &reas com
tecnologias emissoras de radiagdes ionizantes quanto aos riscos associados ao seu
uso e aos cuidados que devem ser observados para evitar a ocorréncia de efeitos
bioldgicos indesejaveis causados pelo uso e/ou exposicao a essas radiacoes. Dessa
forma, a revisdo norteou o desenvolvimento do produto educacional deste mestrado,
onde se buscou apresentar aos profissionais de salude a protecdo radiolégica como
um macroprocesso, para aprimorar conhecimentos, praticas e atitudes em protecao
radiolégica, e ndo apenas apresentar a visdo simplista do uso de equipamentos de
protecdo individual. A partir da andlise dos resultados evidentes sobre educacédo em
protecdo radiologica foi definido como ementa do curso elaborado: atualizar os
profissionais de saude que atuam em servicos de radiodiagnéstico médico,
aprimorando suas competéncias para o trabalho, promovendo salde e seguranga no

trabalho com radiacdes ionizantes.

5.2 PRODUTO EDUCACIONAL: CURSO DE PROTECAO RADIOLOGICA PARA
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE (Apéndice E)
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O produto educacional desenvolvido neste mestrado profissional foi um curso

intitulado ‘Protecéo Radioldgica para Profissionais da Area da Saude’ (Apéndice E).
O curso visa contribuir para a adequada formacéo dos profissionais de saude em
protecdo radioldgica, difundindo conhecimentos para a reducdo da exposicdo
ocupacional ao agente de risco, com o intuito de promover salude e seguranca no
trabalho com radia¢@es ionizantes, orientando os profissionais quanto ao uso seguro

e responsavel dessas tecnologias nos seus cenarios de pratica.

5.2.1 Fase de concepcéao do produto educacional

O curso foi criado em uma sala de aula virtual no AVA Moodle institucional da
UFCSPA e desenvolvido para ser disponibilizado no modo autoinstrucional,
compreendendo uma carga horéria total de 20 horas, sendo estruturado em seis
moédulos. O acesso a sala de aula virtual do curso ocorre mediante preenchimento
de identificacdo do usuario e senha no endereco  eletronico

https://moodle.ufcspa.edu.br (Figura 7).

Figura 7 - Tela de identificacdo para acesso a sala de aula virtual.

T

UFCSPA

Esqueceu o seu usuario ou senha?

O uso de Cookies deve ser permitido no
Senha seu navegador @

O Lembrar identificacio de usudrio

Acessar

Esta é a sua primeira vez aqui?

O acesso a este ambiente € restrito para membros da comunidade da UFCSPA através do usudrio
institucional (sem colocar o @ufecspa.edu.br para efetuar o acessa). Para acesso fora deste pessoal &
necessaria a solicitagdo de acesso ao responsavel pela atividade.

Duvidas ou problemas com o acesso entre em contato pelo

Fonte: A autora (2021).

Os especialistas convidados para avaliar o curso que nao possuiam vinculo
com a UFCSPA foram adicionados ao curso mediante abertura chamado de suporte
técnico junto ao Nucleo de Tecnologia da Informacdo da Instituicdo, onde foi
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necessario encaminhar o nome completo e e-mail dos participantes para que fossem

criados seus usuarios e senhas, concedendo acesso ao curso. As informacdes de
usuario e senha foram enviadas por e-mail aos participantes. Quando o curso for
ofertado ao seu publico-alvo, o percurso para concessdo de acesso aos
participantes sem vinculo com a UFCSPA sera o mesmo.

Uma vez inscrito, o curso pode ser localizado na coluna da esquerda ao
acessar a plataforma Moodle. No link “Meus cursos” estara listado o curso Protegao
Radioldgica para Profissionais da Area da Salde, conforme destacado em vermelho

na Figura 8.

Figura 8 - Tela de acesso ao curso Protecdo Radioldgica para Profissionais da Area da

Saude.

= Moodle - UFCSPA  Portugués - Brasil (pt_br) =

@ Painel

9 Calendario

[ Arquivos privados

T Meus cursos CU 505
Expandir tudo
= Educacio Permanente na j e e
Integralidade do Cuidado Administra Gao
Comissoes
7= Pratica de Ensino na - o
Sadde 2019 Comunidade Externa a UFCSPA

= Protecdo Radiolégica para
Profissionais da Area da
Saude

Pos-Graduacdo e Pesquisa

Projetos

Fonte: A autora (2021).

A sala virtual do curso inicia com uma apresentacdo do curso onde o
participante é situado sobre quais sdo as expectativas dos autores ao oferecer esse
curso, quais as tematicas abordadas, publico-alvo, estratégias de avaliacao,
objetivos, recursos educacionais e processo de certificagdo. O plano de ensino e os
autores também sdo apresentados nesta secdo. Na Figura 9 pode ser visualizada

parte da tela de apresentacéo do curso.
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Figura 9 - Tela inicial de apresentacdo do curso.

s - Brasil (pt_br) ~ A ® Janine Hastenteufel Dias|
Apresentacao
/|
PPG-EnSau
UFCSPA P
PROTEGAO RADIOLOGICA , ' WY
PARA PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE (]

Curso de extenséo para profissionais de servigos de radiodiagnostico medico ‘

Ol3, participante!

A evolucdo das tecnologias tem proporcionado um significativo crescimento das aplicagdes das radiagdes ionizantes na area da saUde. O uso das radiagdes ionizantes
tem aprimorado a pratica clinica, beneficiando milhares de pessoas através do diagndstico por imagem, da terapia e dos procedimentos intervencionistas minimamente
invasivos. Dessa forma, é expressivo o nimero de profissionais da salide que tem contato didrio com tais tecnologias no seu ambiente de trabalho.

Devido & sua vasta aplicabilidade na area médica em especialidades como o radiodiagnéstico, identifica-se a necessidade de uma abordagem sobre as radiagdes
ionizantes voltada para profissionais da saude, de modo as boas praticas em protecdo radiolégica no ambito da equipe multidisciplinar que atua em areas com esse
agente, bem como instrui-los quantos aos riscos associados ao uso dessas tecnologias e aos cuidados que devem ser observados para evitar a ocorréncia de efeitos
biolégicos indesejdveis causados pelo uso dessas radiagdes. Diante disso, este curso abordara aspectos de protecéo radiolégica, que devem ser observados para um
trabalho mais seguro com emissares de radiacdo ionizante, permitindo ao estudante apropriar-se dos contetidos e diretrizes da protegdo radiologica, para gue as suas
atividades laborais possam ser executadas com mais conhecimento € menos riscos 3 sua saide.

Acreditamos que a educagdo nos servigos de assisténcia & salide proporciona mais qualidade nas fungdes desenvolvidas pelos profissionais, constrdi novos
conhecimentos e melhora as préticas laborais com relagio & seguranca, minimizando riscos. Neste sentido, objetivamos contribuir para a adequada formagéo dos
profissionais de salide, difundindo conhecimentos para a reducdo da expasicdo ocupacional ao agente de risco, com o intuito de promover salide e seguranca no
trabalho com radiagdes ionizantes, orientando os profissionais quanto ao uso seguro e responsavel dessas tecnologias nos seus cendrios de pratica.

Fonte: A autora (2021).

Para desenvolver os modulos e todas as suas atividades de ensino, foi
inicialmente elaborado um plano de acédo pedagdgica, disponivel no Apéndice F. No
plano consta a ementa do curso, a descricdo de cada mdédulo com suas respectivas
cargas horarias, objetivos, competéncias abrangidas e também as referéncias
utilizadas. O PAP descreve a carga horaria necessaria para trabalhar cada objetivo
de aprendizagem, os conteludos abordados, as tarefas a serem realizadas pelos
estudantes e 0s recursos necessarios para atingir os objetivos de aprendizagem,
sendo o norteador do processo de ensino-aprendizagem pretendido. O artigo
intitulado “Proposta Pedagogica de um Curso de Educagao a Distancia em Protegao
Radioldgica Para Profissionais da Area da Saude”, descreve mais detalhadamente a
concepcao do curso seguindo o PAP. O artigo apresenta o planejamento e o
desenvolvimento do curso de protecdo radiolégica na modalidade EaD
autoinstrucional, dando enfoque principal & sistematiza¢éo do contetdo dos modulos
do curso e aos recursos pedagogicos implementados para se atingir os objetivos de
aprendizagem do curso. Tal artigo ainda n&o foi publicado e consta, na integra, no
Apéndice B.

A seguir sdo apresentadas imagens de telas que compdem o0 curso
desenvolvido e que exemplificam o uso de atividades e recursos do AVA e de

recursos instrucionais aplicados para potencializacdo do aprendizado.
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O Modulo | do curso, intitulado “Apresentagao do curso e ambientagdo EaD”,

inicia com a apresentacdo da personagem Marie - nome escolhido em alusédo a
Marie Sktodowska Curie (1867 - 1934), fisica e quimica polonesa que conduziu
pesquisas pioneiras sobre radioatividade, vencedora de dois Prémios Nobel, de
Fisica (1903) e de Quimica (1911) -, uma fisica que carrega o papel de instrutora do

Curso e que interage com o estudante propondo atividades e explicando conteudos.

Figura 10 - Tela inicial do Médulo 1.

Ola! Seja bem-vindo ao curso. Esse é o
moédulo 1. Eu sou a fisica Marie e vou te
acompanhar nessa jornada.

Neste modulo, vamos apresentar o curso “Protegao
radiolégica para profissionais da area da saude” e vocé vai
conhecer como as radiacées ionizantes estdo presentes no
nosso cotidiano.

Também vamos explorar as ferramentas do Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle.

Que tal conhecer o nosso curso?

Acompanhe a nossa apresentagao abaixo.
Bons estudos!

Carga horaria: 2h.

Fonte: A autora (2021).

Cada modulo do curso inicia com um roteiro de estudo (Figura 11), criado
com a ferramenta Pagina do Moodle. Segundo Preti (2010), o roteiro ou guia de
estudo tem o objetivo de orientar o estudante fazendo uma aproximacéo do material
didatico aos aspectos cognitivos, para ajuda-lo a estudar autonomamente,

orientando-o em suas leituras.



61

Figura 11 - Roteiro de estudo do Modulo |.

MODULO | - ROTEIRO DE ESTUDO

Tematica: Apresentacio do curso e ambientagio EaD.

Objetivos Gerais:

» Apresentar o curso ‘Protegdo radiologica para profissionais da rea da salde’ e as radiagfes ionizantes no cotidiano.
« Explorar as ferramentas do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle.

Competéncias abrangidas pelo médulo do curso:

» Compreender o conteldo que serd abordado no curso.

+ Explorar as ferramentas do Moodle e recursos de aprendizagem.

» Reconhecer a presenca das radiagfes ionizantes no nosso dia a dia com foco na drea da sadde.

Carga horaria prevista: 2 horas.

Recursos utilizados: Flano ds ensing, texto no AVA, video, mapa de recursos, Glossario Interative, férum, e-books.
Atividades previstas:

« Leitura do texto de apresentagio no AVA

« Navegagdo pelc mapa de recursos.

» Navegagao pelo Glossario Interativo.

* Participagdo no "Férum - Radiagdes ionizantes no dia a dia".

» Leitura do e-book “De onde vem a ra

+ Leitura do Capitulo Il do livro "Aplicagtes da energia nuclear na satide” (opcional).
- Atividade somativa.

Avaliagdo: Realizar a atividade somativa n® 1 ate 01/03/2022. £ necessério alcangar o desempenho minimo de 60% nessa atividade para conquistar o seu certificado. Vocé

possui tentativas ilimitadas para refazer essa avaliagdo.

Mapa de recursos =

- PLANO DE ENSING Sequir para... :

Fonte: A autora (2021).

Como suporte tecnolégico ao aprendiz, foi elaborado um video tutorial que
ensina como navegar na interface do AVA e como acessar e interagir com 0S
recursos educacionais que aparecem ao longo do curso (Figura 12). O video é
narrado e legendado, o que o torna mais acessivel ao estudante que, por algum

motivo, ndo puder acompanhar o udio.
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Figura 12 - Video tutorial no Médulo 1.

@ tutorial AVA

UFCSPA

PROTEGAO RADIOLOGICA , ' WY
PARA PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE o

Curso de extensao para profissionais de servigos de radiodiagndstico médico ‘

O nosso AVA é o Moodle Institucional da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre. Esse AVA e suas ferramentas vao viabilizar que
voceé interaja com os objetos de aprendizagem deste curso. Este curso esta
sendo disponibilizado no modelo de Educagao a Distancia autoinstrucional,
isto é, ele sera realizado sem o acompanhamento de um professor ou tutor.

Fonte: A autora (2021).

Foi elaborado um mapa de recursos (Figura 13) para que o estudante possa
clicar em cada botdo que aparecera no material didatico ao longo do curso e
compreender sua funcionalidade. Os botdes podem ser de navegacdo ou de

recursos instrucionais.

Figura 13 - Mapa de recursos.

n Clique em cada bot3o para descobrir sua funcionalidade.

W
@]
Q Avancar Menu de Acesso ao Importante  Agora & com
| Conteddos conteddo vocél
QO
& e
©
© Retroceder Video Atividade Refletindo  Para saber
Q formativa mais!
4y]
SAIR

Fonte: A autora (2021).

O Mddulo | também contém um glossario interativo (Figura 14). Nele estéo
descritas as definicdes de termos e siglas que aparecem ao longo do curso. O
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glossario é chamado de interativo, pois permite ao participante adicionar

comentarios em cada termo. Esse recurso foi criado utilizando a atividade Glossario

do Moodle.

Figura 14 - Glossario interativo.

Protecdo Radioldgica para Profissionais da Area da Saude

Pagina inicial / Meus cursos / Pds-Graduacao e Pesquisa / Stricto Senso [/ PPG Ensino na Sadde
/ Protecdo Radiolagica para Profissionais da Area da Saude / Médulo | - Apresentacio do curso e ambientagio EaD / Glossario Interativo

Glossario Interativo -

Versdo para impressao

Navegue no nosso Glossario Interativo! Nele estdo descritas as definigdes de termos e siglas que irdo aparecer ao longo desse curso. Vocé também
poderad adicionar comentarios em cada termo. Navegue clicando schre as letras do alfabeto para visualizar os termos cadastrados.

Ao final deste médulo, vocé fard a Atividade somativa n® 1, que visa colocar em prética sua leitura a partir de um jogo de palavras cruzadas,
familiarizando vocé com as definicdes que serdo usadas nesse curso!

Buscar MEBuscar em todo o texto

Inserir novo item

Por ordem alfabética Por categoria

Mavegar usando este indice
Especial |A|BICIDIEIFIGIHITJIKILIMINIQIPIQIRISITIVIVIWIX]Y]|Z]| Todos

Fonte: A autora (2021).

Foi criado um e-book autoral intitulado “De onde vem a radiagao?” (Figura 15)
disponibilizado ao estudante para leitura. O intuito do e-book é que o estudante
compreenda as diferentes fontes de radiacéo ionizante, reconhecendo de que forma

algumas delas podem estar presentes no nosso cotidiano.
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Figura 15 - E-book “De onde vem a radiacao?” capa e secao de conteudos.

>
c
o
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5]
(e}

ProRTo ALECRE n® O CONTEUDOS

DEONDEVEMA _

RADIAGAO?

Capitulo 1- A radiagao ionizante 04
Capitulo 2 - As fontes naturais 05
Capitulo 3 - As fontes artificiais 06

Referéncias n

Fonte: A autora (2021).

O Forum é uma atividade do AVA utilizada nos Médulos I, Il e lll para
estimular o participante a compartilhar com os demais estudantes do curso suas
reflexdes sobre determinado tépico relacionado ao conteido do moédulo, baseando-
se inicialmente em sua vivéncia profissional. O Forum é um topico que vem
acompanhado de uma breve descricdo do que se espera que o0 estudante
desenvolva na atividade. A Figura 16 mostra um exemplo de uso do Férum aplicado

no Médulo Il do curso.
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Figura 16 - Exemplo de uso da atividade Forum do AVA.

Protecdo Radioldgica para Profissionais da Area da Salde

Pagina inicial / Meus cursos / Pos-Graduagdo e Pesquisa / Stricto Senso / PPG Ensino na Salde
/ Protecdo Radioldgica para Profissionais da Area da Satde / Médula Ill - As modalidades do Radiodiagnéstico
/ Forum - Exposicdo mundial & radiacio ionizante

e ‘ ‘ Buscar no férum

Forum - Exposicdo mundial a radiagdo ionizante -

Nesse forum vamos refletir sobre o aumento do uso das radiacdes ionizantes nas praticas ligadas 4 saude, com base na sua percepgao do seu local
de trabalho. Na localidade onde vocé trabalha, vocé consegue identificar um aumento do uso de tecnologias emissoras de radiacdo ionizante na area
da saude? Quais os impactos positivos e negativos relacionados ao aumento da exposicdo mundial & radiacdo ionizante devido as praticas médicas
que vocé consegue identificar? No seu local de trabalho, os médicos costumam ser criteriosos para solicitar exames envolvendo radiacio ionizante?
Vocé consegue perceber que existe uma conscientizagdo sobre 0 uso das radiagdes ionizantes no seu local de trabalho? Compartilhe conosco as suas
reflexdes sobre esse temal

Acrescentar um novo topico de discussao

Fonte: A autora (2021).

O Mdédulo 1l é intitulado “O que séo as radiagdes ionizantes”. Neste modulo
sao trabalhados os conceitos de radiagéo, ionizacdo e 0 mecanismo de producao de

Raios X. A Figura 17 mostra a tela de apresentacdo deste modulo.

Figura 17 - Tela de apresentacdo do Médulo Il.

Ola! Esse é o modulo 2 e nele vamos abordar
os conceitos de radiagao, ionizagao e o
mecanismo de producao de Raios X.

As radiagdes ionizantes tém sido amplamente utilizadas nas
tecnologias em saude, beneficiando milhares de pessoas
através do diagnoéstico por imagem. No entanto, devemos ter
cuidados especiais para que a exposigcdo rotineira a essas
radiagdes nao traga danos a nossa saude.

Vocé ja parou para pensar quais cuidados sao esses?

Vamos com calma, antes disso vocé devera entender
alguns conceitos necessarios para compreender esse agente
de risco.

Que tal conhecer o que sdo as radiagdes ionizantes?

Neste modulo, vocé vai compreender o que sdo as
radiagbes e saber porque algumas sdo chamadas de
“ionizantes” e outras nao.

Bons estudos!

Carga horaria: 4h.

Fonte: A autora (2021).
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O material didatico do Maodulo 1l foi elaborado em PowerPoint®. No decorrer

do material didatico sdo utilizados recursos instrucionais para interagir com o
estudante. Na Figura 18 estéd apresentado um exemplo do uso do recurso Atividade
Formativa, onde a personagem Marie convida o participante a construir um mapa
mental sobre os conceitos que envolvem o estudo das radia¢fes, sistematizando o
conteado do material didatico e registrando todos o0s conceitos que considera
importantes para assimilar o conteudo. Ao final, o estudante pode comparar seu

mapa mental com um mapa mental elaborado pelos autores do curso.

Figura 18 - Exemplo do uso do recurso instrucional “Atividade Formativa”.

O mapa mental € uma técnica de estudo que consiste RadiacGes
em criar resumos organizando visualmente o contetudo e Agora vocé esta convidado a construir o
faciltando  associagoes entre as informagoes seu préprio mapa mental em uma folha

destacadas. Esse mapa traz uma visao geral do tema, de papel sobre o primeiro tema deste
ajudando a fixar os pontos mais importantes do contetido moédulo, as Radiacbes, seguindo o
através da associacao de conceitos e informacgoes. modelo apresentado anteriormente. No

final deste conteiudo, vocé pode
‘IATIVIDADE

FORMATIVA

comparar nossos mapas. Fique atento
para registrar todos os conceitos que

V—
vocé considerar importantes para
assimilar este conteudo!

AR

Faga seu mapa mental para
acompanhar o desenvolvimento do
tema Radiagoes. Se precisar de
ajuda, vocé pode consultar essa
tecnica neste link:
https://www.voxeldigital.com.br/blog/
mapa-m l-apr - -fazer/’

RADIAGAO
I

Fonte: A autora (2021)

Outras atividades de carater formativo propostas ao longo do curso foram
uma atividade de leitura e exercicios rapidos de verdadeiro ou falso sobre os
beneficios e riscos da radiagdo na medicina (Modulo V), tal conforme seré
apresentado mais adiante, e também uma atividade onde o participante € convidado
a desenhar o seu local de trabalho, classificar as areas do local de acordo com o0s
requisitos de protecdo radiologica de cada ambiente e descrever as regras de
seguranca e radioprotecdo aplicaveis a cada ambiente, aproximando 0 seu contexto

de trabalho ao conteudo desenvolvido no médulo do curso (Modulo V).
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Cada moddulo é composto por diversos recursos instrucionais, que foram

utilizados a medida em que se encaixavam com 0s objetivos de aprendizagem
relativos a cada contetdo trabalhado. Nesta dissertacdo sera apresentado apenas
um exemplo de uso de cada recurso instrucional, mas no PAP estdo descritos os
recursos na sequéncia em que aparecem em cada moédulo.

O recurso instrucional “Video” é utilizado ao longo do curso para completar
informacdes, retomar conteudos, trazer exemplos praticos nos quais o conteudo
tedrico se aplica e apresentar informacgfes adicionais. A Figura 19 traz um exemplo

do uso desse recurso no Médulo Il.

Figura 19 - Exemplo do uso do recurso instrucional “Video”.

O espectro eletromagnético

Vocé quer conhecer uma curiosidade sobre como
0 espectro eletromagnético esta presente e é util
em nossas vidas? Para saber um pouco mais

sobre ele, clique no icone e assista o video!

Video: Quer que
desenhe? Espectro
eletromagnético

Duragao: 04:51

Da autoria de Carlos Ruas®

k
p

Fonte: A autora (2021).

Apoés a explanagdo do conteudo no material didatico e da visualizagdo do
video, é proposta uma reflexdo ao estudante. A Figura 20 exemplifica o uso do
recurso instrucional “Refletindo”, que foi utilizado ao longo do curso para propor

guestionamentos e reflexdes sobre a realidade do estudante.
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Figura 20 - Exemplo do uso do recurso instrucional “Refletindo”.

O espectro eletromagnético Radagoes

Agora vamos refletir um
pouco sobre como o espectro
eletromagnético faz parte do
nosso dia a dia. Clique no
icone ao lado!

r REFLETINDO
No seu coftidiano com o uso de
eletrodomesticos,

eletroportateis, aléem da
iluminagdo artificial e natural e dos
equipamentos utilizados no seu trabalho, vocé
ja havia considerado que a nossa vida esta
permeada de radiagbes? Vocé ja havia
pensado sobre o que sdo essas ondas que
nao podemos enxergar e gque nos permite
escutar radio, assistir TV, usar o celular, fazer
exames de imagem...? E quais s@o suas
fontes de radiagao?

As ondas do espectro eletromagnético
(EM) fazem parte da nossa vida. Elas nos
permitem enxergar as cores (faixa visivel do
EM) e também viabilizam muitas tecnologias
através das ondas que ndo sao possiveis ver.

Fonte: A autora (2021).

O Moddulo 1l é intitulado “As modalidades do radiodiagnostico”™. A tela de

apresentacao (Figura 21) resume os conteudos abordados.

Figura 21 - Tela de apresentacédo do Médulo .

Ola! Esse € o moédulo 3 e nele vamos
especificar as modalidades diagnésticas que
utilizam radiacao X.

mcacoés da Radiagao X no Radiodiagnostico sao

diversas. Cada modalidade diagnéstica possui seus
aspectos especificos, mas o principio de funcionamento de
cada tipo de exame € quase sempre 0 mesmo.

Vocé sabe como funcionam esses exames?

Vamos compreender as aplicagdes e caracteristicas de
cada modalidade.

Vamos conhecer as modalidades de radiologia
diagnostica e intervencionista?

Neste modulo, vocé vai compreender o principio de
funcionamento dos exames com radiagdo X, saber distinguir
as modalidades diagnodsticas e ainda esclarecer possiveis
duvidas sobre o uso de meios de contraste em
Radiodiagnostico.

Bons estudos!
Carga horaria: 4h.

Fonte: A autora (2021).
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O Modulo Il inicia com um material didatico elaborado no formato PDF

(Figura 22), que aborda o aumento da exposicdo mundial a radiacdo ionizante,
utilizando como referéncia textos e figuras extraidos da publicacdo “Radiagao:
efeitos e fontes” do Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (UNEP,
2016). A leitura do material didatico € acompanhada de uma atividade proposta ao
estudante, convidando-o a refletir sobre o0 aumento do uso das radiacdes ionizantes
nas praticas ligadas a saude, com base em sua percep¢édo do seu local de trabalho.
O estudante deve registrar no Forum do moédulo sua participacdo nessa atividade.

Figura 22 - Material didatico desenvolvido para o Modulo 1ll. Capa (esq.) e primeira pagina
do arquivo (dir.).

EXPOSICAO Ul o s e s o e
MUNDIAL A e T e
RADIACAO — r———— )
IONIZANTE { \

Tl'  lanine Hastenteufel Dias
Mirko Salomén Alva Sancher
Thatiane Alves Pianoschi Alva
Filvia da Silva Spohr
Ceidilene Ramos Magalhies

Atividade de leitura

Leia os trechos destacados a seguir, extraidos da publicacdo
“Radiacao: efeitos e fontes” do Programa das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente (UNEP).

Universidade Federal De Gilencias Da Sadde De Porto Alegre
~ UFCSPA, Porto Alegre, Rio Grande Do Sul, Brasil.

noS continuamente expostos a radiagdo proveniente de diferentes fontes,
A &m sido

Adaptacio do texto e figuras de United Nations
Environment Programme (UNEP)'. Programa
das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente.
Radi efeitos e fontes. 2016.

Cies da Ter
05 & radiagio natural

v0s 1ém sido também expostos a fontes ary

século passado. Mais de BO% de nossa expo!

205% de {ontes artificiais feitas pelo homem — principalmente de aplicagbes da radiacio

na medicina.”.

Fonte: A autora (2021).

O Mobdulo Il também dispde de um material didatico elaborado em
PowerPoint®, que abrange basicamente o0s conteddos relacionados ao
funcionamento dos exames, as modalidades diagndsticas e os meios de contraste
utilizados em radiodiagnostico. Deste material, pode-se destacar nesta dissertacao
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exemplos de uso dos recursos instrucionais “Para saber mais!” e “Agora € com

vocé!”.

O recurso “Para saber mais!” (Figura 23) foi utilizado nesse mdédulo para
acrescentar uma informacao cujo aprofundamento ndo seria viavel no texto e fugiria
do objetivo de explanacdo do contetdo, no entanto, a informacédo é disponibilizada
ao estudante através desse recurso para que ele possa buscar esse

aprofundamento caso seja de seu interesse.

Figura 23 - Exemplo do uso do recurso instrucional “Para saber mais!”.

M a m Og rafi a Modalidades diagnésticas

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), o

cancer da mama € o tipo de cancer que mais acomete as mulheres no Brasil, excluindo o

e cancer de pele ndo melanoma®. °

PARA SABER MAIS!

Para saber mais sobre as atuais recomendagdes para
diagnéstico precoce e rastreamento, recomendamos a
leitura das Diretrizes para a Detecgao Precoce do Cancer
de Mama no Brasil. Vocé pode conferir neste link:

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/do
cument//diretrizes_deteccao_precoce _cancer_mama_brasil.
pdf’.

Fonte: A autora (2021).

O recurso “Agora é com vocé!” (Figura 24) foi utilizado no Mddulo Ill para
propor uma atividade desafio ao estudante apos a explanacdo do conteldo sobre

meios de contraste.
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Figura 24 - Exemplo do uso do recurso instrucional “Agora € com vocé!”.

Meios de contraste
Agora vou propor uma atividade para desafiar vocé, de forma que

vocé tenha que relacionar o que aprendemos até aqui sobre os
meios de contraste iodados com uma situagdo imaginaria, mas
que pode ocorrer no seu ambiente de trabalho. Vamos 1a? Clique
no icone abaixo para receber as instrugées!

AGORA E COM VOCE!

A tomografia computadorizada € uma técnica que permite a
visualizagdo de orgaos e tecidos sem sobreposi¢do de imagens,
esse exame pode fazer uso de meio de contraste. O uso dessa
substancia € considerado relativamente seguro, no entanto,
reacoes adversas, principalmente alérgicas, podem ocorrer com
intensidade leve, moderada e até grave. Vamos propor uma
situagao desafio e vocé devera refletir sobre qual seria a sua
postura profissional frente a essa situagdo. Avance para o proximo
slide para conferir o desafio que temos para vocé.

Fonte: A autora (2021).

O Mddulo 1V, intitulado “Efeitos biolégicos das radiagdes ionizantes”, aborda
conteudos relacionados as grandezas dosimétricas, efeitos bioldgicos e principios de

protecéo radiolégica. A Figura 25 apresenta a tela inicial do modulo.

Figura 25 - Tela de apresentag&do do Médulo V.

Ola! Esse € o modulo 4 e nele vamos aprender
sobre os efeitos biolégicos induzidos pelas
radiacoes ionizantes.

mW com as celulas que compdem os tecidos do

nosso corpo, as radiagdes ionizantes podem induzir efeitos
biologicos. Tais efeitos nem sempre serdao nocivos e
dependem de uma série de fatores.

Vocé sabe quais fatores sdo esses?

Vamos compreender o mecanismo de ocorréncia dos
efeitos biologicos radioinduzidos e suas formas de
classificagao.

Quais grandezas usamos para estimar o potencial do
dano bioldgico radioinduzido?

Neste moédulo, voce vai aprender sobre as grandezas
dosimeétricas, os efeitos biolégicos e ainda compreender os
principios basicos de protegdo radioldgica.

Bons estudos!
Carga horaria: 4h.




Fonte: A autora (2021).
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O material didatico do Mdédulo IV foi elaborado em PowerPoint® e dispde de

recursos instrucionais, dos quais podemos destacar para exemplificar nesta

dissertacao o “Acesso ao Conteudo” e o “Importante”. No exemplo da Figura 26, o

primeiro recurso foi utilizado para redirecionar o estudante a uma nova fonte de

informagao, em um site externo.

Figura 26 - Exemplo do uso do recurso instrucional “Acesso ao Conteudo”.

Efeitos estocasticos

< R

Efeitos biolégicos

Como vimos, os efeitos estocasticos sdo aqueles que podem ocorrer em baixas doses de
radiacao ionizante, como as que estamos sujeitos em decorréncia do nosso trabalho.
Mas isso ndo deve ser motivo de panico! Afinal, os efeitos estocasticos sdo puramente
probabilisticos e qualquer incremento na dose de radiacao que recebemos pode refletir

em um aumento na probabilidade de ocorréncia de um efeito estocastico, mas ainda
assim a probabilidade de ocorréncia pode ser muito pequena.

4 O Ministério da Saude reconhece como doengas
relacionadas ao trabalho com radiagdo X
principalmente neoplasias malignas diversas,
linfomas e leucemia. A lista completa das doengas
relacionadas ao trabalho reconhecidas pelo MS
voceé pode consultar clicando no icone ao lado.

Fonte: A autora (2021).

Ministério da Saude: Portaria n°®
2.309, de 28 de agosto de 2020,

Diario Oficial da Uniao

No exemplo da Figura 27, o recurso “Importante” foi utilizado para dar destaque a

uma informagéo relevante e que costuma ser motivo de confuséo.
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Figura 27 - Exemplo do uso do recurso instrucional “Importante”.

Principios de protegdo radiolégica

Vocé se lembra quando estudamos as grandezas
dosimétricas operacionais? Aqui no Principio de Limitagao
de Dose estamos vendo uma aplicagao muito importante
delas! Veja como é importante estabelecer uma grandeza
mensuravel, sé6 assim podemos estabelecer limites de

exposicao e monitorar a exposicao dos trabalhadores para
< Li m ita géo % que estejam em conformidade com os limites previstos. °

de dose

IMPORTANTE

Nao existe limite de dose de radiagao
estabelecido para pacientes. Repare que os
limites de dose sao estabelecidos apenas
para Individuos Ocupacionalmente Expostos
e individuos do publico.

Fonte: A autora (2021).

No Mddulo 1V foi utilizada a atividade Licdo do Moodle como uma atividade
formativa. Nessa atividade o estudante aprende sobre duvidas comuns relacionadas
aos riscos do uso da radiacdo ionizante na area da saude. O estudante deve fazer a
leitura de textos curtos na Licdo e, ao final de cada pagina, deve realizar um
exercicio assinalando verdadeiro ou falso para uma afirmacéo relacionada ao texto.
Um feedback é apresentado apds a resposta do participante. A Figura 28 mostra o
uso da atividade Licdo e as questdes que essa atividade se propde a esclarecer.
Cada questao abre uma nova pagina contendo um texto explicativo e o exercicio de

verdadeiro ou falso.
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Figura 28 - Exemplo de uso da atividade Licdo do AVA.

Visualizar Editar Relatdrios Avaliar dissertacdes

Conheca as respostas para algumas duvidas comuns
sobre os riscos da radiacdo ionizante na area da saude

Lela os topicos na sequéncia em que aparecem aquil. Ao final da leitura de cada topico, vocé
respondera uma questdo escolhendo se a afirmativa € verdadeira ou falsa. Apos a
respondé-la, vocé recebera um feedback e basta clicar no botdo "Continuar” para prosseguir
com a leitura do préximo topico.

Qual a dose que recebo de diferentes procedimentos de imagem?
Os exames podem prejudicar o bebé de uma gestante?
A radiacdo médica para diagnostico € segura?

Quanta radiacio € demais?

Fonte: A autora (2021).

O Moddulo V, intitulado “Aspectos praticos de protegcao radioldgica”, visa
desenvolver uma percepcdo da protecdo radiolégica como uma série de medidas
especificas para a seguranca do trabalhador, conforme as informacdes trazidas na

tela inicial do médulo (Figura 29).

Figura 29 - Tela de apresentacédo do Médulo V.

Ola! Esse € o modulo 5 e nele vamos aprender
alguns aspectos praticos de protecao
radiolégica.

ﬂos ocupacionais sao aspectos importantes que

impactam na saude dos trabalhadores. Por isso, as
atividades com exposigao aos agentes de risco devem ser
executadas com conhecimento.

Vocé sabe como é feita a monitoragao do risco de
radiagoes ionizantes dos trabalhadores?

Vamos conhecer os fatores que influenciam na dose de
radiagao ionizante recebida pelo trabalhador.

Vocé conhece as regras praticas de radioprotegao?

Neste modulo, vocé vai aprender uma série de medidas
especificas de protegao radiolégica voltadas para a
seguranga e minimizagdo de riscos a saude dos
trabalhadores.

Bons estudos!
Carga horaria: 4h.
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Fonte: A autora (2021).

O material didatico do Mdédulo V consiste em um material elaborado em
PowerPoint® e em materiais informativos em forma de arquivo PDF. O curso é
voltado para a protecéo radiologica de profissionais de saude, tendo a seguranca do
trabalhador o enfoque principal do curso. No entanto, para que a protecéo
radiologica dos pacientes ndo seja tomada como menos importante nem passe
despercebida, foi utilizado o recurso Pasta do AVA para reunir pésteres e materiais
informativos da AIEA sobre a protecao radiologica de pacientes e de trabalhadores e
disponibiliza-los de forma organizada aos participantes do curso. A Figura 30 mostra
um material informativo elaborado pelos autores do curso para reunir informacoes
pautadas na legislacdo nacional e em publicacdes de grupos técnicos internacionais
sobre um tema bastante polémico entre especialistas em protecao radioldgica: o uso

de equipamentos de protecédo individual por pacientes.

Figura 30 - Material didatico desenvolvido para o Modulo V. Capa (esq.) e primeira pagina

do arquivo (dir.).

Devo recomendar
o uso de EPIs de
protecgdo
radiolégica
aos pacientes?

a Legislacdo

L. A Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n® 330 de 20 de dezembro
T de 2019 do Ministério da SaidefAgéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria/Diretoria  Colegiada, que estabelece os requisitos

sanitdrios para a organizagdo e o funcionamento de servigos de
radiologia diagndstica ou intervencionista e regulamenta o controle
das exposicies médicas, ocupacionais e do publico decorrentes do
uso de tecnologias radiologicas diagnosticas ou intervencionistas,
estabelece que:

Art. 61. 0 servigo de rodiologio disgnostica ow ir ionista deve colocar
blindagem adequada, com pele menos 0.5 mm (cnco decimos de milimetro)
equivalente de chumbo, nos drgfos mais rodicssensivels do paciente submetido oo
procediments, tois como gdnodas, cristoling e tireside, quande, por mecessidode,

AUTORES:

Janine Hastenteufel Dias
Mirko saloman alva sanchez
Thatiane Alves Pianoschi Alva
Fiilvia da Silva Spohr

cleidilene Ramos Magalhaes

Universidade Federl De Ciencizs Da Salde De Porto Alegre
~UFCSPA, Forto Alegre, Rio Grande Do Sul, Brasil.

dir no feixe primdric de rodiogdo ou o até 5 cm (cinco
centimetros) dele, @ ndo ser que tais gens exclrom ou degrodem i Des
iagndsticas i ou a dose o que o paciente for exposto.”

(BRASIL, 2019).

Dessa forma, o Ministério da Sadde em conjunto com a Agéncia MNacional de
vigilancia Sanitaria recomenda o uso de dispositivos de protegio radicldgica para
padentas, desde que ndo interfiram no diagndstico ou que aumentem a dose do
pacdients. Veja a seguir dois exemplos:

Fonte: A autora (2021).
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O Mobdulo VI é intitulado “Aspectos normativos” e tem como objetivo

sistematizar as normativas que regulamentam o uso das radiacdes ionizantes na

area da saude no pais (Figura 31).

Figura 31 - Tela de apresentagcédo do Médulo VI.

Ola! Esse é o médulo 6 e nele vamos aprender
alguns aspectos normativos de protecao
radiologica.

A legislagdo em protecao radiologica nos servicos de
saude estabelece requisitos sanitarios para os ambientes,
bem como dispde sobre a prevengdo de acidentes, o
controle e a monitoragao da exposi¢ao ocupacional.

Vocé sabe quais s@o os orgdos que regulamentam a
protecado radiolégica em servigos de Radiodiagnostico?

Vamos conhecer as normativas que visam garantir a
seguranga e a qualidade dos procedimentos radiologicos.

Neste modulo, vocé vai aprender sobre as normas que
estabelecem os requisitos sanitarios para a organizagao e o
funcionamento de servicos de radiologia diagnostica ou
intervencionista.

Bons estudos!
Carga horaria: 2h.

Fonte: A autora (2021).

O material didatico do modulo foi todo elaborado em PowerPoint®, sendo o
recurso Pagina do AVA utilizado para fornecer aos estudantes um acesso rapido
organizado de todas as normativas relacionadas a protecéo radiolégica trabalhadas
no material didatico.

Ao final de cada moédulo o estudante deve realizar uma atividade avaliativa
somativa. Com excecdo do Mdédulo I, todas as demais atividades somativas foram
feitas com o recurso Questionario do AVA. A atividade somativa do Modulo |
consiste em um jogo de palavras-cruzadas, elaborado com a ferramenta
HotPotatoes (Figura 32). Para realizar a atividade, o estudante inicialmente deve
navegar pelo Glossario Interativo e depois realizar as palavras cruzadas, que utiliza

os termos e definicdes que constam no Glosséario.
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Figura 32 - Atividade avaliativa somativa do Mdédulo .

Finalizar e enviar

AENCAL AT

Cligue em um ndmero na grade para ver a pista para a palavra nesse nimero. Digite sua resposta na caixa de texto e clique em "Respoender”, Escreva sua resposta sem espagos (Ex.
suarespostaaqui) na sua forma gramatical correta (com ¢ e acentuagdo). Se vocé precisar, te damos uma maozinha, cligue em "Pista” ac lado da caixa de texte de resposta para receber uma letra
extral Vocé pode conferir seu progresso clicando em "Verificar Resposta” ao final da pagina. Ao finalizar a tarefa, ndo esquega de clicar no botdo "Finalizar e enviar” aqui acima.

Horizontal 1: Radiagdo ionizante emitida pela interagdo da radiagdo primaria com o paciente, sendo a interagdo acompanhada de uma diminuigdio da energia de radiagdo (atenuagdo) e/ou de uma

mudangca de direcio da radiacdo Responder | Pista |

dEEEEEEEEEEEEEEEN

H EEEER

SEEEEEEEE

EEEEENE

Werificar Resposta |

Fonte: A autora (2021).

As demais atividades somativas consistem em questdes de multipla escolha. As
gquestbes variam de formato, podendo ser questdes de assinalar a alternativa
correta, completar lacunas ou relacionar colunas. A Figura 33 mostra um exemplo do

uso do Questionario para elaborar a atividade somativa.



Figura 33 - Exemplo de uso do Questionario do AVA em uma atividade avaliativa.

Protecio Radioldgica para Profissionais da Area da Satde

Pagina inicial / Meus cursos / Pos-Gradua /St

o / nsino na Satde / Protecdo Radiologica para Profissionais da Area da Sadde
Médule IIl - As modalidades do Radiodiagnostic

/ Atividade somativa n® 3 sualizagdo prévia

Os exames de diagnastico por imagem com Raios X empregam o uso de equipamentos que possuem um tubo onde

Ainda ndo N - = r

respondida os Raios X sdo gerados e um sistema de detecgdo (receptor de imagem), que recebe a radiagéo que atravessa o ﬁ Janine Hastenteufel Dias
- paciente para formar a imagem da regido de interesse clinico. Neste procedimento, quando a radiagdo X interage com

Vale 2. . - = =

pontols) o paciente podem ocorrer os fenémenos de atenuagdo, transmisséo e o espalhamento da radiagdo. Quanto a

atenuagdo, € correto afirmar que:

Finalizar tentativa ...

Escolha uma opgao:

- . . . Iniciar nova visualizagao
) a. Ao se propagar através do corpo do paciente, a radiagdo X tem sua intensidade aumentada em funcéo das

interagdes que ccorrem com os tecidos que a absorve. Quanto mais densa a estrutura, menor sera a atenuagio da
energia da radiagdo;

O b. Ao se propagar através do corpo do pacients, a radiagio X tem sua intensidade diminuida em fungio das
interagdies que ocorrem com os tecidos que a absorve. Quanto mais densa a estrutura, menor seré a atenuagdo da
energia da radiago;

O c Ao se propagar através do corpo do paciente, 2 radiagio X tem sua intensidade diminuida em fungdo das
interagdes que ocorrem com os tecidos que a absorve. Quanto mais densa a estrutura, maior seré a atenuagio da
energia da radiagao;

O d. Ao se propagar atraveés do corpe do paciente, a radiagdc X mantém sua intensidade constante, sem que haja
perda de energia do feixe em fungdo das interagdes com os tecidos e estruturas do corpo humanao;

Pagina anterior Préxima pagina

Fonte: A autora (2021).

5.2.2 Fase de execucao do produto educacional

78

Dez profissionais de ensino participaram desta pesquisa na avaliacdo do

curso elaborado, dos quais cinco sdo especialistas em protecao radioldgica e cinco

sdo especialistas em ensino/EaD. O tempo de experiéncia dos avaliadores em

ensino esta disponivel na Figura 34.
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Figura 34 - Distribuicdo do tempo de experiéncia dos avaliadores em ensino.

= Ensino/Eal mProtecdo Radiologica

W® de identificagdo do avaliador

0 5 10 15 20 25 30 35
Tempo de experiéncia em ensino (anos)

Fonte: A autora (2021).

A avaliacdo do curso foi realizada através do preenchimento do instrumento
de avaliacdo do Apéndice C. Para preencher o instrumento, os avaliadores deveriam
assinalar com um “X” o nivel da escala que melhor refletia sua opinido e também
expressa-la por escrito ao final de cada tépico de avaliacéo.

A escala de avaliacdo compreende as seguintes categorias:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo

3 - Concordo parcialmente
4 - Concordo

5 - Concordo totalmente

A seguir, sdo apresentados os resultados atribuidos pelos avaliadores para
cada topico. Os resultados em cada Quadro a seguir estdo apresentados na forma
“n°® de avaliadores que atribuiram o conceito/n® total de avaliagdes recebidas”. Cabe
salientar que, por possuir formacdo e experiéncia na area pedagodgica, um dos
avaliadores declarou ndo sentir-se apto para avaliar itens pertinentes a area técnica
e de aplicacao prética da protecao radiolégica e por este motivo alguns itens foram

avaliados por 9 dos 10 avaliadores convidados.
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Quadro 2 - Tépico de avaliagdo n° 1.

Clareza, pertinéncia e adequacéo do contelido do curso 1 2 3 4 5
em relacdo ao publico-alvo

O contelido é adequado e compreensivel 1/10 | 3/10 | 6/10

As informagBes estdo apresentadas de maneira clara e 2/10 | 8/10

objetiva

O estilo de redacéo é facil de ser compreendido 1/10 | 9/10

Os assuntos abordados sdo relevantes para construir um 1/9 8/9

conhecimento satisfatério sobre a temética da protecéo

radioldgica

Ha associacdo do tema de cada médulo ao texto 1/10 | 9/10

correspondente

A forma de aprofundamento teérico sobre o tema esta 3/10 | 7/10

adequada

Dos registros feitos no campo aberto do instrumento de avaliacdo, onde os
avaliadores puderam expressar suas impressdes livremente a respeito da clareza,
pertinéncia e adequacdo do conteudo do curso em relacdo ao publico-alvo, foi
possivel constatar que o conteudo foi apresentado de forma clara, objetiva e com
linguagem acessivel, utilizando diferentes estratégias para o seu desenvolvimento,
recursos pedagogicos conectados com as tematicas discutidas e exemplos que se
adequam ao cotidiano do publico-alvo. Foi observado pelos avaliadores que o curso
foca em aspectos basilares da protecéo radioldgica, uma vez que foi elaborado para
ser destinado a profissionais de diferentes areas e niveis de formagéo, onde
naturalmente se perde a possibilidade de exemplificar situacdes especificas de cada
profissdo. Surgiram as seguintes sugestdes de melhoria por parte dos avaliadores:

* Avaliador 2: “Abrir um ‘Mdédulo’ especifico para os diferentes profissionais
envolvidos em procedimentos que fazem uso de radiacdo ionizante e, assim,
explorar contextos particulares.”;

* Avaliador 3: “Falar sobre energia nuclear, pois acredito que o medo das
pessoas em relacdo aos exames diagndsticos é fazer essa associacao” e “ao falar
sobre os efeitos radiobioldgicos, acho muito importante frisar que todos os efeitos

causados pela radiacdo podem ser causados por outros agentes, que todo e
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qualquer dano/doenca causado pela exposicdo a radiacdo pode ocorrer de forma

natural.”;

* Avaliador 9: “Sugestao para aprimorar, utilizando mais atividades explorando
a gamificagcéo, o que poderia tornar mais motivador ao aluno.”.

Considerando a diversidade do publico-alvo ao qual o curso elaborado se
destina e a clareza necessaria para abordar a tematica da protecdo radiologica,
optou-se por desenvolver uma linguagem dialégica na redagéo do curso. A natureza
dialégica da linguagem faz com que a redacdo ndo dé margens para construcdes
confusas, ambiguas ou dificeis de serem compreendidas pelo estudante (Bento,
2017). O curso foi construido para causar uma aproximacdo do conteudo com o
contexto do participante, relacionando conceitos teéricos com aplicagdes préaticas no
ambiente de trabalho. Segundo Bento (2017), um texto didatico construido na
linguagem dialégica deve propor desafios e também utilizar exemplos que estejam
relacionados ao contexto dos aprendizes.

Quanto aos assuntos abordados no curso, um avaliador ndo atribuiu a nota
maxima, justificando sua nota pela auséncia de conteudos pertinentes a medicina
nuclear e radioterapia. Tais especialidades ndo sdo abordadas no curso, uma vez
gue o mesmo se destina a profissionais de saude que atuam em radiodiagndstico
médico, excluindo assim essas duas modalidades.

Sobre o aprofundamento tedrico e adequacdo do conteddo em relagdo ao
publico-alvo, um dos avaliadores fez uma reflexdo quanto a adequacdo aos
profissionais de nivel técnico, uma vez que o curso possui topicos aprofundados que
exigem a aproximagcdo com arcabouco teorico. Para a concep¢do do curso,
entendeu-se a aprendizagem como um processo de construcdo. Na teoria da
aprendizagem construtivista, todas as experiéncias que o estudante ja teve servem
de patamar para continuar a construir o novo conhecimento (BECKER, 2001). Sendo
assim, os conteudos foram desenvolvidos visando estimular reflexbes aos
estudantes a partir de experiéncias que possivelmente ja fizeram parte de suas
trajetdrias como profissionais de servicos de radiodiagnostico médico, construindo

novos conhecimentos com base nas proprias percep¢des e experiéncias pessoais.
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Quadro 3 - Tépico de avaliagéo n° 2.

Desenvolvimento do contelido de acordo com os 1 2 3 4 5
objetivos educacionais de cada mdédulo

Os objetivos de aprendizagem de cada moédulo estdo 1/10 | 9/10
adequados em relagdo a tematica proposta

Os recursos pedagoégicos condizem com o0s objetivos 4/10 | 6/10
propostos

Os objetivos educacionais de cada médulo séo atingidos 1/10 | 1/10 | 8/10
O curso propde diferentes situacdes de aprendizagem 4/10 | 6/10
Os recursos midiaticos (figuras/imagens, links, animagdes, 1/10 | 9/10

etc.) facilitam o aprendizado sobre a tematica em questao

Os materiais educacionais proporcionam uma abordagem 1/9 |2/9 |6/9
interdisciplinar dos contetdos

Sobre os conteldos é possivel afirmar que:

1. estdo atualizados 1/9 |8/9
2. séao relevantes 219 | 7/9
3. estdo de acordo com a proposta pedagogica do 1/9 8/9
curso

Sobre o desenvolvimento do conteddo de acordo com o0s objetivos
educacionais de cada mobdulo, os avaliadores expuseram que 0s conteudos
abordam os tépicos necessarios para a compreensdo dos fenébmenos fisicos e das
relacbes de aplicacdo na pratica, destacando o uso adequado de recursos
midiaticos, esquemas e organizacdes visuais como alternativas para consolidar a
aprendizagem e também trouxeram reflexdes quanto a carga horaria do moédulo | e
do curso como um todo. De modo geral, os avaliadores consideraram a abordagem
do curso coerente com 0s objetivos educacionais. Alguns avaliadores trouxeram as
seguintes sugestdes:

* Avaliador 5: “Seria pertinente abordar os temas de contaminagao e
irradiacdo nas praticas das aplicagcbes médicas das radiacdes ionizantes, bem como

dos efeitos estocasticos e deterministicos nessas praticas.”;
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« Avaliador 6: “O curso se propde a desenvolver 15 objetivos em 20h. E

bastante. Penso que se pudesse aumentar um pouco mais a carga horaria, ficaria
mais confortavel.”;

* Avaliador 6: “O modulo 1 aborda situagcdes de aproximagao com o ambiente
de aprendizagem buscando instrumentalizar o aluno para a utilizacdo do Moodle e
introduz o tema do curso. Ha trés leituras, um férum, um video e a atividade das
palavras cruzadas. Tudo isso em 2h. [...] Serd que ndo seria o caso de fazer um
moédulo introdutério para isso sem atividade somativa? Neste caso a introdugéo a
tematica da Protecdo Radiolégica passaria para outro médulo.”.

O desenvolvimento de cada conteudo do produto educacional foi norteado
pelo PAP. O PAP traduz o resultado da acdo mental de planejar e elaborar a acao
docente, de acordo com os objetivos de aprendizagem. Tais objetivos expressam as
habilidades que se pretende trabalhar e 0 que se busca alcancar com o contetdo do
objeto de aprendizagem. O planejamento da atividade docente € um caminho para
alcancar qualidade e eficiéncia na busca dos resultados pretendidos (OLIVEIRA,
2011).

Quadro 4 - Topico de avaliagdo n° 3.

Modelo instrucional, estruturagdo do curso e sua 1 2 3 4 5
adequacdo ao modelo de educacédo a distancia

O material didatico auxilia no aprendizado dos conceitos de 1/10 | 9/10
protecéo radioldgica

O material didatico viabiliza o aprendizado autoinstrucional 2/10 | 8/10
sobre o tema proposto

A estrutura didatica do curso esta adequada em relacgéo a:

1. organizagéo dos conteldos 1/10 | 1/10 | 8/10
2. objetivos 2/10 | 8/10
3. sequéncia dos conteudos 1/10 9/10
4. estrutura de apresentacao 1/10 | 2/10 | 7/10

Sobre o modelo instrucional, estruturacdo do curso e sua adequacao ao

modelo de educacao a distancia, foi destacada a organizacédo do curso e a divisdo
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em modulos. Segundo os avaliadores, a sequéncia dos conteddos tem o

encadeamento necessario para um curso no formato autoinstrucional. O modelo
instrucional possibilita solucionar dividas sem a necessidade de um tutor devido a
organizagdo dos topicos e facilidade de acesso a cada um deles. O material didatico
apoia o modelo de ensino utilizado, trazendo plenas possibilidades de produzir
aprendizagens significativas aos estudantes em um ambiente autoinstrucional. As
sugestdes nesse tépico de avaliacdo foram as seguintes:

* Avaliador 2: “Considero que a indicagao de videos curtos e instrutivos para o
Médulo 1V, por exemplo, poderia tornar mais facil a absorcdo de alguns topicos
discutidos no referido modulo.”;

* Avaliador 5: “Avalio que o processo de producdo de raios X e radioatividade
deveriam ser abordados no Modulo Il. Os efeitos biolégicos das radiacbes
ionizantes, poderia estar no Modulo Ill. A Radiologia Diagnéstica e intervencionista,
no Médulo IV.”.

Um dos avaliadores destacou que o férum permite discussdes/interacdes,
bem como atribui significados a seus conhecimentos, através das mensagens que
sdo postadas, no entanto, por ser um curso autoinstrucional a ndo participacdo nos
féruns poderia vir a ser uma realidade. De fato, de acordo com Bento (2017), para o
bom funcionamento do férum, a mediacao do professor/tutor € fundamental, pois ele
€ 0 sujeito que estimula a participacdo e direciona as questdes levantadas, da novos
encaminhamentos e auxilia os estudantes a fazerem suas contribuicdes de forma
coerente e fundamentada. Além disso, o professor/tutor pode evitar que a interagao
ocorra somente entre dois ou trés participantes. O forum como instrumento de
interacdo ganha mais for¢ca quando existe a figura de um mediador. Outro avaliador
sugeriu substituir a estratégia do uso de féruns por esse mesmo motivo pela
elaboracao de um “diario de reflexdes” onde, a partir dos questionamentos reflexivos
propostos, o estudante poderia registrar as reflexdes e suas aprendizagens. Bento
(2017) descreve uma ferramenta chamada “diario de bordo” que possui essa
finalidade sugerida pelo avaliador. Segundo o autor, “o diario de bordo € um espaco
de registro reflexivo que contribui para que o aluno possa discorrer a respeito de seu
percurso académico durante a realizagdo de um curso” (2017, p.45). Os registros do

diario podem ser orientados pelo instrutor, que elabora as questbes a serem
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refletidas e registradas no diario, buscando estabelecer relacdo do conteddo com as

vivéncias do aprendiz.

Quadro 5 - Tépico de avaliagdo n° 4.

Usabilidade e acessibilidade 1 2 3 4 5
O acesso ao conteldo, atividades e midias esta adequado e 2/10 | 8/10
funcional
O ambiente virtual de aprendizagem é facil de entender 1/10 | 9/10

guanto a navegacdo, pagina a pagina, se¢éo a sec¢do, ou de
um link para o outro

O ambiente virtual de aprendizagem permite navegar pelo 1/10 | 9/10
contelido de forma adequada e intuitiva

A identidade/leiaute do curso é apresentada de forma 1/10 | 9/10
atraente

A disposicdo dos conteddos e materiais de apoio no 2/10 | 8/10
ambiente virtual de aprendizagem esta com aspecto

organizado

Na avaliacdo da usabilidade e acessibilidade dos materiais didaticos e do
AVA, os avaliadores julgaram que, de modo geral, o curso estd bem organizado e
gue o AVA escolhido € uma ferramenta didatico-pedagoégica eficaz no processo
ensino aprendizagem, por ser de facil acesso e intuitivo. O Moodle é um sistema de
codigo aberto de gerenciamento de cursos utilizado em 242 paises, sendo o Brasil o
59 pais que mais utiliza essa plataforma (MOODLE, 2021). A plataforma possui uma
interface intuitiva e acessivel por qualquer navegador; em aplicagbes na educacao
em saude, foi observado que a plataforma promove um aprendizado que mobiliza os
participantes para gerar e construir conhecimento autbnomo em regime de
colaboragéo (BAIA et al, 2017). Em uma pesquisa realizada com 52 estudantes de
graduacdo em enfermagem avaliando o ensino no AVA Moodle, os resultados
obtidos por Baia et al (2017) mostram que os estudantes conseguiram identificar na
plataforma um espaco de constru¢cdo do conhecimento, com mais consisténcia, de
conteudos absorvidos de maneira critica e reflexiva.

Foram apontadas pelos avaliadores as seguintes sugestdes de melhoria:
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* Avaliador 1: “A disposi¢cdo dos modulos poderia ser colocada em itens, do

lado esquerdo, abaixo do nome do curso, permitindo cada modulo ser acessado
mais facilmente.”;

» Avaliador 8: “Sugiro rever a ordem no Moddulo | para dar sequéncia ao
estudo, de acordo com o texto introdutério”;

 Avaliador 3: “S6 teria uma sugestdo a fazer: colocar o botdo de voltar ao
menu ao longo da apresentacdo. Penso nisso no caso da aluna ou aluno querer

verificar somente uma informacdo em outro topico e voltar para o tépico que esta

estudando.”.
Quadro 6 - Topico de avaliagdo n° 5.
Percepcao de contribuicdo do curso para a prética no 1 2 3 4 5
ambiente de trabalho
Os conteddos abordados sdo aplicaveis a realidade prética 1/9 8/9

no ambiente de trabalho

O curso contribui para o acréscimo de conhecimento sobre o 9/9
tema
O curso permite ao aluno reconhecer os riscos a saude /9 |1/9 |7/9

decorrentes do trabalho com radiagfes ionizantes

O curso prepara o aluno sobre as medidas que visam a 1/9 8/9
reducdo dos riscos associados ao trabalho com radiacdes
ionizantes

De modo geral, a percepcao dos avaliadores sobre a contribuicdo do curso
para a pratica no ambiente de trabalho foi que o curso tem potencial para contribuir
com melhores praticas em relacdo a protecéo radioldgica. Segundo os avaliadores,
as informacdes séo transmitidas de forma simples e clara e a correlagdo constante
da teoria com a aplicagdo pratica deixa claro ao estudante a importancia dos
cuidados constantes e ressalta a importancia dos topicos vinculados a
radioprotecdo. Um dos avaliadores destacou que “o ambiente de trabalho exige
competéncias multiplas, sendo uma delas o conhecimento transmitido neste curso” e
que “o empenho do aluno certamente validara a qualidade do curso e reservara um
espaco na profissao”, outro avaliador considerou a relevancia do tema para a pratica
da protecao individual e o impacto na assisténcia, segundo ele “esse tema é de

grande relevancia dentro da area da saude e todos os profissionais envolvidos
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deveriam ter acesso a essas informacdes. Acredito que o conhecimento integral

sobre a pratica pelo profissional o torna mais preparado ndo somente para 0 seu
trabalho, mas também para informar ao publico em geral. Ter subsidios para explicar
com confianca ao paciente sobre o procedimento é imprescindivel para uma cultura
de radioprotegdo”. Nao foram acrescentadas sugestdes por parte dos avaliadores

guanto a esse topico.

Quadro 7 - Topico de avaliagdo n° 6.

Avaliacéo do processo de aprendizagem 1 2 3 4 5
Os recursos utilizados para a realizacdo da avaliacdo séo 3/10 | 7/10
adequados
As atividades de avaliacdo estdo adequadas quanto ao grau 4/10 | 6/10

de dificuldade e aos conteludos apresentados

O contetdo dos modulos esta coerente com as avaliacdes 3/10 | 7/10

A avaliagdo esta mais voltada para a corre¢do de rumo para 2/10 | 8/10
construcdo do conhecimento do que para classificar o aluno

A avaliacdo do processo de aprendizagem foi considerada condizente com o0s
objetivos do curso pelos avaliadores. Os avaliadores concluiram que as atividades
avaliativas ndo serviam para medir o quanto o estudante sabe sobre o0 assunto, mas
sim para conduzir a organizagdo mental dos assuntos e a revisdo e sistematizacao
das relacBes entre teoria e pratica. As diversas formas utilizadas nas atividades
avaliativas como as questdes do tipo verdadeiro e falso, relacionamento de colunas
e questbes de mdultipla escolha foram consideradas apropriadas para um curso na
modalidade EaD e autoinstrucional. De modo geral, as atividades avaliativas foram
consideradas coerentes com o0 conteudo do curso e com a proposta de
compreensao de aspectos essenciais sobre protecao radioldgica.

De acordo com Preti (2010) o processo avaliativo € elemento fundamental de
qualquer projeto pedagodgico e do ato de ensinar e de aprender, pois a avaliacao
pode ser vista como um processo continuo de informacdo que permite valorar os
distintos aspectos do ensino e da aprendizagem. Portanto, as atividades avaliativas
devem ser bem pensadas pelo professor instrutor para que sejam possiveis de
serem realizadas e propiciadoras de aprendizagem provocando reflexes. Atividades

mecanicas, descontextualizadas e que ndo conduzem a analise de um contetdo ou
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situacdo podem ser desestimuladoras e monétonas (BENTO, 2017). As atividades

devem sempre desafiar os estudantes a seguirem em frente, possibilitando que o
estudante aprenda significativamente.

As sugestdes nesse topico de avaliacdo foram as seguintes:

+ Avaliador 3: “Minha unica observagao é com relagao a primeira atividade, a
cruzadinha (atividade avaliativa do Mdodulo 1). [...] Minha sugestdo € que ela fosse
uma questao diagndstica para avaliar o conhecimento prévio dos alunos.”;

* Avaliador 9: “A gamificagdo poderia fomentar o processo de avaliagao,

envolvendo melhor o aluno.”.
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6 CONCLUSOES

Neste estudo foi avaliada uma proposta de curso autoinstrucional voltado para
a educacédo em protecao radioldgica de profissionais da area da saude que atuam na
area de radiodiagnostico médico. O produto educacional desenvolvido neste estudo
propde utilizar a EaD como estratégia para a promocao de saude e seguranca no
trabalho com radia¢Bes ionizantes, permitindo que profissionais de salude que atuam
no ambito do radiodiagndstico médico possam ter acesso a uma formacdo de
qualidade em protecdo radiolégica, que o0s permita compreender 0S riscos
associados a radiacdo ionizante e os procedimentos de seguranca que devem ser
observados para o trabalho com esse agente, minimizando préticas laborais
inseguras.

Através de um estudo de revisdo de literatura, foi identificado o cenario atual
da educacao em protecao radioldgica no contexto da formacgéo dos profissionais de
saude. Uma vez identificada a fragilidade das praticas e conhecimentos em
radioprotecdo dentre profissionais de salde e as competéncias necessarias para a
pratica da protecédo radiolégica na etapa de analise do modelo de design instrucional
utilizado, o curso foi construido visando causar uma aproximac¢ao do conteddo com o
contexto do estudante, relacionando conceitos tedricos com aplicacdes praticas no
ambiente de trabalho e estimulando reflexdes. O curso foi desenvolvido a partir de
um planejamento pedagdgico, utilizando o modelo de design instrucional ADDIE. Tal
modelo foi aplicado com sucesso para 0 desenvolvimento do curso e se mostrou
uma ferramenta eficaz para o planejamento pedagogico e desenvolvimento da
solugéo educacional.

O Plano de Acdo Pedagogica norteou a elaboragcdo dos objetos de
aprendizagem e se mostrou um instrumento pedagogico de grande utilidade para a
EaD, permitindo idealizar a sequéncia de cada conteudo e formas de abordagem,
incluindo o planejamento de uso de recursos midiaticos, ferramentas do AVA e
recursos instrucionais necessarios para potencializar a aprendizagem e atingir os
objetivos propostos por cada médulo do curso. O Moodle se mostrou um ambiente

virtual de aprendizagem eficiente, permitindo um acesso funcional e intuitivo aos
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conteudos, suas atividades e recursos propiciaram organizar uma sala virtual

consistente com a sequéncia didatica pretendida.

O produto educacional foi avaliado quanto ao seu conteudo didéatico e
desenho metodoldgico. Na avaliacdo do curso pelos especialistas, de modo geral, foi
possivel observar que 0 mesmo aborda aspectos relevantes de protecéo radiologica
de maneira clara e adequada quanto aos objetivos de aprendizagem definidos.
Também foi possivel inferir através dos instrumentos de avaliagcdo que as situacdes
de aprendizagem propostas e 0 uso de recursos mididticos e instrucionais que
compdem o material didatico auxiliam no aprendizado dos conceitos de protecao
radiolégica e viabilizam o aprendizado autoinstrucional sobre o tema. A avaliacao
também permitiu repensar algumas escolhas, tais como o uso do féorum, por exemplo
que, por um lado, pode ndo ser o recurso mais adequado para um formato
autoinstrucional, mas por outro, da aos participantes a oportunidade de interagir
entre si, expressar suas ideias e trocar experiéncias, deixando a interacdo a cargo
dos participantes, que devem ter autonomia no processo educativo para se
reconhecerem como protagonistas no seu aprendizado. Uma alternativa ao uso do
férum seria a substituicdo dessa atividade por um diario de reflexdes.

Dentre os médulos que mais receberam sugestdes de alteracbes por parte
dos avaliadores, destacou-se o modulo |, principalmente no que diz respeito a sua
carga horaria, a atividade avaliativa e a sequéncia de disposicdo dos conteludos.
Para melhor adequa-lo as sugestbes dos avaliadores, seria necessaria uma
reestruturacdo desse moédulo, ampliando sua carga horaria ou reduzindo o nimero
de atividades propostas, além de uma reorganizacdo do conteudo. Alguns
avaliadores apontaram que a atividade somativa do primeiro modulo ndo abrangia
todos os objetivos educacionais propostos, também foi sugerido que essa atividade
fosse transformada em uma questéo diagndstica para avaliar o conhecimento prévio
dos alunos. Frente as sugestdes dos avaliadores, o modulo | sera reestruturado para
oferta futura do curso. Sera removida uma indicacéo de leitura do modulo para que a
carga horaria figue mais adequada, a disposi¢cdo dos conteudos seré reestruturada e
a atividade somativa de palavras cruzadas passara a ser uma atividade formativa.
Esse modulo ndo contard com atividades somativas, visto que € introdutorio e a
ambientacdo do aluno ao ensino EaD sera puramente pratica, através da exploragcao

de conteudos e recursos do AVA. Outras contribuicbes dos avaliadores para os
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demais médulos também serdo aplicadas na revisdo do curso para aprimora-lo. Nas

proximas etapas deste estudo, os instrumentos de avaliacdo dardo subsidios para
implementar as sugestdes dos avaliadores no curso montado no AVA.

A etapa de avaliacdo também trouxe reflex6es quanto a adequacgéo do proprio
instrumento elaborado para a avaliacdo do curso, uma vez que um dos avaliadores
nao se sentiu apto para julgar questbes que ndo considerou pertinentes a sua area
de formacdo. Por outro lado, outros nove avaliadores atribuiram notas e
manifestaram suas opiniées sobre os tépicos de avaliacdo nao interpretando-os
como sendo direcionados a um conhecimento especifico da area de formacédo em
protecado radiolégica ou em ensino. Uma alternativa para evitar situacées como esta
poderia ser utilizar instrumentos de avaliacdo validados disponiveis na literatura, o
que ndo encontrado para a tematica objeto deste estudo.

Por fim, pode-se concluir que os objetivos do estudo foram alcancados e que
o planejamento e desenvolvimento do produto educacional logrou éxito em seu
propdsito de ser uma ferramenta para a promocao de salde e seguranca no trabalho
com radiacdes ionizantes na perspectiva dos avaliadores convidados, com potencial
para contribuir para melhores praticas em relacdo a protecdo radiolégica nos
cenarios de atuacao dos profissionais de saude. No entanto, é necessario aprimorar
o produto educacional desenvolvido ajustando-o em aspectos pontuais de acordo
com as contribuicdes pertinentes dos avaliadores para entdo ofertd-lo ao publico-
alvo ao qual se destina e, assim, poder reavaliar em estudos futuros os resultados
relacionados a satisfacdo e contribuicdo do curso para a pratica de trabalho dos

profissionais de saude de servicos de radiodiagndstico médico.
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Resumo

Introducao: As radiacdes ionizantes possuem vasta aplicabilidade na area da salde,
trazendo inumeros beneficios aos pacientes. No entanto, profissionais de saude
sujeitos a exposicao rotineira a esse agente de risco devem ter cuidados especiais
para ndo prejudicar sua saude, bem como estarem devidamente instruidos quanto a
protecao radioldgica. Objetivo: Conhecer o cenario atual sobre o tema ‘educagcéo em
protecdo radiologica’ entre profissionais da saude através de uma revisdo
integrativa. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo que se propde a buscar
artigos relacionados ao conhecimento, incluindo saberes tedricos e praticos, de
profissionais da area da saude em protecdo radioldégica. A pesquisa na literatura
ocorreu em portais e bases virtuais. A andlise dos artigos selecionados foi embasada
no referencial das competéncias, habilidades e atitudes em protecédo radioldgica.
Resultados: Foram selecionados 15 artigos. Dentre uma pequena parcela de
profissionais da salde que teve educacdo em protecdo radiolégica, a forma de
educacdo mais frequentemente € a de treinamento em servico. Atitudes
inadequadas de protecdo radiolégica podem ser resultado da educacdo deficitaria
neste tema, sendo observado que quando os profissionais ndo tém informacéao
suficiente sobre o assunto, acabam nédo adotando medidas preventivas suficientes.
Conclusdes: Foi evidenciada uma fragilidade das praticas e conhecimentos em
radioprotecdo dentre os profissionais de salde e a necessidade de aumentar a
consciéncia sobre os riscos. E importante fornecer ao profissional o conhecimento
adequado dos mecanismos de radioprotecdo, de modo que possam gerenciar

adequadamente sua exposicao a radiacao.

Palavras-chave: protecao radiologica, pessoal de saude, educacao



101
Abstract

Introduction: lonizing radiation has wide applicability in health, bringing numerous
benefits to patients. However, health professionals subject to routine exposure to this
risk agent must take special care not to harm their health, as well as be properly
instructed in radiological protection. Objective: Knowing the current scenario about
‘education in radiological protection' among health professionals through an
integrative review. Methodology: This is a review study that aims to search articles
related to knowledge, including theoretical and practical knowledge, from health
professionals in radiological protection. Literature research was based on portals and
virtual bases. The analysis of the selected articles was based on the framework of
competences, skills and attitudes in radiological protection. Results: Fifteen articles
were selected. Among a small number of health professionals who had education in
radiation protection, the most frequent form of education is in-service training.
Inadequate attitudes of radiological protection may be the result of deficient
education on this topic, and it is observed that when professionals do not have
enough information on the subject, they do not take sufficient preventive actions.
Conclusions: There is a weakness in the practices and knowledge in radioprotection
among health professionals and it is necessary to raise the awareness about the
risks. It is important to provide adequate knowledge of the radiation protection
mechanisms to the professional, so that they can properly manage their radiation

exposure.

Keyword: radiation protection, health personnel, education

Introducao

As radiacfes ionizantes tém sido amplamente utilizadas nas tecnologias em
saude. Para os pacientes, os beneficios do uso das radiagBes ionizantes s&o
bastante conhecidos e vado desde o diagnostico até o tratamento de doencas
severas como 0 cancer. Em contrapartida, os profissionais sujeitos a exposi¢cao
rotineira a essas radiacdes devem ter cuidados especiais para que a exposicao a

este agente de risco ndo culmine em danos a sua saude™.
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As radiacGes ionizantes sdo ondas eletromagnéticas ou particulas que

possuem energia suficiente para causar alteraces no meio em que se propagam,
podendo produzir ions, radicais e elétrons livres na matéria com a qual interagiu. Se
tratando de tecidos vivos, essas interagdes no DNA celular podem resultar em
efeitos biolégicos nocivos ao organismo humano®. Na medicina, 0 uso dessas
radiacbes deve buscar minimizar os riscos a salde das pessoas expostas a

radiacdo, sendo elas pacientes ou profissionais.

7

Dessa forma, a educacdo em protecdo radioldgica € essencial para a
seguranca dos profissionais de saude, visando fornecer conhecimentos adequados
sobre os riscos e a otimizacdo das exposicdes a este agente, com a finalidade de
preservar a salde do trabalhador. Ploussi e Efstathopoulos® trazem ainda a
expressao “cultura de protecdo radioldgica” traduzida como “uma combinacdo de
conhecimentos, crencas e praticas relacionadas a seguranca da radiacdo”. Segundo
0s autores, 0 estabelecimento de uma cultura de protecdo radiolégica exige
conhecimento substancial dos riscos de radiacdo, regras de seguranca e
participacdo ativa de todos os envolvidos, onde os profissionais tém papel
fundamental para melhoria da seguranca do paciente e da equipe, reduzindo a

exposicao a radiacao.

No Brasil, a Secretaria do Trabalho, a Comisséo Nacional de Energia Nuclear
(CNEN) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), cientes da
importancia da protecao radiologica para a preservacdo da saude dos trabalhadores,
instituem que profissionais ocupacionalmente expostos as radiacdes ionizantes
sejam submetidos a uma capacitacdo periddica em protecdo radioldgica. A
capacitacdo periddica em questdo deve ser fornecida pelo empregador aos seus
colaboradores, devendo abranger no minimo o contelddo previsto nas normativas
especificas nas quais o servico em saude se enquadra. Cabe destacar que a
educacdo em protecdo radiolégica € uma medida necessaria ndo apenas para
cumprimento das normativas, mas para a seguranca do profissional de saude,
munindo-0 com as competéncias necessarias para lidar com os riscos presentes no
seu trabalho. Em 2012, na Conferéncia Internacional sobre Protecdo contra
Radiacdo em Medicina, a Agéncia Internacional de Energia Atdbmica (AIEA) em

conjunto com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou dez acgbes
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essenciais para o fortalecimento da protecdo contra radiacdo na medicina na

proxima década em todo o mundo. Na quarta acdo da lista publicada esta o item
“reforcar a educacéo e o treinamento em protecdo radioldgica dos profissionais de

saude™

. Sabe-se que a educacado nos servigos de assisténcia a salde proporciona
mais seguranca e qualidade nas funcdes desenvolvidas pelos profissionais® e
guanto a protecéo radioldgica especificamente, € evidenciado que a educacgao sobre
esse assunto aumenta o nivel de conhecimento dos profissionais, além de melhorar

suas préaticas, com relacdo & protecdo, minimizando riscos®.

Dada a relevancia da protecdo radiolégica para a saude e seguranca no
trabalho dos profissionais da saude, o objetivo da pesquisa é conhecer o cenario
atual sobre o tema e analisar os resultados evidentes sobre educagcédo em protecao
radiologica, através de um estudo de revisdo integrativa. Nesse contexto, este artigo
propde-se a identificar estudos relacionados ao conhecimento, incluindo saberes
tedricos e praticos, de profissionais da area da saude em protecao radiologica, a fim
de contribuir para estudos futuros e orientacdo de melhores praticas profissionais

neste campo.

Metodologia

Esse artigo apresenta um estudo de natureza bibliografica, que se
desenvolveu por meio de uma reviséo integrativa da literatura, metodologia essa
caracterizada por ser um método que proporciona a sintese de conhecimento sobre
determinado assunto e a incorporagao da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na préatica’. Esse método também permite identificar onde ha lacunas
de conhecimento ou pesquisa, que precisam ser preenchidas com novos estudos®.
O processo de elaboracédo de uma revisdo integrativa abrange seis etapas, as quais
foram desenvolvidas no presente estudo, que incluem: a criagdo de uma pergunta
norteadora, a busca ou amostragem na literatura, a coleta de dados, a analise critica
dos estudos incluidos, a discussdo dos resultados e, por fim, a apresentacdo da

revisdo integrativa’.
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Nesse estudo, os autores se propdem a identificar estudos relacionados as

competéncias de profissionais da area da saude em protecao radioldgica, incluindo
saberes tedricos e praticos, a luz da seguinte questdo norteadora: qual o panorama
da educacao em protecao radioldgica no contexto da formacao dos profissionais de

saude?

A busca na literatura ocorreu nos portais e bases virtuais Pubmed (U.S.
National Library of Medicine), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Scopus. A combinagdo dos descritores e operadores
booleanos utilizados na busca, visando a contemplacao a pergunta norteadora, foi a
seguinte: ("Education” OR "Teaching" OR “Training”) AND ("Radiation Protection"
OR "Radioprotection") AND "Health Personnel”. Os filtros definidos para a busca dos
artigos foram os seguintes: artigos em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na
integra em meio eletrbnico e publicados nos ultimos cinco anos. A busca foi

realizada de janeiro a abril de 2020.

Inicialmente, todos os resumos dos artigos resultantes dessa busca foram
lidos. Foram selecionados para a leitura do texto na integra todos aqueles cujo
resumo correspondiam ao tema e a questdo norteadora, descrevendo
conhecimentos, habilidades ou atitudes em protecao radiolégica entre profissionais
de saude. Foram excluidos artigos repetidos, painéis, guidelines e consensos de
especialistas, artigos que abordavam o tema com estudantes (e ndo com
profissionais de saude), experiéncias em desastres nucleares, técnicas terapéuticas.
A Ultima etapa da selecdo dos artigos foi a leitura do texto completo para verificar a

aderéncia ao objetivo proposto por esta revisao.

A andlise dos artigos selecionados foi embasada no referencial das
competéncias, habilidades e atitudes em protecdo radiolégica. Para identificar o
conhecimento, buscou-se nos artigos uma resposta a educacdo formal que os
profissionais de saude possuem em protecdo radioldgica, que abrange
especializacdes, treinamentos, cursos de formacéo profissional ou de atualizagcéao
periodica; as habilidades incluem a experiéncia e pratica do saber, abrangendo as
técnicas de reducdo de dose de radiacdo, formas adequadas de radioprotecao,

normas e equipamentos de seguranca nos ambientes de trabalho, além de
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conhecimentos técnicos tais como saber identificar os riscos relacionados a

exposicao a radiacdo ionizante, os efeitos bioldégicos e os principios de protecao
radiologica; as atitudes correspondem as questdes relacionadas a pratica da
protecdo radiolégica, tais como o uso regular e adequado do dosimetro pessoal
(dispositivo monitor de radiacdo), uso dos equipamentos de protecdo, aplicacdo de
técnicas que visam a reducdo da exposicdo a radiacdo na pratica assistencial,
instrugdo aos pacientes. Os resultados foram apresentados de forma descritiva e
organizados em tabelas, com o intuito de possibilitar ao leitor uma clara
interpretacdo do objetivo da presente revisdo integrativa: descrever o panorama da
educacdo em protecdo radioldgica dentre os profissionais de saude. Uma andlise

critica dos achados de pesquisa perpassa a discussdo dos resultados.

Resultados e discussoes

A busca retornou 96 artigos inicialmente, sendo 32 resultantes da busca na
Pubmed, 31 na BVS, 1 na SciELO e 32 na Scopus. Foi realizada a leitura do resumo
dos artigos para selecionar quais respondiam a pergunta norteadora, sendo
selecionados 17 artigos para leitura na integra. Destes, dois foram excluidos por nao
apresentar quais conhecimentos, habilidades e atitudes em protecdo radiol6gica
foram avaliadas. Sendo assim, restaram 15 artigos para compor essa revisdo. Os
artigos selecionados estdo apresentados na Tabela 1 e identificados em sequéncia

numeérica para facilitar a apresentacao dos resultados mais adiante no Quadro 1.

Tabela 1 - Apresentacgéo dos artigos selecionados.

N°  Titulo Autores Periddico Ano
I I 1 I 1 1
1 Behaviour and FIDAN, Firat et al. Acta Orthopaedica et 2019
knowledge skill levels of Traumatologica Turcica,
orthopedic surgeons v. 53, p. 301-305
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survey analysis
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Are physicians aware
enough of patient
radiation protection?
Results from a survey
among physicians of
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Radiation awareness
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No Quadro 1 estdo apresentadas sinteses dos

desdobramentos das competéncias para protecéo
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n.58, p. 1-10.
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2017
resultados quanto aos
radiologica dos artigos

selecionados, para embasar a discussao desta revisao integrativa.

Quadro 1 - sintese dos resultados dos artigos selecionados.

Artigo

Desdobramento das competéncias em protecéo radiolégica conforme conhecimentos,
habilidades e atitudes dos profissionais da area da saude.

NO

Conhecimentos
saber

Habilidades
saber fazer

Atitudes
saber ser

Dos 180 cirurgioes
ortopedistas incluidos no
estudo (profissionais com
mais de 1 ano de
experiéncia na funcédo),
apenas 22 afirmam ter
recebido treinamento para
trabalhar com fluoroscopia,
uma técnica que utiliza
Raios X.

A minoria dos participantes
soube distinguir a melhor
configuracdo (no que tange
a protecdo radiolégica) do
equipamento emissor de
radiacdo que utilizam (tubo
de Raios X abaixo da mesa
e receptor de imagem
acima). 31,1% ndo séao
cuidadosos quanto ao fator
de distancia que pode ser
utilizado para melhorar a
protecdo radioldgica.

33,3% dos participantes
ndo utilizam equipamento
de protecdo. O protetor de
tireoide é utilizado apenas
por 52,1% dos
participantes. Apenas 19
cirurgibes afirmam usar o
dosimetro  regularmente,
sendo que 15 afirmam
acompanhar o resultado
da monitorac&o de dose.

A maioria dos participantes
considera que o curso de
graduacao ou técnico nao

ofereceu a adequada
formacao em
radioprotecdo para O

exercicio profissional na
area da saude. Da mesma

forma, o empregador
também ndo  oferece
capacitacao em

radioprotecao.

85% dos 59 participantes do
estudo referem que sabem
adotar as medidas
adequadas quando estédo
expostos a radiacdo no local
de trabalho.

60% dos participantes
referem sempre adotar as
atitudes de radioprotecao,

16% guase sempre
adotam, 14% nunca
adotam e 10% néo
responderam.




171 médicos participaram
do estudo, dos quais
aproximadamente 20%
afrmam  ter  recebido
treinamento  formal em
protecéo radioldgica.

Cerca de 21% dos
participantes soube estimar
a dose média de radiacao
de determinados
procedimentos,  enquanto
que aproximadamente 29%
subestimaram a dose e 10%
superestimaram. No
entanto, a grande parte dos

participantes respondeu
"ndo  sei". 55%  dos
entrevistados

ndo sabiam que ultrassom
ndo tem radiagdo ionizante
e

67% dos entrevistados né&o
sabiam que a ressonancia
magnética também nédo tem.
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63,1% dos entrevistados
relatam discutir os riscos
potenciais de exposi¢cao a
radiagcdo com os pacientes
antes de solicitar um
exame.

A maioria dos médicos que
participou do estudo
(86,7%) afirma nunca ter
recebido treinamento em
protecéo radiologica.

Menos de 10% dos
participantes conhecem o
limite de dose anual para
trabalhadores expostos e
individuos do publico.

A grande maioria (92,2%)
diz usar avental plumbifero
para sua protecéo,
enquanto que 52,2% usam
o protetor de tiredide.
Menos da metade dos
participantes utiliza seu
dosimetro pessoal.

Nao ha resultados
referentes a educacgéo
formal em protecdo
radiologica.

Mais de 90% dos 169
participantes souberam
identificar corretamente as
técnicas que utilizam e que
nao utilizam radiacao
ionizante. Uma parcela um
pouco menor (66,9%) sabia
que a medicina nuclear
utiliza radiacéo.

A maioria dos
participantes (82,2%)
acredita que discussobes
com radiologistas sobre
radiagdo ionizante sao
Uteis, mas 39,6% disseram
gue raramente tem tempo
para fazé-lo.




Dos 419 médicos
participantes da pesquisa,
202 (42,8%) afirmaram ter
tido aulas ou cursos sobre

protecao radiolégica,
sendo mais comumente na
forma de cursos

académicos (74,16%) ou
através de programas de
educacéao médica
continuada (42,62%).

Foi obtido um indice de
62,29% de acertos para
questdes sobre 0

conhecimento da radiacéo
ionizante. Cerca de 5 e 13%
nao sabiam que a
ultrassonografia e a
ressonancia magnética nao
expdem os pacientes a
radiacdes ionizantes.
Apenas 3,34% dos
participantes s&@o capazes
de

avaliar as doses de
radiacdo em cada uma das
cinco modalidades de
imagem propostas. Apenas
20% sabiam que nao existe
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Nao ha resultados
referentes as atitudes.

limite de dose anual de
radiacdo para pacientes.
Dos 95 odontdlogos | Em comparagao aos | Nao ha resultados

incluidos na pesquisa, 33
nao possuiam treinamento
em protecdo radioldgica,
0s demais (62) afirmam ter
tido treinamento.

odontdlogos, a maioria dos
radiografistas erroneamente
respondeu que a radiografia
€ proibida para gestantes. A
porcentagem média de
respostas corretas foi v64%
para dentistas e 62% para
radiologistas. Apenas 48%
dos dentistas e 45% dos
radiografistas marcaram > 8
respostas corretas.

referentes as atitudes.

Nao ha resultados
referentes a educagéo
formal em protecao
radioldgica.

Mais de dois em cada cinco
profissionais  entrevistados
nao conseguiram identificar
corretamente quais
modalidades de imagem
utilizam radiacdo ionizante.
Foi demonstrado que a
maioria dos médicos
subestima as doses de
radiacdo em exames
radiolégicos comuns.

Grande parte dos
participantes do estudo
néo se sentem

confortaveis em explicar
aos pacientes 0s riscos
associados a exposicao a
radiagdo ou a quantidade
de radiacdo referente a
cada tipo de exame.
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9 Dos 147 enfermeiros | 93% dos  entrevistados | N&do ha resultados
participantes, 59% | identificaram corretamente, | referentes as atitudes.
indicaram néo ter recebido |o uso de blindagem
nenhum treinamento | apropriada, o aumento da
formal de seguranca para | distancia entre o individuo e
radiacao a fonte e a minimizacdo do
desde o inicio do emprego. | tempo de exposicdo como

medidas para minimizar sua
exposicdo. A respeito da
radiacio de fundo e
protecéo efetiva para
particulas alfa e beta, o
percentual de acertos foi de
14%, 6% e 7%,
respectivamente.

10 Dos 127 participantes da | 113 participantes (89%) | No total, 92 (72,4%) dos
pesquisa, apenas 56 | relataram ter entendimento | participantes afirmam usar
(44,1%) receberam | sobre os efeitos nocivos da | avental  plumbifero e
educacdo ou treinamento | radiacéo. protetor de tireoide. Em
especifico sobre os efeitos relac@o aos dosimetros, as
nocivos da radiagéo. taxas de uso foram de

100% para os técnicos de
radiologia, 46,8% para
enfermeiros e 31,4% para
outros  funcionarios do
hospital.

11 N&o ha resultados | Em um guestionario | Dos 83 participantes da
referentes a educacdo | composto por uma pergunta | pesquisa, 44% utiliza seu
formal em protecd@o | sobre posicionamento no | dosimetro pessoal
radioldgica. trabalho com radiacdo, trés | regularmente, 84%

questdes sobre | utilizam avental
conformidade com a | plumbifero, mas apenas

protecdo radiolégica e dez
questdes sobre 0
conhecimento em
radioprotecdo, apenas 65%
das questdes sobre
conhecimento foram
respondidas corretamente.

33% fazem uso do protetor
de tireoide.
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12 674 anestesistas | Ndo ha resultados | Dosimetros sdo raramente
participaram da pesquisa. | referentes as habilidades. (13%) ou nunca usados
Poucos dos entrevistados (52%). 83,2% dos
receberam treinamento participantes referem
formal em  seguranca sempre  usar avental
contra radiacdo na sua plumbifero e 12,9% usam
pratica diaria. frequentemente. (0]

protetor de tireoide é
sempre usado por 48,8%
dos anestesistas e
frequentemente por
36,8%. O oculos
plumbifero é usado
apenas por 7,6% dos
participantes.

13 Um total de 38,1% dos 63 | O conhecimento sobre os | 75% dos dentistas
dentistas participantes da | detalhes técnicos de | afirmam seguir protocolos
pesquisa afirmam ter feito | exposi¢do dos | de precaucao para reduzir
cursos ou treinamentos em | equipamentos de raio X | a autoexposi¢do, incluindo
protecdo radiologica nos | utilizados pelos | permanecer atrds de uma
Gltimos 2 anos. participantes foi limitado. A | barreira protetora durante

maioria dos participantes | exposicdo a radiagdo (40

(75,8%) soube identificar o | respostas) e o0 uso da

O0rgdo mais importante para | configuragdo de exposicao

proteger durante o exame | mais baixa possivel (15

radioldgico (tireoide). respostas). Cerca de 50%
relataram oferecer
protecdo contra radiacdo
aos pacientes.

14 Dos 207 dentistas que | 127 participantes (61%) | Todos o0s participantes
participaram da pesquisa, | relataram que conhecer a afirmam dispor de aventais
171 (83%) participaram de | definicdo dos DRLs (Niveis | plumbiferos ou protetores
um programa de | de Referéncia em | de tireoide. 57% afirmam
seguranca para radiacao. Diagnéstico), enquanto que | utilizar o} dosimetro

80 (39%) relataram | pessoal.
desconhecer.
15 Dos 413 participantes, 259 | Perguntas relacionadas aos | 392 participantes (94,9%)

(62,7%) receberam
treinamento em servigco em
protecéo radioldgica.

efeitos biolégicos
decorrentes da exposicdo a
radiacdo  possuiam  no
maximo cerca de 35% de
acertos.

afirmam possuir dosimetro
pessoal, mas destes, 55%
declararam que em alguns
casos trabalham com
radiacdo sem utiliza-lo.
315 participantes (76,3%)
utilizam seu dosimetro
erroneamente.
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Todos os artigos selecionados para esse estudo de revisdo integrativa

realizaram suas pesquisas através de questionarios direcionados a profissionais da
saude, sendo majoritariamente profissionais da area da medicina, enfermagem e
odontologia. Os resultados obtidos foram uma manifestacdo pessoal dos
participantes da pesquisa. O viés de pesquisa mais frequentemente apontado pelos
artigos é a baixa amostragem, isto €, pequeno numero de profissionais que se
dedicaram em responder o questionario para participar da pesquisa. Segundo
Campanella et al.®, a baixa amostragem poderia introduzir um viés de selecdo com
uma superestimacdo de varias evidéncias. Outro viés das pesquisas é que 0sS
guestionarios usados para avaliar o conhecimento dos profissionais de saude nao

séo validados cientificamente e nem padronizados.

Com relagdo aos conhecimentos em protecdo radiolégica, os resultados
obtidos apontam que a educacéo formal em protecédo radiolégica ocorre em raras
ocasifes, abrangendo uma parcela muito pequena dos profissionais de saude.
Dentre essa pequena parcela que recebeu a educacao formal, a forma de educacéo
mais frequentemente descrita pelos autores € a de treinamento em servico. O
treinamento em servico pode ser visto como uma forma sistematica de adquirir
habilidades motoras ou intelectuais para o desenvolvimento de estratégias cognitivas
e atitudes relacionadas a execucdo de tarefas ou a otimizacdo no trabalho, que
tornam o individuo mais competente para desempenhar seu papel’®. Assim, o
treinamento em servico é um processo educacional de curto prazo que envolve um
conjunto de experiéncias de aprendizagem centradas na organizacdo, visando
ampliar as competéncias dos individuos para melhor desempenhar as atividades do
cargo que ocupam na organizacdo™'. Embora o treinamento e desenvolvimento de
pessoas seja benéfico também a organizagdo e ndo somente ao trabalhador,
tratando-se de radioprotecdo é visto que raramente o ambiente de trabalho

disponibiliza essa forma de educagéo.

Quanto a educacao em protecéo radiolégica fora do ambiente de trabalho, na
publicacao brasileira que integra essa revisao, baseado na opinido dos participantes
do estudo, o curso de ensino técnico ou superior que fizeram ndo ofereceu formagéo
sobre radioprotecdo ou esta foi insuficiente para a pratica’. Embora profissionais

multidisciplinares sejam essenciais nos servicos de diagnostico por imagem e de
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terapias com radiacbes ionizantes, o ensino de protecdo radiolégica ndo é

contemplado nos curriculos da area da saude, salvo raras excecdes. Profissionais
de enfermagem ainda indicaram que um treinamento de seguranca em radiagbes
aumentaria sua confianca em lidar com a radiacdo em suas rotinas*®, manifestando
gque essa caréncia em treinamento os impacta negativamente, diminuindo sua
confianca para o trabalho. Em outra ocasido, profissionais da odontologia também
sugeriram quais contetdos seriam Uteis em treinamentos de protecdo radioldgica,
destacando entre eles informacgdes sobre 0s niveis aceitaveis de radiacdo para os
quais pacientes sdo submetidos, materiais educativos sobre os riscos da radiacéo e
seguranca para pacientes e funcionarios, informacdes sobre os valores de leitura
dos seus dosimetros (dispositivos usados para monitoramento pessoal da radiacdo a
que estdo expostos) e também conteudos relacionados a operagcdo e manutencao
de equipamentos radiografia’®, demonstrando que possuem um interesse mais
amplo na protecdo radioldgica, visando ndo apenas adquirir a educacdo para a sua
protecdo e seguranca pessoal, mas também para a seguranca dos pacientes e da

equipe.

As experiéncias e praticas dos saberes relacionadas ao uso das radiacdes
ionizantes na medicina e na odontologia se mostraram heterogéneas, principalmente
entre o publico médico. No geral, médicos radiologistas demonstram uma
compreensao maior sobre o tema em relacdo as demais especialidades médicas, 0
que é plausivel em relacdo ao treinamento especifico que recebem durante a
residéncia em radiologia®®. Alguns estudos ainda trazem resultados interessantes
sobre profissionais que concluiram algum treinamento de protec&o contra radiacao e
tiveram um namero significativamente maior de respostas corretas nos questionarios
em relacdo aos que nao foram treinados™®. Outro fator que influenciou no niimero de
acertos dos participantes sobre a tematica foi o tempo de experiéncia, além disso, foi
visto que quanto menor seu tempo de experiéncia, menos confortaveis ficam os
médicos em aconselhar os pacientes sobre os riscos da radiacdo™. E desejavel que
os profissionais de saude tenham suficiente conhecimento para informar aos
pacientes e familiares 0s riscos associados ao procedimento radiolégico que

prescrevem ou que executam. Também ocorre que discutir os riscos do uso da
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radiacdo e seus possiveis efeitos biologicos com radiologistas é visto como menos

importante que a preocupacdo com riscos de sedacao e custos®’.

No presente estudo de revisdo, também ficou evidente que, para grande parte
dos autores dos artigos, a interpretacéo sobre a radioprotecao fica restrita ao uso de
equipamentos de protecdo individual ou amarrada aos habitos da dosimetria
pessoal. Tais resultados sinalizam para a importancia de uma ampliacdo da visdo da
protecdo radiolégica, englobando todo o processo de aplicacdo das radiacdes
ionizantes em procedimentos na area da saulde, desde a sua prescricdo, passando
pelas etapas de discussao dos riscos e beneficios, a infraestrutura e, por fim o uso
dos instrumentos de protecdo. Também é evidenciada a necessidade de aumentar a
consciéncia sobre o risco associado aos procedimentos com radiagdo ionizante
entre os profissionais de saude, ampliando o entendimento sobre radioprotecao e
promover a integracdo das diretrizes de referéncia no assunto na pratica clinica®.
Uma etapa importante para a adocado dos principios de protecdo radiolégica no
ambiente de trabalho € adquirir 0 conhecimento adequado dos mecanismos de
radioprotecdo. Os profissionais precisam educacéo ocupacional continuada sobre a
aplicacao diagnodstica e terapéutica da radiacdo ionizante na area da saude para
melhorar seus conhecimentos e capacidades, de modo que consigam gerenciar

adequadamente a sua exposicao a radiacdo™®.

Estudos como o de Fidan et al.*®

demonstram uma clara fragilidade quanto as
atitudes em protecao radiolégica na pratica profissional. Em geral, os resultados no
desdobramento das atitudes se contradizem quando confrontados com a afirmacao
dos profissionais ocupacionalmente expostos que alegam estar preocupados com a
propria exposicao a radiacdo, no entanto ndo demonstram ter atitudes condizentes
com tal preocupacédo. Adicionalmente, os profissionais ndo aderem rotineiramente as
estratégias concebidas para limitar a intensidade da exposi¢cdo ocupacional a
radiacéo ionizante?®. Fica evidente a baixa ades&o ao uso dos equipamentos de
protecdo ou a monitoracdo individual. Dentro da pequena parcela de uso dos
equipamentos de protecao individual, o mais utilizado € o avental plumbifero, que
oferece excelente protecdo para o tronco, mas deixa desprotegida a regido da
tireoide, conhecida por ser bastante radiossensivel. Oferecer os dispositivos para

protecao radioldgica dos pacientes também € uma pratica pouco observada entre os
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profissionais de salde®. As praticas de protecdo radioldgica que devem ser

seguidas para evitar os efeitos nocivos da radiacdo, em geral, ndo recebem
importancia suficiente, dado que esses métodos ndo sdo usados por uma grande

parcela dos profissionais.

As atitudes inadequadas de protecdo contra radiacdo podem ser resultado da
educacdo deficitaria sobre o assunto. A aplicacdo dos principios de protecéo
radiologica e métodos de minimizacdo de exposicdo é necesséaria para a saude
ocupacional. No entanto, é observado que quando os profissionais sujeitos a
exposicao a radiacdo ndo tém informacao suficiente sobre o tema, acabam por nao

adotar medidas preventivas suficientes®.

Consideracgdes finais

Nesse estudo, ficou evidente a fragilidade das praticas e conhecimentos em
radioprotecdo dentre os profissionais de saude. Estes precisam ser introduzidos em
uma visdo da protecao radiolégica como um macroprocesso e nao apenas na Vvisao
simplista de uso de equipamentos de protecao individual. Também foi evidenciada a
necessidade de aumentar a consciéncia sobre o0s riscos associados aos
procedimentos radiol6gicos e fornecer ao profissional o conhecimento adequado dos
mecanismos de radioprotecdo, de modo que estes possam gerenciar
adequadamente sua exposicdo a radiacdo. A educacdo formal em protecao
radiologica € destacada como uma medida importante que reflete na adogéo das
medidas preventivas adequadas ao risco das radiagbes ionizantes, permitindo aos
profissionais um cuidado mais efetivo com a sua salude quando estdo expostos a
radiacdo no local de trabalho. Muitos autores evidenciam a importancia da discussao
sobre esse tema, relacionando-a a aspectos importantes como a promocao da

saude e seguranca no trabalho.

Com o presente estudo de revisdo, buscou-se contribuir para a reflexdo sobre
0 panorama das competéncias em protecdo radiolégica dos profissionais de saude
por meio da concepcao de que as competéncias podem ser descritas por seus

conhecimentos, habilidades e atitudes. A pratica da protecéo radiolégica foi vista
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como deficitaria, principalmente pela falta de instrucédo recebida pelos profissionais.

Raramente é observada uma cultura de seguranca contra a radiacao nas instituicées

de saude. A falta da formacdo acerca dos riscos ocupacionais reflete em

inseguranca sobre o desconhecido, 0 que pode levar a préticas laborais inseguras.

Assim, sugere-se que € necessaria uma mudanca organizacional sobre a forma de

ver e abordar a educacédo para os riscos no trabalho com radiagéo ionizante.
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Resumo

A radiacdo ionizante € um agente de risco comum aos profissionais da area da
saude que atuam em servicos de radiodiagndstico. Tendo em vista os riscos a saude
associados ao uso dessas radiacdes e a crescente expansdo do seu uso na
medicina, surge a necessidade de abordar a educagdo em protecdo radiolégica
entre profissionais da area da salude. Este artigo apresenta as etapas de
planejamento e o desenvolvimento de um curso autoinstrucional de protecao
radiolégica na modalidade educacdo a distancia. As acdes pedagogicas foram
planejadas utilizando recursos midiaticos e instrucionais diversos, com o objetivo de
apresentar as tematicas relativas a protecdo radioldgica de forma ambientada e
contextualizada ao cotidiano e préticas profissionais nos servicos de
radiodiagndstico.

Palavras-chave: Protecado radioldgica, educacéo a distancia, ensino na saude

Abstract

lonizing radiation is a common risk agent for healthcare professionals working in
radiodiagnostic. Knowing the health risks associated with the use of these radiations
and the growing expansion of their use in medicine, there is a need to improve
education in radiation protection for health professionals. This paper presents the
planning and development of a self-instructional course about radiation protection in
distance learning. Pedagogical actions were planned using different media and
instructional resources, with the objective of presenting the themes related to
radiation protection in a contextualized way to daily life and professional practices in
radiodiagnostic services.

Keywords: Radiation protection, distance learning, health education

Introducéo

O uso das radiagcBes ionizantes na medicina tem trazido muitos beneficios
diagnosticos e terapéuticos aos pacientes, devendo sempre ter sua aplicacdo
justificada através de uma analise de riscos e beneficios associados ao seu uso.
Além da seguranca do paciente, € indispensavel pensar na seguranca dos
profissionais da area da saude que trabalham rotineiramente expostos as radiacdes
ionizantes. Tratando-se de radiacdes ionizantes, a mitigacdo dos riscos a saude
ocorre através da protecao radiolégica, que pode ser definida como “um conjunto de
medidas que visam proteger o homem e o0 ecossistema de possiveis efeitos
indesejaveis causados pelas radiacfes ionizantes” (Tauhata et al, 2013, p. 234) [1].

Com a expansao do uso das tecnologias emissoras de radiacdes ionizantes
na medicina nos Uultimos anos, em especialidades como o radiodiagndstico,
identifica-se a necessidade de uma abordagem sobre protecao radioldgica voltada
para os profissionais da salde, visto que carecem de conhecimentos acerca dessa
tematica para trabalhar com mais seguranca nesta area [2-4], dado que muitos dos
cursos formadores de profissionais da saude ndo abordam a protecdo radiologica
em suas matrizes curriculares.

A educacao a distancia (EaD) trouxe uma nova perspectiva para a formacao
profissional e, em especial, para a educacdo permanente em saude, estabelecendo
a ampliacdo de novos espacos e formas de aprendizagem, modificando a educacéo
tradicional para dar espagco a uma nova proposta, na qual os discentes aprendem
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mediante situac6es nao-convencionais [5]. Esta modalidade é caracterizada pelo
papel ativo do estudante como protagonista do seu aprendizado, devendo
desenvolver competéncias especificas para a EaD, relacionadas ao manuseio de
recursos tecnoldégicos, a organizacdo pessoal e aos dominios sociocultural e
cognitivo, que remete as competéncias relacionadas a constru¢cado do conhecimento
[6]. Uma das possibilidades da EaD € o ensino nho modo autoinstrucional, no qual o
aprendizado do estudante ocorre sem o acompanhamento de um professor ou tutor.
Dessa forma, o elemento de interacdo ocorre entre o estudante e o objeto de
aprendizagem, que deve ser meticulosamente elaborado pelo(s) professor(es)
conteudista(s), para oportunizar a experiéncia de aprendizado.

O objetivo deste artigo é apresentar o planejamento e desenvolvimento de um
curso de protecéo radioldgica na modalidade EaD autoinstrucional para profissionais
de salde que atuam em servicos de radiodiagndéstico médico.

Metodologia

O presente estudo trata-se de um recorte de uma pesquisa aplicada de
natureza qualitativa, desenvolvida no contexto do mestrado profissional em ensino
na salde de uma Instituicbes de Ensino Superior (IES) do sul do Brasil e visa
apresentar as etapas de planejamento e desenvolvimento de um curso em educacao
a distancia autoinstrucional voltado para a educacdo em protecdo radiolégica de
profissionais da area da saude que trabalham em servicos de radiodiagndstico
meédico. Para criar o curso foi utilizado o modelo de design instrucional ADDIE [7],
que descreve cinco etapas para o planejamento sistematico de materiais didaticos.
O design instrucional se fortalece na EaD como uma metodologia que direciona as
acbes na producdo de materiais didaticos instrucionais que potencializam o
aprendizado do estudante [8]. As atividades realizadas em cada etapa do modelo
ADDIE estédo resumidamente descritas a seguir:

1. Analise - Nessa etapa foi definida a carga horaria da solucédo educacional
projetada e o seu publico-alvo.

2. Design - Etapa na qual se planeja a situacdo de aprendizagem. Definicéo
dos objetivos de aprendizagem de cada modulo do curso; Elaboracdo do plano de
acao pedagogica (PAP); Planejamento de situacdo de aprendizagem; Mapeamento
de conteudos, recursos, midias e ferramentas.

3. Desenvolvimento - Etapa de selecédo e producdo dos materiais didaticos;
Parametrizacdo do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA); Preparacdo de
suportes pedagogicos e tecnoldgicos; Criacdo das atividades avaliativas.

4. Implementacédo - Nessa etapa ocorre a aplicacdo da proposta de design
instrucional.

5. Avaliacao - Essa fase inclui consideracdes sobre a efetividade da solucéo
de ensino proposta, bem como sobre as estratégias pedagdgicas implementadas.

Este artigo abordara as trés primeiras etapas do modelo. Os resultados das
etapas de implementacéo e de avaliacdo ndo serdo apresentados neste artigo, que
se limita a descrever o planejamento e elaboracéao da proposta educacional.

O publico-alvo definido para a proposta educacional sdo profissionais da area
da saude, de formacéo técnica ou de nivel superior, que atuam em servigos de
radiodiagndstico médico. O planejamento das atividades de aprendizagem ocorreu
através da elaboracdo de um PAP, cuja finalidade € nortear e aperfeicoar a pratica
do docente na construcdo do saber e materializar o contetdo disciplinar necessario
no processo de ensino e aprendizagem. No PAP foram descritos os contetdos
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necessarios para qualificar a pratica dos profissionais de saude no trabalho com
radiacOes ionizantes. A partir desse planejamento, construiram-se seis maodulos,
cada qual com seu objetivo de aprendizagem definido e contelddos relacionados.
Foram mapeadas as competéncias a serem desenvolvidas em cada modulo para se
atingir tais objetivos, bem como 0s recursos e estratégias pedagogicas mais
apropriados para isso. Nesse planejamento também se organizou o tempo de
dedicacédo do aprendiz as atividades propostas.

A interface dos materiais didaticos foi padronizada a partir da criacdo de um
layout de apresentacdo, demais elementos graficos como o0s icones de
navegabilidade e icones de atividades também foram desenvolvidos. Foi criado um
mapa de recursos, onde o discente pode aprender a funcionalidade de cada icone.
Para criar um elemento de interagdo com o estudante, foi escolhido um avatar que
se expressa através de baldes de didlogo.

O AVA utilizado para o curso foi o Moodle (ferramenta utilizada na IES), uma
plataforma gratuita, aberta, com possibilidade de customizacdo e amplamente
utilizada no meio académico. Foram selecionadas deste AVA algumas atividades e
recursos proprios para compor o objeto de aprendizagem do curso, tais como: férum,
HotPotatoes, questionario, glossario e licdo. Tais ferramentas propiciaram organizar
uma sala virtual consistente com a sequéncia didatica pretendida.

As atividades avaliativas ocorrem ao final de cada médulo e baseiam-se nos
objetivos de aprendizagem definidos, sendo projetadas para verificar o desempenho
dos aprendizes perante os mesmos. Tais atividades foram elaboradas para servirem
como situacdes de aprendizagem permitindo que, através delas, o estudante possa
desenvolver-se em direcdo aos objetivos educacionais, de forma que ndo sejam
apenas uma forma de medir o conhecimento obtido ao final de cada mddulo.

Resultados

Foi criada uma sala de aula virtual do curso intitulado “Prote¢do Radioldgica
Para Profissionais da Area da Saude” no AVA. O curso compreende uma carga
horéria total de 20 horas distribuida em seis médulos, cujos conteudos e respectivas
acOes pedagdgicas estéo sistematizadas a seguir:

Médulo I: Apresentacédo do curso e ambientacao EaD (2 horas).

Esse modulo tem como objetivos apresentar o curso e as radiacfes
ionizantes como parte do nosso cotidiano e também fazer o estudante explorar as
ferramentas do AVA. As competéncias nele abrangidas séo:

» Compreender o conteudo que sera abordado no curso.

* Explorar as ferramentas do Moodle e recursos de aprendizagem.

» Reconhecer a presenca das radiacfes ionizantes no nosso dia a dia com foco na
area da saude.

A tela do Modulo | inicia com a apresentacédo do avatar da fisica Marie, que
ilustra o papel de professora instrutora ao longo do curso (Figura 1).
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Ola! Seja bem-vindo ao curso. Esse é o
moédulo 1. Eu sou a fisica Marie e vou te
acompanhar nessa Jomada

Neste médulo, vamos apresentar o curso “Protegao
radiolégica para profissionais da area da salde” e vocé vai
conhecer como as radiagoes ionizantes estdo presentes no
nosso cotidiano.

Também vamos explorar as ferramentas do Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle

Que tal conhecer o nosso curso?

Acompanhe a nossa apresentagao abaixo.
Bons estudos!

Carga horaria: 2h

Figura 1: Foto de capa do Médulo | com apresentacdo da personagem Marie.
Fonte: os autores (2022).

Este modulo inicia com um texto de apresentacdo com informacdes gerais
sobre o curso, a seguir é disponibilizado o plano de ensino e um roteiro de estudo.
Foi elaborado um video tutorial para que o participante conheca as ferramentas e
forma de navegacdo no AVA. Adicionalmente, foi elaborado um mapa de recursos,
para que o participante possa descobrir a funcionalidade dos botbes de navegacgéao e
de recursos instrucionais que aparecem no material didatico no decorrer do curso.

As definicdbes de termos e siglas utilizadas no curso foram inseridas no
Glossario Interativo, atividade do AVA no qual o participante pode adicionar
comentarios a cada termo inserido pelo instrutor e, para familiarizar o aprendiz com
a nomenclatura técnica utilizada no curso, a atividade avaliativa deste primeiro
moddulo consiste em um jogo de palavras cruzadas criado com a atividade do AVA
chamada HotPotatoes, que contém as definicbes e termos que constam no
Glossério Interativo.

Para introduzir o assunto das radiacdes ionizantes, o participante € convidado
a participar do férum “radiagdes ionizantes no dia a dia”, onde é instigado a refletir
sobre as vantagens e desvantagens da radiacao ionizante, suas diferentes fontes e
como elas fazem parte da nossa sociedade e do nosso cotidiano, demonstrando a
sua percepcdo sobre o tema considerando os conhecimentos que possui sobre o
assunto até o momento. Apos participar dessa atividade, o participante deve explorar
0 e-book intitulado “De onde vem a radiagao?” elaborado pelos autores do curso e
disponibilizado no AVA. O objetivo desse material € que o0s estudantes
compreendam as diferentes fontes de radiacdo ionizante, reconhecendo de que
forma algumas delas podem estar presentes no nosso cotidiano.

Por altimo, é indicado como sugestao de leitura o capitulo “Usos da Radiagao
lonizante na Saude” do livro “Aplicagdes da energia nuclear na saude” [9] para quem
quiser conhecer um pouco mais a fundo as aplicagGes das radia¢gbes ionizantes na
esterilizacdo de material hospitalar, no controle de alimentos e de insetos.

Modulo II: O que sé&o as radiagdes ionizantes (4 horas).

O modulo 1l tem como objetivo compreender os conceitos de radiacéo,
ionizacao e o mecanismo de producéo de Raios X. As competéncias abrangidas sao
as seguintes:

» Compreender o que sao as radiagoes.
+ Distinguir as radiagdes ionizantes das n&o ionizantes.
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* Caracterizar o mecanismo da produgéo de Raios X.

O material didatico tem como conteudo inicial o tema ‘0 que sao as
radiacdes’. Para trabalhar este tema, é apresentada a interpretacdo corpuscular e
ondulatdria da radiacédo. O participante entdo é convidado a realizar, como atividade
formativa para sistematizacdo do contetdo, a construcdo de um mapa mental sobre
radiacOes, registrando todos o0s conceitos que considera importante para assimilar
este conteudo e, ao concluir o seu estudo sobre radiacdes, ele pode comparar seu
mapa mental com um mapa sugerido pelos autores do curso.

Outro conteudo abordado neste mdédulo sdo as ondas eletromagnéticas e o
espectro eletromagnético, onde foi utilizado o video de animagao “Quer que
desenhe? Espectro eletromagnético” (4 min 51 s) como recurso instrucional [10]. O
participante também é instigado a refletir sobre os tipos de ondas eletromagnéticas
que conhece e suas fontes de emissao. Para trabalhar os tipos de radiagcdo, além da
leitura do material didatico, é proposto ao participante realizar um exercicio onde séao
apresentadas algumas afirmativas sobre as radiacbes e o0 participante deve
classifica-las como mito ou verdade e depois é apresentada uma explicacédo
esclarecendo a resposta correta. Ao final deste exercicio, o participante deve postar
no forum do AVA se conhece mais algum mito ou alguma curiosidade sobre radiacéo
e pesquisa-lo na internet, compartilhando o resultado de sua pesquisa no forum com
0os demais estudantes.

Para aprender como distinguir as radiagdes ionizantes das néo ionizantes, o
material didatico introduz conceitos como o &tomo e a ionizacdo. O curso possui
enfoque na radiacdo X, uma vez que é destinado aos trabalhadores de servigos de
radiodiagndstico, no entanto, para que 0s participantes possam conhecer outros
tipos de radiacbes ionizantes que também sdo utilizados na medicina, o material
didatico disponibiliza o video “Radiac¢des Alfa, Beta e Gama - Brasil Escola” (11 min
8 s) [11] para o estudante assistir.

Para caracterizar o mecanismo de producédo de Raios X, o material didatico
inicialmente apresenta o tubo de Raios X e a forma de producéo dessa radiagéo,
enfatizando que € uma forma de producéo artificial, onde ndo se aplica o uso de
material radioativo. O material didatico prop8e ao participante que realize um
exercicio de sistematizacdo sobre as etapas de producdo da radiacdo X, que leia
uma noticia publicada na internet sobre uma capsula de Raios X encontrada em
Arapiraca - AL [12] e identifique o erro conceitual existente na publicacdo a partir do
conteudo aprendido. O material elaborado também aborda a descoberta dos Raios X
a partir do video “A Descoberta do Raios X” (9 min 7 s) [13] e esclarece uma davida
muito comum: afinal, existe contaminacio com radiacdo X? E proposto ao
participante um exercicio de reflexdo sobre uma afirmativa realizada no video
assistido, para que construa seu ponto de vista sobre se € possivel ou ndo ocorrer
contaminag¢do com radiacdo X. A seguir, é construido um conhecimento que conclui
gue tal contaminacéo seria fisicamente impossivel. Por fim, € recomendada a leitura
do artigo “O que é irradiagao? E contaminacao radioativa? Vamos esclarecer?” [14].

O modulo encerra apos a conclusdo da atividade avaliativa, composta por
cinco questdes de multipla escolha com feedbacks programados, que visam verificar
a aprendizagem do estudante de acordo com as competéncias abrangidas pelo
maodulo.

Moédulo lll: As modalidades do radiodiagnostico (4 horas).
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O mébdulo tem como objetivo especificar as modalidades diagnosticas que
utilizam radiacéo X, para tanto, sédo abrangidas as seguintes competéncias:

» Compreender o principio de funcionamento dos exames com radiagao X.
* Distinguir as modalidades diagndsticas e suas especificidades.
* Reconhecer os meios de contraste utilizados nas modalidades diagnodsticas.

No inicio desse modulo é disponibilizado um roteiro de estudo e um material
elaborado pelos autores que trata sobre 0 aumento da exposi¢cdo mundial a radiacéo
ionizante nas Ultimas décadas, a partir do qual o participante deve realizar um
exercicio de reflexao e postar no forum do AVA sua percepc¢ao sobre o aumento do
uso das tecnologias emissoras de radiacdo ionizante na sua localidade e quais 0s
impactos positivos e negativos relacionados que consegue identificar.

Para compreender o principio de funcionamento dos exames com radiacéo X,
o material didatico elaborado aborda a interacdo da radiagdo com a matéria:
transmissdo, atenuacdo e espalhamento. Este conteudo € trabalhado a partir da
leitura do material e subsequente realizacdo de um exercicio sobre radiacdo
primaria, espalhada e de fuga. Sdo esclarecidos os fendmenos que formam a
imagem radiolégica e é indicado que o participante assista ao video “Como
funcionam os Raios X” (4 min 26 s) [15], que se trata de uma animagao que explica
os fenbmenos de interacdo da radiagdo com a matéria e a formagdo da imagem
radioldgica.

O material didatico elaborado apresenta as diversas modalidades da
radiologia diagndstica e intervencionista, abordando também suas especificidades
quanto aos métodos de imagem e de protecdo radioldgica. Exames de radiografia
em leito com equipamentos moveis de Raios X, muito comuns em hospitais de
médio a grande porte no pais, também sdo abordados pelo material didatico, onde o
estudante € instigado a refletir sobre a protecdo radiolégica nessa modalidade a
partir de uma charge que satiriza um exame de radiografia no leito (Figura 2) e na
préxima tela é apresentado um esclarecimento sobre o0s questionamentos
levantados na atividade reflexiva. Para conhecer algumas aplicacbes das
modalidades diagndsticas apresentadas, o participante é instruido a assistir o video
“Diagndstico por imagem: como funciona? (Raios X, Tomografia, Ressonancia
Magnética, Ultrassom)” (15 min 53 s) [16].
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Rad |Og rafla Modalidades diagnoésticas

Observe a imagem abaixo que faz humor com uma cena de exame de radiografia de leito e

clique no icone para fazer um exercicio de reflexao.

QOLHA Q RAIO!

REFLETINDO

ime

No seu trabalho, vocé ja vivenciou alguma
situagdo parecida? Por qual motivo vocé

| —
acredita que os personagens dessa cena ! A

estao manifestando certo receio de presenciar 4 X
esse exame na unidade em que trabalham?

Sera que o exame de radiografia no leito iria eyl o
expor todos a radiagao? o

Figura 9: Exame de radiografia de leito.
Fonte: http://universoradiologico.blogspot.com/p/falacias-adiologicas.html

Figura 2: Exemplo de uso do recurso instrucional “refletindo”, aplicado aos
exames de radiografia de leito. Fonte: Os autores (2022).

Os meios de contraste utilizados em radiologia diagnéstica e intervencionista
e também em ressonancia magnética sdo abordados pelo material didatico em um
topico especifico, pois € muito comum associa-los erroneamente a substancias
radioativas. Sao esclarecidos os riscos e beneficios do uso do meio de contraste e 0
participante deve realizar uma atividade desafio, na qual é idealizada uma situagéo
de uso de meio de contraste em um paciente ficticio e o participante deve refletir
sobre qual seria sua conduta naquela situacao especifica analisando a anamnese do
paciente.

Por fim, o médulo 3 é encerrado apds a conclusdo da atividade avaliativa
composta por cinco questdes de multipla escolha com feedbacks, elaborada no
mesmo molde da avaliacdo do modulo anterior.

Mdédulo IV: Efeitos biol6gicos das Radia¢cdes lonizantes (4 horas).

Os objetivos deste médulo séo identificar a importancia das grandezas
dosimétricas na protecao radioldgica e distinguir o mecanismo de ocorréncia de
efeitos bioldgicos radioinduzidos. As competéncias abrangidas sdo as seguintes:

* Interpretar as grandezas dosimétricas.

* |dentificar os efeitos biolégicos associados as radiacdes ionizantes e mecanismo
de ocorréncia.

» Compreender os principios de protecao radiologica.

Inicialmente sdo definidas as grandezas fisicas, de protecdo e operacionais
relacionadas as radiagfes ionizantes. O material didatico propfe exercicios sobre a
importancia da dose efetiva para a protecao radioldgica e sobre as definicbes das
grandezas dosimétricas. O dosimetro pessoal € introduzido neste conteudo. O
dosimetro é um dispositivo importante para a protecdo radiolégica e tem como
objetivo registrar a exposicéo a radiagéo ionizante dos individuos. O material didatico
esclarece qual grandeza dosimétrica é avaliada por esse dispositivo.
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Também s&o abordados no material didatico o mecanismo de ocorréncia dos
efeitos bioldgicos induzidos por radiacdes ionizantes e suas formas de classificacao.
Aos participantes que quiserem aprofundar o conhecimento sobre o mecanismo de
ocorréncia dos efeitos radioinduzidos € indicada a leitura opcional da apostila
educativa “Radiag¢des lonizantes e a vida” [17] disponibilizada no AVA. O material
didatico ainda traz um exercicio de reflexdo sobre pacientes gestantes e exames
radiologicos e também uma lista das doencas relacionadas ao trabalho com radiagéo
ionizante reconhecidas pelo Ministério da Saude. Ainda na abordagem dos efeitos
biolégicos radioinduzidos, sdo esclarecidas algumas duvidas comuns sobre os riscos
do uso da radiacéo ionizante na area da saude.

Os principios de protecao radiologica, bem como seus conceitos e objetivos,
sdo abordados e exemplificados neste médulo. O participante é convidado a refletir
sobre como ele pode viabilizar a aplicacdo desses principios no seu local de trabalho
diariamente e também sdo fornecidas algumas sugestfes para isso. Alguns casos
especificos previstos na legislagdo nacional também sdo abrangidos no material
didatico, tais como a exposicao ocupacional as radiacdes ionizantes por individuos
menores de dezoito anos e trabalhadoras gestantes.

O médulo IV é concluido com a realizacéo da atividade avaliativa.

Mdédulo V: Aspectos praticos de protecao radiolégica (4 horas).

O objetivo do mdodulo é desenvolver uma percepcao da protecao radiologica
como uma série de medidas especificas para a seguranca do trabalhador. As
competéncias abrangidas sao as seguintes:

» Caracterizar a exposigao ocupacional as radiagdes ionizantes e sua forma de
monitoragao.

* Reconhecer os fatores que influenciam na dose de radiagdo recebida pelo
trabalhador.

* Identificar aspectos praticos para a protecao radiolégica do trabalhador.

O primeiro conteudo abordado pelo material sdo os riscos ocupacionais e
suas formas de controle, com indicacdo de uma leitura que aborda as normas
regulamentadoras e o monitoramento dos riscos ambientais e ocupacionais [18]. A
monitoracdo individual do risco ocupacional de radiacdes ionizantes e as linhas de
responsabilidades na protecao radiolégica também sédo abordadas pelo material,
identificando as responsabilidades do responsavel legal do estabelecimento de
saude, do responsavel técnico, do supervisor de protecdo radiologica e dos
individuos ocupacionalmente expostos.

O material didatico aborda as regras praticas de radioprotecéo, resumidas em
tempo, distancia e blindagem, exemplificando suas aplicacdes para a otimizacdo da
exposicao a radiacao ionizante dos trabalhadores. O curso € voltado para a protecao
radiologica de profissionais de saude de servigcos de radiodiagnéstico médico, por
esse motivo a seguranca do trabalhador tem o enfoque principal do curso. No
entanto, para que a protecdo radiologica dos pacientes ndo seja descuidada ou
tomada como menos importante, foi organizada uma pasta no AVA contendo
posteres e recomendacdes da Agéncia Internacional de Energia Atdomica (AIEA)
sobre esse tema. A pasta também contém materiais da AIEA sobre a protecdo
radiolégica de trabalhadores e um contetudo elaborado pelos autores do curso que
abrange um tema bastante discutido entre especialistas em protecao radiolégica: o
uso de equipamentos de protecao individual por pacientes.
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A classificacdo e monitoracdo de areas também € um importante aspecto
abordado neste modulo do curso, trazendo ao estudante uma visdo mais ampliada
da protecdo radiologica, que se estende ao seu ambiente de trabalho. Sé&o
apresentados os diversos modelos de Equipamentos e Protecdo Individual e
Coletiva existentes no mercado e suas indicagbes de uso. Para complementar os
aspectos praticos de protecéo radiologica do trabalhador, sdo abordadas instrucées
de seguranca e radioprotecdo em uma apresentacdo dinamica elaborada pelos
autores no Prezi®, onde o participante deve clicar em cada equipamento emissor de
radiagcdo X existente no seu local de servigo e conferir instrugdes especificas para tal
modalidade. Munido de todo o conhecimento construido neste médulo, o participante
€ convidado a realizar uma atividade formativa, na qual deve desenhar o seu local
de trabalho, classificar as areas de acordo com o0s requisitos de protecao radiologica
de cada ambiente e descrever as regras de seguranca e radioprotecdo aplicaveis a
cada ambiente, aproximando o seu contexto de trabalho ao contetdo desenvolvido
no modulo do curso.
Por altimo, o participante realiza sua atividade avaliativa elaborada no mesmo
molde das avaliagBes dos modulos anteriores.

Modulo VI: Aspectos normativos (2 horas).

O ultimo médulo do curso tem como objetivo sistematizar as normativas que
regulamentam o uso das radiacbes ionizantes na area da salde no pais. As
competéncias abrangidas nele sédo as seguintes:

* Reconhecer as normativas aplicaveis a protegcdo radioldogica em
radiodiagndstico médico.

» Distinguir os pilares da RDC n° 611/2022 MS/ANVISA: Programa de
Garantia da Qualidade, Programa de Educacdo Permanente e Programa de
Protecdo Radioldgica.

Esse mddulo possui carater tedrico, tendo sua carga horaria reduzida em
relacdo aos demais justamente para comportar esse formato, evitando torna-lo
pesado ou cansativo aos participantes. Este modulo tem as seguintes normativas
como conteudo:

- Normas Regulamentadoras do Trabalho (NRs) n® 32 e n° 07 [19, 20], que
estabelece as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de
protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores em servicos de saude e
gue determina a implementacdo, nas empresas e instituicbes, do Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), respectivamente;

- Norma CNEN NN 3.01 [21], que estabelece os requisitos basicos de protecao
radiologica das pessoas em relagdo a exposi¢ao a radiacao ionizante;

- Resolugdo RDC n° 611/2022 MS/ANVISA [22], que estabelece os requisitos
sanitarios para a organizagdo e o funcionamento de servigos de radiologia
diagnéstica ou intervencionista e regulamenta o controle das exposicdes
médicas, ocupacionais e do publico decorrentes do uso de tecnologias
radiolégicas diagndsticas ou intervencionistas.

As normativas tém conteudos especificos destacados para explanagdo pelo material
didatico. Quanto ao estudo da RDC n° 611/2022 MS/ANVISA, o material didatico
explora o Programa de Garantia da Qualidade, o Programa de Educacao
Permanente e o Programa de Protecdo Radiolégica como pilares essenciais para a
protecéo radiologica.
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Foi criada uma pagina dentro do AVA contendo links externos para leitura
opcional de cada normativa relacionada ao uso das radiacdes ionizantes em
radiodiagnéstico, de forma que os participantes possam consultd-las na integra
sempre que precisarem.

O modulo VI é encerrado apds a conclusédo da atividade avaliativa composta
por trés questBes de multipla escolha.

Conclusdes

Este artigo apresentou o planejamento e desenvolvimento de um curso de
protecao radiolégica na modalidade EaD. Considerando-se as crescentes aplicacoes
das radiacBes ionizantes nas tecnologias em salude e o atual contexto de
crescimento da educacdo a distancia, observou-se que a protecao radiologica pode
vir a ser potencializada e difundida por meio desta modalidade de ensino.

O curso apresentado pretende contribuir para a adequada formacédo dos
profissionais de saude, causando uma aproximacao dos conteldos com o contexto
do estudante, relacionando conceitos tedricos com aplicacbes praticas no ambiente
de trabalho. Os diversos recursos midiaticos e instrucionais que compdem o material
didatico visam auxiliar no aprendizado dos conceitos de protecdo radiologica e
viabilizar o aprendizado autoinstrucional sobre o tema.

A sequéncia didatica utilizada no curso foi orientada pelo plano de acao
pedagogica, que se mostrou uma ferramenta importante para o0 ensino
autoinstrucional. Através deste planejamento, todas as atividades do curso foram
desenvolvidas objetivando potencializar a aprendizagem e estabelecer uma
sequéncia clara de raciocinio para que o0s estudantes atinjam o0s objetivos
pedagogicos propostos mesmo sem a mediacdo de um professor ou tutor.
Adicionalmente, os diversos recursos tecnold6gicos e instrucionais existentes e
também as préprias ferramentas do AVA contribuiram para o desenvolvimento de
métodos e estratégias de ensino e aprendizagem voltados para a educacéo
continuada dos profissionais de saude em protecao radioldgica.

Futuramente, ao disponibilizar o curso elaborado para o seu publico-alvo,
esperamos gque 0 mesmo possa permitir que os profissionais de salude que atuam no
ambito do radiodiagnéstico médico compreendam melhor os riscos associados a
radiacdo ionizante e os procedimentos de seguranca que devem ser observados
para o trabalho com esse agente de risco, refletindo na incorporagdo de novos
conhecimentos, minimizando praticas laborais inseguras e promovendo saude e
seguranca no trabalho com radiacdes ionizantes.
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APENDICE C - INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

PARECER DE AVALIACAO DE PRODUTO EDUCACIONAL

1 - Identificacéo:
Titulo do produto educacional: Protecdo Radiologica Para Profissionais da
Area da Saude.

Avaliador:

Formagao:

Tempo de experiéncia em ensino:

Instrucdes ao avaliador:

Vocé esta recebendo um instrumento de avaliacdo quanto a qualidade do
curso Protecdo Radioldgica Para Profissionais da Area da Saude e da metodologia
utilizada. Seu parecer € fundamental para que esse produto educacional possa ser
aprimorado.

Para preencher esse instrumento, assinale com X nos quadros de avaliacdo o
nivel da escala que melhor reflete a sua opinido. Vocé devera expressar sua opiniao
por escrito sobre os indicadores ao final de cada quadro de avaliagéo, por favor,

preencha estes campos, sua contribuicédo € essencial para nossa analise.

Obrigada por participar dessa avaliacao!

A escala de avaliagcdo compreende as seguintes categorias:
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2 - Clareza, pertinéncia e adequacao do conteudo do curso em relacao

ao publico-alvo:

O conteudo € adequado e compreensivel

As informacgOes estdo apresentadas de maneira clara e
objetiva

O estilo de redacao é facil de ser compreendido

Os assuntos abordados sdo relevantes para construir um
conhecimento satisfatério sobre a temética da protecdo
radiolégica

Ha associacdo do tema de cada moédulo ao texto
correspondente

A forma de aprofundamento tedrico sobre o tema esta
adequada

Este espaco é para vocé manifestar sua opinido/sugestao/oportunidade de

melhoria sobre Clareza, pertinéncia e adequacao do conteudo do curso em relagcédo

ao publico-alvo:

3 - Desenvolvimento do conteddo de acordo

educacionais de cada moédulo:

com o0s objetivos

Os objetivos de aprendizagem de cada modulo estdo
adequados em relacdo a temética proposta
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Os recursos pedagdgicos condizem com o0s objetivos
propostos

Os objetivos educacionais de cada médulo sao atingidos

O curso propde diferentes situagdes de aprendizagem

Os recursos midiaticos (figuras/imagens, links, animacdes,
etc.) facilitam o aprendizado sobre a temética em questao

Os materiais educacionais proporcionam uma abordagem
interdisciplinar dos conteudos

Sobre os contetdos é possivel afirmar que:

1. estdo atualizados

2. sao relevantes

3. estdo de acordo com a proposta pedagoégica do curso

Este espaco é para vocé manifestar sua opinido/sugestao/oportunidade de

melhoria sobre Desenvolvimento do conteddo de acordo com o0s objetivos

educacionais de cada médulo:

4 - Modelo instrucional, estruturagcdo do curso e sua adequacao ao

modelo de educacao a distancia:

O material didatico auxilia no aprendizado dos conceitos de
protecao radioldgica
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O material didatico viabiliza o aprendizado autoinstrucional
sobre o tema proposto

A estrutura didatica do curso esta adequada em relagédo a:

1. organizacao dos contetudos

2. objetivos

3. sequéncia dos conteudos

4. estrutura de apresentacao

Este espaco é para vocé manifestar sua opinido/sugestao/oportunidade de

melhoria sobre Modelo instrucional, estruturacdo do curso e sua adequagdo ao

modelo de educacao a distancia:

5 - Usabilidade e acessibilidade:

O acesso ao conteudo, atividades e midias esta adequado e
funcional

O ambiente virtual de aprendizagem ¢é facil de entender
guanto a navegacao, pagina a pagina, secao a secéo, ou de
um link para o outro

O ambiente virtual de aprendizagem permite navegar pelo
contetdo de forma adequada e intuitiva

A identidade/leiaute do curso €& apresentada de forma
atraente
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A disposicdo dos conteudos e materiais de apoio no
ambiente virtual de aprendizagem estda com aspecto
organizado

Este espaco é para vocé manifestar sua opinido/sugestao/oportunidade de

melhoria sobre Usabilidade e acessibilidade:

6 - Percepcédo de contribuicdo do curso para a pratica no ambiente de

trabalho:

Os conteudos abordados séo aplicaveis a realidade pratica
no ambiente de trabalho

O curso contribui para o acréscimo de conhecimento sobre o
tema

O curso permite ao aluno reconhecer os riscos a saude
decorrentes do trabalho com radiacdes ionizantes

O curso prepara o aluno sobre as medidas que visam a
reducdo dos riscos associados ao trabalho com radiacbes
ionizantes

Este espaco é para vocé manifestar sua opinido/sugestao/oportunidade de

melhoria sobre Percepcéo de contribuicdo do curso para a pratica no ambiente de

trabalho:
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7 - Avaliacao do processo de aprendizagem:

Os recursos utilizados para a realizagdo da avaliacdo sé&o
adequados

As atividades de avaliacdo estdo adequadas quanto ao grau
de dificuldade e aos conteudos apresentados

O conteudo dos modulos esta coerente com as avaliacbes

A avaliacdo esta4 mais voltada para a corre¢do de rumo para
construcéo do conhecimento do que para classificar o aluno

Este espaco € para vocé manifestar sua opinido/sugestao/oportunidade de

melhoria sobre Avaliacdo do processo de aprendizagem:
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario da pesquisa
intitulada “Prote¢do Radiolégica para Profissionais de Saude: um curso EaD
como ferramenta para promocdo de saude e seguranca no trabalho com
radiagcées ionizantes”. Com esta pesquisa pretende-se desenvolver um curso
gratuito e de qualidade em Ensino a Distancia (EaD) de protecao radioldgica voltado
para profissionais de saude. Espera-se que a criacdo desse curso, na modalidade
EaD, possa levar educacdo em protecao radiolégica para os profissionais da saude
em qualquer lugar, para que as atividades laborais com radiacdes ionizantes possam
ser feitas com mais conhecimento, refletindo em mais seguranca e menos riscos a

saude do trabalhador.

Esta pesquisa tem procedéncia académica e destina-se a elaboracdo de uma
dissertacdo, para obtencdo do titulo de Mestre em Ensino na Saude, pela
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - UFCSPA. Esta
pesquisa objetiva a criagdo, a homologacao e o aperfeicoamento de um curso EaD
sobre protecao radioldgica para profissionais de saude que sera disponibilizado na
Plataforma Moodle, com vistas a ser replicado futuramente para qualificar

profissionais da area da saude.

Sua participacdo é voluntaria e vocé podera desistir a qualquer momento da
pesquisa, sem que isso implique em quaisquer prejuizos a vocé. Sua privacidade e
anonimato serdo preservadas, ndo havera associa¢cdes nominais com o teor das
informagdes que irdo compor o resultado dessa pesquisa. Todas as informacdes

obtidas seré&o utilizadas somente para os objetivos deste estudo.

Vocé esta sendo convidado(a) a realizar o curso de protecao radiolégica para
profissionais de saude e, apos conclui-lo, responder um instrumento de avaliacéo.
Vocé devera reservar cerca de vinte (20) horas para a realizacdo do curso em sua
casa ou em algum outro local em que vocé tenha acesso a um computador e mais
trinta (30) minutos para o preenchimento do instrumento de avaliacéo, totalizando 20

horas e 30 minutos de tempo estimado para dedicacao a participacdo deste estudo.
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Caso aceite participar, € importante que vocé saiba que sua participacédo &

voluntaria, vocé nao tera nenhum tipo de despesa ou de recompensa por participar
deste estudo, seja de carater financeiro ou de qualquer natureza. Vocé podera entrar
em contato com as pesquisadoras, a qualquer momento, para esclarecer quaisquer
duvidas relacionadas a pesquisa através dos contatos disponibilizados ao final deste
documento. Vocé tera liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento,
ou seja, poderd deixar de participar do estudo sem que isso lhe traga qualquer
prejuizo, complicacbes legais e nenhum tipo de despesa. Toda pesquisa envolve
algum risco, mesmo que minimo, ao participante. No caso do presente estudo, o
maior desconforto que o participante tera de enfrentar serd& o tempo a ser
disponibilizado para realizar o curso proposto e também para elaborar o parecer
avaliativo do produto criado. Para minimizar esse desconforto, sera dado aos
participantes o prazo de 30 dias a contar a partir da data do convite para realizar o
Curso e entregar o parecer, assim, os participantes poderéo interromper a atividade e
retoma-la em outro momento no qual se sintam mais confortaveis. A equipe de

pesquisa providenciara a assisténcia na existéncia de eventuais desconfortos.

Para fazer parte do estudo vocé deverd assinar esse Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que devera ser preenchido colocando o seu
nome completo e CPF (Cadastro de Pessoa Fisica). O preenchimento do presente
documento é obrigatério para a realizacdo do curso. Seus dados pessoais serdo
mantidos em sigilo e ndo serdo divulgados pela equipe de pesquisa. Este documento
sera assinado em duas vias, ficando uma via com o(a) participante voluntario(a) e a

outra com a pesquisadora.

Os resultados deste estudo poderdo contribuir para o aprimoramento do
curso, que passara a ser ofertado em maiores demandas para profissionais de
saude de todo o pais, promovendo a educagdo em protecdo radiolégica para que as
atividades laborais sejam mais seguras e realizadas com maior conhecimento dos

riscos associados.

Este termo de consentimento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), seguindo a resolucdo 466/12 do CONEP/CNS (Conselho Nacional de

Etica em Pesquisa/Conselho Nacional de Saude). O CEP é o 6rgdo especializado,



140
vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacdo da Universidade, e tem

como objetivo pronunciar-se no aspecto cientifico e ético sobre todos os projetos de
pesquisa a serem desenvolvidos. Para que esta pesquisa possa ser realizada, vocé
precisa concordar com a sua participacdo. Conforme expresso neste documento,
seus dados serdo mantidos em total sigilo. Aceitando participar, vocé confirma que
leu as afirmacdes contidas neste termo de consentimento, que teve tempo adequado

para refletir sobre o convite e que decidiu participar voluntariamente deste estudo.

Caso sejam necessarios maiores esclarecimentos sobre este estudo e sua
participacdo, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora principal Profa.
Dra. Cleidilene Ramos Magalhaes, pelo telefone (51) 3303-8768, de segunda a
sexta-feira no horério das 8h as 12h e das 14h as 17h, ou pelo e-mail
cleidirm@ufcspa.edu.br. Vocé ainda podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFCSPA (CEP/UFCSPA), situado na
Rua Sarmento Leite, 245, Prédio 3, Sala 407, Porto Alegre, RS, pelo telefone (51)
3303-8804.

Estamos a disposicdo para responder as ddvidas e questionamentos a
gualquer momento. Ao assinar esse documento, declaro que concordo em participar

dessa pesquisa, fui informado de seus objetivos e por isso dou meu consentimento.

Nome da pesquisadora: Janine  Hastenteufel Dias. Contato:
janined@ufcspa.edu.br ou pelo telefone (51) 99396-8235.

Data
Assinatura do Participante Assinatura da Pesquisadora
Nome do Participante: Nome da Pesquisadora:

CPF: CPF:
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APENDICE E - PRODUTO EDUCACIONAL: CURSO DE PROTECAO
RADIOLOGICA PARA PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

O curso de protecéo radiolégica para profissionais da area da saude estad hospedado
no Moodle Institucional da UFCSPA. H4 a perspectiva da elaboracdo de uma versao
do curso em forma de e-book (que ser& disponibilizado gratuitamente em formato
digital e/ou impresso), como proposta de divulgacdo do curso e socializacdo do

conhecimento produzido com a pesquisa.

UFCSPA

et (it & i
bt

PROTECAO RADIOLOGICA , PPG-SE
PARA PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

Curso de curta duragao para profissionais

de servigos de radiodiagnostico médico

O que sao as

radiacoes ionizantes
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APENDICE F - PLANO DE ACAO PEDAGOGICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO NA SAUDE

PLANO DE ACAO PEDAGOGICA (PAP)

CURSO: CARGA HORARIA
Protecéo radiologica para profissionais da area da saude. TOTAL.:

20 horas
EMENTA:

O curso visa atualizar os profissionais de saude que atuam em servigos de
radiodiagndstico médico, aprimorando suas competéncias para o trabalho, promovendo
saude e seguranca no trabalho com radiacdes ionizantes.

AUTORIA:

Janine Hastenteufel Dias

Graduada em Fisica - Bacharelado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Especialista em Fisica Médica com Enfase em Radiodiagndstico pelo Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em
Ensino da Saude — Mestrado Profissional da Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre (UFCSPA). Atualmente trabalha como fisica de radiodiagnéstico no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Mirko Salomén Alva Sanchez

Possui bacharelado (2001) e licenciatura (2003) em Ciéncias Fisicas pela Universidad
Nacional de Truijillo, mestrado (2007) e doutorado (2012) em Fisica Aplicada a Medicina e
Biologia pela Universidade de S&o Paulo. Atualmente é docente da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, com experiéncia na area de Fisica das
Radiagbes, com énfase em Radioterapia. Coordenador do Programa de Residéncia
Uniprofissional em Fisica Médica com énfase em Radioterapia (UFCSPA).

Thatiane Alves Pianoschi Alva

Possui graduacao em Fisica Médica pela Universidade de Sdo Paulo (2006), mestrado
em Fisica Aplicada a Medicina e Biologia pela Universidade de Sao Paulo (2008) e
doutorado em Fisica Aplicada & Medicina e Biologia pela Universidade de S&o Paulo
(2014). Atualmente é professora de magistério superior da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre.

Falvia da Silva Spohr

Possui graduacdo em pedagogia pela Universidade Luterana do Brasil (2002), mestrado
em Psicologia Social e Institucional pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(2011), doutorado em Informética na Educacao pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (2015) e P4s-Doutorado em Ensino na Saude pela Universidade Federal de
Ciéncia da Saude de Porto Alegre (2020).

Cleidilene Ramos Magalhaes
Possui graduacdo em Pedagogia pela Universidade Federal de Vigosa (1995), Mestrado
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e Doutorado em Educacao pela Universidade Federal de Séo Carlos-SP (1999 e 2004),
Pés-Doutorado em Psicologia pela Universidade do Minho - Braga/Portugal (2010).
Atualmente é Professora Associada do Departamento de Educac¢do e Humanidades, da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre.
MODULO I CARGA HORARIA:
Apresentacdo do curso e ambientacdo EaD. 2 horas
OBJETIVO:
Apresentar o curso ‘Protecdo radiolégica para profissionais da area da saude’ e as
radiagdes ionizantes no cotidiano;
Explorar as ferramentas do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle.
COMPETENCIAS ABRANGIDAS PELO MODULO DO CURSO:
» Compreender o contetdo que sera abordado no curso.
* Explorar as ferramentas do Moodle e recursos de aprendizagem.
* Reconhecer a presencga das radiacdes ionizantes no nosso dia a dia com foco na area
da saude.
Carga Objetivo de Conteudos Atividades/ Recursos
horaria | aprendizagem Tarefas
15 min | Compreender o | Apresentacdo do | Ler o texto de | 1. Texto de
conteudo que | curso: objetivos | apresentacdo  do | apresentacao do
serd abordado | educacionais, curso. curso.
no curso. recursos Ler plano de|2. Plano de ensino
educacionais, ensino. em PDF.
certificacdo e
boas-vindas.
35 min | Explorar as | Apresentagdo do | Ler texto sobre|1. Texto  sobre
ferramentas do | modo de ensino | ensino ensino
Moodle e [ autoinstrucional. | autoinstrucional. autoinstrucional.
recursos de | Apresentacao Assistir ao tutorial [ 2. Tutorial sobre
aprendizagem. | dos recursos do | sobre o curso no | AVA Moodle
AVA. Moodle (5 min 52 | (Video).
s). 3. Mapa de
Explorar o mapa | recursos.
de recursos. 4. Atividade do AVA
Explorar o AVA. - Glossério.
Explorar o]
glossario.
30 min | Contextualizar a | Fontes naturais | Responder ao | 1. Atividade do AVA
presenca das |e artificiais de | questionamento no | - Férum.
radiacoes radiacao férum. 2. E-book em PDF
ionizantes  no | ionizante. Ler material “de | “de onde vem a
nosso dia a dia | Aplicagcbes das | onde vem a | radiagao?”.
com foco nas |radiacbes radiacao?”. 3. Livro em PDF
aplicacbes na | ionizantes. Ler Capitulo Il - | “Aplicacdes da
area da saude. Usos da Radiacdo | energia nuclear na
lonizante na | saude”.
Saude (pag. 37 a
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42) do livro
“Aplicacbes da
energia nuclear na
saude”.

40 min | Sistematizar os | Significados de | Fazer as palavras | 1. Atividade do AVA
conhecimentos |termos e siglas | cruzadas com os | - HotPotatoes.
construidos no | do Glossario | termos do
maddulo de | Interativo. glossério
ensino. (atividade

avaliativa).
MODULO II: CARGA HORARIA:

O que sao as radiagfes ionizantes.

4 horas

OBJETIVO:
Compreender os conceitos de radiacdo, ionizacdo e o mecanismo de producdo de Raios

X.

COMPETENCIAS ABRANGIDAS PELO MODULO DO CURSO:
» Compreender o que sao as radiacoes.
* Distinguir as radia¢gfes ionizantes das ndo ionizantes.
* Caracterizar o mecanismo da producio de Raios X.

Carga Objetivo de Conteudos Atividades/ Recursos
horaria | aprendizagem Tarefas
65 min | Compreender o | O que sé&o as Leitura do material | 1. Material didatico

que séo as
radiacoes.

radiacoes: didatico. em Powerpoint
- Interpretacao Realizar a (PPT).
corpuscular; atividade 2. Recurso
- Interpretacéo formativa: construir | instrucional
ondulatéria. um mapa mental “Atividade
sobre Radiagbes formativa”: Mapa
em uma folha de mental.
papel. 3. Instrugdes para
Comparar o mapa | construcdo de um
do aluno com o mapa mental:
mapa sugerido https://www.voxeldig
pelo curso. ital.com.br/blog/map
a-mental-aprenda-
como-fazer/.
Ondas Leitura do material | 1. Material didatico

eletromagnética
S e 0 espectro
eletromagnético
(EM).

didatico.

Assistir o video
“Quer que
desenhe?
Espectro
eletromagnético”
(4 min 51 s).

em PPT.

2. Video no Youtube
https://www.youtube
.com/watch?v=3po0
Ek5aPKE.

3. Recurso
instrucional



https://www.voxeldigital.com.br/blog/mapa-mental-aprenda-como-fazer/
https://www.voxeldigital.com.br/blog/mapa-mental-aprenda-como-fazer/
https://www.voxeldigital.com.br/blog/mapa-mental-aprenda-como-fazer/
https://www.voxeldigital.com.br/blog/mapa-mental-aprenda-como-fazer/
https://www.youtube.com/watch?v=3po0Ek5aPKE
https://www.youtube.com/watch?v=3po0Ek5aPKE
https://www.youtube.com/watch?v=3po0Ek5aPKE
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Refletir sobre os
tipos de ondas
eletromagnéticas
gue conhece e
suas fontes.

“Refletindo”.

Os tipos de Leitura do material | 1. Material didatico
radiacao. didatico. em PPT.
Realizar exercicio | 2. Recurso
de reflexdo sobre | instrucional “Agora é
mitos e verdades com vocé!”.
sobre alguns tipos | 3. Atividade do AVA
de radiacgéao. - Férum.
Postar no forum se
conhece mais
algum mito sobre
radiacéo e
pesquisa-lo na
Internet.
50 min | Distinguir as O atomo. Leitura do material | 1. Material didatico
radiagoes didatico. em PPT.
ionizantes das
nao ionizantes. | lonizacao. Leitura do material | 1. Material didatico
didatico. em PPT.
Radiagbes Leitura do material | 1. Material didatico
ionizantes e ndo | didatico. em PPT.
ionizantes. Assistir o video 2. Video no Youtube
“Radiacoes Alfa, https://www.youtube
Beta e Gama - .com/watch?v=Aww
Brasil Escola” (11 | BxeAHgDO&feature
min 8 s). =emb_logo.
65 min | Caracterizar o O tubo de Raios | Leitura do material | 1. Material didatico
mecanismo de | X e a producdo | didatico. em PPT.
producéo de de Raio X. Realizar exercicio | 2. Recurso
Raios X (RX). sobre as etapas de | instrucional
producao da “Importante”.
radiacao X. 3. Noticia:

Ler noticia sobre
capsula de Raios
X encontrada em
Arapiraca (AL) e
identificar o erro.

https://www1.folha.u
ol.com.br/cotidiano/2
019/01/capsula-
com-cesio-137-e-
achada-em-ferro-
velho-e-al-evita-
acidente-
nuclear.shtml.

A descoberta
dos Raios X.
Existe
contaminacao

Leitura do material
didatico.

Assistir o video “A
Descoberta do

1. Material didatico
em PPT.

2. Video no Youtube
https://www.youtube



https://www.youtube.com/watch?v=AwwBxeAHqD0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=AwwBxeAHqD0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=AwwBxeAHqD0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=AwwBxeAHqD0&feature=emb_logo
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=OF-BzkzsRKg
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com radiacdo X?

Raios X” (9 min 7
S).

Realizar exercicio
de reflexdo sobre a
seguinte frase do
video: “Na
realidade, os Raios
X sdo como a luz
proveniente de
uma lampada
comum. A
diferenca é que os
Raios X tem um
comprimento de
onda muito mais
curto, portanto,
sao invisiveis.”.
Leitura do artigo
“Oque é
irradiagéo? E
contaminagéo
radioativa? Vamos

.com/watch?v=0F-
BzkzsRKag.

3. Recurso
instrucional
“Refletindo”.

4. Artigo
http://www.sbfisica.o
rg.br/fne/Vol8/Num2/
v08n02all.pdf.

esclarecer?”.

60 min | Sistematizar os | Conteldos Leitura das 1. Material didatico
conhecimentos | abordados no consideragoes em PPT.
construidos no | médulo. finais
modulo de (encerramento do
ensino. modulo).

Realizar a 1. Atividade do AVA
atividade avaliativa | - Questionario.
de multipla escolha
com feedback.
MODULO Il CARGA HORARIA:

As modalidades do radiodiagnostico.

4 horas

OBJETIVO:
Especificar as modalidades diagndsticas que utilizam radiacao X.

COMPETENCIAS ABRANGIDAS PELO MODULO DO CURSO:
» Compreender o principio de funcionamento dos exames com radiagao X.
* Distinguir as modalidades diagnésticas e suas especificidades.
» Reconhecer os meios de contraste utilizados nas modalidades diagnésticas.

Carga Objetivo de Contetidos Atividades/ Recursos

horéaria | aprendizagem Tarefas

60 min | Compreender o | Exposicéo Leitura do material | 1. Material didatico
principio de mundial & didatico. em PDF.
funcionamento | radiacdo Realizar exercicio | 2. Atividade do AVA
dos exames ionizante. de reflex@o sobre o | - Férum.



https://www.youtube.com/watch?v=OF-BzkzsRKg
https://www.youtube.com/watch?v=OF-BzkzsRKg
http://www.sbfisica.org.br/fne/Vol8/Num2/v08n02a11.pdf
http://www.sbfisica.org.br/fne/Vol8/Num2/v08n02a11.pdf
http://www.sbfisica.org.br/fne/Vol8/Num2/v08n02a11.pdf
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com radiacado X.

aumento da
exposicdo mundial
a radiacao
ionizante a partir
da leitura do texto
do material
didatico.

Postar no forum
sua percepcao
sobre 0 aumento
do uso dessas
tecnologias na sua
localidade e quais
0s impactos
positivos e
negativos
relacionados que
consegue
identificar.

Interacdo da
radiagdo com a
matéria:
transmissao,
atenuacéo e
espalhamento.

Leitura do material
didatico.

Leitura opcional da
IN n° 90 da
ANVISA.

Realizar exercicio
sobre os tipos de
radiacdo: primaria,
espalhada e de
fuga.

Assistir o video
“Como funcionam
os Raios X” (4 min
26 s).

1. Material didatico
em PPT.

2.IN n°90 da
ANVISA:
https://www.in.gov.b
r/web/dou/-
/instrucao-
normativa-in-n-90-
de-27-de-maio-de-
2021-*-413366995.
3. Video no Youtube
https://www.youtube
.com/watch?v=hST9
DRCwBto.

90 min

Distinguir as
modalidades
diagnésticas e
suas
especificidades

Radiologia
diagnostica.

Leitura do material
didatico.

Leitura opcional
das Diretrizes para
a Deteccdo
Precoce do Cancer
de Mama no
Brasil.

Realizar exercicio
de reflexdo sobre
uma charge de um
exame de
radiografia de leito.

1. Material didatico
em PPT.

2. Recurso
instrucional “Para
saber mais!”.

3. Diretrizes para a
Deteccéo Precoce
do Cancer de Mama
no Brasil:
https://www.inca.gov
.br/sites/ufu.sti.inca.l
ocal/files//media/doc
ument//diretrizes _de
teccao_precoce can
cer_mama_brasil.pd
f

4. Recurso
instrucional



https://www.in.gov.br/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-90-de-27-de-maio-de-2021-*-413366995
https://www.in.gov.br/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-90-de-27-de-maio-de-2021-*-413366995
https://www.in.gov.br/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-90-de-27-de-maio-de-2021-*-413366995
https://www.in.gov.br/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-90-de-27-de-maio-de-2021-*-413366995
https://www.in.gov.br/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-90-de-27-de-maio-de-2021-*-413366995
https://www.in.gov.br/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-90-de-27-de-maio-de-2021-*-413366995
https://www.youtube.com/watch?v=hST9DRCwBto
https://www.youtube.com/watch?v=hST9DRCwBto
https://www.youtube.com/watch?v=hST9DRCwBto
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/diretrizes_deteccao_precoce_cancer_mama_brasil.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/diretrizes_deteccao_precoce_cancer_mama_brasil.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/diretrizes_deteccao_precoce_cancer_mama_brasil.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/diretrizes_deteccao_precoce_cancer_mama_brasil.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/diretrizes_deteccao_precoce_cancer_mama_brasil.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/diretrizes_deteccao_precoce_cancer_mama_brasil.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/diretrizes_deteccao_precoce_cancer_mama_brasil.pdf
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“Refletindo”.

5. Charge sobre um
exame de
radiografia de leito.
Fonte:
http://universoradiol
ogico.blogspot.com/

p/falacias-
adiologicas.html.

Radiologia

intervencionista.

Leitura do material
didatico.

1. Material didatico
em PPT.

Aplicagbes das
modalidades
diagnésticas.

Assistir o video
“Diagndstico por
imagem: como
funciona? (Raios
X, Tomografia,

1. Material didatico
em PPT.

2. Video no Youtube
https://www.youtube
.com/watch?v=kycJ

Ressonancia TRoo048U.
Magnética,

Ultrassom)” (15

min 53 s).

30 min | Reconhecer os | Meios de Leitura do material | 1. Material didatico
meios de contraste. didatico. em PPT.
contraste Fazer a atividade 2. Recurso
utilizados nas desafio. instrucional “Agora é
modalidades com vocé!”.
diagnosticas.

60 min | Sistematizar os | Contelidos Leitura das 1. Material didatico
conhecimentos | abordados no consideragdes em PPT.
construidos no | médulo. finais
médulo de (encerramento do
ensino. maédulo).

Realizar a 1. Atividade do AVA
atividade avaliativa | - Questionario.
de mdltipla escolha
com feedback.
MODULDO IV: CARGA HORARIA:

Efeitos biolégicos das Radiagdes lonizantes.

4 horas

OBJETIVO:

Identificar a importancia das grandezas dosimétricas na protecao radioldgica.
Distinguir o mecanismo de ocorréncia de efeitos bioldgicos radioinduzidos e suas formas

de classificacéo.

COMPETENCIAS ABRANGIDAS PELO MODULO DO CURSO:
* Interpretar as grandezas dosimétricas.

* Identificar os efeitos bioldgicos associados as radiagdes ionizantes e mecanismo de

ocorréncia.



http://universoradiologico.blogspot.com/p/falacias-adiologicas.html
http://universoradiologico.blogspot.com/p/falacias-adiologicas.html
http://universoradiologico.blogspot.com/p/falacias-adiologicas.html
http://universoradiologico.blogspot.com/p/falacias-adiologicas.html
https://www.youtube.com/watch?v=kycJTRoo48U
https://www.youtube.com/watch?v=kycJTRoo48U
https://www.youtube.com/watch?v=kycJTRoo48U
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» Compreender os principios de protecao radiolégica.

Carga Objetivo de Conteudos Atividades/ Recursos
horaria | aprendizagem Tarefas
50 min | Interpretar as Grandezas Leitura do material | 1. Material didatico
grandezas fisicas, de | didatico. em PPT.
dosimétricas. protecao e | Leitura do texto “O | 2. Recurso
operacionais. gue é Dose de instrucional “Para
Radiacao?”. saber mais!”.
Conhecer os 3. Recurso
fatores de instrucional
ponderacao de “‘Refletindo”.
radiacéo e de 4. Video no Youtube
tecido. https://www.youtube
Realizar exercicio | .com/watch?v=rCvYI
de reflexé@o sobre a | GIAJIg.
importancia da
grandeza dose
efetiva para a
protecao
radiolégica.
Assistir 0 video
“Resolucao de
questdes protecdo
radioldgica - dose
efetiva” (04 min 07
s).
Realizar exercicio
de fixacdo sobre
as definicdes das
grandezas
dosimétricas.
O dosimetro | Leitura do material | 1. Material didatico
pessoal. didatico. em PPT.
Acessar o site da | 2. Site da CNEN
CNEN http://antigo.cnen.go
(laboratdrios v.br/index.php/instal
credenciados para | acoes-autorizadas-
0 servico de 2.
monitoragao
individual).
90 min | Identificar os Mecanismo de | Leitura do material | 1. Material didatico
efeitos ocorréncia dos | didatico. em PPT.
biol6gicos efeitos Leitura opcional da | 2. Apostila educativa
associados as biol6gicos apostila educativa | CNEN “Radiacbes
radiagdes radioinduzidos. “‘Radiagbes lonizantes e a vida”
ionizantes e lonizantes e a em PDF.
mecanismo de vida”.



https://www.youtube.com/watch?v=rCvYIGlAJIg
https://www.youtube.com/watch?v=rCvYIGlAJIg
https://www.youtube.com/watch?v=rCvYIGlAJIg
http://antigo.cnen.gov.br/index.php/instalacoes-autorizadas-2
http://antigo.cnen.gov.br/index.php/instalacoes-autorizadas-2
http://antigo.cnen.gov.br/index.php/instalacoes-autorizadas-2
http://antigo.cnen.gov.br/index.php/instalacoes-autorizadas-2
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ocorréncia. Classificagéo Leitura do material | 1. Material didatico

dos efeitos | didético. em PPT.

biologicos Realizar exercicio | 2. Recurso

radioinduzidos. de reflex@o sobre | instrucional
pacientes “‘Refletindo”.
gestantes e 3. Lista de Doencas
exames Relacionadas ao
radiolégicos. Trabalho (LDRT):
Leitura opcional da | https://www.in.gov.b
lista das doengas | r/en/web/dou/-
relacionadas ao [portaria-n-2.309-de-
trabalho com 28-de-agosto-de-
radiacdo ionizante | 2020-275240601.
reconhecidas pelo
MS.

Seguranca  do | Realizar a 1. Recurso

paciente I. atividade instrucional
formativa: leitura e | “Atividade
exercicio de formativa”:
verdadeiro ou falso | Beneficios e riscos
sobre o material da radiologia.
“Beneficios e 2. Atividade do AVA
riscos da - Licao.
radiologia”.

40 min | Compreender Principios de | Leitura do material | 1. Material didatico
0s principios de | Protecéo didatico. em PPT.
protecdo Radiolégica: Realizar exercicio | 2. Recurso
radiolégica. Justificacdo, de reflexdo sobre o | instrucional

Otimizacao, principio da “‘Refletindo”.

Prevencdo  de | justificacéo. 3. Recurso

acidentes e | Realizar exercicio | instrucional

Limitacdo de | sobre o principio “Importante”.

dose. da limitacdo de

dose.

Casos Leitura do material | 1. Material didatico

especificos didatico. em PPT.

previstos nas 2. Recurso

normativas. instrucional “Para
saber mais!”.

60 min | Sistematizar os | Contetudos Leitura das 1. Material didatico
conhecimentos | abordados no consideragoes em PPT.
construidos no | médulo. finais
médulo de (encerramento do
ensino. maédulo).

Realizar a
atividade avaliativa
de multipla escolha

1. Atividade do AVA
- Questionario.



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.309-de-28-de-agosto-de-2020-275240601
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.309-de-28-de-agosto-de-2020-275240601
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.309-de-28-de-agosto-de-2020-275240601
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.309-de-28-de-agosto-de-2020-275240601
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.309-de-28-de-agosto-de-2020-275240601
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com feedback.

MODULO V:
Aspectos préticos de protecao radioldgica.

CARGA HORARIA:
4 horas

OBJETIVO:

Desenvolver uma percepcdo da protecdo radioldégica como uma série de medidas

especificas para a seguranca do trabalhador.

COMPETENCIAS ABRANGIDAS PELO MODULO DO CURSO:

« Caracterizar a exposi¢cao ocupacional as radiacdes ionizantes e sua forma de

monitoracao.

* Reconhecer os fatores que influenciam na dose de radiagdo recebida pelo trabalhador.
* Identificar aspectos praticos para a protec¢ao radiolégica do trabalhador.

Carga Objetivo de Conteudos Atividades/ Recursos

horaria | aprendizagem Tarefas

50 min [ Caracterizar a Riscos Leitura do material | 1. Material didatico
exposicao ocupacionais. didatico. em PPT.
ocupacional as | Controle de Leitura opcional do | 2. Site do Senac
radiacbes riscos. texto sobre as https://www.senacrs.
ionizantes e sua normas com.br/cursos_rede/
forma de regulamentadoras | riscos_ambientais_n

monitoracao.

€ 0 monitoramento
dos riscos
ambientais e
ocupacionais e as
NHOs da
Fundacentro.

o_ambiente_de_trab
alho/html/conteudos/
01/index.html?page
=1.

Monitoracdo
individual.

Leitura do material
didatico.

1. Material didatico
em PPT.

2. Recurso
instrucional
“Importante”.

Responsabilidad
es na protecdo

radiolégica.

Leitura do material
didatico.

1. Material didatico
em PPT.

60 min

Reconhecer os
fatores que
influenciam na
dose de
radiacao
recebida pelo
trabalhador.

Regras préticas

de
radioprotecao:

tempo, distancia

Leitura do material
didatico.

1. Material didatico
em PPT.

e blindagem.
Segurangca  do | Leitura do material | 1. POsteres da
paciente Il. didatico. Agéncia

Leitura Internacional de

complementar do
material
informativo sobre

Energia Atbmica em
PDF.
2. Material
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protecao informativo sobre o
radiolégica de uso de
pacientes. equipamentos de
protecao em
pacientes em PDF.
3. Recurso do AVA -
Pasta.
Classificagdo de | Leitura do material | 1. Material didatico
areas. didatico. em PPT.

70 min | Identificar Monitoragdo de | Leitura do material | 1. Material didatico
aspectos area. didatico. em PPT.
praticos para a
protecao Equipamentos e | Leitura do material | 1. Material didatico
radiolégica do Protecéo didatico. em PPT.
trabalhador. Individual e

Coletiva.
Instrucbes de | Leitura do material | 1. Material didatico
seguranca e | didatico. em PPT.
radioprotegao. Realizar a 2. Material didatico
atividade no Prezi:
formativa: https://prezi.com/vie
Desenhar o local w/tEaVmtAgQTO8u
de trabalho, UCANOgKk/.
classificar as areas | 3. Recurso
e descrever as instrucional
regras de “Atividade
seguranca e formativa”.
radioprotecao
aplicaveis a cada
ambiente.

60 min | Sistematizar os | Conteudos Leitura das 1. Material didatico
conhecimentos | abordados no consideragoes em PPT.
construidos no | médulo. finais
médulo de (encerramento do
ensino. maédulo).

Realizar a 1. Atividade do AVA
atividade avaliativa | - Questionario.
de mdltipla escolha
com feedback.
MODULO VI: CARGA HORARIA:

Aspectos normativos.

2 horas

OBJETIVO:

Sistematizar as normativas que regulamentam o uso das radiacdes ionizantes na area da

saude no pais.

COMPETENCIAS ABRANGIDAS PELO MODULO DO CURSO:



https://prezi.com/view/tEaVmtAgQT08uUCAN0qk/
https://prezi.com/view/tEaVmtAgQT08uUCAN0qk/
https://prezi.com/view/tEaVmtAgQT08uUCAN0qk/
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* Reconhecer as normativas aplicaveis a protecao radiolégica em radiodiagnéstico

médico.

+ Distinguir os pilares da RDC n°® 611/2022 MS/ANVISA: Programa de Garantia da
Qualidade, Programa de Educacédo Permanente e Programa de Protecdo Radioldgica.

Carga Objetivo de Conteudos Atividades/ Recursos
horaria | aprendizagem Tarefas
45 min | Reconhecer as | Normas Leitura do material | 1. Material didatico

normativas Regulamentador | didatico. em PPT.
aplicaveis a as do Trabalho | Leitura opcional 2. Recurso do AVA -
protecao NRs n® 32 e n° das Normas Pagina.
radiologica em | 07 Regulamentadoras
radiodiagndstic | Normativa n® 32 e n° 07.
0 médico. CNEN NN 3.01. | Leitura opcional da
Normativa CNEN
NN 3.01.
45 min | Distinguir os | RDC n° | Leitura do material | 1. Material didatico
pilares da RDC | 611/2022 didatico. em PPT.
n° 611/2022 | MS/ANVISA: Leitura opcional da | 2. Recurso do AVA -
MS/ANVISA: Programa de [ RDC n° 611/2022 | Pagina.
Programa  de | Garantia da [ MS/ANVISA e
Garantia da | Qualidade, suas Instrucdes
Qualidade, Programa de [ Normativas.
Programa  de | Educacgéo
Educacao Permanente e
Permanente e | Programa de
Programa  de | Protecéo
Protecdo Radiolégica.
Radiolégica.
30 min | Sistematizar os | Contetdos Leitura das 1. Material didatico
conhecimentos | abordados no consideragoes em PPT.
construidos no | médulo. finais

modulo de
ensino.

(encerramento do
modulo).

Realizar a
atividade avaliativa
de mdltipla escolha
com feedback.

1. Atividade do AVA
- Questionario.

REFERENCIAS:
1. Mapa mental. Disponivel em:

https://www.voxeldigital.com.br/blog/mapa-mental-aprenda-como-fazer/. Acesso em: nov.

2020.

2. United Nations Environment Programme (UNEP). Programa das Nac¢des Unidas para o

Meio Ambiente. Radiacdo: efeitos e fontes. 2016.

3. Ruas, Carlos. Quer que desenhe? Espectro eletromagnético. Youtube. Disponivel em:




154

https://www.youtube.com/watch?v=3po0Ek5aPKE. Duracdo: 00:04:51. Acesso em: ago.
2020.

4. Carvalho, Regina P.; Oliveira, Silvia Maria V. Aplicagbes da energia nuclear na saude.
2017.

5. Junior, Edmundo R.; Dickman, Adriana G. Possiveis efeitos bioldgicos das radiacdes
nao ionizantes: radiac¢ao ultravioleta, e , microondas advindas do telefone celular. 2008.
6. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Informacdes técnicas sobre
termdmetro infravermelho. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/informacoes-tecnicas-
sobre-termometro-infravermelho. Acesso em: out. 2020.

7. Tauhata, Luiz et al. Radioprotecdo e Dosimetria: Fundamentos. 9. ed. Rio de Janeiro:
IRD/CNEN. 2013.

8. Brasil Escola. Radiagbes Alfa, Beta e Gama. Youtube. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=AwwBxeAHgDO0&feature=emb_logo. Duracao:
00:11:08. Acesso em: out. 2020.

9. Folha de Sao Paulo. Vigilancia Sanitaria diz ter achado césio-137 em Arapiraca, mas
volta atras. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/01/capsula-com-cesio-137-e-achada-em-
ferro-velho-e-al-evita-acidente-nuclear.shtml. Acesso em: out. 2020.

10. General Electric, compartilhado pelo canal “Radiologia X”. A Descoberta do Raios X.
Youtube. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0OF-BzkzsRKg. Durag&o:
00:09:07. Acesso em: out. 2020.

11. CNEN. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo. Energia nuclear e suas
aplicacdes (Apostila educativa). 3.ed. Rio de Janeiro: CNEN, 2012.

12. Junior, Ary de A. R. O que é irradiacdo? E contaminacdo radioativa? Vamos
esclarecer?. Fisica na Escola, v. 8, n. 2, 2007.

13. Brasil. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria/Diretoria
Colegiada. Instrugdo Normativa n° 90 de 27 de maio de 2021*. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF. 06 de jul. 2022.

14. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na
Saude. Departamento de Gestdo da Educacdo na Saude. Curso de atualizacdo em
mamografia para técnicos e tecnologos em radiologia. Brasilia: Ministério da Saude,
2014.

15. UFRGS. Atenuacado das radiacoes. Disponivel em:

http://lief.if.ufrgs.br/~jader/atenuacao.pdf.




155

16. Ge Wang, compartilhado pelo canal “Estudirax”. Como funcionam os Raios X.
Youtube. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=hSTI9DRCwBto. Duracao:
00:04:26. Acesso em: dez. 2020.

17. CBR, SBM, FEBRASGO. Nota sobre uso de protetor de tireoide durante a
mamografia. Disponivel em: https://cbr.org.br/nota-sobre-uso-de-protetor-de-tireoide-
durante-mamografia-2/. Acesso: dez. 2020.

18. INCA. Deteccdo precoce do cancer de mama. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/acoes-de-controle/deteccao-
precoce. Acesso: dez. 2020.

19. INCA. Diretrizes para a deteccdo precoce do cancer de mama no Brasil. Rio de
Janeiro: INCA, 2015. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//diretrizes_deteccao_
precoce_cancer_mama_brasil.pdf. Acesso em: dez. 2020.

20. Brasil. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/Diretoria
Colegiada. Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 611 de 9 de margo de 2022.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF. 16 de mar. 2022.

21. Globo Ciéncia, compartilhado pelo canal “Eu vi’. Diagnéstico por imagem: como
funciona? (Raios X, Tomografia, Ressonéncia Magnética, Ultrassom). Youtube.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=kycJTRoo48U. Duragdo: 15:53.
Acesso em: dez. 2020.

22. Juchem, B. C.; Dall'agnol, C. M. Reagbes adversas imediatas ao contraste iodado
intravenoso em tomografia computadorizada. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
v. 15, n. 1, 2007. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rlae/vi5nl/pt vi5nlal2.pdf.
Acesso em: dez. 2020.

23. Pozzobon, A.; Trindade, F. R. Avaliacdo das reacfes adversas ao uso de contrastes
em exames de diagndstico por imagem. CINERGIS, ano 18, v. 18, n. 4, 2017. Disponivel
em: https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/10919/6931. Acesso em:
dez. 2020.

24. Radiologylnfo. Tradugédo livre. Disponivel em:
https://www.radiologyinfo.org/en/info/safety-hiw_09. Acesso em: fev. 2021.

25. Brasil. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacfes. Comissao Nacional de Energia
Nuclear. Posicdo Regulatéria 3.01/002. Fatores de ponderacdo para as grandezas de
protecdo radioldgica. 2018.

26. Silva, Ana Claudia Machado.Resolugdo de questbes protegdo radiolégica - dose

efetiva. Youtube. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rCvYIGIAJIg.




156

Duracédo: 00:04:07. Acesso em: fev. 2021.

27. CNEN. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo. Laboratérios de Monitoracéo
Individual credenciados. Disponivel em: http://antigo.cnen.gov.br/index.php/instalacoes-
autorizadas-2. Acesso em: fev.2021.

28. CNEN. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo. Radiacdes lonizantes e a vida
(Apostila educativa). Disponivel em: https://www.gov.br/cnen/pt-br/material-divulgacao-
videos-imagens-publicacoes/publicacoes-1/radiacoesionizantes.pdf. Acesso em: fev.
2021.

29. Portugal. Direcdo-Geral da Saude. Vigilancia da saude dos trabalhadores expostos a
radiacdo ionizante — Guia Técnico n.o 1. Programa Nacional de Saude Ocupacional: 2.0
Ciclo — 2013/2017. Lisboa: DGS, 2016.

30. ICRP. Avoidance of Radiation Injuries from Medical Interventional Procedures.
Publication 85. 2000.

31. Brasil. Ministério da Saude/Gabinete do Ministro. Portaria n® 2.309, de 28 de agosto
de 2020. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF. 01 de set. 2020.

32. Brasil. Portaria n° 485, de 11 de novembro de 2005. NR 32 - Seguranga e Saude no
Trabalho em Servicos de Saude. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF. 16 nov. 2005.

34. CNEN. Centro de Desenvolvimento da Tecnologia Nuclear. Disponivel em:
https://www.cdtn.br/saude/protecao-radiologica-e-dosimetria-das-radiacoes-ionizantes.
Acesso em: fev. 2021.

35. Brasil. Ministério da Ciéncia e Tecnologia. Comissdo Nacional de Energia Nuclear.
Resolucdo CNEN n° 164/14. Norma CNEN NN-3.01 Diretrizes Basicas de Protegéo
Radioldgica. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF. 06 jan. 2005.

36. IRD. Pagina do Facebook. Disponivel em:
https://www.facebook.com/institutoderadioprotecaoedosimetria/posts/2757442644493879
16. Acesso em: fev. 2021.

37. Brasil. Ministério da Saude. Organizacdo Pan-Americana da Saude. Doencas
Relacionadas ao Trabalho: Manual de Procedimentos para os Servicos de Saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2001. 580 p.

38. Senac. NRs: monitoramento dos riscos ambientais e ocupacionais e as NHOs da
Fundacentro. Disponivel em:
https://www.senacrs.com.br/cursos_rede/riscos_ambientais_no_ambiente_de_trabalho/ht
ml/conteudos/01/index.html?page=1. Acesso em: abr. 2021.

39. Brasil. Portaria n® 6.735, de 10 de marco de 2020. NR 09 - Avaliagdo e Controle das

Exposi¢cBes Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos. Diario Oficial da




157

Unido. Brasilia, DF. 12 mar. 2020.

40. Brasil. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inova¢des. Comissdo Nacional de Energia
Nuclear. Posicdo Regulatoria 3.01/005. Critérios Para Calculo de Dose Efetiva, a Partir
da Monitoracdo Individual. 2018.

41. IAEA. Diagnostic Radiology Physics: A Handbook for Teachers and Students. Vienna,
2014.

42. IAEA. 10 Recomendacgdes para a protecdo do staff em fluoroscopia. Disponivel em:
https://www.iaea.org/resources/rpop/resources/posters-and-leaflets. Acesso em: abr.
2021.

43. Brasil. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/Diretoria
Colegiada. Instru¢do Normativa n° 91 de 27 de maio de 2021*. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF. 06 de jul. 2022.

44, Brasil. Portaria n°® 6.734, de 10 de marco de 2020. NR 07 - Programa De Controle
Médico de Saude Ocupacional - PCMSO. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF. 16 nov.
2005.

45. Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN). Perguntas frequentes. Disponivel
em: http://antigo.cnen.gov.br/perguntas-frequentes. Acesso em: mai. 2021.

46. Brasil. Ministério da Ciéncia e Tecnologia. Comissdo Nacional de Energia Nuclear.
Resolucdo CNEN n° 15/99. Norma CNEN NN-1.16 Garantia da Qualidade para a
Seguranca de Usinas Nucleoelétricas e Outras Instalacdes. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF. 21 set. 1999.




158
ANEXO A - PARECER DE APROVACAO DO PROJETO NO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CIENCIAS DA SAUDE DE W
PORTO ALEGRE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Protegdo Radiologica para Profissionais de Salde: um curso EaD como feramenta
para promogio de salde e seguranga no trabalho com radiagies ionizantes

Pesquisador: Cleidilens Ramos Magalhdss

Area Tematica:

Versdao: 1

CAAE: 32781320.6.0000.5345

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Sadde de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Muamers do Parecer: 4.102.515

Apresentagao do Projeto:

As radiagies ionizantes tém sido amplamente utilizadas nas tecnologias em saide para diversos fins.
Devido & sua wasta aplicabilidade na area médica em especialidades como o radiodiagndstico, a
radioterapia e a medicina nuclear, identifica-se a necessidade de uma abordagem sobre as radiagies
ionizantes & a protegdo radioldgica voltada para profissionais da sadde, de modo a popularizar este
conhecimento no dmbito da equipe multidisciplinar que atua em areas com tal tecnologia, bem como instrui-
los quantos aos nscos associados ao uso dessas tecnologias e aos cuidados gue devemn ser abservados
para gue suas atividades laborais sejam mais seguras em ambisntes que empregam uso das radiagies
ionizantes.

As formagdes e atualizagdes em protecdo radiclogica para profissionais ocupacicnalmente expostos as
radiagies ionizantes, embora sejam exigidas por autcridades nacionais, ainda s3o pouco acessiveis e
pouco desenvolvidas no segmento de saide. Atualmente, os cursos de protegio radiclogica para a area da
salde s3o vendidos como produtos de empresas de consultoria em radioprotegdo. O valor comercial destes
cursos pode ser uma barreira para que instituigdes de salde fornegam essa formagso perodicamente aos
colaboradores, adicicnalmente, o ensino presencial pode ser outra barreira para as instituigies de saide
mais afastadas das capitais brasileiras e o custo de deslocamento mais o valor da hora trabalhada de um
profissional qualificade para ministrar essas formagdes podem inviabilizar este processo. A oferta de um

CUrsg
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Balrro: Sarmento CEP: 50.050-170
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Confinuacko do Fanecer: 4.103.515

EaD gratuito aos profissionais de salde torna viavel a oferta de educagdo em protegdo radiclégica em
qualquer lugar que tenha uma cobertura minima de recursos de tecnologia da informagdo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:

Awaliar o desenvolvimento de uma proposta de curse autsinstrucicnal na modalidade ensino a distancia
voltado para a educagio em protegio radiclogica de profissionais da area da salde que atuam na area de

radicdiagnéstico medico come ferramenta para qualificar a pratica profissicnal.

Ohbjetivo Secundario:

-Elaborar um conte(do didatico, a pariir do planejamento pedagdgico, utilizando o modelo de Design
Instrucicnal ADDIE.

-Avaliar o conteldo didatico & o desenho metodoldgico do curso de protecdo radioldgica para profissionais
de salde.

-Disponibilizar o produto educacional no ambiente virtwal de aprendizagem (AVA) Moodle da Universidade
Federal de Ciéncias da Sadde de Porto Alegre (UFCSPA), visando oferta-lo gratuitamente aos profissicnais
de salde de todo o pais.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Teda pesquisa envelve algum risco, mesmo que minimo, ao participante. Mo caso do presente estudo, o
miaior desconforto que o participants terd de enfrentar serd o tempo a ser disponibilizado para realizar a
avaliagdo do curso proposto e também para elaborar o parecer do produte criade. Para minimizar esse
desconforto, sera dado aos participantes o prazo de 30 dias a contar a partir da data do convite para realizar
o curso e entregar o parecer, assim, os participantes poderio interomper a atividade e retoma-la em cutre
moments no qual se sintam mais confortaveis. A equipe de pesquisa providenciara a assisténcia e

orientagdc complementar na existéncia de eventuais desconfortos.

BENEFICIOS:

= resultados deste estudo poderdo contribuir para o aprimoramento do curso, que passara a ser ofertado
em maicres demandas para profissicnais de sadde de todo o pais, promovendo a educacido em protecdo
radiclogica para que as atividades laborais sejam mais seguras e realizadas com maior conhecimento dos

riscos associados.
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Confnuacis do Fanscer 4. 103.515

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo de carater qualitative, com planejamento e avaliagdo de produto educacional autoinstrucional. O
produto educacional serad avaliado por especialistas em protegio radiologica e em ensino, cujas
contribuigies serfo analisadas para aprimorar a proposta desenvolvida para o ensino em protegdo

radiclogica para profissionais de salde.

O produto educacional proposto pelo presente estude & um curso autoinstrucional na modalidade ensing a
distancia intitulado “Protegdo Radiclogica Para Profissionais da Area da Salde”, voltado para a educagio
em protegdo radicldgica de profissionais da drea da saldde que trabalham em servigos de radiodiagndstico
médico. O plblico alvo s3o profissionais de salde de nivel t8cnico e superior, tais como médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, técnicos e tecndlogos de radiclogia, biomédicos, foncaudidlogos,
dentre outros. A carga horaria estimada do referido curso & de 20 (vinte) horas.

A elaboragdo do produto educacional terd cinco etapas, as quais serdo divididas de acordo com o modelo
ADDIE.

Esse projeto de mestrado abrange as fases de elaboragdo do curso & a avaliagdo desse produto por
especialistas, ndo havendo aplicagio do curso como um piloto em fungdo do prazo para concluso do

mestrado.

A avaliagio serd realizada por 10 especialistas, sendo cinco especialistas em protecdo radiclégica, para a
avaliagdo técnica do preduto, e cinco especialistas em ensino/Eal para a avaliagio pedagdgica. Os
especialistas serdo convidados a realizar o curso e elaborar pareceres técnicos sobre o produto educacional
desenvalvido.

Para avaliacio dos especialistas sera elaborado um guestionaric no Google Drive®, com questdes a serem
respondidas por escala Likert de 1 a 5, sendo 1 — Discordo completamente e 5 — Concordo completamente
e questdes dissertativas para contemplar sugesites e comentarios dos avaliadores. A ideia & entender se
ha consenso quanto a consisténcia do conteldo & metodologia abordados, se esta adequado segundo a
literatura e pratica dos especialistas.

Para a escolha dos especialistas sera realizada busca ativa, através da seguinte sistematizagio:

- Busca na literatura e rede de contatos para elencar possiveis nomes para compor o paingl de
especialistas;

- Analise dos perfis encontrados e cruzaments com os critérios de inclusdo. O especialista devera se
encaixar em pelo menos um critério (conforme descrite abaixo) para ser convidado a participar.

Endersgo: Rua Samento Lets 245
Balrro: Sarmento CEP: 50.050-170
UF: RS Municipla: PORTO ALEGRE
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Os especialistas selecionados serdo contatados previamente por e-mail, & se demonstrarem interesse na
participagio, serd enviado TCLE para assinatura. Apds, os especialistas terio acesso ao curso para

realizagio e avaliagSo, com prazo de tempo maximo de 30 dias para a devolutiva.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoriaz
Foram apresentados e estio adequados:

- Folha de rosto

- Termo de entrega de relatorios

-TCLE

O termo de anuéncia ndo se aplica para este projeto.

Recomendages:

Recomenda-se para projetos futuros:

1) n3o colocar a informagdo de que a "ndo assinatura” do TCLE & um critéric de exclusio, pois uma pessoa
s0 pode ser incluida em um estudo apds assinar o TCLE, ou seja, se ela nem entrou porgue nio assinou,

nio pode ser excluida por esse motivo.

2) O CEP & um &rgdo independente, portanto n3o colocar a seguinte frase no TCLE: "0 CEP & o drgdo
especializado, vinculado & Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagio da Universidade, e tem como objetivo

pronunciar-se no aspecto cientifico e etico scbre todos os projetos de pesguisa a serem desenvolvidos®.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado, com término previsto para 30/07/2021.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

De acordo com o parecer do Relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 31/05/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1548351 pdf 22:.208:56
Projeto Detathado /| PROJETORadicaceslonizantes docx 31052020 | Cleidilene Ramos Aceito
Brochura 22:26:53 |Magalh3es

|Investigador
Clutros TERMOCOMPROMISSORELATORIOS.| 31M05/2020 |Cleidilens Ramas Aneite
pdf 222342  |Magalhdes

Endersgo:  Rua Samments Lets 245
Balrre: Sarmento CEP: 50.050-170
UF: RS Munlcipla: PORTO ALEGRE
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TCLE / Termos de | TCLE.docx 31052020 | Cleidilens Ramos Aceito

Assentimento / 22:17:02 |Magalhies

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaReostoProjetoRadiacoesAssinado.pd) 210052020 | Cleidilene Ramos Aceito
f 10:08:12  [MagalhSes

Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagac da CONEP:
Mao

PORTO ALEGRE, 22 de Junho de 2020

Assinado por:
Luciane Dalcanale Moussalle
(Coordemador{a))
Enderego:  Rua Sarmento Lelte 245
Balrro: Sarmiento CEP: 50.050-170

UF: RS Municipla: PORTO ALEGRE
Tabefona: |51)3303-8804 E-mall: cep@ufcspaeduor



