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FATORES ASSOCIADOS AO RISCO DE
QUEDA NO AMBIENTE HOSPITALAR

FATORES EXTRINSECOS
AMBIENTE

O ambiente é um fator importante a ser considerado quanto ao risco de
quedas dos pacientes internados, principalmente, por ser um local novo
onde o paciente ndo estd familiarizado com a iluminagdo, mobiliario,
cama, suporte para soros, extensores de cateter, entre outrosm. Outro
ambiente que deve ser considerado é o banheiro que devem possuir no
chdo material antiderrapante, estar sempre seco, assim como,
dispositivos de apoio nas paredes tanto no box para banho quanto nas

. . .. . (3
demais localidades necessarias para ap0|o( ),

USO DE DISPOSITIVOS PARA DEAMBULAGAO

O uso de dispositivos para auxilio na deambula¢do deve ser escolhido
por profissional qualificado e o paciente deve estar ciente quanto sua
forma de utilizacdo, para entdo prevenir quedas por mal uso desse

instrumento.

FATORES INTRINSECOS

IDADE: Criancgas < 5 anos que estdo sem sua fase de aprendizagem de

deambulac3o e equilibrio, e idosos > 65 anos®?.

FATORES INTRINSECOS
HISTORIA DE QUEDAS: Pacientes que possuem histérico de quedas tem
a tendéncia de ter quedas recorrentes, aumentando entdo o risco para este

desfecho!”).

MARCHA: Funcionalidade e equilibrio corporal®.
PSICO-COGNITIVO: Declinio cognitivo, depress3o, ansiedade®.

CONDICOES DE SAUDE E COMORBIDADES: Hipertensio Arterial

Sistémica (HAS), Doencga Osteoarticular (DOA), Diabetes Mellitus (DM),
cardiopatias em geral, Parkinson, artrite, incontinéncia ou urgéncia
miccional, insOnia, baixo indice de massa corpodrea, alteracdes metabdlicas

(hipoglicemia), entre outros®™°.

MEDICAMENTOS

Alguns medicamentos podem estar envolvidos no aumento do risco de
quedas dos pacientes devido a sua agdo no organismo, como sedacdo,
hipotensdo ortostatica, relaxamento muscular, entre outros. Além disso, o
uso de mais de um medicamento (polifarmacia), pode desencadear

. ~ . . . . . . (11-13
interacdo entre os eles potencializando efeitos |ndesejave|s( )

SAO DIVERSOS FATORES QUE PODEM ESTAR ASSOCIADOS A QUEDA,
UM DELES ESTA RELACIONADO AO EQUILIBRIO, QUE PODE SER

INFLUENCIADO, TAMBEM, PELO USO DE MEDICAMENTOS".




FRAILTY: FATOR DE RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS FRAILTY: FATOR DE RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS

Perda de peso nao intencional

O termo “fragilidade em idosos” tem sido amplamente estudado e

discutido nas ultimas décadas. “Frailty”, termo utilizado mundialmente,
Exaustdo avaliada por autorrelato de fadiga

é caracterizado pela deterioracdo de multiplas funcdes fisioldgicas

(cognitivo, psicolégico e funcional) e pela resisténcia de eventos . ~
Diminuic¢do da forga de pensdao manual

estressores, o que resulta em um desequilibrio de varios sistemas

causando aumento da vulnerabilidade as doencas nesta populacédo. . . .. . .
¢ popula¢ Baixo nivel de atividade fisica

Essa caracteristica se associa ao aumento da mortalidade,

Lentiddo medida pela velocidade da marcha

hospitalizacdo, quedas e admissdao para cuidados de longa duragdo,

assim como, impacta no ambito social e na qualidade de vidas destes Trés ou mais desses componentes identificam o idoso fragil. Um ou dois

individuos, promovendo perdas funcionais como alteragdes ne massa e desses critérios identificam o idoso pré-fragil. Quando nenhum dos critérios

(14-16) 15,17)

forca muscular (sarcopenia) e perda de equilibrio estd presente, considera-se o idoso n3o frég"( )

A identificacdo destes pacientes acometidos pelo “frailty” de acordo Existem escalas que s3o utilizadas para identificar “frailty” em idosos, sdo elas

com Fried et al. (2001), vem da existéncia de um fenétipo de fragilidade (18). crinical Frailty Scale (CFS) e Frail Scale.

de cinco componentes:

PACIENTES IDENTIFICADOS COM FRAILTY NO AMBITO
HOSPITALAR

Pacientes hospitalizados encontram-se em um estado maior de
fragilidade e mais suscetiveis de infec¢0es oportunistas, polifarmdcia,
quedas, confusdo mental e imobilidade”. A identificagdo destes
pacientes mais suscetiveis a fragilidade fornece ao profissional da
saude a detectar pacientes mais velhos com risco de quedas elevado.
Os riscos de quedas podem ser reduzidos se os formos capazes de
realizar essa identificagdo e desenvolvermos programas multifatoriais

de prevencao de quedas(lg).




AVALIAGCAO E CLASSIFICAGAO DO RISCO

A avaliacdo do risco que o paciente tem de cair é essencial para
prescrever o cuidado e evitar o dano, e as agdes de prevengdo deve ser
realizadas por uma equipe multiproﬁssional(zo). Essa avaliacdo deve ser
assertiva e realizada com qualidade para que seja possivel eliminar os
potenciais riscos identificados. Existem diferentes escalas que podem ser
utilizadas como uma ferramenta para identificar o risco™. A escolha de
qual utilizar deve considerar o perfil dos pacientes e levar em conta as

.. ~ . . .. . 1
limitac®es operacionais e metodoldgicas existentes nessas escalas'”.

MORSE FALL SCALE (MFS)

A MFS foi adaptada para o portugués em 2013, denominando-se Morse Fall

Scale—versao brasileira (MFS-B), uma das escalas mais utilizadas em todo o

mundo®'.

MORSE FALL SCALE - VERSAO BRASILEIRA

Muorse Fall Scale - Versio original™ Maorse Fall Scale Traduzida e Adaptada para o Portugués do Brasil Pontos
L. History of falling 1. Histdrico de quedas
No Mio 1]
Yes Sim 25

bl

. Secondary diagnosis
No

Yoz

1. Diagnostico Secundairio
MNio 1]
Sim 15

[

. Ambulatory aid
None/Bed read Nurse assist

3. Auxilio na deambulagio
MNenhum' Acamado/Auxiliado por Profissional da Sande 1]

Crutches/Cane/Walker Muletas/Bengala/ Andador 15

Furmniture Mobiliario/Parede in
4. Intravenosys Theraphy/Heparin lock 4. Terapia Endovenosa'dispositive endovenoso salinizado ou heparinizado

No Nio 0

Yes Sim 20
5. Gt 5. Marcha

Normal/Bed rest/Wheelchair Mormal/Sem deambulagdo, Acamado, Cadeira de Rodas 1]

Weak Fraca 1

Impaired Comprometida'Cambalcante 20
6. Mental stotus 6. Estado Mental

Ohviented to own abilin Orientado/capaz quanto a sua capacidade/limitagdo 0

Chierestimatesforgeis limitations Superestima capacidade/Esquece limitagdes 15

Escalas
<}
g g .
g
=] 2
: |8 : |3 |3
| |E15)e 2| |2 (5|8
b= 3]
SIZ8|2(E(8| |2 |8
= ,g g 3= g n | @ ’§
v B |2 Qe |2 | g
'§ E - ) & = o & 7] EE
g S1elglZ|2|8|2|8 |5 |8
Dominios | [& |2 |~ |[E[& |8 | |& [& |&
Morse Fall Scale'" XX XX =X ]|=
Hendrich Fall Risk Assessment "’ = |38 | 35| B ] e |6 R ] = ] =
Fall Risk Assessment Tool™ X|IX|-|X|X]-]|X]|- - X | -
Downtown Index’™ - XXX X - - = ¥ | -
St. Thomas Risk Assessment'”’ XXX - x]-] - X] -
Conley Scale"” s | | X | eee [ | [ X)) 2 | o= | = | X
Jobns Hopkins Fall Assessment™ X -1 X| XXX ]|X]|- - - | X
Hester Davis Scale "™ XIXIX|IX[X]-[X|- - X1 -
Tw-FRHOP™ - ]x[xIx]-I1X]-[X]X]|X

Fonte: ANDRADE et al, 2019.

Fonte: URBANETTO et al, 2013




MORSE FALL SCALE - VERSAO BRASILEIRA

DEFINICAO OPERACIONAL DA MFS-B

liem Defimigio Operacional
1. Histérico de quedas
Nao Se 0 paciente ndo tem historia de quedas nos ltimos trés meses.
Sim S¢ 0 paciente caiu durante o periodo da intemagdo hospitalar ou se tem historico recente (até

irés meses ) de quedas por causas fisiologicas, tais como convulsdes ou marcha comprometida
antes da admissdo hospitalar.

1. Diagndstico secundirio
Nao
Sim

Sc no prontuario do pacicnic apreseniar apenas um diagnostico médico,
Se no prontuirio do paciente apreseniar mais de um diagnastico medico.

3. Aunxilio na deambulagfio

Nenhum/ Acamado/ Auxiliado por Profissional
da Satde

Muletas/Bengala/ Andador

Se o paciente d hula sem equip o auxiliar {muleta, bengala ou andador), ou
Se¢ deambula com a ajuda de um membro da cq:ir: de satde, ou ainda
o

Se usa cadeira de a5 ou se estd acamado ¢ sai da cama sozinho.
Se o paciente utiliza muletas, bengala ou andador.

MobiliarioParede Sc 0 paciente se movimenta apaiando-se no mobilidrio/paredes.
4. Terapia end 'dispositive end salinizado ou heparinizado
Nao Se o paciente ndo usa dispositivo endovenoso.
Nota: quando o paciente usa dispositivo totalmente implantado, considera-se pontuacio zero,
quando ndo estiver ¢m uso.
Sim Sc o pacicntc usa dispositive endovenoso com mfusdo continua ou nio (salinizade ou
hepannizado).
5. Marcha

Normal/ Sem deambulacio, Acamado, Cadeira
de Rodas

Fraca

Comprometida/Cambaleante

Uma marcha normal é caracterizada pelo andar de cabeca ereta, bragos balangando
livremente ao lado do corpo ¢ passos largos, sem hesitagiio. Também recebe a mesma
pontuagdo se o paciente esta acamado e/ou usa cadeira de rodas (sem deambulagiio).

DsFussos siio curtos ¢ podem ser vacilantes. Quando a marcha é fraca, embora o paciente

incline-se para frente enquanto caminha, é ea de levantar a eabega sem perder o
equilibrio. Além disso, caso ele faga uso de algum mobilidrio como apoio, este apoio se di de
maneira leve somente para s sentir seguro, ndo para se manter ereto.

O paciente da passos curtos ¢ vacilantes ¢ ter dificuldade de levantar da cadeira,
necessidade de se apoiar nos bragos da ira para levantar ¢/ou impulsionar o corpo (faz
virias tentativas para s¢ levantar impulsionando o corpo). Com esse tipo de marcha, a cabega
do paciente fica abaixada e ele olha para o ehiio. Devido 4 falta de equilibrio, o paciente
agarra-se a0 mohilidrio, a uma pessoa on utiliza algum equipamento de auxilio & marcha
{muletas, bengalas, andadores) para se segurar ¢ nio consegue caminhar sem essa ajuda.
Quando ajuda estes pacientes a caminhar, o membro da equipe de sade nota que o paciente
realmenie se apoia nele ¢ que, quando o paciente s apoia em um commio ou mobilia, ele o faz
com forga até que as articulaghes de seus dedos das méios figuem brancas.

6. Estado mental
Orientado/’ Capaz quanto 4 sua capacidade’
limitagdo

Superestima capacidade’ Esquece limitaciics

Ao perguntar ao paciente “Vocé & capaz de ir ao banheiro sozinho ou precisa de ajuda?”
venfique se a resposta € consistente com as informagiies constantes no prontudnio e/ou com sua
avaliagio. Em caso positivo, o paciente & classificado como capaz.

Ao perguntar ao paciente “Viocé & capaz de ir ao banheiro sozinho ou precisa de ajuda?
verifique se 4 resposta ndio € consistente com as informagdes do prontudrio ¢/ou com

sua avaliagdo ou s a avaliacio do paciente & irreal. Se isto acontecer. este paciente ¢std
superestimando suas habilidades e esquecendo suas limitaghes.

MORSE FALL SCALE - VERSAO BRASILEIRA (MFS-B)

POSSIBILIDADE DE INTERAGAO COM OUTRAS ESCALAS

A MFS e a MFS-B ndo avaliam o medicamento como potencial risco de
quedas em sua estrutura. Desta forma, ao estabelecer o score e a
classificagdo de risco pela MFS, existe a possibilidade do paciente fazer uso
de medicamentos que possuem maior potencial para produzir uma queda,

principalmente quando o risco estabelecido é baixo ou moderado.

Mesmo possuindo o critério de avaliagdo da existéncia de terapia/
dispositivo endovenoso salinizado ou heparinizado, ela ndo considera os
medicamentos em uso pelo paciente e seus efeitos no organismo. A partir
disso, um estudo realizou a validade preditiva de uma escala que avalia o
risco de queda a partir da utilizagdo de medicamentos do paciente, e
sugere a utilizacdo dessa escala como avaliacdo adicional apds a aplicacdo

da MFS'®.
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MEDICATION FALLS RISK SCORE AND EVALUATION TOOLS

A escala Medication Falls Risk Score and evaluation tools, foi elaborada
por Beasley e Patatanian (2009) durante o desenvolvimento de um
programa de prevencdo de quedas farmacéutico em uma instituicdo de
saude nos Estados Unidos. Além da escala de pontuacao foi elaborado
uma ferramenta complementar, a Evaluation Tools, que sugere
avaliagOes a serem realizadas nos pacientes com alto risco de queda por
medicamentos apds aplicagdo da Medication Falls Risk Score®™. A escala
e ferramenta foram traduzidas e adaptadas transculturalmente para
uso no Brasil e ainda realizado a validagdo de sua praticabilidade pelos

autores deste guia.

PONTUAGAO PARA O RISCO DE QUEDA POR MEDICAMENTO (MFRS-B)

B y AHSF Clazs: American Hospital s
Pantos (nivel de risco) ; Comentarios
Formulary Service Class

p— NP Sedacdo, tontura, distdrbios
Analgésicos,* antipsicaticos,

3 (Alto) / : 3 s posturais, marcha e equilibric

anticonvulsivantes, benzodiazepinicost o o
alterados, cognicdo prejudicada

Anti-hipertensivos, medicamentos Comprometimento da ortostasia,

2 (Meédio) cardiacos, antiarritmicos, perfusdo cerebral alterada,
antidepressivos condicd@o precaria de saude

2 3 Aumento da deambulacao,
1 (Baixo) Diuréticos

comprometimento da ortostasia

. Maior risco de queda: avaliar o
Pontuacao 2 6

paciente

* Incluir opiaceos
tincluir de medicamentos sedativo-hipnoticos ndo benzodiazepinicos (p.ex., zolpidem)

Como utilizar esta ferramenta:

Some o valor dos pontos (nivel de risco) para cada medicamento que o paciente esteja usando.
Caso o paciente esteja fazendo uso de mais de um medicamento em uma determinada categoria de
risco, a pontuacdo deverd ser calculada utilizando-se (pontuacdo do nivel de risco) x (numero de
medicamentos nessa categoria de nivel de risco)

Todos os medicamentos prescritos devem ser considerados

11

PONTUAGAO PARA O RISCO DE QUEDA POR
MEDICAMENTO E FERRAMENTA PARA AVALIACAO

(MFRS-B)

FERRAMENTAS PARA AVALIAGAO DO RISCO DE QUEDA

POR MEDICAMENTOS (ET-B)

Indicador

Comentarios

Medicamentos

Critérios de Beers, ajuste de dose para funcdo renal
ou estado da doenca, uso excessivo de medicamentos,
acesso EV

Laboratério

indices terapéuticos dos medicamentos (digoxina,
fenitoina), RNI, eletrélitos, Hgb/HTC

Estado da Doenca /
Condicdo de Sadde

Comorbidades, HAS, ICC, DM, cirurgia ortopédica,
queda anterior, deméncia, outros 2

Educacdo

Hahilidade/prontiddo do paciente de aprender,
estado mental do paciente

!|dade 65 anos ou mais; EV = endovenoso; RMNI = razdo normalizada
internacional; Hgb = hemoglobina; HTC = hematdcritos; HAS = hipertensao
arterial sistémica; ICC = insuficiéncia cardiaca congestiva; DM = diabetes.

COMO UTILIZAR A FERRAMENTA DE PONTUAGAO
PARA O RISCO DE QUEDA POR MEDICAMENTO (MFRS-B)?

A MFRS-B foi validada para ser uma avaliagdo complementar apds utilizagdo

da MFS-B. Os pacientes classificados com BAIXO ou MODERADO risco pela

MFS-B devem ser avaliados pela Pontuagao de risco de queda por

medicamento para identificar se estes pacientes possuem a risco a partir do

uso de medicamentos, onde devem ser verificados dentro da prescri¢ao

médica. Lembrando que as instituicdes devem seguir o protocolo de

segurancga na prescri¢cdo, uso e administracdo de medicamentos, realizando a

reconciliagdo medicamentosa para garantir que tudo que esteja em prescri¢ao
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seja de possivel uso pelo paciente e esteja de acordo com seu
“

tratamento. Portanto, medicamentos prescritos “se necessario” e “a

critério médico” devem ser considerados.

As classes terapéuticas presentes na escala de pontuacdo estdo de
acordo AHSF—American Hospital Formulary Service Class, e sdo
considerados como potenciais risco de queda devido as possiveis reagdes
adversas que podem ocasionar ao paciente, estas estdo descritas na

ferramenta em “Comentarios”.

A pontuacdo de risco deve ser calculada identificando na prescri¢ao
médica todos os medicamentos categorizados por alguma das classes
presentes na ferramenta. A soma dos medicamentos referente a cada

pontuagdo deve ser multiplicada pelo risco.

Exemplo:
Medicamentos Dose  Via de administracdo Horario
Dipirona 1g EV 8h — 14h — 20h - 2h

(se dor ou Tax = 37,82C)

Metoclopramida 10mg EV 8h — 14h — 20h - 2h
(se N/V)
Cefuroxima 750mg EV 10h — 18h —2h
(7 dias)
Azitromicina 500mg Vo 20h
(5 dias)
Enoxaparina 40mg SC 18h
Hidroclorotiazida 25mg Vo 8h

Dipirona: Analgésico

Hidroclorotiazida: Diurético

Quantidade de medicamentos de risco alto: 1
Quantidade de medicamentos de risco médio: 0
Quantidade de medicamentos de risco baixo: 1

Risco alto: 1 (n2 de med.) x 3 (pontuagdo do risco) = 3
Risco médio: 0 (n2 de med.) x 2 (pontuacdo do risco) =0
Risco baixo: 1 (n2 de med.) x 1 (pontuag¢do do risco) = 1

Pontuacio final= soma dos risco: ALTO + MEDIO + BAIXO=3+0+1=4

COMO UTILIZAR A FERRAMENTA DE AVALIAGAO DE
RISCO DE QUEDA POR MEDICAMENTO (ET-B)?

Caso a pontuacdo final seja maior que seis, o paciente pode apresentar
maior risco de cair do que aquele avaliado pela MFS-B. Dessa maneira, a
ferramenta de avaliagdo de risco de queda por medicamento propdem
indicadores que podem ser avaliados para a identificacdo de fatores
associados e reagGes adversas que podem estar relacionados a utilizagdo

desses medicamentos.

Dentre estes fatores esta o Critério de Beers, uma lista de medicamentos
que possuem diversos aspectos que os classificam como medicamentos de
alto risco para idosos. Identificar que o paciente idoso faz uso de um ou mais
desses medicamentos, devem ser avaliados e seu tratamento revisado,
sempre verificando seus riscos e beneficios. Estado mental, habilidade de
aprendizagem, comorbidades secundarias (hipertensao arterial, diabetes,...),
alteragdes hematoldgicas, indices terapéuticos e eletrélitos sdo outros
fatores que auxiliam na avaliagdo e identificacdo dos riscos que podem ser

. . 2
ocasionados pelo uso destes medicamentos'®.
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PONTUAGAO PARA O RISCO DE QUEDA POR
MEDICAMENTO E FERRAMENTA PARA AVALIAGAO

Reconhecer os principais medicamentos que desencadeiam reacdes
adversas propicias para desencadear quedas, é imprescindivel para
qualificagdo do cuidado individualizado do paciente e para prevencgado
dos fatores que auxiliam na avaliacdo e identificagdo dos riscos que
podem ser ocasionados pelo uso de medicamentos que potencializam o
risco da queda. Os medicamentos podem ser classificados pelo seu
mecanismo de acdo efou pelo uso terapéutico, com isso, um
medicamento pode ser classificado em uma ou mais classes terapéuticas
22) Porém, a escala ird pontuar de acordo com a classificagdo

farmacoterapéutica ASFH e pela acdo e reagles adversas que o

medicamento pode proporcionar.

Dessa forma este guia ira apresenta estes medicamentos e suas
respectivas classes de acordo com AHSF, além de algumas informacgées,
como quais fatores devem ser monitorados no paciente, farmacocinética
e farmacodinamica do medicamento, aplicagdo clinica e reagles

adversar mais frequentes.

As informacgdes presentes nas tabelas foram retiradas do banco de dados

Micromedex® .

ANTI-HIPERTENSIVOS
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