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APRESENTACAO

Este guia foi construido a partir de uma pesquisa realizada com preceptores de
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde foi construido colaborativamente um
Plano de Ensino para as atividades de preceptoria de um curso de pds-graduacao.

METODO

Inicialmente os preceptores participaram de uma formacgéo na area do ensino,
onde discutiram sobre o processo de aprendizagem, metodologias de ensino, formas
de avaliagao e estratégias para otimizar a comunicagao entre preceptor e aluno.

RELEMBRANDO CONCEITOS

A educacgédo pode ser conceituada de duas formas, social e individual. A social
esta relacionada com crengas, culturas, normas e valores que séo passados de
geracoes para geragoes, portanto ela varia e se modifica de acordo com a sociedade.
Ja a educagao individual esta relacionada ao desenvolvimento de aptidoes,
potencialidades e aprimoramento do individuo. J& o ensino estd relacionado a
orientagéo da aprendizagem através de metodologias (HAYDT, 2011).

No processo formativo as praticas ou estagios supervisionados
precisam ser concebidos como uma disciplina integrada ao projeto
pedagdgico do curso de formacao, os alunos devem ir para o estéagio
para darem continuidade a sua aprendizagem “assim como nas
disciplinas comuns hé teoria e préatica, no estagio deve ter pratica e
teoria” (ZABALZA, 2015, p. 102).

A participacao dos preceptores no plano de ensino dos estagios é
fundamental (LIMA et al., 2014).
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EMENTA

Deve conter uma sintese da disciplina, ndo uma lista de temas a serem tratados.
Pela ementa o aluno terd uma idéia do que sera desenvolvido, abordado na mesma.

Exemplo:

A disciplina aborda teoria e pratica acerca da atuacao do enfermeiro em Unidades
de Terapia Intensiva, problematizando competéncias profissionais necessarias
para a atuacdo deste profissional. Oportuniza reflexdes criticas sobre a
assisténcia a beira de leito, seguranca do paciente, trabalho em equipe,
comunicacao efetiva, cuidado humanizado, gestao e lideranga, tomando como
objetivo a reflexdo-acao.



OBJETIVO GERAL
Diz respeito a contribuicédo para a formagao do aluno.

Exemplo:

A disciplina pratica desenvolvida na UTlI tem como objetivo proporcionar
associacdo entre teoria e pratica, e reflexdes criticas sobre a atuagdo do
enfermeiro intensivista, possibilitando ao aluno a compreensdo de seus
pressupostos, conhecimentos e competéncias profissionais, bem como, a
assimilagdo da aprendizagem com seu préprio desempenho em situacoes
complexas, estimulando-o a desempenhar de forma cada vez mais eficiente o
seu papel de profissional da saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dizem respeito aos alunos, ao que se espera que eles atinjam ao final da disciplina
ou curso. Ajuda na elaboragdo e redacdo dos objetivos especificos a seguinte
sentenca: “Ao final da disciplina os alunos deveréo ser capazes de:”; ou ainda “Ao final
da disciplina os alunos deverao estar aptos a:”

Exemplo:

Ao final da disciplina os alunos deveréo ser capazes de:

- Conhecer e refletir sobre os conhecimentos especificos da atuagédo do
enfermeiro intensivista;

- Refletir sobre a importancia do desenvolvimento de competéncias profissionais
para essa atuacao;

- Conhecer processos e refletir sobre a importancia da seguranga do paciente;

- Elaborar problematizacao e reflexao critica de casos clinicos.



CONTEUDO PROGRAMATICO
Lista de temas ou assuntos a serem trabalhados.
Exemplo:

Os conteuidos desta disciplina serao:

- Fundamentos de Enfermagem para o atendimento do doente critico;
- Boas praticas assistenciais;

- Integralidade assistencial nos disturbios hemodinamicos;

- Cuidados assistenciais ao paciente clinico e cirtrgico;

- Humanizacgao na UTI;

- Docéncia e educacéo para salde;

- Gestao e lideranga em UTI.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Dizem respeito a forma de ensinar do professor (aula expositiva, debate,
seminarios, exposic¢ao dialogada, trabalho em grupo, aula pratica em laboratdrio ou
outro) e ao trabalho dos alunos em sala de aula.

Exemplo:

A disciplina utilizara metodologias ativas para condugao das atividades didaticas,
com base na metodologia da aprendizagem baseada em problema (ABP), onde as
atividades serdo desenvolvidas considerando o seguinte:

1- O ponto de partida para o desenvolvimento do conteldo sdo situagdes
problematizadoras do cotidiano assistencial;

2- Anélise tedrico-reflexivas de estudos de casos problematizadores;

3- Proposigoes para solugéo das situagdes problematizadoras estudadas;

4- Feedback do preceptor e autoavaliagao do aluno, rounds dirigidos.



RECURSOS

Dizem respeito aos recursos materiais (datashow; lousa eletronica; sala de
teleconferéncia; laboratdrios) e humanos (professor convidado; técnico de
laboratdrio) empregados no desenvolvimento da disciplina.

Exemplo:

Os recursos utilizados seréo:

Recursos Materiais
- Cenério real de UTI;
- Casos clinicos estruturados, com objetivos especificos de aprendizagem

Recursos Humanos
- Preceptores com conhecimentos na area do ensino.
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EXEMPLO DE CASO CLINICO

Objetivos de Aprendizagem:

- Sinais e sintomas de AVC, avaliagdo neuroldgica;

- Sinais e tratamento da HIC;

- Cuidados com pacientes submetidos a procedimentos percutaneos;

- Transporte de paciente critico;

- Definicdo de DVE e dreno subdural, revisao de pardametros de PIC e PPC, e seus
cuidados;

- Discussao sobre acolhimento da familia;

- Discussao sobre doagéo de érgéos;

- Discussao sobre o enfrentamento de situagoes criticas envolvendo familiares.



PRECEPTORIA DE UM MINUTO

Esta estratégia otimiza a discussao entre preceptor e
aluno, por meio de cinco micro-habilidades.

COMPROMETIMENTO
COM O CASO;

2 BUSCA DE EVIDENCIAS
CONCRETAS;

3 TRANSMITA REGRAS DE
CONHECIMENTO GERAIS;

4 ENFATIZE O QUE ESTA
CORRETO:;

5 CORRIJA O QUE NAO ESTA
CORRETO.




FERRAMENTA SNAPPS

E direcionada ao alunos (WOLPAW; WOLPAW; PAPP, 2003). Sua proposta é
possibilitar que o aluno se prepare (reflita) antes de comecar a discutir um caso e que
consiga fazer uma discusséo organizada.

Sumarizar: resuma a historia, exame clinico e dados de interesse;

Numerar: estabeleca 2 a 3 diagndsticos ou possiveis problemas;

Analisar: proponha as evidéncias sobre cada hipdtese;

Perguntar: provoque o preceptor sobre as possibilidades levantadas;

Planejar: estabeleca o plano diagndstico e terapéutico;

Selecionar: escolha um tema para estudar a partir dos casos.

AVALIAGCAO

Refere-se a forma (prova escrita, relatdrios, exercicios, sintese critica de textos,
elaboragdo de questdes sobre textos lidos, pesquisa bibliografica, participacéo e
colaboragéo em aula préatica, prova oral, trabalho de campo) como os alunos seréo
avaliados. Neste item é importante destacar os critérios que serdo utilizados na
avaliacao.

Exemplo:

A avaliagdo teve como objetivo estimular o aluno a autorreflexéo, possibilitando
que ele identifique suas proprias necessidades de desenvolvimento ou
aprimoramento de conhecimentos e competéncias profissionais, as quais ele
terd oportunidade de observar, refletir e dialogar com o preceptor no decorrer da
disciplina. A avaliagéo sera por meio de:

- Feedback do preceptor ao longo do processo de ensino;

- Autoavaliagéo do aluno a cada estudo de caso.
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NIVEL 4: a contribuicdo do aluno vai ao
encontro da literatura, recorrem a fontes
contrastadas para avaliarem suas
interpretacoes.

CRONOGRAMA

Indicar o cronograma das aulas e assuntos tratados, para os alunos se
organizarem e se prepararem previamente.

Exemplo:

O cronograma esta dividido de acordo com a especificidade de cada UTI,
contelidos comuns a todas as unidades serdo desenvolvidas sistematicamente
tendo vistas o desenvolvimento progressivo dos alunos, nesses contetidos
rotineiros e fundamentais para a atuacdo do enfermeiro intensivista.

BIBLIOGRAFIA

Importante indicar a Bibliografia Basica (de leitura obrigatdria) e a Bibliografia
Complementar (de leitura complementar, como sugere o préprio nome).
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