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Recurso Educativo Digital: Video educacional

Publico-alvo:
trabalhadores que atuam
no ambiente hospitalar

Tema: Neste material educativo, abordaremos de forma abrangente as estratégias e
orientagBes essenciais para a prevenc¢do de quedas no ambiente hospitalar direcionada

para o trabalhador.

Duragdo: 3 a 4 minutos

Titulo do video: Seguranga em todo o lugar: prevengao de quedas para trabalhadores

Objetivos: Conscientizar e fornecer orientagdes praticas sobre prevengdo de quedas para garantir a seguranca dos
trabalhadores no ambiente hospitalar.

Competéncias a serem alcangadas: Ao final do video, espera-se que os trabalhadores adotem comportamentos
seguros para proteger a si mesmos, reduzindo os acidentes relacionados a quedas e promovendo um ambiente de
trabalho seguro e saudavel.
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Cenas Objetivo Conteudo Cenario Falas
A cena inicia com uma
o Estabelecer o . .
< , vista do Hospital
e contexto do video .
© . o Moinhos de Vento. A
o e capturar a Ambientagdo com R .
. - . camera captura a Mdsica ao fundo.
— atenc¢do dos o hospital. .
© mensagem amigavel
3 espectadores no painel ao lado do
© desde o inicio. P .
logotipo.

Tombito: Ol3, pessoal! Eu sou o
o Essa cena serve S
wm Tombito, integrante do grupo de
bt como uma o . .
N . ~ . prevengdo de quedas aqui do hospital.
= introdugdo ao - Tombito encontra-se e )
e . Apresentacao do Nosso objetivo é tornar o ambiente
&5 tema da prevengao no roll de entrada . . .

. tema. L . hospitalar mais seguro, cuidando da

~ de quedas principal do hospital. , . .
© L saude de todos, inclusive dos
c direcionada ao .
o] trabalhadores. Hoje, vamos falar sobre
© trabalhador. .

como prevenir quedas.

Tombito: Vocé sabia que as quedas
o =
i ndo acontecem apenas com os
S pacientes, mas também podem afetar
b
© S os trabalhadores? O Grupo de
© Conscientizar os . L ~ .
5 . Tombito se direciona Prevencdo de Quedas, em parceria
= profissionais sobre | Queda de ,
3 . para um corredor de com o SESMT, esta atento a essas
£ a gravidade das trabalhadores. . . ~ . ~ . .
2 quedas unidade de internagdo. | situagdes, monitorando e realizando
:'; ajustes para preveni-las. Por isso,
© vamos compartilhar algumas
C
3 orientacGes valiosas para mantermos

todos seguros.
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Apresentar
cuidados
universais,
evidenciando que a
prevenc¢do é uma
responsabilidade
incorporada a
rotina didria de
todos.

Cena 4. Permitir a construgdo de conhecimento

Cuidados
universais sobre
prevencdo de
quedas.
Medidas e
praticas
preventivas.

A camera percorre 0s
corredores do hospital,
enfocando corredores
amplos e bem
iluminados,
meticulosamente
desobstruidos de
qualquer obstaculo
gue possa representar
um risco de queda.

E icones chaves
aparecem na tela, para
ilustrar, como a placa
de piso escorregadio,
escada e calcados
antiderrapantes.

Tombito: O risco de quedas esta
presente em varias areas do hospital,
mas ha alguns locais e condigdes em
particular gue merecem mais a nossa
atengao:

- Pisos escorregadios: Em dias
chuvosos, evite andar em areas
externas escorregadias como o
bosque. Use calgados antiderrapantes
para melhor aderéncia ao solo. Locais
internos com piso escorregadio sao
sinalizados; respeite as placas e evite
passar por essas areas.

- Atengdo ao caminhar: Mantenha-se
atento ao caminhar pelos corredores e
areas de trabalho.

- Escadarias: Ao subir e descer
escadas, mantenha a atencgdo e evite
distragGes como conversas ou uso de
celular. Ndo corra entre os degraus e
utilize sempre o corrimdo para apoio e
seguranca.

- Mantenha as areas de servigo
organizadas e desobstruidas.

- Mantenha uma boa iluminagao,
principalmente a noite.

Empoderar os

Comunicacéo eficaz: Ao visualizar
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§ colaboradores para | Como proceder algum local do hospital que necessita
E participarem em caso de Tombito ainda se de conserto ou melhoria para
é ativamente na inconformidade, encontra no corredor eliminagdo de uma condigdo de risco
n manutencgao da observagao e da unidade de comunique o grupo de prevengdo de
L(nc segurancga do acdo proativa do internacao. guedas ou sua chefia direta para que
§ ambiente local de trabalho. possamos agirmos o mais rapido
hospitalar. possivel.

Tombito: Em caso de queda,
. mantenha a calma e solicite ajuda de
g Orientar como Ao lado do Tombito, é um colega. E importante realizar o
5 Como proceder ampliado uma tela que | registro no sistema de notificagdes na
i proceder em caso em caso de demonstra passo a intranet, especificamente no registro
© de uma queda de . . .
© trabalhador. quedas. passo de como de queda de comunidade. Além disso,
3 registrar uma queda. comunique imediatamente sua chefia

direta, que ird encaminha-lo para o
atendimento necessario.
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Tombito Lembre-se, a seguranga no
ambiente hospitalar é uma
responsabilidade compartilhada. Cada
um de nds desempenha um papel

I . o . crucial na identificacdo e prevencgdo de

§ Reforgar os A importancia da Tombito retoma os riscos de queda Aogtrabailaharmoi em

% rincipais pontos seguranca do pontos importantes do equipe e nos co‘municarmos de forma

- gbordZdospno trabalho no video enquanto se e?ical:z) odemos garantir um ambiente

"\“ video ambiente movimenta no mais s'ep uro aragtodos A cultura de

§ ' hospitalar. corredor do hospital. segurangga sepfortalece éuando cada
colaborador se compromete a estar
atento, reportar situagdes de risco e
colaborar ativamente na prevencdo de
acidentes.

Estimular o . Tombito: O Grupo de Prevengdo de
. Tombito encontra os ~ h

= engajamento e a . Quedas e o SESMT estdo aqui para

3 conscientizagdo do Integrantes do grupo apoia-los e garantir a seguranga de

S ;

S ibli | ¢ Campanha para de quedas, que P & . & ¢ .

S publico-alvo sobre ~ . cada um. Convidamos todos vocés a

; a importancia do prevencao de convidam os aderirem a nossa campanha de

[ce] .

e autocuidado para quedas. espectadores a aderir conscientizagdo. Juntos, podemos criar

c N .

3] » P a campanha de . ¢ i P .

O prevencdo de N um ambiente mais seguro. Obrigado

conscientizagdo. -
quedas. por assistir!
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