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RESUMO

O suicidio é um fenbmeno humano complexo e universal, considerado um problema
grave de salde publica e uma das principais causas de Obitos mundialmente, sendo a
segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, contemplando, nessa faixa
etéria, estudantes universitarios. Uma estratégia para a prevengéo de suicidio neste
publico é tornar a universidade um ambiente preparado. Assim, o Question, Persuade,
Refer (QPR) é o programa mais utilizado para prevencdo de suicidio no contexto
universitario internacional, com foco em gatekeeper training, o qual compreende trés
etapas que ensinam como 1) questionar se alguém esta pensando em suicidio, 2) como
aconselhar alguém a buscar ajuda especializada e 3) fornecer orientacdes adequadas
para a realizacdo de encaminhamento a pessoa em potencial crise suicida para locais
apropriados, de maneira em que pode ser utilizado como uma eficaz ferramenta na
identificagdo do comportamento suicida desses estudantes no ambiente académico.
Trata-se de estudo qualitativo, transversal, exploratorio e descritivo. Tem como objetivo
conhecer quais sdo as concepg¢des sobre comportamento suicida em discentes para 0s
professores de uma universidade publica, apos receberem informacgdes e orientacdes
sobre comportamento suicida por meio do treinamento QPR. Participaram deste estudo
10 professoras de uma universidade federal do estado do Rio Grande do Sul, das areas
da saude (enfermagem, fisioterapia, psicologia, farméacia e nutricdo), e da educacao
(letras, matemaética, fisica e pedagogia), as quais realizaram o treinamento fornecido na
universidade. Foi realizada aplicacdo de um questionario de caracterizacdo e uma
entrevista semiestruturada com 26 perguntas semiabertas, divididos em cinco blocos
(introdugdo; conhecimento sobre o tema suicidio; vivéncia de uma situacdo de
comportamento suicida ou suicidio por um discente; sobre o treinamento QPR e
fechamento). Para a andlise dos dados foram realizadas as transcricées na integra e
analisadas por dois juizes, submetendo a andlise tematica. Foram extraidos trés
grandes temas e seus subtemas (1. Universidade nao fornece suporte - 1.1 Despreparo
do docente; 1.2 Necessidades de ac¢des continuas; 1.3 Adoecimento da comunidade
académica. 2. Concepcéo sobre comportamento suicida - 2.1 Anteriores ao QPR; 2.2
Despertadas apos o QPR. 3. QPR como nova possibilidade de ajuda na prevencéo de
suicidio - 3.1 Habilidade/conhecimento desenvolvido no docente; 3.2 Facilidades do
QPR; 3.3 Atualizacdo Gatekeeper; 3.4 Melhorias QPR). Conclui-se que o treinamento
QPR é eficaz para instrumentalizar docentes, além disso, aumentou a autoconfianca e
autoeficacia dos professores para novos manejos em relagdo ao comportamento
suicida. Entretanto, os docentes revelam que as acdes existentes na universidade ndo
sdo suficientes para lidar com esse fenbmeno, e que veem o0 sofrimento emocional
dos alunos relacionado as altas exigéncias académicas e a autoexigéncia, evidenciando
a necessidade de ac¢des continuadas sobre a temética do suicidio.

Palavras-chave: Prevencao de suicidio; Universitarios; Concepcdes; Professores; QPR.



ABSTRACT

Suicide is a complex and universal human phenomenon, considered a serious public
health problem and one of the main causes of deaths worldwide, being the second cause
of death among young people aged from 15 to 29, considering this age group university
students. A strategy for prevention of suicide regarding this public is to turn university
into a more prepared environment. So, the Question, Persuade, Refer (QPR) is the most
used program for prevention of suicide in the international university context, with a focus
in gatekeeper training, which comprises three stages that are taught as 1) to question if
someone is thinking about suicide, 2) how advise someone to seek specialized help and
3) provide adequate guidance for referring people in potential suicidal crisis to
appropriated locations, so that it can be used as an effective tool in identifying the suicidal
behavior of these students in the academic environment. This is a qualitative, cross-
sectional, exploratory and descriptive study. It aims to understand what the conceptions
of suicidal behavior in students are for professor at public university, after receiving
information and orientations about suicidal behavior through QPR training. Participated
in this study 10 professors of a federal university of Rio Grande do Sul, from the following
health areas (nursing, physiotherapy, psychology, pharmacy and nutrition) and from
education (letters, mathematics, physics and pedagogy), who completed the training
provided at the university. It was made an application of a characterization questionnaire
and a semi- structured interview with 26 semi-open questions divided in five parts
(introduction, knowledge about the topic of suicide, experience of a situation of suicidal
behavior by a student, about QPR training and closure). Data analysis was done by the
full transcripts and analyzed by two judges, using Thematic Analysis. It extracted three
big themes and its subthemes (1 University doesn’t provide support — 1.1 Professors
unpreparedness; 1.2 Needs of continuous actions; 1.3 lliness of the academic
Community. 2 Conceptions about suicidal behavior — 2.1 Before to QPR; 2.2 Awakened
after the QPR. 3 QPR as a new possibility of help in suicide prevention — 3.1
Ability/Knowledge developed in the professor; 3.2 Facilities of QPR; 3.3 Gatekeeper
update; 3.4 Improvements QPR). Conclusion is that QPR is an effective training to
instrument faculty members, in addition to increasing self-confidence and self-efficacy in
new ways to manage suicide risk. However, according to professors, existing actions in
the university aren’t enough, as they perceive the emotional suffering of students
together with high academics demands and self-demands, therefore highlighting the
need of continuing actions about the topic of suicide.

Key-words: Prevention of suicide; University students; Conceptions; Professors; QPR.



Figura 1 — Arranjo das tematicas
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1 INTRODUCAO

O suicidio é um fenbmeno humano complexo e universal que, conforme a World
Health Organization (WHO, 2021), é considerado um problema grave de saude publica
e uma das principais causas de O6bitos mundialmente. Além disso, o suicidio é um
comportamento que envolve elementos multifatorias e resulta na integracao de fatores
genéticos, biopsicossociais, culturais e socioambientais (Alves & Cadete, 2015; Ruviaro
et al., 2019). Segundo Shneidman (1985), suicidio é um ato humano de cessacao a vida
de modo autoinflingido e autointencionado. Estima-se que 800 mil pessoas morrem no
mundo por suicidio a cada ano, 0 que representa uma morte a cada 40 segundos e um
caso em cada 100 mortes mundiais, sendo a quarta causa de morte entre jovens de 15
a 29 anos para ambos sexos, apds acidentes de transito, tuberculose e violéncia
interpessoal (WHO, 2021). Mesmo havendo uma diminuicdo na taxa global de mortes
por suicidio para esta faixa desenvolvimental, pode-se observar aumento nos nimeros
de suicidio, nesta populagcédo, na regido das Américas (WHO, 2021). E, no Brasil,
segundo o Ministério da Saude (2019), no periodo de 2011 a 2017 houve um aumento
de 10% nas mortes por suicidio de jovens desta faixa etaria.

Adultez emergente refere-se a transicdo da adolescéncia para a vida adulta
(Arnett, 2000), é uma fase de mudancas na vida dos jovens e diferentes aspectos podem
influenciar negativamente a solucéo de problemas encontrados em seus contextos que
podem considerar o suicidio como resolucdo de suas dificuldades. Nesta fase, os jovens
podem sentir-se vulneraveis e caso ndo possuam recursos para lidar com tais
adversidades, ficam suscetiveis ao surgimento de transtornos mentais que podem

desencadear risco para suicidio (Pereira et al., 2018).

O fenbmeno suicidio é identificado como um ato violento, autoprovocado e
intencional no qual o sujeito tem conhecimento e expectativa de cessar a propria vida
(WHO, 2014). O comportamento suicida pode ser considerado um processo que abarca
algumas etapas, desde ideias vagas sobre morte até a tentativa que pode ocasionar a
morte da pessoa. A ideacdo suicida esta relacionada aos pensamentos de ndo querer
existir mais, desejo em tirar a propria vida e vontade de morrer. O planejamento do
suicidio envolve a forma como podera ser executado tal ato, e a tentativa de suicidio
envolve experimentar o plano, que nos desfechos tragicos pode levar ao suicidio
consumado (Wenzel et al.,, 2010; WHO, 2014). A tentativa de suicidio pode ser
compreendida como uma autoagressdo provocada pelo préprio sujeito com a

intencionalidade de colocar fim a sua vida, utilizando-se de um meio que considera ser
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fatal (Guia Intersetorial de Prevencdo do Comportamento Suicida em Criangas e
Adolescentes, 2019). O termo comportamento suicida refere-se ao ato auto-lesivo,
assim como aspectos relacionados a tentativa de suicidio, nivel de letalidade, ocorrendo
dentro de um contexto social e que expressam um pedido de ajuda. Ressalta-se que 0s
indices de tentativas de suicidio podem ser até dez vezes maiores que 0s suicidios

consumados (Abreu et al., 2010).

Em estudantes universitarios no Brasil, que abrange as idades entre 17 e 29
anos, sabe-se que nao sao raros 0s casos de suicidio (Dutra, 2012). Segundo Teixeira
e colaboradores (2008), os impactos sofridos por alunos que iniciam cursos de
graduacgédo ultrapassam a esfera da profissionalizacdo. A universidade corrobora para
mudancas significativas no ambiente de estudo, adaptacéo a instituicdo e as exigéncias
académicas, avaliacdes de desempenho frequentes, separacao familiar, novos colegas,
necessitando que estes discentes recorram aos seus recursos psicologicos para se
adaptarem de modo mais saudavel as novas circunstancias (Santos et al., 2017;
Romero et al., 2018).

De acordo com Luca e colaboradores (2016), estudos apontam que ha um
aumento consideravel de alunos universitarios com diagndésticos de transtornos
mentais, entre eles depresséo, ansiedade e outras condicdes relacionadas ao estresse.
Além disso, notou-se um aumento do risco de suicidio em discentes, necessitando que
haja uma maior atengéo as necessidades da saude mental dos universitarios dentro do

campus (Luca et al., 2016; Santos et al., 2017).

Visto que as estimativas apresentadas sdo alarmantes para ocorréncia de
suicidio na faixa etaria entre 15 e 29 anos, faixa esta que engloba estudantes
universitarios, e que uma morte por suicidio pode afetar, diretamente, a vida de dezenas
de pessoas, torna-se imperativa a criagdo de politicas de promocdo de saude e
prevencdo de morte por suicidio nesta populagcéo. Reconhecer os dados que envolvem
ideacdo suicida e fatores associados possibilitam elaboragcéo de estratégias efetivas
para a prevencao de suicidio (Veloso et al., 2019). A identificacdo de fatores de risco
para o suicidio € um componente extremamente importante para auxiliar na definicdo
do modelo de intervencédo a ser utilizado, como as ferramentas de prevencédo (Santos
et al., 2017; Romero et al., 2018).

Aspectos que envolvem os fatores de risco para adoecimento de estudantes
universitarios, podem estar relacionados aos seguintes aspectos: pensamento de

abandonar o curso escolhido apresentar desempenho ruim frente a uma avaliacdo ou
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desempenho de atividade, insatisfacdo com a escolha profissional, insatisfagdo com o
curso escolhido e falta de apoio emocional (Souza et al., 2017). Acrescenta-se que
outros fatores de risco estdo relacionados com a possibilidade de adoecimento e em
consequéncia, podendo ocasionar um novo suicidio que estdo vinculados a
relacionamentos interpessoais conturbados com situacdes de violéncia associados,
histérico de suicidio ou de comportamentos suicidas na familia ou de pessoas préximas,
acesso facilitado a instrumentos letais, dificuldade de acesso a uma unidade de saude
(WHO, 2014).

A severidade do suicidio vincula-se a vulnerabilidade da pessoa e a severidade
do gatilho ativador do fator agravante. Deve-se considerar que, geralmente, é
empregado um valor negativo a esse evento que agrava a situagéo, podendo aumentar
a probabilidade do médulo se repetir e ser ativado quando o sujeito se deparar a
contextos similares (Wenzel et al., 2010). Shneidman (1985), menciona que o foco da
prevencdo do suicidio é através da emocao humana, pois possibilita 0 acolhimento da
pessoa que estd apresentando ideacdo suicida, facilitando a identificacdo dos sinais,
necessitando respeito de quem acolhe e assim, ha a tentativa de reducao da dor
psicolégica da pessoa.

Conforme Pereira e colaboradores (2018), as intervencgdes de prevencédo devem
ser voltadas para a organizacao de rede de apoio eficaz para que o jovem, que possui
ideacdo suicida ou teve historico de tentativa de suicidio, possa utilizar quando tiver
dificuldades em enfrentar seus problemas. Sabe-se que suicidios podem ser evitados
e, dessa forma, muito pode ser feito para preveni-los em niveis individual, comunitario
e nacional (WHO, 2021). Tendo em vista que o suicidio € um grave problema de salde
publica mundial e considerando a importancia de a¢des que visam a promoc¢ao de saude
e prevencdo deste, torna-se fundamental auxiliar e acolher os enlutados por suicidio
(Wenzel et al., 2010). Estima-se que cerca de 90% dos casos de suicidio poderiam ser
prevenidos (WHO, 2014).

Mesmo sendo um ato solitario, cada morte por suicidio atinge diferentes
pessoas, desde familiares, amigos, até a comunidade, e pode-se dizer que estas sao
intimamente afetadas de forma negativa apés o ato fatal (Bartik et al., 2013; Botega,
2015; Fukumitsu, 2019). Estima-se que para cada suicidio consumado, pelo menos dez
pessoas sao profundamente afetadas (Botega, 2015) e, de acordo com a National Action
Alliance for Suicide Prevention (2015), cada morte por suicidio pode afetar a vida de 115

pessoas em média.
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Tendo em vista a prevencao do suicidio, novas discussfes mundiais destacam
a implementacdo de um espaco dentro das universidades que possa estimular a busca
por atendimento, possibilitando a identificacdo precoce de possiveis riscos para o
suicidio dos discentes, assim como antecipar a avaliagdo de possiveis consequéncias
severas que tais fatores possam trazer para sua saude mental (Mitchell et al, 2013).
Reconhecer o suicidio como um problema de saude publica contribui para que seja
desenvolvidos programas de prevencdo baseados em evidéncias na tentativa de
diminuir as taxas de mortalidade relacionadas ao suicidio (Litteken & Sale, 2018). Uma
proposta baseada em evidéncias relacionada a prevencao de suicidio, ha gual membros
da comunidade universitaria recebem treinamento para serem gatekeepers, ou seja,
“guardides”, que tem o papel de identificar e auxiliar alguém em potencial risco suicida.
O treinamento de gatekeeper € visto como um instrumento promissor em ambientes
escolares para melhorar a intervengcdo em jovens com risco elevado para o suicidio,
tendo a finalidade de conscientizar, educar e auxiliar no desenvolvimento de
habilidades. Assim, pode-se aumentar o conhecimento e a aptiddo das pessoas
treinadas para reconhecerem os sinais de risco e possibilitar intervencdes adequadas
em situagOes de individuos em crise suicida (Quinnet, 2007).

O Question, Persuade, Refer (QPR) é o programa mais utilizado para prevencgéo
de suicidio no contexto universitario internacional, com foco em Gatekeeper Training, o
gual compreende trés etapas que ensinam como 1) questionar se alguém esta
pensando em suicidio, 2) como aconselhar alguém a buscar ajuda especializada e 3)
fornecer orientacdes adequadas para a realizacdo de encaminhamento a pessoa em
potencial crise suicida para locais apropriados (Quinnet, 1995). Conforme Litteken
(2018), o QPR Gatekeeper Training tem sido aplicado em diferentes culturas e tem
demonstrado resultados positivos, como aumentar o conhecimento e autoeficacia dos
gatekeepers, o que evidencia sua aplicabilidade. Além disso, um estudo recente
realizado na Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT), demonstrou que a atitude
de docentes frente ao comportamento suicida pode ser modificada, tornando-se mais
positiva quando professores recebem treinamento adequado, com discussfes sobre a
tematica e ideias pré-existentes sdo desmistificadas, sendo afirmado pelos autores a
relevancia de realizar intervencdes com professores universitarios em relagdo ao
comportamento suicida (Santos et al., 2022). No Brasil, estd sendo desenvolvido a
adaptacdo do protocolo QPR Gatekeeper Training, sendo um projeto pioneiro e
inovador, no qual se tem o objetivo de implementar na comunidade da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) como estratégia de prevencgao

de suicidio na populagdo universitaria, a pesquisa vinculada a este treinamento foi
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aprovada pelo CEP/UFCSPA e esté no final da fase de escrita (Ribeiro, 2021 - projeto
de dissertacdo de mestrado nédo publicado). O treinamento foi realizado na modalidade
online, com cerca de 2 horas e 30 minutos de duracao, sendo oferecido em 2022 para
toda comunidade interna da UFCSPA, isto é, 121 participantes ao total, sendo 118
validos que realizaram as trés fases do treinamento (pré-teste, pds-teste e follow up),

destes 91 eram discentes, 14 docentes e 13 técnicos.

O Question, Persuade, Refer (QPR) Gatekeeper training é uma intervencao
emergencial de salde mental que ensina gatekeepers a detectar, avaliar e gerenciar
risco de suicidio em uma variedade de ambientes profissionais em todas as faixas
etarias (Quinnet, 2012), que teve seu surgimento devido a percepc¢do de urgéncia na
abordagem da prevencao do suicidio (Litteken & Sale, 2018). O QPR é o programa mais
utilizado na atuacao da prevencao de suicidio em universidades internacionais, tendo o
foco em aumentar o conhecimento e dissipar mitos relacionados ao suicidio e ao
comportamento suicida (Litteken & Sale, 2018). O gatekeeper training divide-se em trés
partes que auxiliam a 1) questionar alguém que possa estar pensando em suicidio, 2)
aconselhar alguém a procurar ajuda especializada e 3) oferecer orientacdes adequadas
para encaminhar a pessoa em potencial crise suicida para locais apropriados em que
possa receber ajuda (Quinnet, 1995), fortalecendo a capacidade das pessoas que
receberam este treinamento, em executa-lo com mais facilidade (Litteken & Sale, 2018).
Um gatekeeper € alguém que estd na posicdo de reconhecer uma situacao de crise e

sinais de alerta de que uma pessoa pode estar em ideacao suicida (Quinnett, 2012).

O treinamento proposto na comunidade académica da UFCSPA visa verificar a
percepcdo dos gatekeepers durante o pré e pos treinamento em relagcdo as proprias
habilidades em lidar com situagbes que abarcam o manejo do comportamento suicida
em discentes. Além disso, busca averiguar a autoeficacia percebida dos participantes
do estudo para prestar orientacdes as pessoas que apresentam risco de suicidio
(Ribeiro, 2021).

A prevencdo de suicidio no meio universitario e a necessidade de identificagéo
e acompanhamento de discentes com comportamento ou tentativas de suicidio prévias
devem ser tratadas como prioridade em seu contexto, podendo assim incentivar a busca
por tratamento adequado para auxiliar na reducao do risco para suicidio (Luca et al.,
2016; Romero et al., 2018). Além disso, faz-se fundamental ampliar o conhecimento
para facilitar a atencdo e reconhecer os sinais de alerta por parte de docentes,
servidores e demais alunos (Veloso et al., 2019). Criar espacos de saude integrados no

ambiente universitario oferece uma abordagem de prevencdo para atender as
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necessidades de seus alunos (Luca et al., 2016; Santos et al., 2017) podendo assim,
melhorar a saude do aluno universitario. Ademais, é necessario a realizacao de novos
estudos sobre treinamentos que possibilitem a informacao e preparo para a identificacao
de pessoas com ideias suicidas em potencial, a fim de auxiliar na prevencdo de um

desfecho tragico.

O presente estudo tem por objetivo conhecer quais sdo as concepc¢des de
professores de uma Universidade sobre comportamento suicida em universitarios apés
receberem informacbGes e orientacdes sobre prevencdo do suicidio por meio do
treinamento QPR Gatekeeper Training. Além disso, busca-se compreender como os
professores universitarios vivenciam a situacao do comportamento suicida de um aluno,
descrevem seus 0 sentimentos e pensamentos em situagdes que envolvam
comportamento suicida em discentes, e quais foram os conhecimentos adquiridos sobre
manejo em caso de comportamento suicida a partir QPR Gatekeeper Training de forma
gualitativa se 0 QPR Gatekeeper Training promoveu nos docentes uma compreensao

sobre como manejar e encaminhar situacdes de comportamento suicida em discentes.

O presente estudo justifica-se tendo em vista os acontecimentos de trés suicidios
consumados no ano de 2019 de discentes da universidade, além de comportamentos
suicidas por parte da comunidade universitéria, ndo restrita aos alunos. Observando a
dificuldade em acompanhar e auxiliar na prevencdo de comportamentos autolesivos,
gue se tornam atitudes potenciais para novas mortes por suicidio no meio académico,
a pesquisadora-orientadora deste estudo, juntamente com seus orientandos, teve a
iniciativa de criar um Projeto de Extensao Universitaria denominado Girassol. O Projeto
Girassol teve como objetivo informar sobre comportamento suicida, fatores de risco e
protecdo, ficando com suas atividades de modo online durante a pandemia, e neste
mesmo periodo, o projeto foi acionado para atividades de prevencéo e posvencao para
além da comunidade na qual esta inserido, realizando workshops e intervencdes
especificas de cada demanda. Além disso, a temética sobre prevencdo de suicidio
também é um tépico de trabalho clinico da pesquisadora deste estudo, o0 que despertou
maior interesse por aprofundar o estudo em uma tematica que, até o presente momento,
ndo foi abordado por outros pesquisadores: avaliar a concepcdo de docentes
universitarios sobre comportamento suicidas em discentes e, principalmente, depois
destes participarem de treinamento especifico para a prevencao do suicidio. Sendo
assim, esse estudo tem carater inovador pela tematica, abordagem e pela dimensao

desse fendbmeno em nossa realidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer quais sdo as concep¢des sobre comportamento suicida em
universitarios para professores da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA) apés receberem informagfes e orientagcbes sobre prevencdo de
suicidio por meio do treinamento QPR Gatekeeper Training.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Compreender como os professores universitarios vivenciam a situacao do
comportamento suicida de um aluno;

- Descrever 0s sentimentos e pensamentos citados pelos professores sobre
situacdes que envolvam comportamento suicida em discentes;

- Avaliar de forma qualitativa se 0 QPR Gatekeeper Training promoveu nos
docentes uma compreensdo sobre como manejar € encaminhar situacfes de
comportamento suicida em discentes.
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Concepgcdes de Professores Sobre Comportamento Suicida em Universitarios:
Avaliacao do QPR Gatekeeper Training
(Artigo a ser submetido ao periddico Psicologia da Educacdo da Pontificia
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Conceptions of Professors About Suicidal Behavior in Academics: Evaluation of
QPR Gatekeeper Training

Concepciones del Profesores Acerca de el Comportamiento Suicida en Estudiantes
Universitarios: Evaluacion del QPR Gatekeeper Training

RESUMO

O suicidio é um fendbmeno humano complexo e universal, sendo a segunda causa de morte
entre jovens, contemplando nessa faixa etaria estudantes universitarios. Uma estratégia
para a prevencdo de suicidio € tornar a universidade um ambiente preparado. Assim, o
Question, Persuade, Refer (QPR) pode ser utilizado como uma ferramenta na
identificacdo do comportamento suicida. Este estudo tem como objetivo conhecer quais
sdo as concepcbes sobre comportamento suicida em universitarios para os professores,
apos receberem informacges e orientacbes por meio do treinamento QPR. Participaram
deste estudo 10 professoras de uma universidade federal do estado do Rio Grande do Sul.
Foi realizada aplicacdo de um questiondrio de caracterizacdo e uma entrevista
semiestruturada com 26 perguntas semiabertas. Para a analise dos dados foi realizadas as
transcrigdes na integra e analisadas por dois juizes, submetendo a Andlise Tematica.
Foram extraidos trés grandes temas e seus subtemas (1 Universidade ndo fornece suporte
- 1.1 Despreparo do docente; 1.2 Necessidades de a¢Bes continuas; 1.3 Adoecimento da
comunidade académica. 2 Concepcao sobre comportamento suicida - 2.1 Anteriores ao
QPR; 2.2 Despertadas apés o0 QPR. 3 QPR como nova possibilidade de ajuda na
prevencdo de suicidio - 3.1 Habilidade/conhecimento desenvolvido no docente; 3.2
Facilidades do QPR; 3.3 Atualizacdo Gatekeeper; 3.4 Melhorias QPR). Conclui-se que
0 QPR é um treinamento eficaz para instrumentalizar os docentes, além de aumentar a
autoconfianca e autoeficacia em novos manejos com risco de suicidio, embora as a¢oes
existentes na universidade ndo sejam compreendidas como suficientes. Os professores
veem o sofrimento emocional dos discentes relacionado as altas exigéncias académicas e
a autoexigéncia, evidenciando a necessidade de a¢des continuadas sobre a temética do
suicidio.

Palavras-chave: Prevencdo de suicidio; Universitarios; Concepcoes; Professores; QPR.
ABSTRACT

Suicide is a complex and universal human phenomenon, being the second cause of death

among young people, considering this age group university students. A strategy for
suicide prevention is to turn university into a more prepared environment. So, the
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Question, Persuade, Referer (QPR) can be used as a tool in the identification of suicidal
behavior. The aim of this study is to know which conceptions faculty members have about
suicidal behavior in university students, after receiving information and orientations
through QPR training. Participated in this study 10 professors of a federal university of
Rio Grande do Sul. It was an application of a characterization questionnaire and a semi-
structured interview with 26 semi-open questions. For analysis of data was realized the
full transcripts and analyzed by two judges, using Thematic Analysis. There were
extracted three big themes and its subthemes (1 University doesn’t provide support — 1.1
Professors unpreparedness; 1.2 Needs of continuous actions; 1.3 Iliness of the academic
Community. 2 Conceptions about suicidal behavior — 2.1 Before to QPR; 2.2 Awakened
after the QPR. 3 QPR as a new possibility of help in suicidal prevention — 3.1
Ability/Knowledge developed in professors; 3.2 Facilities of QPR; 3.3 Gatekeeper
update; 3.4 Improvements QPR. It concludes that QPR is an effective training to
instrument professors, in addition to increasing self-confidence and self-efficacy in new
ways to manage suicide risk, although existing actions in the university aren’t enough, as
professors perceive the emotional suffering of students related with high academics
demands and self-demands, therefore highlighting the need of continuing actions about
the topic of suicide.

Key-words: Prevention of suicide; University students; Conceptions; Professors; QPR.

RESUMEN

El suicidio es un fenémeno humano complejo y universal, siendo la segunda causa de
muerte entre los jovenes, incluidos los estudiantes universitarios de este grupo de edad.
Una estrategia para la prevencién del suicidio es hacer de la universidad un entorno
preparado. Por tanto, Pregunta, Persuasion, Referencia (QPR) puede utilizarse como
herramienta para identificar la conducta suicida. Este estudio tiene como objetivo
comprender las concepciones de los docentes sobre la conducta suicida en estudiantes
universitarios, luego de recibir informacién y orientacion a través de la capacitacion QPR.
Participaron de este estudio diez profesores de una universidad federal del estado de Rio
Grande do Sul. Se aplicdé un cuestionario de caracterizacion y una entrevista
semiestructurada con 26 preguntas semiabiertas. Para el analisis de los datos, se realizaron
transcripciones completas que fueron analizadas por dos jueces, sometiéndose a Analisis
Tematico. Se extrajeron tres grandes temas y sus subtemas (1 La universidad no brinda
apoyo - 1.1 Falta de preparacion de los profesores; 1.2 Necesidad de acciones continuas;
1.3 Enfermedad de la comunidad académica. 2 Concepcion sobre la conducta suicida -
2.1 Antes de la QPR; 2.2 Despertado después de la QPR.3 QPR como una nueva
posibilidad para ayudar en la prevencién del suicidio - 3.1 Habilidades/conocimientos
desarrollados en el docente; 3.2 Instalaciones de QPR; 3.3 Actualizacion del Gatekeeper;
3.4 Mejoras de QPR). Se concluye que el QPR es una formacion eficaz para equipar a los
docentes, ademas de aumentar la confianza en si mismos y la autoeficacia en la nueva
gestién del riesgo de suicidio, aunque las acciones existentes en la universidad no son
suficientes, y que los docentes ven el sufrimiento emocional de estudiantes relacionados
con altas exigencias académicas y autoexigencia, destacando la necesidad de acciones
continuadas en el tema del suicidio.

Palabras clave: Prevencion del suicidio; Estudiantes universitarios; Concepciones;
Maestros; QPR.

Introducéo
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O suicidio é um fendmeno humano complexo e universal que, conforme a World
Health Organization (WHO, 2021), é considerado um problema grave de salde publica
e uma das principais causas de Obitos mundialmente. Além disso, o suicidio é um
comportamento que envolve elementos multifatorias e resulta na integracdo de
fatores genéticos, biopsicossociais, culturais e socioambientais (Alves & Cadete, 2015;
Ruviaro et al., 2019). Estima-se que 800 mil pessoas morrem no mundo por suicidio a
cada ano, o que representa uma morte a cada 40 segundos e um caso em cada 100 mortes
mundiais, sendo a quarta causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos para ambos sexos,
apos acidentes de transito, tuberculose e violéncia interpessoal (WHO, 2021). Mesmo
havendo uma diminuicdo na taxa global de mortes por suicidio para esta faixa
desenvolvimental, pode-se observar aumento nos nimeros de suicidio, nesta populacao,
na regido das Ameéricas (WHO, 2021). E, no Brasil, segundo o Ministério da Saude
(2021), no periodo de 2011 a 2017 houve um aumento de 10% nas mortes por suicidio de

jovens desta faixa etaria.

Portanto, compreendida por adultez emergente, essa faixa etaria que se refere a
transicdo da adolescéncia para a vida adulta (Arnett, 2000) é uma fase de mudancas na
vida dos jovens e diferentes aspectos podem influenciar negativamente a solucdo de
problemas encontrados em seus contextos. Em determinadas situagfes podem considerar
o suicidio como resolucdo de suas dificuldades. Nesta fase, 0s jovens podem sentirem-se
vulnerdveis e caso ndo possuam recursos para lidar com tais adversidades, ficam
suscetiveis ao surgimento de transtornos mentais que podem desencadear risco para
suicidio (Pereira et al., 2018).

O fenbmeno suicidio é identificado como um ato violento, autoprovocado e
intencional no qual a pessoa tem conhecimento e expectativa de cessar a propria vida
(WHO, 2014). O comportamento suicida pode ser considerado um processo que abarca
algumas etapas, desde ideias vagas sobre morte até a tentativa que pode ocasionar a morte
da pessoa. A ideacdo suicida esta relacionada aos pensamentos de ndo querer existir mais,
desejo em tirar a prépria vida e vontade de morrer. O planejamento do suicidio envolve a
forma como poderé ser executado tal ato, e a tentativa de suicidio envolve experimentar
o plano, que nos desfechos tragicos pode levar ao suicidio consumado (Wenzel et al.,
2010; WHO, 2014). A tentativa de suicidio pode ser compreendida como uma
autoagressdo provocada pela propria pessoa com a intencionalidade de colocar fim a sua

vida, utilizando-se de um meio que considera ser fatal (Guia Intersetorial de Prevengéo
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do Comportamento Suicida em Criancas e Adolescentes, 2019). O termo comportamento
suicida refere-se ao ato auto-lesivo, assim como aspectos relacionados a tentativa de
suicidio, nivel de letalidade, ocorrendo dentro de um contexto social e que expressam um
pedido de ajuda. Ressalta-se que os indices de tentativas de suicidio podem ser até dez

vezes maiores gque os suicidios consumados (Abreu et al., 2010).

Em estudantes universitarios no Brasil, que abrange as idades entre 17 e 29 anos,
sabe-se que ndo sdo raros os casos de suicidio (Dutra, 2012). Segundo Teixeira e
colaboradores (2008), os impactos sofridos por alunos que iniciam cursos de graduacgéo
ultrapassam a esfera da profissionalizacdo. A universidade corrobora para mudancas
significativas no ambiente de estudo, adaptacéo a instituicdo e as exigéncias académicas,
avaliactes de desempenho frequentes, separacdo familiar, novos colegas, necessitando
que estes discentes recorram aos seus recursos psicoldgicos para se adaptarem de modo

mais saudavel as novas circunstancias (Santos et al., 2017; Romero et al., 2018).

De acordo com Luca e colaboradores (2016), estudos apontam que h& um
aumento consideravel de alunos universitarios com diagnosticos de transtornos mentais,
entre eles depressdo, ansiedade e outras condicdes relacionadas ao estresse. Além disso,
notou-se um aumento do risco de suicidio em discentes, necessitando que haja uma maior
atencdo as necessidades da satide mental dos universitarios dentro do campus (Luca et
al., 2016; Santos et al., 2017).

Visto que as estimativas apresentadas sdo alarmantes para ocorréncia de suicidio
na faixa etaria entre 15 e 29 anos, faixa esta que engloba estudantes universitarios, e que
uma morte por suicidio pode afetar, diretamente, a vida de dezenas de pessoas, torna-se
imperativa a criacao de politicas de promogéo de saude e prevencdo de morte por suicidio
nesta populacdo. Reconhecer os dados que envolvem ideagéo suicida e fatores associados
possibilitam elaboracdo de estratégias efetivas para a prevencdo de suicidio (Veloso et
al., 2019). A identificacdo de fatores de risco para o suicidio € um componente
extremamente importante para auxiliar na definicdo do modelo de intervencéo a ser

utilizado, como as ferramentas de prevencao (Santos et al., 2017; Romero et al., 2018).

Aspectos que envolvem os fatores de risco para adoecimento de estudantes
universitarios, podem estar relacionados aos seguintes aspectos: pensamento de

abandonar o curso escolhido apresentar desempenho ruim frente a uma avaliacdo ou
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desempenho de atividade, insatisfagdo com a escolha profissional, insatisfacdo com o
curso escolhido e falta de apoio emocional (Souza et al., 2017). Acrescenta-se que outros
fatores de risco estdo relacionados com a possibilidade de adoecimento e em
consequéncia, podendo ocasionar um novo suicidio que estdo vinculados a
relacionamentos interpessoais conturbados com situacGes de violéncia associados,
historico de suicidio ou de comportamentos suicidas na familia ou de pessoas préximas,
acesso facilitado a instrumentos letais, dificuldade de acesso a uma unidade de salde
(WHO, 2014).

A severidade do suicidio vincula-se a vulnerabilidade da pessoa e a severidade do
gatilho ativador do fator agravante. Deve-se considerar que, geralmente, é empregado um
valor negativo a esse evento que agrava a situacdo, podendo aumentar a probabilidade do
maodulo se repetir e ser ativado quando o sujeito se deparar a contextos similares (Wenzel
etal., 2010).

Conforme Pereira e colaboradores (2018), as intervencdes de prevencdo devem
ser voltadas para a organizacdo de rede de apoio eficaz para que 0 jovem, que possui
ideacdo suicida ou teve histérico de tentativa de suicidio, possa utilizar quando tiver
dificuldades em enfrentar seus problemas. Sabe-se que suicidios podem ser evitados e,
dessa forma, muito pode ser feito para preveni-los em niveis individual, comunitario e
nacional. Estima-se que cerca de 90% dos casos de suicidio poderiam ser prevenidos
(WHO, 2014; 2021).

Reconhecer o suicidio como um problema de sadde publica também contribui
para que seja desenvolvidos programas de prevencao baseados em evidéncias na tentativa
de diminuir as taxas de mortalidade relacionadas ao suicidio (Litteken & Sale, 2018).
Mesmo sendo um ato solitario, cada morte por suicidio atinge diferentes pessoas, desde
familiares, amigos, até a comunidade, e pode-se dizer que estas sdo intimamente afetadas
de forma negativa apds o ato fatal (Bartik et al., 2013; Botega, 2015; Fukumitsu, 2019).
Estima-se que para cada suicidio consumado, pelo menos dez pessoas sdo profundamente
afetadas (Botega, 2015) e, de acordo com a National Action Alliance for Suicide

Prevention (2015), cada morte por suicidio pode afetar a vida de 115 pessoas em média.

Tendo em vista a prevencdo do suicidio, novas discussdes mundiais destacam a

implementacdo de um espaco dentro das universidades que possa estimular a busca por
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atendimento, possibilitando a identificagdo precoce de possiveis riscos para o suicidio dos
discentes, assim como antecipar a avaliacdo de possiveis consequéncias severas que tais
fatores possam trazer para sua saide mental (Mitchell et al, 2013). Uma proposta baseada
em evidéncias relacionada a prevencao de suicidio, na qual membros da comunidade
universitaria recebem treinamento, objetiva formar pessoas para serem gatekeepers, ou
seja, “guardides”, que tem o papel de identificar ¢ auxiliar alguém em potencial risco
suicida. O treinamento de gatekeeper € visto como um instrumento promissor em
ambientes escolares para melhorar a intervencdo em jovens com risco elevado para o
suicidio, tendo a finalidade de conscientizar, educar e auxiliar no desenvolvimento de
habilidades. Assim, pode-se aumentar o conhecimento e a aptidao das pessoas treinadas
para reconhecerem os sinais de risco e possibilitar intervencGes adequadas em situacoes

de individuos em crise suicida (Quinnet, 2007).

O Question, Persuade, Refer (QPR) é o programa mais utilizado para prevencgéo
de suicidio no contexto universitario internacional, com foco em Gatekeeper Training, o
qual compreende trés etapas que ensinam como 1) questionar se alguém esta pensando
em suicidio, 2) como aconselhar alguém a buscar ajuda especializada e 3) fornecer
orientacdes adequadas para a realizacdo de encaminhamento a pessoa em potencial crise
suicida para locais apropriados (Quinnet, 1995). Conforme Litteken (2018), o QPR
gatekeeper training tem sido aplicado em diferentes culturas e tem demonstrado
resultados positivos, como aumentar o conhecimento e autoeficacia dos gatekeepers, o
que evidencia sua aplicabilidade. Além disso, um estudo recente realizado na
Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT), demonstrou que a atitude de docentes
frente ao comportamento suicida pode ser modificada, tornando-se mais positiva quando
professores recebem treinamento adequado, com discussdes sobre a tematica e ideias pré-
existentes sdo desmistificadas, sendo afirmado pelos autores a relevancia de realizar
intervengdes com professores universitarios em relagdo ao comportamento suicida
(Santos et al., 2022). No Brasil, esta sendo desenvolvido a adaptacdo do protocolo QPR
Gatekeeper Training, sendo um projeto pioneiro e inovador, no qual se tem o objetivo de
implementar na comunidade universitaria como estratégia de prevencao de suicidio na
populacdo universitaria. A pesquisa vinculada a este treinamento foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) de uma Universidade Federal e esta no final da fase
de coleta de dados (Ribeiro, 2021 - projeto de dissertacdo de mestrado nao publicado). O

treinamento foi realizado na modalidade online, com cerca de 2 horas e 30 minutos de
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duracdo, sendo oferecido em 2022 para toda comunidade interna, isto é, discentes,

docentes e técnicos da universidade.

O QPR Gatekeeper Training é uma intervencdo emergencial de salde mental que
ensina gatekeepers a detectar, avaliar e gerenciar risco de suicidio em uma variedade de
ambientes profissionais em todas as faixas etarias (Quinnet, 2012) Seu surgimento
ocorreu devido a percepcao de urgéncia na abordagem da prevencao do suicidio (Litteken
& Sale, 2018). O QPR é o programa mais utilizado na atuacdo da prevencdo de suicidio
em universidades internacionais, tendo o foco em aumentar o conhecimento e dissipar
mitos relacionados ao suicidio e ao comportamento suicida (Litteken & Sale, 2018). Um
gatekeeper € alguém que esta na posicao de reconhecer uma situacdo de crise e sinais de
alerta de que uma pessoa pode estar em ideacéo suicida (Quinnett, 2012).

A prevencao de suicidio no meio universitario e a necessidade de identificacdo e
acompanhamento de discentes com comportamento ou tentativas de suicidio prévias
devem ser tratadas como prioridade em seu contexto, podendo assim incentivar a busca
por tratamento adequado para auxiliar na redu¢do do risco para suicidio (Lucaet al., 2016;
Romero et al., 2018). Além disso, faz-se fundamental ampliar o conhecimento para
facilitar a atencdo e reconhecer os sinais de alerta por parte de docentes, servidores e
demais alunos (Veloso et al., 2019). Criar espagos de saude integrados no ambiente
universitario oferece uma abordagem de prevencédo para atender as necessidades de seus
alunos (Luca et al., 2016; Santos et al., 2017) podendo assim, melhorar a saide do aluno.
Ademais, é necessario a realizacao de novos estudos sobre treinamentos que possibilitem
a informacdo e preparo para a identificacdo de pessoas com ideias suicidas em potencial,

a fim de auxiliar na prevencdo de um desfecho tragico.

Este estudo tem por objetivo apresentar quais sdo as concepgdes de professores
univeritarios sobre comportamento suicida em discentes, apos receberem informagdes e
orientagcdes sobre prevencdo de suicidio por meio do treinamento QPR Gatekeeper
Training. Como também, avaliar de forma qualitativa se o treinamento promoveu nos

docentes uma compreensdo sobre como manejar e encaminhar essas situagoes.
Método

Participantes
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Por se tratar de uma pesquisa qualitativa descritiva-exploratéria, participaram
desse estudo 10 professoras de uma Universidade Federal do sul do pais que receberam
0 QPR Gatekeeper Training. Todas do sexo feminino, dos cursos de enfermagem (1),
letras (1), fisica (1), fisioterapia (1), psicologia (2), farmacia (1), pedagogia (1),
matematica (1) e nutri¢do (1). O critério utilizado para a participacdo nesta pesquisa é ser
docente da presente universidade e ter participado do treinamento QPR. A faixa etéria das
participantes, em média, era de 46,7 anos (DP= 7,031), idade minima de 36 e maxima de
62 anos e, metade da amostra era casada. Em relacdo ao tempo de docéncia, em média,
foi de 17,6 anos. O tamanho da amostra foi determinado utilizando o critério de saturacao
tedrica, ou seja, quando as respostas ndo acrescentam algo novo ao estudo (Nascimento
etal., 2018).

Instrumentos

Para o presente estudo foram utilizados um questionario de caracterizacdo dos
participantes e uma entrevista semi-estruturada elaborada pelas pesquisadoras, com total
de 26 questdes semiabertas, que foram divididos em cinco blocos (introducéo,
conhecimento sobre o tema suicidio, vivéncia de uma situacdo de comportamento suicida
ou suicidio por um discente, sobre o treinamento QPR e fechamento). A entrevista
continha questdes como “O que vocé sabe sobre o comportamento suicida?”’, “Como vocé
se sentia em relagdo as demandas em adoecimento mental de discentes?”, “Apos o
treinamento, vocé presenciou algum comportamento suicida em alguém da comunidade
universitaria? Como se sentiu no manejo?”’, “Como se sente em relagdo ao manejo de

novos casos?”’.
Procedimentos éticos

O presente estudo foi aprovado de acordo com o parecer n. 5.574.157 pelo CEP
da universidade. As professoras receberam o Termo de Consentimento através de e-mail
institucional, no qual constava o objetivo da pesquisa e as regras de preservacdo do
anonimato, assegurando as pessoas a retirada de sua permissdo a qualquer instante durante
0 processo de entrevista, segundo a orientacdo da Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016,
do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisas envolvendo seres humanos. A fim de
proteger a identidade das participantes, serd utilizada a letra “P” seguida por um nimero

que identifica as entrevistas.
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Procedimento da coleta de dados

As docentes foram convidadas diretamente por e-mail, sendo que as entrevistas
agendadas previamente para que os encontros presenciais fossem realizados em um
ambiente reservado da universidade. Dessa forma, os participantes responderam as
perguntas sobre suas concepcgoes a respeito do comportamento suicida em discentes, bem
como em relacdo ao treinamento recebido do QPR. Os dados sociodemogréaficos como
idade, curso, género e estado civil foram coletados a partir da pesquisa que antecedeu este

estudo, por meio de um questionario eletrénico.
Procedimento da analise de dados

Os dados coletados foram transcritos na integra e analisados por dois juizes, de
acordo como sugere a proposta de andlise tematica criada por Braun e Clarke
(2006). Esse € um método que auxilia na identificacdo, analise, interpretacao e relato de

padrdo a partir de dados obtidos qualitativamente (Braun & Clarke, 2006; Souza, 2019).
Resultados

Apos submeter os dados a Andalise Tematica (AT), foram extraidos trés grandes
temas e incluidos subtemas que sdo pertinentes a elaboracao de um melhor entendimento
da percepcdo das professoras que foram entrevistadas nesta pesquisa. Os temas e

subtemas sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Temas e subtemas do estudo

Tema Subtema

1. Universidade ndo fornece suporte 1.1 Despreparo do docente para

lidar com o tema

1.2 Necessidade de a¢des continuas

1.3 Adoecimento da comunidade

académica

2. Concepcgdes sobre comportamento 2.1 Anteriores ao QPR

suicida
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2.2 Concepcoes despertadas apds
QPR

3. QPR Gatekeeper Training: como nova | 3.1 Habilidade/conhecimento

possibilidade de ajuda na prevencao de suicidio | desenvolvido no docente

3.2 Facilidades do QPR

3.3 Atualizacdo Gatekeeper

3.4 Melhorias QPR

Discussdo
Tema 01. Universidade ndo fornece suporte

Ao longo da realizagéo deste estudo, pode-se observar nos relatos das professoras
que a universidade ndo € percebida como um espaco de acolhimento as suas demandas,
isto €, 0 quanto ndo se sentem orientadas dentro da universidade. Assim, necessitam
buscar aprendizado préprio em relacdo as suas condutas, de acordo com o contexto que
vai se apresentando em suas préaticas docentes, como pode ser ilustrado através do excerto
de P3 “nos primeiros anos eu me sentia muito perdida, porque ndo tinha uma orientagdo
exata do que fazer. Como eu acho que ainda ndo tem hoje, mas a gente aprende meio que
0s caminhos por conta. Entéo tu vai aprendendo quais sdo os melhores caminhos que tu
tem pra fazer”. E em relacdo ao tema de suicidio de discentes, um dos relatos
apresentados sugere incomodo frente & postura da universidade “um dos primeiros casos
gue eu lembro assim, faz mais tempo, foi uma gestao que inclusive ndo é mais a atual, foi

meio botar pra debaixo do tapete, assim, né, tanto que deu muito ruido” (P4).

E importante ressaltar ao leitor que, a universidade vivenciou dois momentos
distintos de gestdo, com equipes diferentes comandando a Reitoria: na primeira gestéo,
qguando ocorreu morte de discente em decorréncia de suicidio, foi orientado aos docentes
que ndo poderiam falar sobre a tematica do suicidio. J& na outra gestdo, no qual também
houve a ocorréncia de suicidios por discentes, foi orientado que os professores falassem
sobre a tematica, porém em ambos 0s momentos ndo ocorreram treinamentos oficiais de

prevencdo ou posvencao de suicidio na universidade. Segundo P11, “mas é que as pessoas
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ndo tém treinamento para isso, Sao pessoas que nem eu, tipo o colega que é chefe, poderia
ser eu, a gente alterna os postos”’. Observa-se que pela fala da professora um treinamento
adequado poderia auxiliar, inclusive na reducdo do olhar preconceituoso em relacdo ao
comportamento suicida discente, como fica ilustrado na fala de P7 “de modo geral, ainda
tratam isso de uma maneira muito ruim e muito preconceituosa, €, sabe? E sem saber
muito bem o que fazer, né, entdo acaba prejudicando mais . Para auxiliar na deteccdo do
risco de suicidio e auxiliar na tomada de decisdo adequada em relacdo ao
encaminhamento, faz-se necessaria a constante orientacéo e treinamento de profissionais
(Santos, 2019).

Em relacdo ao subtema 1.1 “Despreparo do docente para lidar com o tema”,
observa-se que quando ha necessidade de abordar com o discente a questdo do suicidio,
0 docente demonstra um julgamento de valor, que destoa da boa pratica de
acolhimento. Conforme Hangartner e colaboradores (2019), mesmo o conhecimento em
suicidio sendo necessario para a prevencao, ele ainda ndo € suficiente para que os adultos
treinados possam modificar seus comportamentos ao ajudar pessoas em risco a buscarem
servicos de ajuda. Durante a entrevista realizada com as professoras, P6 revelou: “Eu me
sentiria a vontade para conversar com a pessoa, falar abertamente “Tu ndo ta pensando,
né?”. Observa-se nesse excerto, embora a docente acredite que estd realizando uma
abordagem adequada, ela revela uma atitude negativa e critica em auxiliar a pessoa que
possa estar necessitando de ajuda no momento. Quando a pessoa tem espaco de fala sobre
o0 desejo de morrer, aumentam os fatores protetivos, ja que a pessoa pode ter angustias e
tristezas suavizadas (Vianna, 2012). Entretanto, a fala da professora vai de forma
contraria ao que propGe a literatura, que visa um espaco de acolhimento e escuta sem
julgamento (Botega, 2015), podendo ser observada como uma fala que pode contribuir
para um retraimento daquele que esta sendo questionado e possibilitando a omissdo do

pedido de ajuda e, consequentemente, receber o encaminhamento adequado.

Em relacdo ao subtema 1.2 “Necessidades de acdes continuas” durante as
entrevistas, foi possivel averiguar a necessidade de agdes e treinamentos continuos de
prevengdo “Se a gente tiver uma rede mais consolidada e com uma pauta continua, talvez
a gente seja melhor em prevenir. Prevenir um pouco desse agravamento do sofrimento,
porque isso comecga em algum lugar. Mas, se a gente conseguir olhar pra isso mais cedo,
a gente consiga incidir realmente alguma melhora geral.” (P4). Além da necessidade de

continuidade nas acOes de prevencdo, boa parte das docentes citaram que essas agoes
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deveriam estimular a presenca de maior nimero de pessoas da comunidade académica,

para que a “gente se torne mais preventivo.” (P4)

Tendo em vista a preocupante e crescente taxa em relagdo ao suicidio na
comunidade académica, faz-se necessario a implementacdo de acdes nas universidades,
com o intuito de abordar a tematica suicidio e os mitos que o envolve, que possa a vir a
contribuir com a prevencéo de novas ocorréncias de morte por suicidio (Fernandes et al.,
2020). O excerto a seguir faz alusdo a necessidade de espacos e convocagles para 0
treinamento de modo continuo e assim, os professores serem mais efetivos em prevencéao
“Acho que tem que ta na formacéo, que a maioria dos professores faz la no inicio e ndo
faz nunca mais, mas se ofertar um mddulo dentro da formacéo docente j& coloca isso

como uma agenda, e acho que tem que ter esses espagos da formagdo.” (P4)

E notdria a importancia de que se tenha espacos dentro das universidades para que
possam ser discutidos tematicas sobre a saude mental dos préprios estudantes, como
ansiedade, depressdo e suicidio, pois 0 modo de ensino e as demandas académicas séo
fatores que podem interferir nas relagdes interpessoais e também no equilibrio emocional
do discente (Fernandes, et al., 2020). Observa-se, no proximo excerto, uma perspectiva
oposta do que € indicado pela literatura em relacdo aos espacos dentro da universidade
para abordarem tematicas sobre saide mental dos discentes “Eu ndo vejo as pessoas
falando sobre isso, no nosso universo, eu busco fora, mas no NOSsO universo eu vejo
também as pessoas mais perplexas, mas ndo é essa a questao mais critica, do poder falar

sobre esse adoecimento. Eu sinto falta desses espacos também. ” (P7)

Devido as expectativas académicas e profissionais, o discente tem uma auto
exigéncia excessiva nos estudos, em busca de um rendimento melhor, o que pode
acarretar em desconforto e ansiedade em situacdes novas. Ter o apoio de colegas e
professores sdo fatores de protecdo ao risco de suicidio no meio académico (Souza, et al.,
2017). No préximo excerto de P5, observa-se o espaco criado entre professor e aluno, no
qual a professora assume postura empatica compreendendo o cenéario vivenciado pelo seu

aluno.

“Eu tive a oportunidade de conversar com alguns alunos, até um aluno
especificamente me procurou, ele se queixando da questdo da sobrecarga, que

é muita carga horaria, que tem uma cobranca dos professores como se cada
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disciplina fosse Unica, entdo ndo tem uma equidade nas demandas. E uma
cobranga, mas acho que a interna deles, também por terem passado na
universidade federal, eles se sentem, pelo que eu converso, muito cobrados,

’

muito exigidos.’

Em um estudo realizado em Porto Rico, foi averiguado por estudantes que a
universidade ¢ um ambiente que estimula a competéncia e o alcance de metas. Em
consequéncia disso, tém-se a inibicdo das pessoas em mostrarem suas vulnerabilidades.
A cultura de competicdo pode ocasionar estresse e ansiedade excessivos (Rodriguez &
Huertas, 2013). Em relacdo ao adoecimento discente, P11 manifesta se sentir “bem
frustrada, muito desafiada, teve um dia que eu chorei na aula. Porque eu fiquei

preocupada. Entdo, para mim é bem dificil ver eles desorganizados emocionalmente”.

Conclui-se em relacdo a esse tema que as a¢les existentes na universidade ainda
ndo sdo suficientes para lidar com as demandas discentes em relacdo ao sofrimento
emocional presente neste contexto. Esse sofrimento emocional esta relacionado as altas
exigéncias académicas e a auto exigéncia do aluno. Os docentes também se sentem
sobrecarregados com essas demandas e estdo vulneraveis a cometer manejos inadequados
frente ao comportamento suicida dos alunos. Entdo os docentes compreendem que ha
necessidade de atividades continuadas, que permitam se instrumentalizar de forma

adequada, ja que é um tema sensivel e que eles ndo tém formacédo especifica para isso.
Tema 02. Concepcdes das docentes sobre comportamento suicida

E importante conhecer as concepces dos professores em relacdo ao
comportamento suicida antes e depois do QPR, a fim de auxiliar na compreensao de como
0 docente lida com uma situacdo que envolve comportamento suicida ou mesmo a
posvencdo. Assim, pode-se saber sobre o que é necessario para que os alunos tenham
melhores experiéncias académicas visto que, 0s docentes sdo 0s primeiros e principais
responsaveis pelo processo de aprendizagem dos estudantes no cenario académico
superior (Sousa & Soares, 2023). Anteriormente ao QPR, quando houve a ocorréncia de
suicidio de discente na universidade, uma das professoras P11, que estava atuando na
turma do aluno falecido, relatou ter percebido que o evento a aproximou da turma, pois
antes mantinha certo distanciamento emocional de seus alunos, e ap6s o episodio ela

passou a mostrar-se mais sensivel e assim, conseguiu mudar sua postura com a turma que
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estava em exercicio “eu lembro de chorar, de falar, de me sensibilizar, e eu pensar eu
ndo preciso me justificar, tipo, ndo vou ficar te dizendo porque eu tenho que falar com
meus alunos”. A professora mencionada, teve sensibilidade de identificar a necessidade
de seus alunos num momento extremamente delicado, que foi a ocorréncia de um suicidio
discente, porém, neste evento a docente ndo havia recebido o treinamento QPR, ou seja,

teve uma atuacgdo sem um preparo adequado para sua execugao.

A sensacdo de serem impotentes, merece atencdo em relagcdo aos professores, pois
pode aumentar a ideia de que sdo incapazes de auxiliar alunos com ideagdo suicida
(Maciel & Teixeira, 2023). Por exemplo: P3 refere que antes do treinamento sentia-se
impotente “como se eu tivesse ajudando pouco, que a universidade também estava
ajudando pouco”. A professora acrescenta que vé o suicidio como um tema bastante
dificil e “ainda tem muitas pessoas que ndo querem falar sobre isso, como se isso ndo

fosse um problema delas né, e o limite de onde eu posso ir, sem me tornar inconveniente”.

Apos a realizacdo do QPR, as docentes apontaram que observaram mudancas nas
suas percepcOes sobre salude mental, ndo apenas de discentes, mas para a comunidade
académica de modo geral, “Eu poder reconhecer que, o comportamento, ele pode surgir,
assim, ndo tem exatamente um padréo claro, nitido, um perfil, que a gente possa ficar
muito rotulando os comportamentos” (P4). Para P6 as ferramentas aprendidas com o
QPR “Me ajudou a tirar o preconceito que eu tinha em falar em suicidio, e conversar,
né, abertamente sobre suicidio com alguma pessoa”. Observa-se com este excerto, 0
qudo o treinamento foi assertivo em sua proposta, de auxiliar com ferramentas que
possam ser utilizadas em novos casos de risco de suicidio, bem como, numa alteracdo das
concepcdes das docentes frente ao comportamento suicida. Botega (2015) expde que,
atitudes em relagdo ao comportamento suicida, quando de forma preconceituosa e
arraigada por crengas pessoais, tornam-se inadequadas, fazendo com que a pessoa que

pensa em suicidio ndo se sinta escutado e acolhido.

Esse tema abordou as concepcdes sobre o comportamento suicida. Conclui-se que,
0s docentes, antes do QPR, tinham uma compreensdo de que eram impotentes ou
incapazes de lidar, como também acreditam que muitos docentes se mostram indiferentes
a isso, como nao fosse uma questao que deveria ser tratada por eles ou pela Universidade.

Apdbs 0 QPR, sentem-se mais confiantes por disporem de uma ferramenta para abordar o
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assunto, como também menos preconceituosos com as pessoas com transtornos mentais

ou em sofrimento emocional.

Tema 03. QPR Gatekeeper Training: uma nova possibilidade de ajuda na prevencao

do suicidio

De acordo com estudos publicados para National Registry of Evidence-based
Practice and Policies, descobriu-se que Gatekeepers treinados aumentaram 0 Seu
conhecimento, sua confianca e suas as habilidades, através das medidas: maior
conhecimento declarado, maior conhecimento percebido, aumento da autoeficacia, maior
difusdo de informacdes de treinamento e aumento das habilidades do Gatekeeper, que
envolve a capacidade de ouvir ativamente, fazer perguntas esclarecedoras e fazer
encaminhamento apropriado (Quinnett, 2012). A aquisicdo do conhecimento sobre
ideacdo suicida fica evidente no excerto relacionado ao conhecimento sobre o
comportamento suicida: “de possiveis sinais, alguém de repente se despedindo,
agradecendo por tudo ... ou querendo doar algumas coisas suas, passando adiante, né...
esse tipo de coisa, ou abusando do alcool, ou ndo dormindo, varias noites sem dormir,
coisas assim... esses sinais assim...” (P1). Observa-se também a presenca de autoeficicia
na percepcao de risco de suicidio “Eu acho que eu té6 muito mais atenta hoje a perceber
iss0, assim, né, especialmente, claro, nos meus estudantes, mas nas pessoas de maneira
geral, assim.” (P4). “E me parece que me deu uma seguranca.” (P5). Em relagcdo aos

encaminhamentos “que eu tenho que ligar mesmo, quem é que é o suporte, sabe?” (P5).

Os professores podem atuar como gatekeepers que reconhecem 0s possiveis sinais
de alerta de suicidio, realizam perguntas precisas e se tornam capazes de identificar alunos
em risco e encaminha-los para locais de atendimento apropriadas (Quinnett, 2012).

Conforme relatado em entrevista, P7 refere que “curso fortaleceu aquilo, que eu sabia
que eu ja tinha estudado e escutado em relacéo a isso (comportamento suicida), assim
como acolher as pessoas que estdo com algum tipo de ideagdo” (P7). Para P3, 0
treinamento a auxiliou em rela¢éo aos encaminhamentos, “se eu t6 disponivel, eu consigo
ta junto, se eu ndo td, pra quem que eu vou correr, quem sao as pessoas que eu tenho da

rede que eu posso td atuando, e ta encaminhando” (P3).

Durante a pesquisa realizada com os professores, foi percebida a necessidade de

NnovosS espacos para que novas atividades praticas, com exemplos de casos reais e
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encenacdes. Essas acOes propostas tém a intencionalidade de facilitar a identificacao de
possiveis sinais de risco de suicidio na comunidade académica, como aspectos de
melhoria do treinamento QPR. Além disso, o aprendizado gerado durante o treinamento
QPR Gatekeeper Training, conforme a fala“Entdo, claro, o ideal é que a gente possa
sempre fazer e faria novamente, inclusive para ver se tem alguma conduta que mudou.”
(P10), possibilitou atualizagdes dos gatekeepers e estimulou novos membros a fazerem o
treinamento. Hangartner e colaboradores (2019), evidenciaram que os participantes
desejavam oportunidades adicionais de treinamento para praticar acfes de prevencao ao
suicidio, como perguntar sobre suicidio e entrar em contato com recursos de referéncia
da comunidade. Também foi percebido neste estudo: “poder aprimorar, de entender
melhor, sabe, 0 processo e principalmente se tivesse essas situacBes assim, praticas,
repetir ele igual ele foi, eu ndo repetiria, mas se dissesse olha, &€ uma versdo ampliada

do QPR, faria.” (P2).

No estudo realizado por Litteken e Sale (2018) foi averiguado o aumento da
autoeficacia e conhecimento sobre suicidio, 0 que aumentam a evidéncia e apoiam a
eficacia do QPR Gatekeeper Training. Além disso, 0s pesquisadores acrescentam que o
QPR € um treinamento eficaz e apresenta, com o programa de gatekeepers, efeitos em
longo prazo e com sua expansdo, pode auxiliar na reducdo das taxas de morte por

suicidio.

O treinamento de gatekeepers pode ndo ser suficiente, mas torna-se necessario a
complementacdo através de programas de prevencdo do suicidio destinados aos
estudantes (Bockhoff et al., 2023). E importante ressaltar que a prevencio de suicidio
deve ser compreendida por um comprometimento social, incluindo docentes (Maciel &
Teixeira, 2023),

Percebe-se que 0s docentes, apds serem treinados no QPR, sentem-se mais
autoconfiantes e com maior autoeficacia para lidar com demandas que envolvam o
comportamento suicida de discentes. Essa afirmacdo por parte dos docentes esta em
consonancia com os estudos realizados sobre 0 QPR em nivel mundial, ja que o0 QPR tem
se revelado um meio eficaz de aprendizado sobre o tema (Litteken e Sale, 2018). Portanto,
no Brasil, 0 QPR também se mostrou um treinamento adequado e que deve ser ofertado
de forma continua, possibilitando aos docentes desenvolverem cada vez suas habilidades

para lidar com o fenémeno do suicidio em adultos emergentes.
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Considerac0es Finais

Observa-se, ainda, um hiato na literatura sobre o conhecimento de docentes em
relacdo ao comportamento suicida, que pode contribuir na prevencéo do risco de suicidio
de modo efetivo. Como visto ao longo deste estudo, quanto mais o tema do suicidio €
abordado de modo consistente, formativo e educativo, pode ser conquistado um espaco

de prevencdo efetiva, porém observa-se uma lacuna significativa nessa populacao.

Além disso, mostra-se necesséria a continuidade de aces preventivas sobre
suicidio, visando maior disseminacdo do tema e quebra de paradigmas sobre o risco de
suicidio. Ademais, salienta-se a necessidade de acdes multissetoriais, visando outros
cursos que ndo sejam apenas da area da saude e elaboracdo de politicas publicas
consistentes de prevencéo ao suicidio para a populagdo jovem.
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5 CONCLUSAO GERAL

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, diferentes caminhos foram
pensados e tracados, desde o inicio da implementacdo do protocolo do QPR
Gatekeeper Training até a escolha do método para ser utilizado na coleta de dados
deste estudo. Havia a expectativa de que o niumero de professores no treinamento fosse
um numero significativo, pois a ideia inicial era realizar grupos focais, o que foi
necessario realizar a mudanca sobre a analise de dados, visto que esse numero foi
menor, tivemos 11 participantes, mas 10 entrevistas foram validadas para o estudo.

Ao realizar os agendamentos de entrevistas, todas as participantes foram
receptivas e abertas a contribuirem com suas falas. Por vezes, outros atravessamentos,
ndo cabiveis a este estudo surgiram, como perda de alunos em outras situa¢des que
nao tinham relacao ao suicidio, mas que mobilizou pela sensibilidade trazida em sua
expressao. Além disso, algumas docentes trouxeram suas emoc¢des sobre a perda de
seus alunos por suicidio e os impactos que trouxeram em sua performance de ensinar
“eu lembro de chorar, de falar, de me sensibilizar, e eu pensar eu ndo preciso me
justificar” (P11), permitindo estar mais proxima de seus alunos, mesmo que estivesse
contrariando alguma orientagéo por parte da gestdo da universidade, naquele momento.

A coleta de dados permitiu conhecer a instituicdo por outro angulo, que como
aluna de pés-graduacgéo (visto que o contato presencial ocorreu por quatro meses uma
vez na semana no ano de 2022), ndo é possivel. As falas das professoras expuseram
um pouco dos proprios receios em relacdo aos resultados da pesquisa, pois viram-se
na necessidade de expor falhas significativas da instituicdo académica em relagdo ao
cuidado de seus alunos e funcionarios, que por muitas vezes, ndo é suficiente e
ocasiona adoecimentos severos. E em contrapartida, também foi observado falas que
seriam agradaveis de serem ouvidas quando o locutor é docente académico.

Em relagcdo a amostra utilizada no estudo, todas participantes sdo do sexo
feminino, sem nenhum representante do sexo masculino. Ou seja, professores homens
ndo realizaram o treinamento QPR, que foi oferecido a toda comunidade académica,
com diferentes horarios de modo online para que pudessem ajustar aos seus
COMpPromissos.

Ao longo da analise de dados do estudo, foram elencados 36 codigos, que foram
centralizados nos trés grandes temas que sustentaram esta dissertacdo: 1 Universidade
nao fornece suporte; 2 Concepgdes sobre comportamento suicida; e, 3 QPR como nova
possibilidade de ajuda na prevencao de suicidio. A partir destes temas, foram elencados
subtemas, alguns foram selecionados para estarem neste artigo, mas outros, que

também apresentam suas relevancias e possiveis contribui¢des para novas producdes



43

de conhecimento, ndo puderam ser atribuidos a este estudo neste momento. A tematica
sobre a concepcdo de professores universitarios sobre o comportamento suicida é
escassa, ndo tendo literatura que sustente esta abordagem, o que torna um grande
desafio para novos pesquisadores.

O presente estudo tem impacto relevante a sociedade, pois aborda a
conscientizacdo e a capacitacdo de professores universitarios para lidar com questfes
sensiveis relacionadas ao comportamento suicida de estudantes universitarios.
Havendo uma implementacdo bem-sucedida do QPR Gatekeeper Training pode
repercutir de modo positivo na prevencdo de suicidio, fornecendo aos professores
ferramentas necessarias para identificar e intervir de maneira eficaz em situagfes de
crise. E importante que as universidades adotem treinamentos adequados para
identificagdo de sinais de comportamento suicida, bem como, saibam sobre
encaminhamentos, que possam vir a ser eficientes na prevencgéo de suicidio.

Durante o periodo pandémico, vivenciamos dificuldades emocionais individuais
e coletivas e por vezes, recebiamos noticias de que este evento poderia contribuir para
0 aumento de taxas de morte por suicidio, 0 que ndo ocorreu naquele momento. E
importante ressaltar que, ainda estamos vivenciando periodo pds pandémico, e agora
torna-se um momento de maior alerta, pois observa-se estas taxas em aumento. Ter
programas efetivos de prevencdo podem auxiliar que as taxas de mortalidade por

suicidio possam vir a diminuir.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Concepgdes de professores sobre comportamento suicida em universitarios: avaliagédo
do QPR Gatekeeper Training

Pesquisador: CLARISSA DE ANTONI

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 63889922.9.0000.5345

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre

Patrocinador Principal: Financiamento Préoprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.754.157

Apresentacao do Projeto:

O suicidio & um fendmeno humano complexo e universal, considerado um problema grave de saude publica
e uma das principais causas de obito.

Tal fenémeno é a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, sendo contemplados nessa faixa
etaria estudantes universitarios. Observa-se um aumento consideravel de alunos universitarios com
sofrimento psiquico. Sabe-se que o suicidio atinge quem comete o ato, mas também diferentes pessoas que
os circundam. Dessa forma, torna-se fundamental pensar em estratégias de prevengdo, como o
reconhecimento de ideagao suicida e identificagdo de fatores de risco. Um ambiente para prevencgédo ao
suicidio sdo as universidades. O Question, Persuade, Refer (QPR) é o programa internacional utilizado para
prevencdo de suicidio nesse contexto. Os membros recebem um treinamento para serem Gatekeepers,
“guardies” que permite identificar e auxiliar alguém em risco suicida. O objetivo do projeto & analisar
concepgdes de professores da UFCSPA sobre o seu conhecimento sobre o comportamento suicida em
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universitarios e o manejo a partir da participagdo no QPR training. Trata-se de um estudo qualitativo
exploratério-descritivo composto entre 06 a 12 docentes que receberam o treinamento QPR em 2022.
Realizar-se-a entrevistas individuais cujo roteiro foi elaborado pelas pesquisadoras e a aplicagdo de um
questionario de caracterizagcdo dos participantes. Os dados coletados passardo por uma Analise Tematica.
Todos os procedimentos previstos obedecem aos Critérios de Etica na Pesquisa com Seres Humanos.

Objetivo da Pesquisa:

Principal: - Conhecer quais sdo as concepgdes de docentes da Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre (UFCSPA) sobre comportamento suicida em universitarios, apés receberem informacgdes e
orientagdes sobre prevencdo do suicidio por meio do treinamento QPR Gatekeeper training.

Secundarios: 1. Compreender como os professores universitarios vivenciam a situagdo do comportamento
suicida de um aluno;

2. Conhecer como os professores universitarios experienciaram a situagdo de perda de um aluno por
suicidio ou pensam a respeito disso;

3. Descrever os sentimentos e pensamentos citados pelos professores sobre situagées que envolvam
comportamento suicida em discentes;

4. Explorar os conhecimentos adquiridos sobre manejo em caso de comportamento suicida a partir QPR
gatekeeper training para os professores universitarios;

5. Avaliar de forma qualitativa se o QPR Gatekeeper training promoveu nos docentes uma compreensao
sobre como manejar e encaminhar situagées de comportamento suicida em discentes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Pode causar certo desconforto, espera-se que o risco seja minimo. A entrevista sera realizada por
uma psicéloga, que podera realizar encaminhamento para o servico de atendimento psicossocial da
UFCSPA, se necessario.

Beneficios: Aperfeicoar o QPR training para ser aplicado no contexto universitario, visando a
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prevengdo de suicidio.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de grande relavancia e importancia, tentar sempre saber ou estudar mais sobre a complexitude
que envolve casos de suicidios permitir levantar informacdes sobre suas mototivagdes que premitem realizar
um melhor debate sobre um tema que é um tabu para a sociedade, o que permite nortear campanhas de
prevengao.

Consideracgoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos adequadamente redigidos, completos quanto as informagdes e acessiveis na sua linguagem.

Recomendagoes:

Nenhuma nessa nova verso de envio.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Aprovado a continuidade sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

De acordo com o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 20/10/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2024240.pdf 13:01:54
Declaracdo de Carta_resposta.pdf 20/10/2022 |CLARISSADE Aceito
Pesquisadores 13:00:39 | ANTONI
TCLE / Termos de | TCLE pdf 20/10/2022 |CLARISSA DE Aceito
Assentimento / 13:00:16 |ANTONI
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRostoassinada.pdf 20/10/2022 |CLARISSA DE Aceito

12:59:26 | ANTONI
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 29/09/2022 |CLARISSADE Aceito
Brochura 08:54:04 |[ANTONI
Investigador
Declaracao de termo_compromiss_relatorio_final.pdf 29/09/2022 |CLARISSADE Aceito
Pesquisadores 08:49:18 | ANTONI
Declaragao de Termo_de_concordancia.pdf 29/09/2022 |CLARISSA DE Aceito
concordancia 08:45:48 |ANTONI
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Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 11 de Novembro de 2022

Qg

Assinado por:
Fernanda Bordignon Nunes
(Coordenador(a))
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