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Resumo

A perda de um bebé durante a gestacéo apresenta caracteristicas peculiares, como o
nao reconhecimento social, e se constitui em uma vivéncia emocionalmente complexa
para todos os envolvidos. Esta dissertacao tem como objetivo investigar a vivéncia de
perda gestacional nas familias. Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura
sobre os impactos da perda gestacional na saude mental, na conjugalidade e na
parentalidade subsequente. Apds, procedeu-se a um estudo empirico qualitativo que
investigou a percepcgao e sentimentos de doze casais de diferentes estados brasileiros
sobre os servicos de saude acessados em funcdo de perda gestacional. Os
participantes responderam a uma entrevista semiestruturada submetida a Analise
Temética (BRAUN; CLARKE, 2012). Os resultados da revisao da literatura indicaram
uma associagdo entre historico de perda gestacional e presenca de sintomatologia
psiquiatrica em mulheres, porém, o mesmo néo foi observado entre este histérico e
dificuldade de vinculacdo materna ao bebé subsequente. A revisdo realizada apontou
ainda para a necessidade de pesquisas que incluam metodologias qualitativas e
considerem os aspectos socioculturais e a participacdo de outros membros da familia.
Ja o estudo empirico encontrou predominancia de percepcdes negativas dos casais
em relacdo ao atendimento recebido nos servicos de saude, destacando-se
dificuldades na comunicacao sobre a perda, auséncia de cuidados em salude mental,
falta de suporte para o contato com o bebé falecido, bem como a negacéo do direito
ao acompanhante. Estes aspectos sugerem que o ndo reconhecimento social da
perda gestacional possa estar institucionalizado nos servicos de saude, apontando
para a necessidade de qualificacao profissional e de reorganizacao dos servigos. Em
conjunto, os estudos apontam para a relevéancia de dar maior visibilidade social a esse

tema.



Abstract

Gestacional loss has some peculiar characteristics, as not being socially recognized,
what makes this an emotionally complex experience for people involved with. This
dissertation aims to investigate the experience of pregnancy loss. A systematic
literature review was conducted on the impacts of pregnancy loss on mental health,
marital relationship and subsequent parenting. Afterwards, a qualitative empirical study
was carried out in order to investigate the perception and feelings of twelve couples
living in different Brazilian states about the health services assessed due to gestational
loss. Participants answered a semi-structured interview submitted to the Thematic
Analysis (BRAUN; CLARKE, 2012). The results of sistematic literature review indicated
an association between history of pregnancy loss and presence of psychiatric
symptomatology in women, although this was not observed between that history and
maternal bond with subsequent child. This review also pointed the need for studies
that include qualitative methodologies and consider sociocultural aspects and
participation of other family members. The empirical study found mainly negative
perceptions of these couples about health care assistance, highlightening difficulties in
communication about pregnancy loss, lack of mental health care, lack of support for
contact with the deceased baby, and denial of the right to accompany during
hospitalization. Findings suggests that the lack of social recognition of gestacional loss
may be institucionalized in health services, pointing the need for professional
qualification as well as for health services reorganization. Together, these two studies

showed the relevance of a greater social visibility on this subject.
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Apresentacao da Dissertagcéo

A experiéncia de viver uma perda e, por conseguinte, um processo de luto, é
desafiadora e também democratica: familias de todas as configuracdes, de diferentes
niveis socioecondémicos e modos de ser experimentardo alguma perda durante o seu
ciclo de vida. Dentre as perdas que podem ser experimentadas pelas familias, o
presente trabalho tem como foco a perda gestacional. Este tipo especifico de perda é
considerado como gerador de um processo de luto ndo reconhecido socialmente
(SILVA, 2009; WORDEN, 2013) possivelmente em razdo de ndo se haver
estabelecido um relacionamento a nivel concreto com o bebé. Tais caracteristicas
tornam a perda gestacional uma experiéncia complexa e Unica. Entretanto, talvez pelo
fato j& mencionado, este evento ndo possui ainda a visibilidade de que necessitaria
(FRQEN et al., 2011), tanto do ponto de vista cientifico quanto politico.

O paradigma sistémico embasa a concepc¢ao e a execucao deste trabalho, uma
vez que é possivel identificar, no processo de luto apds uma perda gestacional, 0s
pressupostos sistémicos da complexidade, instabilidade e intersubjetividade,
conforme definidos por Vasconcellos (2013). O processo de luto € complexo devido
as diferentes caracteristicas contextuais implicadas neste fenbmeno, que envolve
aspectos familiares, sociais, historicos e culturais. A instabilidade residiria na nao
regularidade, na singularidade e na baixa previsibilidade do curso do processo de luto,
enguanto a intersubjetividade poderia ser relacionada a valorizacdo da experiéncia e
coconstrucdo da realidade. Constata-se, entdo, que o paradigma sistémico
proporciona uma compreensdo complexa, processual, contextualizada e nao
dicotdbmica (normal versus patologico) do processo de luto. Assim, este estudo busca
seguir em direcdo oposta a boa parte das pesquisas sobre o tema, que tém abordado
primariamente o processo de luto numa perspectiva individual, com insuficiente
atencao as variaveis relacionais e contextuais das perdas (WALSH; MCGOLDRICK,
2013).

Ressalta-se que a presente Dissertacdo de Mestrado estd vinculada a um
projeto de pesquisa mais amplo, intitulado “Fatores de risco para sintomas
psicofuncionais em bebés de maes jovens: Foco na idade, na salde mental e no luto
materno” (LEVANDOWSKI et al., 2015), financiado pelo CNPqg e coordenado pela

Profa. Dra. Daniela Centenaro Levandowski, orientadora desta dissertacdo. O



presente trabalho foi desenvolvido para obtencéo do grau de Mestre em Psicologia e
Saude pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)
junto ao NEEDS, Nucleo de Estudos em Desenvolvimento e Saude, vinculado ao GPS
(Grupo de Pesquisas em Psicologia e Processos de Saude) e recebeu autorizagdo do
Comité de Etica da UFCSPA (o parecer de aprovacio consta no Anexo | bem como o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no Anexo Il).

O tema do luto materno tornou-se foco de interesse das pesquisas do NEEDS
devido a resultados de investigacdes anteriores, que demonstraram o grande impacto
de uma perda gestacional prévia sobre a saide mental materna e a sintomatologia do
bebé. Neste contexto, importante esclarecer que a mestranda integra o NEEDS antes
mesmo de este se constituir enquanto nucleo de pesquisa, quando realizou seu
Trabalho de Conclusdo de Curso de Psicologia, em 2012, sobre a tematica da
maternidade de adolescentes portadoras de HIV, sob orientagdo da Profa. Daniela
Levandowski. A reinsercao no grupo ocorreu em 2016, para a realizacdo do estudo de
Mestrado, devido ao interesse pelo tema do luto nas familias, principalmente derivado
da formacdo em Terapia Sistémica e das vivéncias na Residéncia Integrada em
Saude, concluida no Grupo Hospitalar Conceicéo.

Por outro lado, o interesse na tematica da atencdo a saude decorreu de uma
experiéncia profissional transformadora, iniciada em 2017, de atua¢cdo em um hospital
publico. Nesta instituicdo havia somente duas psicélogas, sendo a autora dessa
Dissertacdo responsavel pelo acompanhamento de mais de 230 pacientes (leitos).
Durante esta experiéncia, foi possivel perceber o quanto o hospital pode ser palco de
diversas formas de desumanizacéo (tanto de pacientes como de profissionais) e o
guanto o cuidado com a saude mental ainda ocupa um lugar fragil neste espaco. Estas
vivéncias despertaram muitos questionamentos, fazendo com que o tema do impacto
nos usuarios do atendimento recebido nos servigos tivesse muita relevancia para a
atuacao profissional da pesquisadora.

Neste contexto, esta Dissertacdo € composta por dois estudos. O primeiro,
intitulado Saude mental, conjugalidade e parentalidade subsequentes a perda
gestacional: revisdo sistematica, trata-se de uma revisao sistematizada da literatura
nacional e internacional sobre os impactos da perda gestacional na saude mental, na
conjugalidade e na parentalidade subsequente, com o intuito de investigar as
implicacdes desta vivéncia para as familias. Este estudo encontra-se submetido para

publicacdo na Revista da SPAGESP (cujas normas de formatacdo de manuscrito
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encontram-se no Anexo IlI) desde Novembro de 2017, raz&o pela qual é apresentado
seguindo as normas da revista.

O segundo estudo, denominado “O bom do atendimento foi ir embora”:
Percepcgdes e sentimentos de casais sobre o atendimento recebido em servigcos de
saude acessados em fungdo de perda gestacional trata-se de um estudo empirico de
cunho qualitativo no qual se investigou a percepc¢ao e 0s sentimentos de casais sobre
o atendimento recebido nos servicos de saude acessados em funcédo de perda
gestacional. Pretende-se que este artigo seja submetido ao periodico Psicologia:
Teoria e Pesquisa (cujas normas constam no Anexo 1V).

A proposta inicial dessa Dissertacdo tinha como foco a compreensdo do
processo de luto decorrente de uma perda gestacional por meio do conceito de
resiliéncia familiar. Esta perspectiva foi adotada por problematizar o entendimento do
luto ndo como um estado patoldgico a ser superado, e sim como um processo de
adaptacao que pode culminar no fortalecimento pessoal e familiar (WALSH, 2003). A
atuacao da resiliéncia em familias ocorre por meio da implementacao de processos-
chave frente a adversidade, sendo eles, resumidamente: o sistema de crencas, 0s
padrdes organizacionais e a comunicacao e solucao de problemas (WALSH, 2016).

Com base em tais processos-chave, o roteiro de entrevista semiestruturada foi
elaborado abordando diferentes aspectos ligados a perda gestacional, sendo um
deles a investigacdo das percepcdes dos casais sobre os servicos de saude
acessados. Esta tematica foi incluida no roteiro de entrevista, pois estes servicos
tratam-se de recursos de apoio social, constituindo os processos relativos aos
‘padrdes organizacionais”, além de ser objeto de grande interesse pessoal da
pesquisadora, conforme explanado anteriormente. Cabe ressaltar ainda que o tema
das vivéncias nos servicos de saude durante a perda gestacional surgiu, no relato de
boa parte dos participantes, independentemente do questionamento da
entrevistadora. Dada a importancia que o contato com os servi¢os de saude assumiu
nos relatos, o estudo empirico (Estudo 2) que compde essa Dissertacao prioriza essa
importante tematica.

Pesquisar sobre perda gestacional e processo de luto, temas tabu em nossa
sociedade, é uma tarefa desafiadora. A proximidade da morte com o nascimento e a
existéncia de um processo luto quando se esperava o desenrolar de processos de
apego, geram desconforto e envolvem complexidade. Entretanto, ndo se pode perder

de vista que ambos (nascimento e luto) sdo processos esperados dentro do ciclo de
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desenvolvimento das familias e, a principio, saudaveis. Quanto menos entendermos
e falarmos sobre estas questdes, mais o temor despertado por elas causara
sofrimento, falta de reconhecimento e até mesmo violéncia, como esta demonstrado

pelos resultados dos estudos realizados.
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Objetivos da Dissertacéao

O objetivo geral desta dissertacdo é investigar a vivéncia de perda gestacional
nas familias. Como objetivos especificos, pretende-se:
e Analisar a producdo cientifica nacional e internacional sobre as
repercussodes da perda gestacional na saide mental, na conjugalidade
e na parentalidade subsequentes a perda (Estudo 1);
e Investigar a percepcao e os sentimentos de casais sobre o atendimento
recebido nos servicos de saude acessados em funcdo de perda
gestacional (Estudo 2).
A seguir, apresenta-se o Estudo 1 e, em sequéncia, o Estudo 2. Ao final, sdo
apresentadas as Consideracdes Finais da Dissertacdo que buscam sintetizar os

principais achados, bem como as repercussoes do presente trabalho.
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Considerag0Oes Finais da Dissertagéo

Esta dissertacdo teve como objetivo investigar a experiéncia de perda
gestacional nas familias, realizando, para tanto, uma revisdo sistematica sobre os
impactos desta vivéncia na saude mental, conjugalidade e parentalidade
subsequente; e uma investigacao qualitativa com casais sobre as experiéncias vividas
nos servicos de saude acessados em funcao da perda.

Os resultados do estudo de revisédo indicaram que boa parte das pesquisas
buscou estabelecer associagéo entre (a) histérico de perda gestacional e presenca de
sintomatologia psiquiatrica de mulheres e entre (b) histérico de perda e dificuldade de
vinculagcdo materna com bebé subsequente. Notou-se uma tendéncia a identificacdo
de associacdes entre as primeiras variaveis e nao entre as segundas. lgualmente,
identificou-se a necessidade de aprofundamento das pesquisas sobre as
repercussdes da perda gestacional nas familias, incluindo a adocao de metodologias
gualitativas e dos aspectos socioculturais e a integracdo da perspectiva de outros
membros da familia além das mulheres.

Por sua vez, o estudo empirico qualitativo encontrou principalmente
percepcdes negativas dos casais sobre o atendimento de salde recebido na ocasiéo
da perda, destacando-se dificuldades de comunicacdo sobre a perda, auséncia de
cuidados em saude mental, falta de suporte para o contato com o bebé falecido, bem
como a negacédo do direito ao acompanhante. Estes aspectos sugerem que 0 nao
reconhecimento social da perda gestacional possa estar institucionalizado nos
servicos de saude. Contudo, também foram citados aspectos constitutivos de um bom
atendimento, especialmente atitudes acolhedoras e o cuidado integral e centrado nos
usuarios. A qualificacdo profissional, a melhoria da inser¢cdo do psicélogo, a
reorganizagdo dos servicos de saude e a maior visibilidade do tema foram
problematizadas como formas de aprimorar a atencao a este publico.

Este trabalho visa contribuir com a producéo cientifica sobre o tema do luto
parental e da perda gestacional, avancando no sentido de adotar o paradigma
sistémico para a compreenséao relacional do processo de luto decorrente dessa perda;
de considerar, no estudo de revisdo, apenas investigacbes que trataram
exclusivamente da perda gestacional (sem outros tipos de perda, como neonatal)
qualificando a producéo cientifica sobre este tema; de avaliar a experiéncia dos casais

com vivéncia de perda nos servicos de saude, ao contrario de grande parte dos
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estudos, que aborda este aspecto com mulheres que tiveram filhos nascidos vivos; e
de incluir a percepcéo dos homens sobre a vivéncia da perda.

Os achados podem auxiliar na problematizacdo do entendimento relacional do
processo de luto apds este tipo de perda e no questionamento das formas de atuacéo
dos servicos de saude e das politicas publicas neste campo, demonstrando a
necessidade de reorganizacdo dos servicos de saude para que novas praticas de
acolhimento e intervencdo com casais enlutados sejam oferecidas. Nesse sentido,
novas pesquisas, adotando o referencial sistémico, poderiam investigar as
percepcdes dos profissionais de salde e gestores acerca da perda gestacional, bem
como formular e avaliar intervencdes educativas sobre luto com profissionais de
saude.

Como repercussao desta dissertacdo, originou-se um proficuo conjunto de
dados qualitativos, provenientes das entrevistas, com o qual poder-se-a realizar
diferentes analises, como, por exemplo, a investigacao das crencas e praticas dos
casais para lidar com o processo de luto apés a perda e dos processos de
comunicacao e solucéo de problemas utilizados, aspectos referentes aos processos-
chave daresiliéncia familiar. Este acervo de dados também poderéa gerar contribuicdes
como a elaboracdo de um sumario tematico de pesquisa, de forma a resumir os
principais achados em linguagem acessivel ao publico ndo académico, em especial
0S casais participantes e as ONGs que auxiliaram na divulgacdo do convite de
pesquisa. Ademais, a partir deste estudo, o interesse do grupo de pesquisa neste tema
foi intensificado, gerando consequéncias positivas, tais como a aula aberta sobre luto
parental ministrada pela ONG Amada Helena na Universidade. Igualmente, encontra-
se em andamento o Trabalho de Conclusdo de Curso de graduacdo em Psicologia da
académica Marina Barth, integrante do NEEDS (iniciacao cientifica), que abordara a
percepc¢ao dos casais sobre o apoio social recebido em fungéo da perda gestacional.
O trabalho ocorre sob orientacdo da Profa. Daniela e co-orientacdo da mestranda.

Ao final desse percurso, destacam-se 0 aprendizado e crescimento
significativos que a realizacdo deste trabalho proporcionou, tanto do ponto de vista
académico quanto humano. Profissionalmente, foi possivel ampliar os conhecimentos
tanto sobre o tema estudado, quanto sobre metodologias de pesquisa, em especial
formas de aprimorar as analises qualitativas como a utilizacdo do software Nvivo e da
Andlise Tematica. Cabe ressaltar que a realizacéo das entrevistas por meio do Skype

mostrou-se extremamente positiva. Nao foram enfrentados problemas técnicos ou de
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conexao e foi possivel perceber que os participantes sentiram-se a vontade para falar.
O uso desta tecnologia da comunicacao facilitou o acesso aos participantes (sem
deixar de observar as normativas éticas), além de permitir que a pesquisa ampliasse
sua funcdo de escuta em relacdo a perda gestacional, que ainda se mostra limitada
em outros espacos. Nesse sentido, pode-se perceber, por meio do feedback positivo
dos patrticipantes, a importancia desta investigacdo, uma vez que representou uma
forma de reconhecimento da perda gestacional enquanto evento significativo.

Quanto a dimensdo humana, entrar em contato com as histérias dos casais foi
transformador. E interessante notar como, muitas vezes, a percepgao dos Usuarios, a
guem as praticas de saude se destinam, € negligenciado nos espacos de cuidado em
salde. E possivel que a pesquisadora tenha sido depositaria das expectativas dos
casais entrevistados sobre possibilidades de mudancas nos servicos de salude em
direcdo a um cuidado adequado a perda gestacional. Nisso reside a importancia do

seguimento das investigacdes sobre este relevante tema.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:Vivéncias de perda gestacional: Um estudo qualitativo sobre resiliéncia familiar
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Verséo: 2

CAAE: 75357317.0.0000.5345
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DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 2.341.006
Apresentacédo do Projeto:

A perda gestacional, embora seja um fendémeno frequente no pais, apresenta importante impacto nos
casais e nas familias, pelo seu carater atipico.

O objetivo deste estudo é investigar o processo de luto de casais heterossexuais em decorréncia de
uma perda gestacional, com base nos processos-chave da resiliéncia familiar. Trata-se de um estudo
qualitativo, de carater transversal, descritivo e comparativo, do qual participardo casais com idades a
partir de 18 anos, que tenham vivenciado uma perda gestacional nos ultimos cinco anos e se
enquadrem em um dos trés grupos: casais sem filhos apds a perda, casais que estejam esperando um
novo bebé e casais com bebés nascidos apds a perda. Os casais poderao apresentar qualquer tempo
e tipo de relacionamento e deverao ter acessado algum servico de salde no momento da perda
gestacional. A amostra sera acessada por conveniéncia. Cada grupo comparativo sera composto de 3
a 5 casais. Estudo qualitativo comparativo, com trés grupos de casais heterossexuais: casais sem filhos
apos perda gestacional, casais que estejam esperando um novo bebé e casais com bebés nascidos
apos a perda. A amostra serd acessada por conveniéncia. Serdo aplicados como instrumentos: Ficha
de Dados Sociodemograficos e Clinicos, Escala Revisada de

Ajustamento Diadico, Instrumento de Avaliacdo da Perturbagéo de Luto Prolongado e duas entrevistas
semi-estruturadas, gravadas em audio e transcritas. Os dados de identificagdo, sociodemogréficos,
clinicos e dos instrumentos serdo digitalizados duplamente por meio do
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UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
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software Epidata 3.1. Os dados provenientes das escalas serdo usados para triangulacdo das informacdes,
de forma a complementar os dados qualitativos. As

entrevistas serdo transcritas com auxilio do software InqScribe. Os dados das entrevistas serdo analisados
segundo a Grounded Theory ou Teoria

Fundamentada nos Dados (Strauss & Corbin, 2008).Seréo aplicados como instrumentos uma Ficha de Dados
Sociodemogréficos e Clinicos, a Escala Revisada de Ajustamento Diadico, o Instrumento de Avaliagdo da
Perturbacéo de Luto Prolongado e duas entrevistas semi-estruturadas sobre processos-chave da resiliéncia
familiar em situacdes de perda gestacional e sobre vivéncias nos servi¢os de salde apds perda gestacional,
que serdo gravadas em audio e posteriormente transcritas. Os dados serdo analisados conforme a Teoria
Fundamentada nos Dados. Com esse estudo, espera-se aprofundar o conhecimento sobre o processo de luto
parental apds perda gestacional, ressaltando os fatores de risco e prote¢do envolvidos sob o enfoque da
resiliéncia familiar.

Objetivo da Pesquisa:

Investigar o processo de luto de casais heterossexuais em decorréncia de uma perda gestacional, com base
nos processos-chave da resiliéncia familiar.

Objetivo Secundario:

1) Descrever os fatores de risco e protecéo envolvidos no processo de luto por perda gestacional em
casais heterossexuais.

I) Investigar as vivéncias dos casais nos servicos de salde acessados quando da perda gestacional.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

O tema do estudo pode gerar tristeza e desconforto emocional durante a coleta de dados. Nessas situacdes,
sera fornecido um primeiro acolhimento aos participantes, em funcdo de a equipe contar com profissionais e
estudantes de Psicologia capacitados para tal. Os casos identificados como de risco serdo encaminhados ao
CEFI (Centro de Estudos da Familia e do Individuo), ao Centro Pais-Bebé (Instituto de Psicologia, UFRGS)
ou demais servicos de Psicologia da rede de salde de Porto Alegre, para avaliacao e atendimento. A
participacdo no estudo pode ser benéfica para que os casais reflitam sobre a vivéncia da perda juntamente
com profissionais da area da salde mental, o que pode gerar conforto e alivio. Além disso, os dados
coletados poderéo auxiliar outros casais que vivenciarem essa situacdo nos

Endereco:  Rua Sarmento Leite ,245

Bairro: Sarmento CEP: 90.050-170
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
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servigos de saude, qualificando a assisténcia.

Comentéarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem descrito e utiliza metodologia adequada ao objetivo a que se propfe. Além disso,
apresenta a documentagdo de anuéncia das InstituicGes/servicos assinados por responsaveis nao
participantes da pesquisa e o termo de compromisso para entrega de relatério semestral e/ou final assinado
pelo pesquisador de acordo com o preconizado.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:

Os autores encaminharam o termo de compromisso de entrega de relatérios (parcial e finais), e as pendéncias
foram sanadas ou justificadas. Houve apresentacdo das correcdes ao TCLE que foi considerado adequado.
Termo de anuéncia do responséavel pelo setor/instituicdo - a auséncia deste termo foi justificada pela
pesquisadora responsavel por ndo haver uma Instituicao definida.

O Texto da midia utilizada para recrutamento de participantes foi encaminhado e esta adequado de maneira
geral. No entanto, este CEP sugere que as siglas utilizadas sejam traduzidas, para melhor compreensao dos
individuos que receberdo o texto, bem como quando da divulgac@o nas redes sociais. Lembramos que se
houver modificagdo no texto de midia o novo modelo devera ser ressubmetido para analise do CEP.

Recomendacdes:

O CEP sugere que no modelo de texto a ser veiculado nas midias as siglas utilizadas sejam traduzidas, para
melhor compreenséo dos individuos que receberao o texto, bem como quando da divulgagdo nas redes sociais.
Lembramos que se houver modificag@o no texto de midia o novo modelo devera ser ressubmetido para analise
do CEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o existem pendencias ou inadequagoes.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Aprovado com recomendagoes.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor |Situacdo
Informac6es Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 09/10/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 969697.pdf 22:39:30
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Outros Texto_divulgacao_midias_sociais.docx 09/10/2017 |Gabriela Vescovi Aceito
22:11:47

Orcamento Orcamento_Versao_Out2017.docx 09/10/2017 |Gabriela Vescovi Aceito
22:10:42

Cronograma Cronograma_Versao_Out2017.docx 09/10/2017 |Gabriela Vescovi Aceito
22:08:47

Recurso Anexado Carta_ao_CEP_Out2017.pdf 09/10/2017 |Gabriela Vescovi Aceito

pelo Pesquisador 22:06:01

TCLE/Termos de |TCLE_MODIFICACOES EM_VERMEL | 09/10/2017 |Gabriela Vescovi Aceito

Assentimento / HO_Versao_Out2017.docx 22:05:39

Justificativa de

Auséncia

TCLE/Termos de |TCLE_Versao_Out2017.pdf 09/10/2017 |Gabriela Vescovi Aceito

Assentimento / 22:04:14

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |PROJETO_FINAL_VERSAO_OUT2017.| 09/10/2017 |Gabriela Vescovi Aceito

Brochura docx 22:02:26

Investigador

Outros Termo_compromisso_entrega_relatorio_| 10/08/2017 |Gabriela Vescovi Aceito

semestral_final.doc 17:59:46

Folha de Rosto FOLHA DE_ROSTO.pdf 10/08/2017 |Gabriela Vescovi Aceito

17:57:14

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

PORTO ALEGRE, 20 de Outubro de 2017

Assinado por:

Julia Fernanda Semmelmann Pereira Lima

(Coordenador)
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Anexo Il — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa de cunho académico da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) intitulada “Vivéncias
de perda gestacional: Um estudo qualitativo sobre resiliéncia familiar”, que tem como
objetivo principal investigar o processo de luto de casais em decorréncia de uma perda
gestacional. O tema escolhido se justifica pela importancia de compreensédo do processo de luto
de pais e mades apds uma perda gestacional, bem como da necessidade de reflexdo sobre
aspectos envolvidos na vivéncia dessa experiéncia pelos casais. O trabalho esta sendo realizado
pela mestranda Gabriela VVescovi, do Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia e Saude da
UFCSPA, sob a orientacdo da Profa. Dra. Daniela Centenaro Levandowski.

Para alcancar os objetivos do estudo serdo aplicados em um Unico encontro (presencial
ou via internet por meio do aplicativo gratuito Skype) diferentes questionarios e entrevistas,
tanto individuais como para o casal conjuntamente, com duracdo aproximada de 60 a 90
minutos. Vocé serd solicitado(a) a responder perguntas pré-estabelecidas sobre seu
relacionamento conjugal e sobre a vivéncia da perda gestacional. Suas respostas serdo gravadas
em &udio. Os dados de identificacdo serdo confidenciais e os nomes dos membros do casal serdo
resguardados. Apenas a equipe de pesquisa terd acesso aos dados para proceder a analise do
material.

A sua participacao nesse estudo é voluntaria; vocé ndo recebera nenhuma remuneracgao,
mas também ndo terd nenhum custo por essa participacdo. Caso vocé tenha alguma despesa
diretamente decorrente da sua participacdo na pesquisa, 0S pesquisadores garantirdo o
ressarcimento desta, inclusive das despesas relacionadas ao seu deslocamento. Néo existem
riscos adicionais para a sua salde em decorréncia da participacdo na pesquisa, mas podera
ocorrer um desconforto em relatar suas vivéncias sobre esse assunto. Caso aconteca algum tipo
de desconforto explicitamente derivado da sua participacdo nesse estudo, vocé serd acolhido
pela equipe de pesquisa e, se necessario, encaminhado para instituicdes de atendimento em
salde mental. Da sua participacdo no estudo pode decorrer o beneficio de refletir sobre a
vivéncia da perda juntamente com profissionais de saide mental, o que pode gerar conforto e
alivio. As mesmas informacdes que estdo sendo fornecidas a vocé serdo repassadas ao seu
cbnjuge, e a pesquisa somente sera realizada se ambos concordarem em participar.

Os dados obtidos serdo utilizados somente para este estudo, sendo 0S mesmos
armazenados pela pesquisadora responsavel durante 5 (cinco) anos e, apos, totalmente
destruidos, conforme preconiza a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

Eu ,
declaro que recebi informac6es detalhadas sobre os objetivos e a importancia desta pesquisa de
forma clara e concordo em participar do estudo.
Declaro que também fui informado(a):

e Da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimenio acerca dos

assuntos relacionados a esta pesquisa; { ( ¢ OnX X0

- CEPIUFCSPA
TCLE
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] C /0 I {

151 0
O A e =
DALLEGRAV

. ({%%%DENADORA



22

e De que minha participagdo é voluntaria e terei a liberdade de retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo, sem que isto traga
prejuizo para a minha vida pessoal;

e Da garantia de que néo serei identificado quando da divulgacao dos resultados e que as
informacOes serdo utilizadas somente para fins cientificos do presente projeto de
pesquisa;

e Sobre o projeto de pesquisa e a forma como serd conduzido e que, em caso de duvida
ou novas perguntas, poderei entrar em contato com o Comité de Etica da UFCSPA pelo
telefone (51) 3303-8804, com a pesquisadora responsavel pelo projeto, Profa. Dra.
Daniela Centenaro Levandowski, ou com a mestranda Gabriela Vescovi, pelo telefone
(51) 3303-8826, e-mail: danielal@ufcspa.edu.br ou gabriela.vescovi@gmail.com, na
UFCSPA: Rua Sarmento Leite, 245, Bairro Centro — Porto Alegre.

Declaro que recebi uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando outra
via com a equipe de pesquisa.

Porto Alegre, , de de 201 :
Nome Assinatura do participante
Nome Assinatura do pesquisador

Este formulario foi lido para
em / / pelo(a) pesquisador(a)
enquanto eu estava presente.

Assinatura da Testemunha:
Nome:

Data: / / £ Qious Dl Xagrork

~ CEPIUFCSPA
TCLE
APROVADO
s | O3 1LE
ELTANE DALLEGRAVE
COORDENADORA
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Anexo IlIl — Normas para publicacdo no periodico Revista da SPAGESP

Contribuicfes aceitas para publicacéo

Artigos originais:

Limitados a 25 paginas (contadas a partir do Resumo em Lingua Portuguesa).
Compreendem os relatos de pesquisas originais, os estudos tedricos, as revisdes
criticas da literatura cientifica, bem como os relatos de experiéncia profissional. Esses
artigos devem ser relacionados ao escopo da Revista da SPAGESP e nao podem ter
sido publicados em quaisquer outros meios, nem estarem sendo submetidos
concomitantemente a outro periodico.

Apresentacdo do Manuscrito

As Normas de Publicacédo da Revista da SPAGESP baseiam-se no Publication Manual
of the American Psychological Association - APA (2010, 62 edic&o), no que concerne
ao estilo de apresentacdo do manuscrito.
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Anexo IV — Normas para publicacdo no periédico Psicologia: Teoria e Pesquisa

Tipos de Colaboracéo Aceita pela Revista

A Revista Psicologia: Teoria e Pesquisa publica artigos originais relacionados
as diversas &reas da Psicologia e adota as normas de publicacdo da Sexta Edi¢cao do
Manual de Publicacdo da American Psychological Association (APA, 2010). Os
autores interessados em submeter manuscritos a Psicologia: Teoria e Pesquisa
devem seguir rigorosamente as normas descritas no manual da APA.

No concernente aos tipos de contribuicdo, conforme as normas da APA, a
Psicologia: Teoria e Pesquisa aceita manuscritos que se enquadrem nas seguintes
categorias:

1. Estudos Empiricos: Trata-se de relatos de pesquisa original com fontes de
dados primarios ou secundarios. Sua estrutura tipica consiste em diferentes
secdes que refletem os estagios do processo de investigacdo e que aparecem
na seguinte ordem: introducao (desenvolvimento do problema com revisédo da
literatura empirica concernente ao problema e apresentacéo dos propésitos de
investigacdo); método (descricdo dos participantes/sujeitos, instrumentos,
materiais/equipamentos e procedimentos utilizados para conducdo da
pesquisa); resultados (relato dos achados e analises); e discusséo (sumario,
interpretacdo e implicacbes dos resultados). Este tipo de contribuicdo esta
limitado a 30 paginas, incluindo resumo, abstract, figuras, tabelas e referéncias.

O resumo e o abstract devem ter, cada um, no maximo 120 palavras.
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Anexo V — Entrevista semiestruturada sobre a experiéncia dos casais nos servigos

de salude apos a perda gestacional

Enfrevisie sobre vivewmcias Ros servicos de sande apos perda gesieciomnal

(Wesgovi, DIIT

Aip cierma , Sou psicolsraaetamante e Fricolasia @ estoy qurernds Snenaer Com ks @
ENIED (LR VIVETERH LT el demerne @ Periade fhvarm aieraaiados oS SEndeoT o Sola guie qO@sIarET B
momente &1 perda. Emtendo que pode ser aiftcil redemidrar esie mormnds, M ooredite gue jhior misno
Posza cpudtr @ melhoner an formas de arpancagde doas nenigos de saiide para promaover wm melhoT
a5 il qU PSR Do @5ha SRaRTGao il

Me conten: sobre ¢ OIS0 &M que Vwooss perceberam que havia alzo emado com o bebe.

iChem perceben” Onde vocss estavarn?

Do WoEs eshaVAI em D servigo de sande qual profssiomal estava oo vooss? Como ele Thes
pas500 2 noacia de qoe algo nao estava bem”™ Viooss se semiram acolbddes neste momeni”

Esze profssiomal [bes deixou sorinhos™

Ele pemuitiu que seus familiares acoppanhazsem esse momento?

Ele Thes explicou o qoe estava aconierendo 205 [OEiinns passos 3 serem fomadoes™

N momento da chegada oo servigo de smide. woces sabiam claraments o que estava aconbecendo™

Fod pemmtide que woces ficassem jumtos” Se ndo, por que’?

Vocss foram orientados sobme os procedimentos medioos que seriam feitos™

Fed oferecida a wooss a possibilidade de cooversar com um profissional de sande peenial T

Fod oferecida a wocés a possibilidade des wer o bebe ou de toca-lo? A mie comseguiu partcipar do
welaria”

Foram oferecidos esclarecimenios sobre o5 Dapmites ursdatoss. em relacdo a mors do beba™

Do vooss estavam sendo acompanbedos por medico particular, copsesuoiram entrar em oontate com
gls no momento micial e'oa na nberracas hospitala? Ble(a) Thes formecen informacdes clars & apoio?
Ele{a} Ihes visiou™

Coarsy wO0Ss 58 sentimim em relacdo 50 maammento/ vendimerdo recsivdo pelos ouiros abalhadorss
serais)?

iChel a maior dificuildade enfrentada doramte o periodo de mbernacio hospéalar?

Viooes receberam apoicsorientacas dos profissionais on da equipe do hospital para bdar com essa
dificuldade™

O que vorss consideram quoe fod bom em relacio 20 atendimento recebido po servige de smde? E o
que Scou a desajar™




